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1. Kupuw.

Ym0y KIMHUK MPOTOKOJ CKIEPUT Ba OHMHHUCKIEPUT OWIAH OFpPHUTaH
OeMOpJIapHUHT TMArHOCTUKACH Ba JIABOJIAIIN OYHMYa TaBCUsTAPHM Y3 MUMTA OJIa]H,
MEIMKAMEHTO3 JaBojiall Oyinda CTpaTeTuK TaBCUsUIapHU Kampabd onaau. Yoy
OPOTOKOJMHU WINUIA0 4YHKuIIa AmMepuka o(TaabMOJOTIap aKaJeMHUSCUHUHT
KJIMHUK TaBcusiapu (Amepucan Acaznemii o Onxrxanmosiori) (EeWuku, 2023) Ba
Koxkpeiin xutoOoxonacu (Coupane JluOpapit) xamma IlyoMen (MEJJIMHE)

MabJIIYMOTJIAp 6a3acpmam HY6J'II/IKaHI/I}IJIap ACOCHHMH TAallIKWJI OTAH.

XKT-10 konu:
H15.0 Ckrneput
H15.1 ONUCKIEPUT
(MKBb H15 Ckiueput: onrcanue 6one3nu B ciipaBounrnke MKbB-10 PJIC.
ccblIkach) | (rlsnet.ru)
XKT-11 xkoau:
9A60- Ckieput, DNUCKIEPUT
9B3zZ
(XKT https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2097802831
XaBo0J1a)

IIpOoTOKOJHUHT MILIA0 YMKUIMIIH Ba KaliTa KYPUO YNKHUJIUIIN CAHACHU:
27.02.2025 #iun, xaita kypub yukui canacu 2029 i €ku sIHTY aCOCU Tauiap
naifio Oynranuna. Tavpudanran TaBcusuiapra Oapya TYFpUIIANLIAp TETUIILIN
Xy¥oKaTiiapia Hap 3THIIAJIH.

Ym0y KIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTHU HIILIA0 YUKHII YUYYH MAChYJI
myaccaca: PUKMUATM

KiMHUK NMpPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH HMILIA0 YHKHIIAA KAaTHAIITAHJIAP:
Od¢ranpMonorus yHanuum Oyiinda UIIYU TYPYXHU ab30JIapHu. .

1. FOcymnos A.D. - PUKMUATM nupextop, T.¢.1., mpodeccop



https://www.rlsnet.ru/mkb/glaukoma-936?ysclid=ltilipsuzu51776394
https://www.rlsnet.ru/mkb/glaukoma-936?ysclid=ltilipsuzu51776394
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https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2097802831
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2. Kapumora M.X. - PUKMUATM wunmuii unutap 6yiinda JUpEeKTop
ypurbocapu, T.¢.1., mpodeccop

3. Abmymnaesa C.U. - PUKMUATModranemornoru, T.¢.H.
4. 3axupxomxkaeBa M.A. - PUKMUATM odransmomnory, T.¢.H.
5. bazap6aesa K.I'. - PUKMUWATM Bpay-opauHaTopu

Cnucoxk aBTOpPOB:

1. bunanor D.H. — TTA odranemonorus xadeapacu myaupu, T.¢.1.,
podeccop
2. MupkomuinoB D.M. | — TTA odransmonorus kadenpacu KaTTa YKATYBYHCH
Peuen3eHTni:
1. ByspyxoB B.T. - 3aBeAyIOMIHI Kadeapoi ohTaIbMOIOTHI

TamlIMUW, n.M.H., 1OLIEHT

2. llycrepos HO.A. - 3aBeAyIONINI Kadeapoi ohTaIbMOJIOTHU
KaparanamHckoro MeIuImHCKOTO YHUBEPCUTETA,
1.M.H., ipodeccop

Kmuauk mpoTtokon  odrampmoiiorus kKadeapacu Kadeapa  KEHTalTHHUHT
Aurmmmuga Myxokama Kuadaad. 27 ¢espans 2025 # . (Mamuit keHraii
O0aeHHOMacHNe?).

TexHUK 3KCcTIepT 0aX0/1alId Ba TAXPUPJIAIL:
AGmunazapoB  Junbmon  A6aunabueBny - PUKMUATM  Bpau-
opTaTbMOXUPYpPru, buauan AMPEKTOpu YpuHOOCcapu.
V36exncron Pecnybankacn COFTHKHH caKJIaIl BA3HPJINTH KOIIHIATH

Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOI Ba CTaHAApT ¥Y36ekucTon Pecny6mikacn COFIMKHI
cakJiaml Ba3zup ypunoocapu bacutxanosa 2.1, Tub6wuii cyrypra 6oikapmacu
oonutmru L. AnmapaaHoB, KIMHUK IPOTOKOJIIAP Ba CTAHIAPTIAPHU UIILTIA0
YUKUII Ba xopul 3tui 0ynumu 6ouuturu 111.P. Hypumosa 6ommunnuruia, KIMHUK
MPOTOKOJIJIAP Ba CTAHIAPTIAPHU UILTA0 YUKHUII Ba KOPHUM TUII OVIMMHU OOIII
mytaxaccucu ['. JbxymaeBa Ba erakun Myraxaccucu H.PaxumoBanap TomoHuaaH
MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba yCIyOui KyMaruaa uiiad YuKUIraH.




KiMHUK MpOTOKO/UTApHUHT Kalysl KWJIWHUIIA Ba aMaluéria KYJUIaHWIWIIN
O0axonanau, Oy TomkeHT maxpu Ba TONIKEHT BWIOATH COFJIIMKHU CaKJIall
amManuéTna UIUIoBUMIap mudOoKopiIap OMIaH XaMKOPJIMK/A aMaJira OIIAPHUIIIH.

Amagunéraaru mugoxopaap:

1. OpanoB B.A. — TTA odTransmonorus kadenpacu accuctents, PhD.

2. Opunos O.U. - TTA odranemonorus kapeapacu accuctentu, PhD.

IIpoToko/aa Ky/UIAHWJIAAUTAH KUCKAPTMAaJap:

KWHBb — ky3 usiu 6ocumn

KHNC — ky3 u4M CyHOKJIUTH

KHbB — kypyB HepBH Oomr4acu

KH/I — xypyB HepBH JUCKH

JAB — nopu BocuTacu

MKB 10 — Xankapo kacanaukiaap kiaccupuxkanuscu 10-MmeTqyanuk.
MIIH - Xajakapo naTeHTJIaHMAarad HOMJIAHUIIH.

OKT - ontuk korepeHT TOMOrpadus

KM - kypyB MaiiioHu

CAII - CranaapTjaliITHPHITaH AaBTOMATJIAIUTHPWITAH IePUMeETPHS.
TIIHTK — Typ napaa HepB ToJajiap KaBaTu

Yoy Ho30/10rus 0yiiH4Ya MPOTOKOJAAH (PoligalaHyBUYNIAD:
OdTransmosnornap;

Ymymuii aMmanuér mmdoxopiaapu;

Knunuk dapmakonornap;

Tanabanap, opauHaTopiap, acnupaHTiap, THOOUET onuil YKyB I0pTIapu
YKUTYBUHIIAPH.

e

Yoy Ho30J10TUsIIaru 0€eMOPJIap KATErOpUsiCH:
Kotra émru ckieput Ba SNUCKICPUT OUIaH OFpUTaH OeMopiiap..

Nmonwiniuk gapaxkacunm 6axoam mxajgacu (Y /1/1) amarnocruka
YCYJJIapH (IMATHOCTHK apaJiallyBJap) YYyH.



YA

TymyHTUpuII

Cucrematuk ypranuvuuiap pedepeHc ycyiu OuilaH €K MeTa-aHaJM3HU
KYJUTall OpKaJid PaHIOMHU3AlMSIIAHTaH KIMHWK TaIKUKOTIap OViinda
CUCTEMATUK KYpUO YUKHUIII

Arnoxuma TagkukoTiaap pedepeHc ycynu OwimaH  €ku anoxuzia
paHIOMU3ALMSATIAHTaH KJIMHUK TaAKUKOTIAp XaMmJa Xap KaHaai
OU3alHAard  TaAKAKOTIAPHUHT  CHUCTEMAaTHK KypHO  YUKWILIAPH,
paHIOMU3alMsIaHTaH KIIMHUK TaIKUKOTIapAaH TalllKapy, MeTa-aHAIM3HA
KYJUIAll OpKaJIu

CypoBnap pedepeHc ycynmu OwnaH, MyCTakuil Oyimarad Exku
HEpaHJAOMM3AIMSIAHTaH COJIMIITAPYBYHM TAAKUKOTIAp, My KyMIIaJaH,
KOTOPTH TaIKUKOTIApU

Conumtupunmaiaurad TagKUuKoTiaap, KIMHUK X0JIaTHU TaBCUQIIaLL.

dakaT MEXaHU3MHUHT MIUIAIIMHA acociall €KU SKCIEPTIAPHUHT (PUKpU
MaBXYy .

IIpoduiakTuk, 1aBoJaLI Ba peadUIUTAIUS APAJIANIYBJIAPH YUYH

HIHOHYWIMJIMK JAapaxacuHu 0axoaam mkaaacu (Y I).

YIa

TymyHTHpUII

CucremMaTuk KypuO UYMKHII pPaHIOMM3AIMSUIAHTAH KIMHUK TaJAKUKOTIIAp
(PKW) Ba MeTa-aHaIM3HU KYJIJIaII.

Ajoxuaa pangoMu3anysiiairal KimHuk Tagkukotiaap (PKI) Ba xap kangait
TU3aiHIard TAAKAKOTIAPHUHT CHCTeMAaTHK KypuO umkunuiapu, PKU man
TAIIKApH, META-aHAIM3HU KYJIIall OPKAJIH.

Panpomu3zanusiiaHMaral COJIMIITHUPYBYM TAAKUKOTIAp, LIy KyMJaJaH,
KOTOPT TaIKUKOTJIAPH.

ConumtupuiaMaiurad TaJKUKOTIAp, KIWHUK XoJaT €KU XoJatrjiap
CEepHUSICUHM TaBcUIalll, «y3rapTUPHUII-HA30paT» TaAKUKOTIAPH.

@dakar apajallyB MEXaHHU3MUHUHT MIUIAIIMHU acochanl  (JOKIMHUK
TAIKUKOTIIAP) KU IKCIIEPTIIAPHUHT (PUKPU MaBKYI.




IIpopuniakTuk, TMArHOCTHK, JAB0JIALI Ba peadWIuTalUs apajamyBJapu
Y4YH TABCUSJIAPHUHT HINOHWINJINK AapaxkacuHM O0axouam mkaaacu (YYP).

Yyp TymyHTupuim

Kyumun TtaBcus (Oapua Kapanma€TraH camapaaopiiiK KpUTEpHilIapu
(YMKMIUIap) MyXuM, Oapya TagKUKOTJIAp IOKOPH €EKU KOHUKAPIH

A oy
METO/OJIOTUK cudaTra sra, yJapHUHT KU3MKapJId YUKUILIap Oyinya
XyJiocanapu Oup-oupu OunaH MyBOQUK).

Maptnu TaBcust (Oapua Kapama&Tran camapagopiuK KpUTEpHilIapu

B (YuKHUIIIap) MyXHM SMac, Oapya TaAKUKOTIap IOKOpU €KW KOHUKAPIH

METOOJIOTHK ch(aTra sra 3Mac Ba/EKu yJIapHUHT KU3UKAPJIM YHKHIILIAP
oyiinua xysocanapu Oup-oupu 6mnan MyBo(UK 3Mac).

Kyucu3s taBcus (TabCHpYaHIMTHHY UCOOTIOBYM MaHOAaJapHUHT CU(ATIN
namwapu  Myk; Oapua Kapama€TraH camapajopiuK KpUTEpHlIapu
C | (uukmmIap) MyXuM sMac, 6apua TaaKAKOTIap MacT METOI0JIOTHK cudarra
3ra Ba yJApHUHI KU3MKapJd YMKHUILIAp Oyiinuya Xynocamapu Oup-Oupu
Oownad MyBOoUK 3Mac).

2. Acocuii Kucm.
2.1 Kupuu:

CkuiepuT Ba SNUCKIEPUT — Oy KY3HUHT CKJlepa TallKy KaOaTHIaru sULTUEIaHUILTN
KaCaJUTHKJIApAUp. DMUCKIEPUT KyTMHYA &1 OemMopiapa yupaiu Ba CKICPAaHUHT TalIKH
Ka0aTHHU SUUIMFJIaHUIIN OUJIaH XOoclaHaau. by Kacannuknap ofaTaa TH3UMIIN AaTOJIOTUsIIAp,
MacajaH, ayTOMMMYH KacaJJTUKJIap Ba WH(PEKIUOH skapaéniap Omnan 6ormuk 6ynaau. Hlynu
TabKHUJIAL )KOM3KH, SIUCKJIEPUT CKIEPUTTra allJJaHUIIN MyMKHH, Oy 3ca KamJlaH-KaM
yupaiurad xojaT XucoOaaHam.

ITHOJOrUA

CxJyepuT Ba SMMCKJICPUTHUHT aHUK cabalbu Xo3upra Kajaap MabiiyM smMac. bupok, 0y
KaCaJUTMKJIAPHUHT Maiio Oynuimm 6unan O0FIUK OMp Heda TaXMUHJIAp MaBXKyHd. YJIapHUHT
nai0 OYIUIIN THU3UMITH KacaJUIMKJIap, MacaiaH, CKIepOJepMHUs, PEBMAaTOUI apTPUT Ba
CHCTEMaJIM KU3WJI KYTTUK OuiaH OOFNIuK OYiuiy MyMKHH. Bupycnu kacammkiiap,
OPTraHM3MHUHT XaIIapoTiIap YYKUIINTa TOKCHKO-aJUICPT UK PEaKIUsICH, KUMEBHH KapoxaTiiap Ba
KY3HUHT SUUTHFIAHYBYM KaCaJUTMKIIApU XaM Oy KacaJUIMKJIApHUHT cababiapy OYINIIM MyMKHH.

MuaEeMHO0JI0THA
ONUAEMHUOJIOTHK TaJAKUKOTIap IIyHU KypcaTaauku, 86% xoaTiapia y3€IKOBbINA CKIEPUT
AHKUJIO3JIAHYBYH CIIOHAUIUT Onnan quarnocukananamu. 40-50% Gemopriapaa ckiepaaaru

MaTOJIOTHK Y3rapHIiap sULTUFIIaHyBYH TeHE3M OypyHiap Ounan oupiamann. 5-10%
XoJaTiaapAa apTpUT CKIepUT Oumnan Oupra 6ynanu. Kacannuk kynpok aémapaa (73%) yupaiinu.
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Kacannuk 103 6epumm 34-56 € opacuara HHCOHJIapa I0KOpHU. bomanapaa sca maTtoiorus
UKKH OapoOap KaM ydpaiau.

CUMNTOMJIAPDHUHT PUBOKJIAHUIIN YYYH XaB(h oMu1apH

CKJICpUTHHUHT 3THOJIOTHICH aHAMHE3JIard TH3UMJITH KacaJuIuKJIap OusiaH TYFpUAaH-TYFpU
60fmuK. CKIEpUTHUHT PUBOXKJIAHUIIMHYI KEITUPUO YMKApyBUU aCOCUH TpUITEpiap opacuia
peBMaToOU]l apTpUT, Berenep rpanysneMarTos3u, FOBEHWIb UIUONATUK apTPUT, PEAKTUB XJIaMUUN
apTPUT, ICOPUATUK apTPUT, Y3EIKOBBIM ITOJIMAPTPUT, AHKUIIO3JIaHYBYN CIIOHJWINAT Ba
PEeLMIMBIAHYBYM OJIUXOHAPUT Kabu Kacayumkiap MaBxya. LlyHunraek, ymoly naTojaorus
onepauusagad KeWnH, Macajlad, NTEpUIrHyMHH OJIMO Taliam KM TPaBMAaTHK KapOXaTJaH CYHT
PHUBOKIIAHUIIA MYMKHUH. BUTpeopeTnnan Xupypruk apaianryBu 6yiran 6emopiapaa
MHQEKIMOH CKJIEPUTHUHT KJIMHUK X0JaTiIapy TaCBUPJIAHTaH.

Cumnromiap:

e XHpA KYpHIL,;

o VTKHUP KYy3[1aH €Il YNKUIIY;

o EpYHJIMKKA OILITaH CE3rNYJINK;

e KY3/1a OFPUK, KY3 XapaKaTJIAHTaH/1a Ky4YauuIlIH;
o Oupas KyTapwirad, Ku3wi €K1 KU3HII JOFap.

2.2 Tavpudgh:

CkJIepuT — 6y KY3 CKJIE€PAaCHHHUHT TalllK{ KaBaTH/a SJUIMFJIAHUII XXapaéHUIaup.
KnvHuk 6enrunap runepeMusi (Ku3apuil), TOMUP UHbEKIUSCH (KaHa/L1apJaH
KOH MUFUJIUIIM ), HIMIIUII Ba 3apapJ/laHTaH 30HaHU NaJblalyus KAJIUIIA KU KY3
XapakaT/JaHTraHZa OFPUK OWJIaH HaMOEH 6ysaau. CKJEpUTHH aHUKJAIl Y4yH
TalIKWA KYpHUILl, OUOMHUKPOCKOIHS, 0PTaTbMOCKOINS, BA30OMETPHsI, TOHOMETPHSI,
dsyopecueHT/IM aHruorpadus, B-pexumjarud yJabTpa3BYK TeKIIMPYBH Ba
KOMIblIOTep ToMorpaduscu Kabu acbobsiapaaH poiaananuaagu. KacaaiuKHUHT
makJura  Kapa6, JaBoJialll  CcxeMacd  Maxa/UIMd  éKd  THU3UMJIHU
TJIIOKOKOPTUKOUJIAp Ba aHTUOAKTepuas BOCHTANIAPHU KYJUIAIIHU Y3 HU4YMUTra
oJ1aJiu.

INMUCKICPUT TYpJaapu

1. **Opauii INUCKIEPUT™ ¥ — IHT KVl yYpPAHIUTaH Typuaup. Y Ky3
COXACHAA EHI'MJ1 SUIMFJIAHUII, KH3aPUII Ba OFPUK OWJIaH HAMOEH Oyaam.
Kacasuuk onataa 2 xadgra nunga TyJankK nyKoJaaam.

2. **Tyrynam (y3eJKOBbIil) SMUCKJIEPUT** — cKjIepa 0yilu1ad KYy3HUHT
TYPJIM KOWIAPUIA AHUK KYPUHATUTAH KOH TOMHPJIM TYTYHYAJIap naiao
oynaau. by TyryHuasap Oup oil 1aBOMHUIA CEKMHJIMK OMJIaH CYPUJIAIN.
Yaap iyKoJAra”HjaH CyHI KyK TycAarv 0¥ Koaumu mymkuH. Kacaniauk
PeUMAUBJIAHTAHAA TYT'YHJIAp 00IIKA KOMJIapaa KauTa namao 0y anmu
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MYMKHMH. TYryHJIN NI CKJIEPUT KY3 €1l YMKHUIIM Ba EPYFINKKA
CE3rMpJIMKHU KeJITUPUO YUKapMaiin.

3. *MurpauusJianHyB4H (Ky4u0 I0PYBYM) IMUCKICPUT** — KY3 OKHa
TycaTAaH KU3WJ €k (puoJier TyCau, IMIITaH SJTHFIAHULIIT
YUYOKJIADMHMHT Naiifxo 0yauimu 0uinad xapakrepjaanaau. by yuokiaap oup
HeYya KYH €KM XaTTo coaT MYMAa NyKoJanmu MyMkuH. Kacainuk Kys3
KOBOFMHHMHI KYYWIH IIMINMIIK Ba 0011 OFPpUFM OMJIaH OMpra Keyaau.
MurpanusiianyBYH MUCKJIEPUTIAa PEMUCCHS BAa PelMINB IaBPJIapHu Xoc.

4. **Po3anea 3MUCKIEPUT** — KOH TOMUP TYTYHUATAPH, KY3
POTrOBHUACHMHUHI SULIMFJIAHUIIN BA 103 TepUcHIa po3anea (KU3uja 00M) — ryJa
OKAPUIIMHHUHT A0 Oyaumu Oujian HaMoéH oOyaanu.Knaccugpurkayus:

Cxuieputiap, oaataa, KY3HUHT OJIJT CETMEHTHHH KaMpab ojiaju Ba 3 Typra
oymuHaau: nuddy3, TYTYHIH Ba HEKPO3JIaHyBYH

1. Onp cxaeput (98%):
- HenexkportuznanyBuun oaauit (60%);
- HenexpotuznanyBum tyrymu (25%);
- HekpoTH3maHyBYM syUTHFIIaHUIN OWJIaH,
- HekpoTu3maHyBYM SULTHFIAHHUIICH3

2. Opka ckieput (2%).

Kannuveckne (popMbl CKJIEPUTOB H 0COOEHHOCTH HX TeYeHUs

Kiannuyeckue popMsbl CKJIEPHTOB Oco0eHHOCTH KITHHHKH
Nubdy3nbie (dame Beero orpannue- | XapakTepHo  CHHEBaTO-(HONETOBOC  OKPAITHBAHHE
HBbI CeKTOpaMH) CKJIICPHBI 34 CUHCT JWJIATAlITHH FJ'[yGDKHX COCy10B

Y3enkoBele (OrpaHHYeHE! cekTopaMH) | B obmactu riazHoil menu HaOmromaeTcs OOHH WIH He-
CKOTBKO Y3€JIKOB, OCTABIAIONINX IOcIe cedd MCTOHYe-
HHE CKIIEPEI

AHnynspHble Konpmo cuHIONIHO-0arpoBOro 1BeTa OKpYXaeT pOroBHU-
Iy ¥ OCTaBIsET mociie ce0s NCTOHUYEHUE CKIIEPHI

Hexporusupyrommecs ¢ Bocnanenuem | Haubonee Tsokenas u aectpyktuBHas (opma. Hexpos
uMeeT Oelbli IIBET, a IIPH BO3pacTaHHH IPO3PAYHOCTH
CKJIEpbl MOXKET NpUoOpeTaTh KOPHUYHEBBIH OTTEHOK.
Bo3MoxkHBI 0OMHpPHBIE CIOHTAHHBIE TTEPQOPAITHA CKIIE-
PEL, IPHBOAAIIME JaKe K TOTEPE IT1a3a

Hexkportusupyromuecs 6e3 Bocnane- [Tourn Ge3 MUCKIIOYCHUS] BCTPEUAFOTCS Y HAIMEHTOB C
Hus (Scleromalacia perforans) JUTMTEIIEHO TEKYIIHM pPEeBMATOMAHBIM AapTPHTOM; B
OONBIIMHCTBE CIy4aeB PACHOIATAIOTCA CHMMETPHYHO,
PEIKO OCIOXKHSIIOTCS CIIOHTAHHOH mepdoparuel, Jame
TPaBMATU4ECKUMH Pa3pbIBAMH

3. Memoonap, énooutyenap éa ouazHocmuKka npoyeoypaiapu
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3.1 Cknepum ¢a snucknepum ouazHocmukacu

OfpuK (KYynHHYA YyKyp TEHIMJIMII OFpUFU cudaTuia TacBUpIaHaan), YUKy Ba
MINTaXaHU Oy3aJuraH Japaxaja Kydid. EpuTuiira ce3rupauk Ba Ky3 &I TYKULI
Ky3aTWJINIIN MyMKUH. [ UliepeMuk IoFaap KY3HUHT KOHbIOHKTUBACH OCTH/IA
YyKyp *KOWUJIAIITaH Ba SMUCKIEPUT EKU KOHBIOHKTUBUTATH TUIIEPEMUSIAH STHaAa
00ii myprypHH paHr OunaH axpanud typaau. K3 KoBoKJIapu KOHbIOHKTHBACH -
HOpMaJl. 3apapiiaHuill MailIOHH YUYariu (S’bHU, OMp KBaJIpaHT Ky3 r1100ycH) EKu
OyTYyH K¥3 TJI00yCHHU ¥3 Wuura oJIuid MyMKUH (I1uddy3 CKIIepUT), TUIIEPEMHUK,
HIMIITaH, KyTapuirad TyryHua (TyTYHJIU CKJIEpUT) KU aBaCKYJISIp 30HA
(HEKpOTHUK CKJIEPUT) OVauIu MyMKUH. OpalluK CKJIEPUT Ba OPKA CKIEPUT KAMPOK
yupaiiii Ba KY3HUHT KU3apHUIIUTra KaMpoK cabab O0ynanu, aMmMo cy3ub ropaaurat
KOPOHFYJIMKJIAP, XUPAJIAIIUII €KH KYPUIIHUHT MacCalUIIN SXTUMOJIA FOKOPUPOK.

JlaGopaTop Tekmupysaap:

NucTpymMeHTAJ TeIMPYBJIAP:

OCHOBHBI€ HHCTPYMEHTAJIbHbIE HCCJI€JOBAHHUMN

e Busomerpus

e Pedpakromerpus

e ToHoMmerpus

e KomnbrorepHas nepumerpus
e buomukpockonus

e buomukpoopranbmockonus

JlonmoJIHUTEIbHbIE HHCTPYMEHTAJIbHbIE MCCJIeI0BAHUM:

e bom mus Ba opoutanunr KT
e YabTpaToByll TEKIIHPYBH

Sklerit va episklerit bilan kasallangan barcha bemorlarga ko'ruv o'lchovi
5C  (vizometriya) tavsiya etiladi, chunki bu ko'z nervi va tarmoq parda (retina)
funksional holatini baholashga yordam beradi.

sc  CxuiepHT Ba 3MUCK/IEPUT OHMJIAH KacalJlaHraH 6ap4a 6eMopJiapra,
pedpaKTus aHOMANTHUSAJIAPUHHUHT MaBXyAJUTUHU aHUKJIAlI B YJIapHU
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neprMeTPUKaHU YTKA3UILI YYYH HEUTPpa/IAIITUPULT UMKOHUATHUHHA
6axoJsiaml MaKcaauZa peGpakTOMeTPUsA TaBCUSA STUIAU.

CKJ'ICpI/IT Ba SIIUCKIICPUT OujlaH KacajlJJaHTaH Ba YHI6y KaCaJllIMKaaH

A nryoxananunaérrad 0apya OemMopiiapra 1MarHocThKa, TUHAMUK

Ky3aTuIl Ba 0110 OOpuiIaéTran JaBoJiall caMapaJopIuruHy Ha30pat
KWW MaKcaauaa opTaIMOTOHOMETPHS TaBCHSI STUTIAIH.

Ky3uuHr 6momukpockonusicu — 0y KY3HUHT ONTHK MyXUTJIapH Ba
TYKUMaIapuHU Xa€Taa BU3yall TEKIIUPHUII YCYIu OYIu0, EpuTHIraH Ba
EpUTHIIMAaraH Kucmiiap ypTacuard KOHTPACTHU SPATHILTa aCOCIAHTaH Ba y
EPUKJIMK JIaMIacy Xxamja KylMuMua JUarHoCTUK JIMH3aIap (XycycaH, K3
MOSICHHUHT OMOMUKPOCKOMNUACH YUyH) EpJlaMy/ia aMajra OMMpUIaan.

CKIEepUT TalIXMCH KIWMHHUK JKUXATIaH Ba EPUKIMK JIaMIacu EpAamMujia
Kyhuiaau, Oy ojaTiga KOHBbIOHKTHBA OCTHIa 4yKyp KUpuO OopyBum OuHadiia
paHTJIA CKJepan JAOFHU aHuKIanau. MH(EeKTCHsmm CKIepUTHU TacAUKJIAIl YUyH
cMuHaNap €KW KamJaaH-KaM XxoJulapja Owuoricusi 3apyp. Opka CKIEPUTHU
auarHoctuka Kwinm y9yH KT €xku ynTparoByll TEKIIMPYBM YTKa3ull 3apyp
OYTIUIIIN MyMKHH.

IB Ky3aunr Onomukpockonusicu 6apua Gemopiapra KY3HUHT ypTa Ba

Ty3WJIMaJIapyu XOJIaTUHHU 6aXOJ'IaHI MaKcCaanjga TaBCHUA dTUIIAIH.

2.2 J/luaznocmuueckuii anzopumm:
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KNMMHWYECKHWE NPU3HAKW M CHMNTOMEI

o OCTPBIA K XPOHWYSCKHNA

« Kanobu: Gone 8 oBnacT rnasa,
GONEIHEHHOCTE NPW NANBNALMK,
NoKpacHeEHWa rnaza

MNepepHuid ckNepuT

« Boam. rHORHBIA npougce
(NpUNYXNocTh, HHGUNLTPAT,
afcuecc crknepsl)
Sapuuid crnepuT
« BONb NPW OBMAEHAKW Ma3a, OrpaHuyeHne ero

» Yawe ABYCTOROHHKA NOOBHAHOCTH
+ OrpaHrueHHan NpUNYXNocTL + XEemo3s KOHBIOHKTHELI
« [Unepemus ¢ ronyGoBaThiM OTTEHKOM « OTex Bex

+ Peaxan GoNE3HEHHOCTE NPY NANLNALUMK + SkaodTansm

O

) W

AWATHO3 U PEKOMEHAOYEMBIE
KNHMHUYECKHWME MCCNEQOBAHWA

OWUBDEPEHLMANBHBLIA OMATHO3

* BNWCKNEpUT
o TEHOHWT
« PnermoHa opouTel

« KnuHwueckan kapTuHa

« Cneundmdeckne npodu (peakumua ManTy,
Baccepmada, aHanuz Ha BWY)

« BakTepuonorudeckos nccneaosaHne

OBLIME NPHMHUKWNBI NEYEHWA

HeocnoxHeHHBIR CKNEpUT — HMNBC
+ MecTHas Tepanua — AeceHcubunuanpyowuwe NC
— KC Wpunaoumknur
— AnTnGakTepnaneHeie J1C o JoGasnaoT MUOpHATHKY
— KomGuuuposauHsie J1IC « TKC
— HNBC THORHBIA CKNepUT
+ CHCTEMHAR Tepanua « AHTHGaKTEpWansHue 1C
— ButanmmHel

3.3 Kuecuit mawxuc:

JAnddepeHHATBLHO-THATHOCTHYECKHE MPH3HAKH 3MUCKJIEPUT-CKIEPUTOB

Knunuueckue npu3sHaku

INUCKIEPHT

Cxiepur

Hauamno 3abomeBanus

B teuenue 24 uac

bonee cyrok

XapaxTep nopaxeHus

OnHOCTOpOHHMIT

OpaHo- WK IBYCTOPOHHHHN

bomn

OmyiieHHe HHOPOIHOTO TENa H
HebombIas 6071e3HEHHOCTD MPH
TTATBITAIAH

Creprnsnias, KOTIOIIAsA, MOKET
OBITH C HppPaIUATIUAMHE
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4 Ambynamop oapasxcaoa 0a60 MaKmMuUKacu.
4.1. Hemea1ukaMeHTO3 [aBO:

Jnera maBxy smac.

4.2. MeaukaMeHTO3 1aBO .

CxJlepuT Ba 3MUCKJICPUT OMIIaH KacalJIaHraH 0ap4ya GemopJiapra

5A  SWITHETAHHIITA KApUIH TAHCHP KYpcaTHII MaKCaauAa MaxXaJJiui 10pu-

AAPpMOH TEPANIUACHHUA TallMHJIAII TABCUSA dTWIAU.

1. Ilpeanu3onoH uuku paBuiia kynura 60-120 mr Mukaopuaa 2-3 KyH JaBOMUIA
KaOyJl KWIHII OFPUK CHHIPOMHUHHU Ce3WIapiid Japa)kaja kKamauTupaau, Oy sca
KacalMK  (aoJUTUTHHUHT  MYyXUM  Kypcatkuun  xucoOnmanaau. CyHrpa,

KypcaTtmajapra Kypa 103a KaMauTUPUITUILNA MYMKHH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/37257216/

2. WmmyHocymnpeccantnap (Tcuknodocamuna, a3zaTHONPUH, TCUKIOCIIOPHH)
cTepoujyIapra Kaplid KapUIMIUK XoJjarjapuia Tanad KWIMHUIIA MYMKHH.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28524639/

3. KombunaTcusnanran repanus (ToMup naura Mmetuianpeaau3oion 500-1000 mr Ba

tcukiaodochamuy 500 Mr) mepopan AopuiapHU KaOyd KWJIMINTa YHIAMCHU3

O6emopap Ba CKJIIEpaHUHT HEKPO3H aHUKJIAHTaH X0Jutap/a 3axupa cudaruia TaBcus

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/37257216/

* Tuzumim kopTuKOCTEPOUAIIAD

Hanupnan-Hagup Xonamiap/ia CKICPUTHHHI €HIWJ INAKJUIAPUHUA JAaBOJall Y4YyH
HECTEpOU/l SUUTUFJIAHUIITAa KapIllv Tpenapatiap etapiau Oynamu. bupok, omatna
OonutanFuy Tepanus cudaThaa THIUMIA KOPTUKOCTEPOU T (MacaiaH, IpeJHU30H 1—
2 MI/KT, KyHUTa OUp MapTa OfFu3 OpKaJii 7 KyH JaBOMUJA, CYHIpa 103aHH XadTana
10 Mr ra kamalTupuil, OEMOpPHUHI XojaThra Kapad €Kkd KJIMHHUK TacBUpra
acocliaHu0) TalWHIAHATU. SITUTUFTAHUITHUAT KaWTaJaHUIIN XOJIaTIapuia, y30K
MyAJaTad Tepopail KOPTUKOCTEPOMIJApHM Kalysl KWIMII MYMKHUH, OyHIa
OpeIHu30H 1-2 MI/Kr KyHUra OMp MapTa OFM3 OpKaiu €KHU IOKOpH Jo3anapiaa
KOPTUKOCTEpOUIjlap  OwiaH  MyJICaTCMOH  BeHara  [OOOpuIl,  MacalaH,

Metwinpenau3onon 1000 Mr/kyH 3 KyH JaBomMuja KyJjulaHuigagu. Arap
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37257216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37257216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28524639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28524639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37257216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37257216/

KACAIUIMKHUHI ~ Ke4MIlM  3kaBoO  Oepmaca €ku  Oemopiap  TU3UMIIU
KOPTUKOCTEPOUTAPHU KYTOJIMaca KM HEKPOTU3ATCUSIIAHTaH CKJIEPUT Ba TUUMIIU
OOFIIOBUM TYKMMa KacaJUIMTH MaBXyJ Oyica, ymapra Tcukiopochamu,
MeToTpekcaT, MuxkodeHonsaT ModeTuna Eku OUOJOTUK areHtiap (Macalas,
puUTyKcuMal, aganumymal) €paaMuaa TU3UMIIM UMMYHOCYIIPECCUs KypcaTHIIaIH,
aMMo (akat peBmaTosor OmiaH MaciaxamiamrangaH cyHr. Ilepdopanus xaBhu
MaBxXyJ1 Oyiica, CKaepas TYKUMa TpaHCIIAHTAIMACH KYPCAaTUIINIINA MyMKHH.

4.3. Xupypzuueckoe oago:

Maxcyc )appOoXJIMK TaBOJIAITHHU Tajlad KUIManIu.

4.4. KelinHru OOIIKAPUIIL:

* CKJICpUT OFUP, IECTPYKTUB Ba KYpHUIITa Tax 1] COJTYBUU SULTAFIAHUII OWIIaH
HaMOEH Oymaau.

* CuMmnTomiapra 4yKyp TEIIHIHILI OFPUFU, EPUTHUILTA CE3TUPIIUK, KY3 €I TYKHUII
Ba JioKan €ku AU Y3 TUIEpEeMUs KUPaIH.

* Tamxuc KIMHUK )KUXAT/IaH Ba EPUKIIMK JIaMIIACcH €pAaMu/ia TEKIIUPHUIL OPKAJIA
aHUKJIAHAH.

* K¥munnuk 6emMopiap TU3MMIIA KOPTUKOCTEPOU AP Ba/EKU TUIUMITU
MMMYHOCYTIPECCUB TE€pamnusira MyXTox, Oy 3ca peBMaToJIOT OujiaH
Macjaxamialraiiad CyHI TauWHJIaHAIH.

» Ilepdopamus xaBbu Mapxyn Oyica, ckiepan TYKUMa TPaHCIUIAHTATCHUSACH
KYpCaTUJIMIINA MyMKHH.

4.5. JlaBoJiain caMapagopJMIuHu KyPcaTyBYHM KypCcaTKU4wiIap:

CkiepuTiapHu JaBojall JaBOMHM xapakTepra sra O0ynu0, maBoiiain >kapaéHuma
KOMIUIMKATCUSIIAp PUBOXKIIAHUIIN OujiaH OOFIHK. YOy KacaJNIMKIApHU JaBOJIaIl
caMapaJOpJIMTUHUA OIIMPUII Ba KOMIUIMKATCHSUIAPHU PHUBOXJIAHUII XaBOUHU
KaMaTUPUII YyYyH 3aMOHABUM HECTEPOW] SUUIMFJIAHUINTa KAplid BOCHTalIapaaH

MHUHUMAJI MHCTUJIATCUS YacToTacu OuiaH QoiiganaHuiil 3apyp.
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bunMuKpockonus Ky3HMHI YpTa Ba TY3WIMAJIAPH X0JATHHU

3B
O0axoJsam Makcaauaa 6apya 0eMopJapra TaBcusi 3THJIAAH.

5. Kacaaxonara €TKU3MII Y4YyH KypcarMaJjap THOOuU# épaaM KypcaTuil

TypJaapu Xucoora oJIMHau:

1.1. PexxanamTupuirad KacajaxoHara €TKU3UIl yUyH KypcaTMmanap:

daBKyJI0/1/1a KacaaxoHara ETKM3MII YU4yH KypcaTMaiap MaBxXyJ dMac.

1.2. ®aBKynoaa kacaaxoHara ETKA3UII YU4yH KypcaTMaap:

daBKyJio11a KacaaxoHara ETKU3MII YUyH KypcaTMaiap MaBxyl dMac.

6. CtanmuoHap 00CKHY/1a 1ABOJIAIT TAKTUKACH:
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**6.1.

bemopHn Kky3aTHml KapTacu,

0eMOpPHH MapWIPYTJIAITHPHLL:*¥

KNMMHWYECKHWE NPU3HAKHW 1 CHMNTOMEI

o OCTPBIA K XPOHWYSCKHNA

« Kanobu: Gone 8 oBnacT rnasa,
GONEIHEHHOCTE NPW NANBNALMK,
NoKpacHeEHWa rnaza

MNepepHuid ckNepuT

« Yalle aeycTopoHHKA

» OrpaHuueHHan NPUNYXNocTe

« [WNepemus ¢ ronyGoRaThiM OTTEHKOM

« Paakan GONeIHEHHOCTE NPK NANBENAUMK

« Boam. rHofHBIR npousce
(NpUMyNoCTs, MHGUILTRET,
afcuecc cxnepbl)

SapHUA CKRNepUT

« BONG NPpY ABMKEHWK MA38, OMPaHWYNEHVE ero
NOOBWKHOCTH

+ XEeM03 KOHBIOHKTHELI

« OTek Bek

* JK30dTaNLM

) W

AWATHO3 U PEKOMEHAOYEMBIE
KNHMHUYECKHWME MCCNEQOBAHWA

« KNMHWYECKan KapTUHa
« Cneundmdeckne npodu (peakumua ManTy,
Baccepmada, aHanuz Ha BWY)

D

OWUDEPEHLUMANBHBLIA JUATHO3

+ SNUCKNEpWT
o TEHOHWT
« DnersoHa opouTel

« BakTepuonorudeckos nccneaosaHne

OBLME NPUHUKWMNBI NEYEHWA

HeocnoxHeHHBIR CKNEpUT — HMNBC
+ MecTHas Tepanua — JeceHcuBunvanpylowme JC
— KC Wpunaounknur
— AnTnGakTepnaneHeie J1C + JoGasnmor MUOpHaTHEN
— KomGuuuposauHsie J1IC « TKC
— HNBC FHOMRHLIA cKnepuT
+ CHCTEMHAR Tepanua « AHTUBaKTEpWansHue NC
— ButanmmHel

Ucrounuk: Anroput™m BefeHus nanueHta ¢ ckieputom (L{ut. mo HanmonansHOe

pykoBocTBO 110 odransmororuu // M.: «I'D0OTAP-Menuay; 2019: 469)

7. IIpOTOKOJTHUHT TAIIKUIIAN KUXATIIAPU:

7.1. Mandaarnap TYKHaIIyBU TYFpUCHIA MablyMoT: MaHdaaTnap TYKHAIIyBU
MaBXXy/l 3Mac;

7.2. Myrtaxaccucnap (pecrnyOivMka Ba XOPWIKMM MamiakaTiapAaH) XakKujaru

MabJIyMOTJIap:

19



Hapsukynosa Kympu MHWcnomoBHa — TuOOMET dannapu A0KTOpH, TOMIKEHT
TUOOUET akaJAEMUSICHHUHT 0PTaaIMOJI0oTHs Kadeapacu JOIECHTH.

7.3. TlporoxomHu Kaiita kypuO uyukum wmaptiapu: I[IpoTokonHu wunLIad
YUKWITAHUJAH CYHT 3 €KU S5 WKW nunga KU SHTH YCYJUIAPHU WIMHAM Januiuiapra
acocliaHTaH XoJ1/1a KaiTa Kypub 4uKuI;

7.4. @oliananuiarad agaduérinap pynxaru:

TNoponsit XK.K., Wesnag C.M. JleBenonMeHTC UH TX€ CCUEHTU(DUC YHACPCTAHIUHT
od pxeymaroujs apTxpuTuc. Aptxputuc peceapu & txepamid. 2009; 11: 249.
xrric://moun.opr/10.1186/ap2758.

2. Axniex E.K., Txopue XK.E., Kazu ®.A., [{o 1.B., Kadc JI.A. EBanryatuon od
naTUeHTC WHUTX cCieputuc dop ciictemuC auceace. Onxrxammosnori. 2004; 111:
501-6.

3. Xoacou K.JI., I'anop A., Kapn C.JI., et an. Enunemuosnorit ana Bucyan oyrcomec
UH mnatueHTc Wutx uHpectuoyc ccueputuc. Copnea. 2013; 32: 466-/72. nowu:
10.1097/1MC0.06013e318259¢952.

4, Xwanr 1.C., Yen 1.®., JTau C.C., Yen X.C., Xcuao C.X. MudpeCTHOYC CCIepHTHUC
adrep yce op ummyHnomoaynaropc. Apuusec o Onxrxanmmororii. 2002; 120:1093-
4,

5. Hepoes B.B., Auu E.B. Pe3ynprarel paboThl 1O 1eJIEBOW Mporpamme
«JIukBUaMsl yCTpaHUMOM CJIEIOTHI BCIIEACTBUE POrOBUYHOW U BOCHAIUTEIBHOU
narosorun». B kH.: Marepuanst BHHM Poccuiickoro MeXperuoHajabHOTO
cuMmiosuyMa «JIMKBUanus yCTpaHUMOW CIENOThl: BceMUpHas uHuimaTuea BO3.
JIukBupanus yCTpaHMMOW CJENOTHI BCIEACTBHE POTOBUYHOM M BOCHAJIUTEIIBHON
maroJyiorun». Mocksa; 2015: 22—-31.

6. Slnu E.B., [lo3nuskosa B.B., CenuBepcroBa K.E. CoBpeMeHHbIE BO3MOXKHOCTH
Tepanuu JIEKapCTBEHHBIX o TaIbMOAJIIIEPTO30B. Poccuticknii

odranpmosornueckuii xxypaair. 2017; 10 (3): 108-12.
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2. Acocuit Kucm

2.1 Kupuw:

Cxkneput Ba snuckiaepuT - CKIEpaHUHT TAlIKU KAaTJIAMUHUHT SULUTUFIAHUIIN
AMUCKJIEPUT N1e0 aTanaau. Yoy nmatojaorus oaataa éur oemopiapaa yuapaniu.
Kacammmk omatna TM3MMIIM MTATOJIOTUK KapaCHIaApHUHT MypakkaOauru cudarumga
103ara Kenajau. DNUCKIEPUTHUHT CKICPUTTa ailIaHUIIN Ka3yUCTUK XOJIaTAup.

Imuonozusn:

Yy UKKM KacCaINTIMKHUHT aHUK cababu MabiiyM sMac. Bupok osmmiap ckiepur
Ba SMUCKJIEPUTHUHT 103ara KeJUIIU TU3UMIIM KacaJUTUKiIap (CKIepoaepMusi,
pPEBMATOUJT APTPUT, TUZUMIIM KU3WI FOKTUPUII) OMIaH OOFJIMK €0 TaXMUH
KWJIMIIMOK/A.

ByHnaH Tamkapu, TaxMuHUM cababiapra BUpYyCIU KacajuIUKJap, OPraHU3MHUHT
XalapoT YaKUIIU, KUMEBUN TpaBMaJiap Ba KY3HUHT SULTUFJIAHUIILIH
KacaJUTUKJIapu OVIUIIN MyMKUH.

Anuoemuonozun:

AHKUJI03JIOBYM CHOHIWJIMTHUHT 86% X0JIaTUa TYTYHIIM CKJIEPUT TAllIXUCH
kyrinnanu. 40-50% GeMopap/ia CKIEpaHUHT MATOJOTHK Y3rapuiuiapu
SUTUTUFJIAHUIT WIITU3HM OYIraH OYFUMIIApHUHT 3apapiaHuiy Ouiad oupra Oynanu,
Ba 5-10% xonatna apTput ckiieput Owmiiad oupra kenaau. Kacammvk aémiapna
Kkynpok yupaiinu (73%). KacammanumHuHT 3HT 10KopH €mu 34-56 € opacuaa
oynanu. bonanapna Oy maTosnorus UKKU OapaBap KaM yupaiam.

CKOMHTOMJIale/IHI' PUBOKIAHHAII xan) OMUWJVIapH:

CKJIEpUTHUHT 3THOJIOTUSCU TYFPUAAH-TYFPU TU3UMIIM KacaJUTMKIIap OuiiaH
oormuK. CKIIEpaHUHT 3apapiaHumnra cabad Oyiran TypTKIIap opacuaa
peBMaTou] apTpuT, BereHHep rpaHyiomMaTo3u, FOBEHCUA UANOIATUK, PEaKTCHOH
XJIAMUAUSATIN €KY ICOPUATUK apTPUT, TYTYHIU NOJUAPTPUT, AaHKUIIO3UPOBKA
CHAHAWINAT Ba MOJTUXOHAPUT OYINO, yIapHUHT Oapdacu TaKpopIaHaIUTaH KEIHIIT
owian TaBcuduananu. Kamuan-kam xosiapaa, Oy matosiaorus onepaiusian
KEHMUHTHU AaBpAa NTEPUTHYMHU KappOoXJIUK €1 OWiad oau0 Tanuiam €Ku
TpaBMaTHUK 3apapJiaHUIIIaH CYHT PUBOXJIaHa . BUTpopeTuHan sxappoxmK
apajlalilyBUHU YTraH 6emopiaapa HHGOEKTCUSIIN CKICPUTHUHT KIMHUK X0JIaTiIapu
XaM TaCBUPJIAHTaH.

CumnromJiap:
* Hoanuk kxypwi;
* SInnurmaHran Ky3gaH Ky3 €MUIapy TYKHIL,

° EpI/ITI/IIIIFa HHUCOaTaH CC3TrUPJIMKHUHT OIIUIIIHN,
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» Ky3naru orpuk, Ky3 XapakaTJlaHTUPWITaHa Kydauiim;

* K¥3 ok kucMuian 6upo3 kyrapuiran OuHadina kv KU3ui A0Fap.

2.2 Tabpud:

Criaepur — Oy KY3HUHI TallKu OWPUKTUPYBYM TYKUMa KOOWFUHUHI OYTYH
KUIMHJIWTAHA ~ 3apapiaiiurad sUUIMFJIaHum  okapa¢Hu. KIMHUK — KUXataaH
TUTIEpEeMHUs, KOH TOMHPJIAPUHUHT WHBEKCHUSACH, HIWIIHUII, 3apapiiaHrad XyayIHH
najamnacusiia OFpuK €KW KY3HHUHT Xapakarjapuja OFpHK OujiaH HaMOo&H OVymanu.
CrJIepuT TaIIXWCHU TallKU TEKIIUPYB, OMOMHUKPOCKOMHUS, O(TaIMOCKOIHS,
BU30METpHUsS, TOHOMETpHUsA, (QuiopecaH aHrHokpadus, YATPATOBYII TEKIIUPYBU
(Y3) b-pexxumuna, KOMIIOTEp TOMOTpPaHAICHHU YTKA3UII OPKAIH KYHWIaIu.
KacammmkHuHr 1makiura kapa0® JaBojall pekacura MaXaUlud €Ku TU3WMIIU
[NIMKOKOPTUKOCTEPOUJIAp Ba aHTHOAKTepuai BocUTajap KyiulaHunaau. FHoui
CKJICpHUT/Ia a0CECCHU OYHII KYPCaTHIIa N,

JNMUCKJIEPUT TypJIapu

Opnauii STIUCKIIEPUT 3HT KYTI yYpalurad Typu XUcoOianaau. Y 03 MUKIOpJIaru
SJUTMFJIAHUII, KY3 aTpoduiaru Ku3apuill Ba OFPUKININK OWIaH TaBcudIaHaIN.
Kacamnmuk onatna 2 xadta nuuaa TYiauK YTuO KeTaau.

Tyrynnu snuckneput. KYy3HuHr ckiiepacu 0Viiinad ToMupiiv TyryHiap mnanao
Oynaau, ynap oup ol munaa €‘konaau. TyryH €‘KonrangaH KeMrUH KYK paHIJIA JJOF
KoJaau. Kacammuk kaiiTananuimmaa SHry TyTryHap Oolka skouiapa manmao
oynaau. TyryHIM SIUCKICPUT Ky3 €111 TYKUII Ba EPYFIUKAAH KYPKUIITHU KEITUPUO
YUKapMalau.

MurpanusioBUd 3MUCKIEPUT - KY3 OK KUCMHUJIA IIUIITaH, KU3WI €Ku OuHadIna
PaHIIIM SJUTMFIAHUIUIM JOFJIap KyTHIMAaral XoJjjaa naijao oynaau, yinap oup Heda
KyH €Kku coaTiapna €‘kosaau. Kacamimk ky3 KOBOKJIAPMHHUHT Ky4Jd IIMIIUIIN Ba
Oolll OFpufu OWIaH Keyaau. MUrpanusjioBYd SMUCKICPUT YUyH KaCaJUIMKHUHT
CYHHIII Ba SIHTU TYJIKUHIIAPU XOCIHUP.

Poszayea snucknepumu gytiudaeu cumnmomnap ounan HAmMoEr 6y1aou: momupiu
myeyHaap, Ky3HuHe uwiagghod xasamu (Koprea) AniueiaHuuiu 6a 103 mepucuod
po3sacea (nyopanu akie) naoo Oyauuiu.

1.3  Knaccugpuxauyusn:
Onnuaru ckaeput (98%):

a. Hekporuzanusananmaras onauii (60%),

0. Hekporuzanusuianmaran Tyrysiu (25%),
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B. HekpoTuzauusiianran suuidFIaHuII OuiaH,
r. Hekpotuzanusinanran syuiuEaaHuiicus3 (Ckiiepomanarcus nephopanc).

Opxka ckieput (2%)

Knunnuyeckue ¢popMbl CKJIEPUTOB H 0COOEHHOCTH UX TeYeHUS

Knaunuueckue gopMbl CKIEPHTOB Oco0eHHOCTH KIHHHKH
Huddy3usie (dante Bcero orpanuyde- | XapakTepHo  CHHeBaTO-(GHOIETOBOE  OKpALIHBaHHE
HEI CEKTOPaMH) CKJICPHI 33 CUET JIMAATAIIMA TITYOOKHX COCY/IOB

VY3enkoBbie (OTpaHUYeHbI cekTopaMu) | B oGmacTtu rnasHoil menu HaOmromaeTes OIWH HIH He-
CKOJIBKO Y3€NIKOB, OCTABIAIONINX IIoce ceds HCTOHYe-
HHE CKIIEPHI

AHHBYJSpHBIC Konb1io cuH0OIHO-0arpoBOro 1BETa OKPYKAET POTOBH-
Iy 4 OCTaBMIsIeT nocye cebs HCTOHUSHHUE CKIIEpHI
Hexporusupyromuecs ¢ Bocnanenuem | Hanbonee Tsakenas u mectpykTuBHas (opma. Hexpos
uMeeT Oenblii LBeT, a IPH BO3PACTAHHH NPO3PavYHOCTH
CKIEepEl MOXET NpHOOpeTaTh KOPHUYHEBBIH OTTEHOK.
BozmoxHEI 0611IHMpHEIE CLIOHTAHHBIE IIepdopaliii CKie-
Pbl, IPUBOASLIME JAKE K IIOTEPE I11a3a

Hexpotuzupyromecs 6e3 Bocnane- | [loutn 6e3 UCKIHOYEHHS BCTPEYAIOTCH Y HALHEHTOB C
Hus (Scleromalacia perforans) JUTUTETBHO TEKYIIHM PEBMATOMIHBIM apTpPHTOM; B
OONBIMHCTBE CIYYaeR PACMONAralTCs CHMMETPHUHO,
PEIKO OCIOXKHSIIOTCS CIIOHTAHHOH mepdoparuel, Jame
TPaBMAaTHYECKUMH Pa3pbIBaMH

3.1. Ilpouedypa éxu apanauwiysnu ymkazuui Makcaou:

Kappoxauk apanawiysu manado ymuamaiiou.

4. IIpomoKonHuHZ MAWIKUIUIL HCUXAMIAPU:

4.1. Mangaamnap myknauiysu mypucuoa Mavjiymom:
Mangaamnap myknauwiyeu maexcyo mac;

4.2. Mymaxaccucnap (pecnyonuka a Xopuxcuii Mamiakamiapoan) XxaKuoazu
Mavaymomaap:

Hap3sukynoa Kympu UcinomoBHa — THOOUET anmapu 10KkTOpH, TOIMIKEHT
THOOHET akaAeMUSICHHUHT o TanmMonorus Kadenpacu AOLEHTH.

4.3. IIpomokoanu Kaiima Kypuo uukuw wapmaapu

[IpoTokosiHu uniad YMKUIraHuaaH cYHTr 3 €ku 5 Mua nuuaa €Ky sSHIY UMUK
yCyJutap MaBxKyJ Oyiica KaiTa KYpruO YHKHIIL;

4.4. @onoananunzan adoadbuémaap pyuxamu:
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2. Acocuii Kucm.

2.1. Kupuw:

CKJIepuT Ba SMUCKIEPUT YUYH MaXCyc NpouaakTuka EbK.
CKpuHUHT, Ipo(UIaKTUKa Ba AUCHAHCEP Ky3aTyBUHUHI THOOMI camapalopiuru
Ba MKTHCOJUI caMapaJopiIiurura ouj TaAKUKOT/Iap HaTHXKalapu Kapama-
KapUIMAUp Ba TaBCHUsI XapaKTepura sra OYiIuIIu MyMKHH 3Mac
2.2. Tabpud - npopunakTuka éku peadUINTATCHS:

OnauHu oymi - Oy Xap KaHAai XOAUCAHUHT OJIIMHY OJIIITa Ba / KU XaB(
oMWIIapuHU OapTapad 3TUILIra KapaTWIraH Xap XwWI TypJard 4opa-ragoupiap
MaXMyH.

[TpodunakTuk COFMMKHU cakjaml (MpopuiIakTUK TUOOMET €KUM MPOQPHUIAKTUKA)
KaCAJUIMKJIApPHU JaBoJjlalllaH (QapKiau YIapoK, YJApHUHI PUBOKIAHUIIMHUHT
OJITMHU OJIMIITA KApaTUJTraH 4yopa-Taf0upiap MaXxMyuHH anrnaranu. CalromMaTiuk
TYpJIM XWJ )KACMOHMM Ba PyXUM XOJIATJIAPHU y3 MYMUIA OJTAHHUJEK, KaCAJUIMK Ba
HOTUPOHJIMKKA aTpO(p-MyXUT OMUILIAPH, UPCUI MOMMIIIIMK, TATOTE€HJIap Ba TypMYII
Tap3u Tabcup Kuiaau. KacalTuKHUHT OJMHU ONUII OWpiaMyH, UKKWAJIaM4Yd Ba
YUHMHYM Japakailu NpouiIakTUKa dopajlapura OYJIMHUIIN MyMKUH OyiaraH 4yopa-
TaaOupapra acociaHa/Iu. Peabunuranus “IIaXCHUHT byHKIIMOHAT
UMKOHUSTJIAPDUHU THUKIAIITa Ba COFJIUFUIA MyaMMoJap OViraH IIaxCIapHUHT
AlIall  apoOUTJIApUHM  XucoOra oiraH XojJa HOTMPOHIMK —JapaKaCMHU
nacaTHpuIIra KapaTUirad yopa-Tagoupiaap Maxxmyu cudaTtiaa Oenruianaim.

2.3. [Ipopunakruka éKku peadUaIuTATCUs TypJIapH:

Cornuk Xonatura €K1 OFUp MaTosiorusra kapad, npopuiIaKTUKaHUHT Y4
Typu KYpuO YUKHIAIN:

-aCoOCHH;

- UKKUJIaM4H;

- YUMHYHU Japakaiu.

bupnamuu npodunakTuka 3miaml, paTCHOHAJI MEXHAT Ba JjaM OJIULI
PEXXUMH, MyHTa3aM MYBO3aHATJIM OBKATJIAHUII Ba )KUCMOHUM (PaoTusiTHU 3

uyura oJiaJu. Nkkunamuu npodunakTuka MyaisiH mapoutiapaa
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KaCaJUIMKHUHT KaWTATaHUIIINTa OJINO KeJTauTaH XaB() OMIJUTAPUHY EbK KUJIAITHU
V3 U4UUra oJiaau.

Yyunun napaxanu nporrakTUKa TYJIUK XaéT KSUUPUTIT HMKOHUSTHHA
¢bKOTraH OeMOpJIapHU PeadMIMTATCUs KWIHII OYinda yopa-Taadupiaap Maxmyu
cudaruga Kapamaam.

Peabunurarcust OocKudiIapu:

1-6ockuu. [JaBonam Ba peabunuratcus. Kacammmk €Ky MIMKacTIaHUITHAHT
YTKUpP TaBpHIa aMajra OImMpuiagn. 2-00CKu4. DpTa cTalmoHap THOOmi
peabunurarcus. Y KacaluTUK €KH MUKACTIAHUITHUHT YTKUP Ba 3pTa THKIAHUII
JlaBpU/Jia CTallMOHAp dpTa THOOUH peabunuTalus Oyumiapuaa amaira
OIIIUPHUIIAIHN.

3-00ckuy. AMOyJaTopusi. Y peabuinTaius MapKasziapuaa, aMoyaaTopusi Ba
MOJIMKJIMHUKA COFJIMKHU ~CaKjall TAIKWIOTIAPUHUHT HWXTHUCOCIAIITUPUITAH
OymuMIIapuIa aMmanra OIIMpPUIIaIn.

2.4. Kamoart npodpuinakTuka TaA0MpJIapu Ba HHAUBUAYAT NPOPHIAKTHKA
TaAMOUWJLJIapH:

bupnamum, UKKUIaM4Yu Ba YYMHUM Japakajau MNpoQuuiakTuka OuiaH Oup
KaTop/1a UHAMBUAYaJl Ba OMMAaBUI KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIJIMHU OJIMII XaM MaBKY/I.

Hlaxcuii mpoduiakTUKa KacCaJUTMKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, COFJIUFUHU
caKjaml Ba MycCTaxkamuiaml OYyinya WHCOHHUHI VY3M TOMOHHJIAH amajra
OIIMPUJIAJNraH Yopa-TaJAOUpiIapHU Y3 WYUTa OJaJyd Ba aMmalija COFJIOM TYypMYII
Tap3u CTaHAAPTIApUra, IAXCUl TMIHMeHara, paTCHuoOHal OBKATJIaHUII Ba OKWUJIOHA
MEXHaT Ba JaM OJMII pexuMura, (paoja >KMCMOHMIA TapOusra puos KUJIUIIIAaH
nobopar.

XKamoat nmpoduinaktukacu - Oy (yKapoJapHUHT >KMCMOHMM Ba MabHaBH
KYYMHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPUIIHU TabMUHJIAII, aXO0JU CAJIOMATIUIUra
3apapiy TabCUp KypcaTaauraH OMWJUIapHU Oaprapad ITHIN MakKcaauaa JaBiat
Myaccacajapy Ba >KaMoaT TAlIKWIOTJIApM TOMOHUAAH TU3UMIIM PAaBUIIA amaira
OIIUPUJIAJUTAH KTUMOUHN, Mabpuuil, CAHUTAPHUSI-TUTUEHA, STTUEMUSTA KapIITi Ba
THOOMI TanOupap.

AMOyJnaTop Ky3aTyB: OUpUHYY TEKIIUPYBHU JaBoJIalll OOIIaHTaHUIaH KeHUH 1 oif
yTrad, cyHrpa OUpuHYM UKKH WA Xap 6 oija YTKa3uIll TaBCUs ATUIIA/IN.

Ky3HuHT OMOMHUKpOCcKOnusicH Oapuya 0eMopJiapra Ky3HUHT aTpog-

3B MyXuT Ba TY3WIMAJAPUHUHT X0JATHHHU 0aX0J1alll Y4YH TABCUA
ITUJIAH.
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3.1. Peabunumamcusn ycyanapu ea mapmuoniapu:

CKJIepaHuHT SUUTAFIAHUIIN KYTIMHYa UMMYHUTETHUHT OYy3WIHMIIM Ba OOIIKa
KacaJuTuKJIap OujaH OOFJMK OYIraHaurd cabalid, COFJIOM TaHAaHM cakJjall Ba
mudokopra MyHTa3zaM Tampud OyropHIl MyaMMOHH V3 BAaKTH/1a aHUKJIa1Ira Epiam
oepanu. KupyBun oKHOATIApHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH TU3WMIIA MATOJIOTHSIIAPHU
JABOJAIIHA HMMKOH Kajap »dpTa Oounuiam Kepak. bByHnmaH Tamkapu, KY3HH
IIMKACTJIaMAC/IMK Ba YJIapHU TAllIKU MyXHUT TabCUPUIAH XUMOSI KHIIUII KEPaK.

[TpoduiiakTMKaHUHT MaKcaau CKIEPUT Ba MUCKIEPUTHHU 3pTa OOCKUUIapaa
aHUKJIAII Ba XaB( OMUIJIApU MaBXKYyJ] OYIrania puBOKIAHUITHUHT OJIUHU
OJIMILLAUD. .

Bbupunun npoduiiakTuka - opTanaMoNIOruK KacaJTMKIApHU JTaBOJIAILL.

banancnu oBkatnanu. TaHa 3Tapiay MUKIOPAA BUTAMUH Ba MUHEPAJUIApHU
OJIMaraH xoJiia IXIM KypHIl MyMKHUH 3Mac. TyFpu nueTtaza yCUMIIMK Ba CyT
MaxcCyJIOTJIapH, IOH Ba 03 MUKIOPJAAru €FCU3 YT, IIYHUHTACK JICHT U3
GalMK/Iapy Ba IappaH/a [YIITH OYIUIIN Kepak. Y pTada sKUCMOHH QaomsT.
KyHnanuk ®ucMoHUHN (aosuK Ky3 Ty3mIMalapyuaa KOH ailJlaHUIITUHU
dbaomnamtupanu, 0y 3ca Tojajgap Ba TYKUMaJIAPHUHT TUIIOKCUSICUHU OJITUHU
onutira épaam 6epaau. OdTaaMoIor TOMOHUIAH NMPOPUIAKTUK TEKITUPYBIIAp.
CxiepuT Ba SIUCKICPUT OOCKUIMA-O0CKUY, CEKMH PUBOKJIAHUII OWJIaH
taBcudaanaau. OPTaaMoIOruK TEKIIMPYB CHU3Ta TETUIILIN JaBOJIall YopajlapyuHu
KYpuIll yuyH QyHIycna coaup OyaraH y3rapuiuiapHu ¥3 BaKTHIa aHUKJIAIll Ba
aHUKJIalll UMKOHUHU Oepajiy.

CKPMHMHT - CKJIEPUT Ba 3MUCKJIEPUT OCNTHIApUHU, XaB( OMUIIIApUHU, allHUKCA
OFMpJIAILITaH OWJIa TAPUXWHU aHUKJANI YUYyH YTKa3WJIaad; TJIayKoMa TallXUCHHU
AHUKJIAMITHPUIT y4yH OQTaIMOJIOT TOMOHHAAH KyIIMMYa TEKIIMPyBIap Ba
TEKIIMPYBJIAP YUYH TUOOUI KypcaTMalapHHU aHUKJIALI.
PeBmaronoruk xacammukiaapra yanuarad 40 €mr Ba yHIaH KaTTa émgara
5C  dyxkaposap CKIEpPUTHH dpTa aHUKJIAIT MaKcaauaa o(pTaaMonor TOMOHUIAH
KYpUKIaH (KOHCYJITAIUAAaH) YTUIIIAPU TaBCUS ITUJIA]IH.

[MTapx: Ky3arumr yactotacu Ba KyliuM4a TaJKUKOT yCYJUIAPUHU TaWWHIIAII
TYFPUCUIATH Kapop acOCUi TEKIIUPYB HaTWXKajgapura Kypa mudokop TOMOHUAAH
KaOyJ KWIMHAAW. X03Upya Ky3aTyBHUHI OpaJIMKJIApU Ba SIKYHUW BaKTH Oyinda
KeJUIIyBra spuiuiMarad. OQTaiMoaor TOMOHUJAH TEKIIUPYBIAPHUHT YaCTOTACH
Ba TaJKUKOTIAp Ba MAaHUIYJATCHSUIAD JOUPACHM WHAMBUIyal pPaBUIIAA
OenrmnaHaau, JEeKUH Wuiura kamuaa Oup mapta. Kacamnuk OenrunapuHu spTa
aHUKJAIl Ba YHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT OJAWMHU OJIMIITa KapaTWiraH 4opa-

29



Tagoupnap TU3UMH. CKPUHUHT Makcaau YyKyp TEKIIMPYB YTKa3WIll Ba AHUK
TAIIXUC KYWHII YUyH axXOJWHUHT KacaJJIMK PUBOXKIAHMII XaB(hU IOKOpH OYiran
KHUCMUHU aHUKJIALIINP.

2-npoduiakTuka - CKISpUTHUHT UKKUIAMUYU TPOPUITAKTUKACH KACAJLTUK
aJJIaKayoH TaIlIXUC KyHuiarad 6yica, )Ky1a MyXuMJIUp.

Hopu Bocutanapuaan ¢oigananuml. Jlopu-qapMoHIapHu Kyam oyinda
TEKIIHUPYBJIAp Ba TABCHUsUIAP YUyH OPTaIMOJIOTTa MyHTa3aM Tampud Oyropui
KEpak.

[Tapxe3. CkiiepuT Ba SMUCKIEPUT OUJIaH OFpUraH OeMopiapra MapuHaiap,
Iy Ba MIHAPHUH TAOMJIAPHUA UCTEBMOJI KUIUIIHUA YEKJIAIl TaBCUSI STUIAIU.
HcrepMoi KWIMHAAUTAaH CYIOKINK MUKIOPU KyHUTa 1,5-2 muTpaaH ommMaciauru
kepak. CupTiu HUUMIIMKIapHU OyTyHJIail €bK KWINII MakOypuiiaup.

YduHY" npoPUIAKTUKA - 3CIa TyTUI KePAKKH, YIMHIH Japakaliv
npoduIaKTHKA UKKUJIaMuu NpoduiiakTuka Ounan oupra kenaau. XKXyma kamian-
KaM XoJulap/ia y ajJoxXu/a aMalira OMMUPUIUIIT MyMKIH. Y YHHYH Tapakaiu
npoduIakTHKara Kydiuaaruiaap KApaau: KacauluK, OOCKWY, 3apypaT, IIyHUHTIEK,
Oolika Typaapra kapad Tuo0uii, HKTUMOUM, TapOUSIBUMN, TICUXOJIOTUK, KypOPT
JnaBojianl.  ByryHru KyHaa KOMIUIEKC peaOuIuTaTCHsITa KaTTa YbTHOOD
KapaTtuiaMokaa. IKkTuconuii MabayMoTiap MIyHH KYpcaTaauKu, peaduiIuTaTcust
Tag0UpIapuIaH KOMIUIEKC (oi1alaHUIII COFJIMK Ba UKTUCOIUIN camapallapHu
oepau. lly makcagaa Maxcyc peaOunuTaTcus TypyxJjaapy Ty3uiaau, yiaap
TapkuOura peabunutarcus mu@oKopuIaH Tamkapu 0oIIKa 3apyp MyTaxaccuciap
(x¥m TapMOKJIU TypyxJiap) kupanau.  Ilynoaii Kunuo, npoguiaxmuxanunz
dapua mypaapu cKkiepum 6a INUCKIEPUm OUNAH KACATINAHZAH KU
PUBOHCTIAHUUWIU MYMKUH 0)712aH OeMOPHU IPpMA AHUKIAW, 0A801aUl 64 OKUTIOHA
XaémuHu Ky1a0-Kyeeamnauiza KapamuizaH.

HorupoHIMKHUHT OJITWHU OJIUII YUyH CKJICPUT Ba SIUCKIEPUT OHMIIaH
OoFpuraH 6eMopiiapHu THOOUM peaObUIUTATCUs KWIJIUII TaBCUS STUJIAIH,

5C OyHra xKacaJuIMKHU 3pTa 0OCKHWY/a TAIIXUCIIAII Ba Kepak Oyiranaa yHu y3
BaKTH/Ia Ty3aTUII OWJIaH aBOJIAITHU OYIOPHII OpKaiu odraamosor
TOMOHH/IaH MyHTa3aM PaBHIIA AUCTIAHCEDP Ky3aTyBH OWUJIaH SPUIITHIIT
MYMKHH.

4. IIpomoKonHuHz MAWIKUIUIL HCUXAMIAPU:
4.1. mangpaamnap myKnawyeu uyKiucu mypucuoazu Mavaymomaap:

Mangaamaap mykHauiysu - uyK;
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4.2. 3xcnepmaap (pecnyoiuKka 6a Xopuicuil Mamaakamiap Mymaxaccuciapu,)
ma’nymomaapu: Hapsuxynoea Kympu Hcinomosena — muoouém ¢gpannapu
ookmopu, Touukenm muoouem axkademusacu (TMA) ogpmanmonozusn
Kaghedpacu oouenmu.

4.3. baéHHOMAaHM KalTa KypuO YMKHUII MapTIAPUHU KypcaTuill: 6aéHHOMaHU
unuIad YUKWITaHUIaH KenH 3 €ku 5 Wt yTrad €Ky Jamuiuiap Japaxacu OuinaH
SHTH yCYJUIap MaBxXy Oyiranaa Kaita Kypub YUKUIIL
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