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TAIIXHWUCIIALL BA JABOJIAIII

MWJIJINA KJIMHUK BAEHHOMACHU



Kupuwi kucmu

Bonanapna uenuakusi KacaJUIMTHHUHT J0JA3apOJMTHHU XHMCOOra oOJraH XoJijga, THOOUET
XOJMMJIApUTa WIMHI acociaHraH axO0opoT Ba TaBcHsIap OEpHIl, KaCaUTMKHU JPTa TAIIXUCIAII,
acopaTJiapHH OJIMHU OJIMII Ba JaBOJIAINA STrOHA EHJAIYB TU3MMHUHU TAIKWJ C€THUII Ba KOPHUU
etm. YmoOy npoTokos EBpoma memaMaTpUK —TacTPOIHTEpPOJIODNIap, Tremaroyioriap Ba
HYTPHUIIHOJIOTIap skamusatu  https://www.espghan.org/, Illumonuii AmMepuka NeAHATPUK
racTPO’HTEPOJIOrIap, TelmaToyioriap Ba HYTPHIMOJIOIIAp KamMusaTH https://www.naspghan.org/,
Poccuss menmatpiapu urrtudoku https://www.pediatr-russia.ru/ KIMHUK TaBCUsUIapH acocuia
AIUIa0 YUKUIITaH.,

Kon (map) XKT-10:
XKT-10:

K90.0 Henmakust
https://mkb-10.com/index.php?pid=10434

[TpoTokonnn nnuiad YMKHWIN Ba Kaita kypuO umkuin canacu: 2025 i, Kaiita KYypuO YMKHUII
canacu 2028 inn €k SHTU acoCHid Jaimuiap MaBxkyZ Oynranna. TakauM eTHITaH TaBCUsIIapra
KAPHUTWITAH 0apya Y3rapTHPHUIILIAP TETHIUTHA XYXOKaTilapaa ebJIOH KIIHHAIH.

Ymly KIMHHK TPOTOKOJ Ba CTaHAAPTHU HILIA0 YHKHUIN Y9yH Machysl Myaccaca: PecrryOmuka
MXTHUCOCJIALITUPUITaH NeAUaTpUs WIMUH-aManui THOOMET MapKasH.

KianHHK NpoTOoKO0/ Ba cTAHAAPTJIAPHU HILIA0 YHKUIIIA XHCCA KYIITaHJIap:
Kapaéunu tamkun stuil 6yiinya Oonanap racTpO3HTEPOJIOTUs HYHANUIIM Oyinya MIIYH TypyX
ab30Japu:

1. Kamniosa Asrunoii TypcyHoBHa — THOOHET (paHTapH JOKTOpH, podeccop, Y36ekncTon
Pecrry6nukacu COoFfIMKHY cakiaim Ba3upiuru PecrryOnika MXTHCOCTAITUPIIITAH TTeIuaTpus
MIIMH#-aManuii THO6H#H Mapkas3H racTpOdHTEPOIOTHs 6y IiMHu pax6apu, Y36exucTon Gomamap
racTPO’HTEPOIIOTIAPH ACCOLUAIMSICH PAUCH

2. Ymapua3zaposa 3yaxymop EpnazapoBHa — TuO0uET danmapu JOKTOPH, OO UIMUNA XOIUM.
VY30ekucron Pecniyonukacu CoFTMKHU cakjall Ba3upiuru PecryOinka nXTHcoCIalTHpUIral
neauaTpus WIMHAK-aManuii TuOOM Mapka3u racTposHTEPOJIOTUs Oy IuMu

3. Axmenosa Uno6at MyxamMea:kaHOBHA — TUOOMET QaHiapu JOKTOpU, THOOUET
XOJUMIIAPUHHUHT KacOMi MajakacuHu omMpuin Mapkasu [leauarpus Ba Oosanap oBKaTIaHUIIH
Kadeapacu Myaupu,

4. AnueBa Huropa PycramoBHa — Tu60uér dannapu noxropu, TomlITH 1-connu rocnuran
neauaTpus kadeapacu MyIUpu.

5. 3axapoBa Upuna HukosaeBHa - TuO0UET dannapu noktopu, npodeccop, neauarpus ' bOY
HAITO PMAIIO Poccusa CornuKHU cakJail Ba3upJIuru

MacsbyJ1 nkpoduIap:
1. Kamunosa Antunoit TypcyHoBHa — THOOMET hanmapu AOKTOpH, Ipodeccop, Y30eKHUCTOH
PecnyOnmkacu CoFmMKHY cakJiant Ba3upiuru PecryOiika MXTHCOCTAIITHPIIITAH TTeIuaTpus


https://www.espghan.org/
https://www.naspghan.org/
https://www.pediatr-russia.ru/

WIMH-aManuii THOOUI MapKas3u racTpOIHTEPOIIOTUs OYIMMH paxbapu, Y30eKucToH Ooanap
racTPO’HTEPOIIOTIIAPH ACCOIMALIUSICH PAHCH

2. Ymapnazapona 3ynaxymop EpHazapoBHa — THOOMET dhaHIapu TOKTOPH, OOII MIMHIA XOIUM.
VY36ekucron Pecniyonukacu COFITMKHU cakjiaml Ba3upiUru PecryOnnka nXTHCOCIAIITHPUITaH
neuaTpus WIMHN-aMalluii THOOUI MapKa3u racCTPOIHTEPOJIOTHS OYIUMH

3. Abnynnaesa /unpabo A6mya3uzoBHa - THOOMET aHIapu HOM30H, €TAKYU HIMHI XOIUM
VY36ekucron Pecniyonukacu COFITMKHYU cakjiaml Ba3upiuri PecryOnnka nXTHCOCIaITHPUITaH
neuaTpus WIMHN-aMalluii THOOUI MapKa3u racCTPOIHTEPOJIOTHS OYINMH

4. I'ennep Ceetrnana Uropesna — TubOuéT Gangapu HOM30/1, KaTTa WIMUNA XOAUM. Y30€KHCTOH
Peciy6nukacu COFNMKHU cakJall Ba3upiuru PecryOirka MXTHCOCTAIITUPUIITAH TTeTUaTPHS
WIMUH-aMauil THOOWI MapKa3yu racTpOIHTEPOJIOTHS OYINMHU

5. AyctmyxamenoBa JJunopa XamugoBHa — THOOHET aHmapu HOM30AH, Y 30€KUCTOH
Pecniy6nmkacu COFIMKHU CakJIall Ba3upIUrya PecryOinka MXTHCOCTAIITUPHIITAH TTeTUATPHS
WIMHI-aMaIuidi THOOUH MapKa3u racTpOIHTEPOJIOTHS OYITMMH MYIHPH.

6. AxmenoBa Mno6at MyxamemxaHoBHA — THOOUET (haHmapu TOKTOPH, THOOUET XOAMMIIAPUHUHT
KacOWii MaakacHHH OIIMpHII Mapkasu [leauarpus Ba Ooanap oBKaTIaHUIIH Kadeapacu

MY JIUPH,

7. Cyntonxyxaesa lllozona CaundakueBHa — TuOOUET paniiapu HomM30a1u, THOOUET
XOJIUMJIAPUHUHT KaCOMi MaJlaKaCHHU OIIMPHII MapKa3u MeauaTpus Ba Ooaiap OBKAaTJIaHHUIIH
Kadenpacu acCUCTEHTH.

8. AnueBa Huropa PycramoBHa — tTu66uét dannapu goxropu, TomlITU 1-connu rocriuran
neauaTpus kadeapacu My IupH.

9. Azn3osa I'ynnoza KamanutannoBHa — Y30ekucton Pecriyonukacu COFTMKHU cakiall
Ba3upyuru PecryOnuka UXTUCOCIAIITUPWITAH NeANATPUs WIMUK -aManuii THOOUI Mapkazu
racTPO3HTEPOJIOrHs OYIMMU KHYUK WIMHAN XOAUMH.

10. 3axapoBa Mpuna HukonaeBHa - THO6MET (hannapu gokropu, npodeccop, neguarpus bOY
JI1O PMATIIO Poccust CoFnmukHHU cakiail Ba3upiuru

11. AsumoBa Hauba [I)xamanutauHoBHa — Y30ekuctoH PecniyOnukacu COFTMKHU CaKJIall
Ba3upIuru PecryOnyka UXTUCOCTAMITHPIITAH IeANATPUs UIMUK -aMalnii THOOUI Mapkasu
TacTPOIHTEPOJIOTHS OYIIUMHU KUUUK UMUK XOJIUMHU.

Wnruu rypyx paxOapusTu:

Kamunosa A.T. - 1.¢d. 1., mpod., Pecriybnmka uxtucocnamrupunran [lequarpus ninMuii-amanuit
THOOMET MapKa3u racTPOIHTEPONIOTHs OyIMMHU paxOapu.

Knunauk npotokon 2023 iiun 27 oktsabpaa Pecnybnuka nxtucocnamtupuiran [leauatpus unmuii-
amanuit THOOneT Mapka3u niamMui KeHramm ToOMOHUIaH KYpUO YUKW Ba TaCAUKIIAH TN

Wnmuit Kenram paucu- PUIITMATM aupextopu, THOOHET danmapu 1okTopu A.A. AG1yKalOMOB

[TapxyoBumnnap:



1. IllomancypoBa D.A. — T.¢.a., npodeccop, TomlITU AmOynatop THOOUET, KUCMOHUN TapOus

Kadeapacu My IUpH.
2. Pesnoa M.O. — 1.¢b.1. mpod., PO CCB A.Typ nomuaaru ['bOY A0 PMAIIO [MonukauHUK

neauatpus kadenpacu myaupu Poccust COFNMKHY cakiall Ba3upiuru

TexHuk IRCIIEPTU3A Ba TaXpHUPJIAlIL:

1. [llomancypoBa DnpMupa AManyiuiaeBHa — T.¢.a., npodeccop, TomlITHU AmOynartop TuOOUET,
JKUCMOHUI TapOus kadenpacu Myaupu.
2. @aitzueB O6un Humanosuu 1.¢.H., gonent, TomlITU AmOynaTtop THOOUET, )KUCMOHMMA TapOust

kadenpacu TOIEHTH.

Myxokama KWIdII BakTu: _ -nipotokon 2025 i

Maskyp KIMHHK TIPOTOKON Ba CTaHAApT Y30ekuctoH Pecny6nmkacu COFIMKHM CakIall Basup
Yypunbocapu bacutxanosa 2.1, Tub6wmii cyrypta 6omkapmacu Oomwnuru 111, AnmapaanoB, KIMHUK
POTOKOJUIAP Ba CTAHIAPTIAPHU UIIIA0 YMKHII Ba kopuii stum 6ynumu 6omnuturu L.P. Hypumosa
OOLIUUINTHIA, KIMHUK MMPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIApHHU UIIA0 YMKHILI Ba KOPHM 3THUII OYITUMU
6om wMytaxaccucu ['. JIxymaeBa Ba erakun wMmyTraxaccucu H.PaxumoBamap TomMoHHIaH
MYTaxacCUCIAPUHUHT TAlIKUIUHN Ba yCIyOuil Kymaruaa uiuiad YuKuiIraH.
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Kuckaprmagnap pyixaru,

a/llll", anTu-AI1I" - neamuaauusnanrad rIMaJAUH NENTHIJIApUTra aHTUTaHAYaJ1ap
AT'A (AT'A) - rmuaguHTra aHTHTaHAYaJIap

AHTU-TTT - TYKUManapHUHT TpaHCTIIyTaMUHA3aCUIa aHTUTaHAavyaIap

OMA - 3HIOMU3UHN aHTUTAaHAYAIApU

ESPGHAN - EBpomna 6onanap ractpoeHTepoioriap, TernaToorjap Ba HyTPUITHOIOTIAP )KAMHUSTH.
HLA - rucro-mocrianryBYaHInK aHTUT€HIIapU TYPYXH, OJaMiiap/ia acoCUi THCTOMOCIAIITYB
komriuiekcu (MXC).

UrA - A curdugaru IMMYHOTJIOOYJIMHIIAP

Url - I' cundunarn UMMyHOTJIOOYTHHIIAP

ITOC-tect (ITount o Cape TecT) - "Te3kop TecT" - KanmWLIssp KOHAA TYKUMa
TpaHCIIIyTaMUHA3acUIa aHTUKOPJIAPHU aHUKJIAIl YYYH CUHOB YU3UFU

['®/] - rmroreHcus napxe3

MEJL, UEJI - enutenuitiapapo (MHTpaemUTEIHA) TAM(OIUTIIAP

NJI - unaTepneiikuH

COTC - narnyka MYaKHUHT MWIIAK KaBaTH

HCAW/Inap - crepous OyiMaras syUTMFIaHUILITA KapUIU TOpUap

[1ITA - mpoToH moMIacu HHTHOUTOPIIApH

WNDb/1 - "4aKHUHT SULTAFIAHUILIIIM KaCaJUIUKIIApU

CUBO — opTukua 0akTepua yCHIll CHHAPOMHU

NBC — ko '3r aTwirad n4aKk CUHAPOMHU

PC - ¥rra unnaminu nenuanus

IIporokon PoiitananyBYMIAPU:

- YMyMHN aMaHéT MHQOKOPIIapH;

- mMdoKkop-neauaTpiap;

- U (OKOp-TacTpOIHTEPOIIOTIAP

- IU(OKOP - FIHAOKPUHOJIOTIIAD;

- U OKOp-AUETONIOTIIAp

- NI (OKOP-TeHETHKIIAP;

- COFJIMKHU CakJjalll TallKWIOTYUIapu

- Tu66uéT Onuit YKyB 10pT1apy OYKUTYBUHIApH, TaTabanap, KITMHEK OpAHHATOPIIAD Ba
MarucTpaHtiiap, JOKTOpaHTIap

bemop Toudanapu:;
[lennakusira ryMoOH KHMJIMHAETTaH Ba TAllIXMCH TAaCAMKIaHTaH OeMopap



Hcoornanran TudOMET acocuaa ncOOTIAHMII JAPAKACH HIKAJIACH

JAJBII JaanJIapHUHT MIIOHYWIHJIMK Japakacu

1 Pedepenc Hazoparaaru TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIH KYPUO YUKUII EKM METa-TaXJIHII
épaamMuia paHIoMHU3alUsIaHral KIMHUK TaJIKUKOTIAPHUA TU3UMIM KYpUO YMKHUIIT
Anoxuna pedepeHc Ha3opaTAard TaAKUKOTIAp KU aTOXUIa paHIOMU3alUsIIaHT aH

5 KJIMHUK CUHOBJIAp Ba META-TaxJIWJI EPAAMUAA PAHIOMU3ALMIIAHTaH KIIMHUK
CHHOBJIAP/IaH TALIKapY Xap KaHJai JU3aifHIaru TaJKUKOTIApHHA TH3UMIIU KYpHO
YUKHILI
Pedepenc ycynu 6yiindya ketMa-KeT Ha30paTCu3 TAAKUKOTIAp KU YpraHunaérran

3 yCyJAaH MyCTaKuI OyIMaran Moc €3yBiap yCyJu OuiiaH TaJKUKoTIap EKu
taconuduii Oyamaran Ku€CHi TaIKMKOTIIAp, Iy )KyMJIaJIlaH KONOPT TaIKUKOTIapy

4 Kuécuii 6yamaran TaAKUKOTIIAP, KIMHUK XOJaTIapHU EPUTHIL

5 Xapakat MexaHU3MH €KH SKCIEPT XyJI0cacH YUyH (pakaT MaHTUKHUNA aCOC MaBXKY/l

IIpodpuiakTuk, TepaneBTUK Ba peadWINTAIUA TAA0OUPIAPH YUYH JAJTHIIAP JaPaKaCUHU
(MO 1) 6axosiam mKajgacu

JAJABII EpnTmn

Merta-taxyun épaamuna PCTnapau TU3UMIH KYpuO YUKUIIT

Tannanran PCTiap Ba mera-taxmmi €pnamuaa PCTnapaan tamkapu xap KaHaai
JIU3aiHAard TaAKUKOTIAPHHU TU3UMITU KYpUO YHKHII

Tacoguduit 6ynmaran KHECHI TaIKUKOTIIAP, Ty KYMJIAJIaH KOXOPT TaIKHKOTIapy

Kuécuii 6ynmaran TaAKUKOTIap, MUCOIIJIAp XMCOOOTIapu EKU XOIaTiaap CEpUsICH,
Ba3UsATHU HA30paT KWJIUII OViinda TaIKHKOTJIap

A WO N (-

daxkaT apananryBHUHT TabCUP KUJIHII MEXaHU3MH (KIIMHUKAaraya TaAKuKOTIap) EKu
SKCIIEPT XYJI0CACH YUYH aCOC MABKYJ

IpoduiakTuk, TMATHOCTUK, 1ABOJIALI Ba peaduJanTalus TaA0Upaapu Oyiiuya TaBcusiiap
0yiin4a TaBCHUSIJIADHUHT HINOHYWIHJIUK Aapaxkacunu (ML) 6axosam

| 5 DIDI| EpnTnm

Kyunu TtaBcusi (Oapua camapaJopiiuk yopajapu (HaThxkajlapu) MyXUM XHcoOJaHasd,
A | 6apua TagKUKOTIap IOKOPH €KUM KOHHKApJIM yciIyOuit cudarra sra Ba yIapHUHT KH3HKHII
HaTWXKajapy OVitnua XyJocanapy U34uI)

[aptnu TaBcusiap (6apya camapagopiuK TaJAOUpPIapUHUHT (HaTHXKalapu) XaMMacu Xam
B | myxum smac, 6apya TaIKMKOT/Iap FOKOPH EKU aloNaTiu yciryouit cudarra sra smac Ba/€ku
yJIapHUHT KM3UKUII HaTHXKajlapy Oyiinua XyJnocaiapu MOC KeaMaiin).

Ky4CH3 TaBCUSl TErMUUIM cU(paTH NATWUIAPUHUHT HYKIUry, (kypuO uyukmiran Oapoda
C | camapamopn UK (HaTHXKajlap) MyXuM dMac, 6apua TagKUKOTIap macT yciryouit cudarra sra
Ba YJIAPHUHT KU3UKHUII HATHXKAJIApU OYiinya XyJiocadapy U34MII HMac)
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TABPUD® BA TACHUDJIAIL
1.1 Tavpud

3aMOHaBUI MabJIyMOTIIapra Kypa, MaibabcopOLMsi CHHAPOMUHUHT JHI KEHT TapKaJiraH
BaKWIM - LETUAKUs KacaJUIUTUAup — Oy MHTMYKa WYaK IIWUIMK KAaBaTUHHUHT TIIIOTEH OujaH
HOocTeUUK 3apapiiaHumu O0ynuO, OyHIOa 3apapiiaHraH coxaaa o3ykKa Mmojana adcopOrusicu
Oy3minanu, Ba OBKaTnaH OyFJoil Ba yHra aHajJoOTMK OVyiraH jxaBiap, apra, MaKKaXyXxopu
dpakuusuilapuEl  0MMO TalIaraHjga 3apapiIaHUIIHUHT HYKONWINM OWJIaH XapaKTepiiaHaIuraH
CYypyHKaJIi MOJUCUHAPOM HPCUN KacalUTHMK Xucobnanaau. Llennakus KacalsIMTUHUHT TapKaIUIINA
[Mumonunit Amepuka Ba Fap6uit EBpomamarm ymymuii axonu opacupa 0,5%pan 1%raua, Ba
KacaJUIMKKa YaJMHTaH IIaXCJIapHUHT OWUPUHYM Japakalld KapUHAOUUIapU Kabu IOKOpHU
KacayulaHum XxaBpu O6op rypyxiapaa-5%raga. Merataxyimi mMIyHU KypcaTaauKd, METUAKUSHUHT
yMmyMuii ceporapkanuiu Ocuéna 47 873 kumuaa mycoat [gA TYKuMa TpaHCcriIyTaMruHa3ara Kapim
aHTUTaHadanap Ba/€ku sHAOMH3MTA Kapmu antutaHadanap (EMA) acocuna 1,6 %Hu Tamkun
KMJTagH. Y36eKMCTOHIA HEIMAKUSHAHT TapKAIMIIN yPraHuIMaraH Ba MaxCyC SITHAEMHOJIOTHK
TaAKUKoTIap yTkasmnmarad. llludoxona crarucrukacura kypa PUIIMATM ractposHTEepoIOTHS
OynuMuIaryd yMyMH KacalUTMKIIap TapKUOUAAry eJInakus KacalIMTUHUHT HucOaTu 6apkapop, Ba
taxMuHaH 15% HM Tamkuna Kunaaud. (CYHITH 3 WU UMUM@ LeJIMakus Kacajulury OujiaH Xap Wuiu
200ra sikuH 00J1a cTalMoHap IIAPOUT/IA JAaBOJAHAH ).

Ymby npoTokos AMArHOCTHKA, Mapxe3 KOPPEeKIUSACH, JaBojall, XamJa ko3ara KeIuIIH
MYMKHH OYJITaH acopaTiapHUHT MpodriakTHKacu Oyiirya TaBCUsUIApHU Y3 UUKTa OJIa]IH.

YHUHT YOIl 3TUJINIIN LEJIMaKUSHU YPraHulira skajnd KUjIuHraH MyTaxaccuciap xamja ymoy
Oemoprapra TuOOH EpnaM KypcataguraH racTpOIHTEPOIIONIAp, NeAuaTpiap, dHIOKPUHOIIOTIAp
Ba OONIKA COXa MyTaxacCUCIapH YUyH 3apyp.

[Myngait Kuanb, KaCaNTMKHUHT JUATHOCTUKACH, J1aBOJallira SroHW E€HJONIYBIAp acocujia
caMapaJlopJIMKHU Ce3WJIapJIi OUIMPHUILHM, OemMopiap XaéTu AaBOMHUIUINTY Ba cU(aTHUHU SIXILIUJIALI
MYMKHH.

1.2. Tabpudu

[lennakust — rIr0TeH €KUM TETULUIM NMPOJIAMMHIIAPHU MCTEBMOJ KWIMIITA KaBoOaH ro3ara
KelaJuraH Ba aTpopUK HHTEPONATUSAIAPHUHT PHBOXKIAHUIIN, KOH 3apaoduia ¥3ura Xoc
AHTUTaHAYAJIAPHUHT Maii10 OYIUIIN Ba TIIIOTEHra OOFIMK KIMHUK KYPUHUIIIAPHUHT KEHT JJOUpacu
Ownan TaBcu(IaHAIUTaH HMMMYHUTETra OOFIMK TEHETUK KUXATHAH AaHUKIAHTaH THU3UMIH
kacayutukaup [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

1.3. Tacuu¢u (3THoIOTUSINH, GOCKHYIApHU OYiinua).

Knunuk xypunumm Ba jgadbopaTtop TEKUIMPULUIAD HATHKajlapura MyBOQUK KaCaJJIUKHUHT
KyHuJaru makiiapuHu Gapkiiaiira Kapop KAJIHHTaH:

* TUNUK (KJIACCHK) UeJHAaKMs, KIMHUK KYPUHUIIUIA MalbaOCoOpOIus CUHAPOMIIAPH
MaBXyJUIMTH OWJIaH TaBcU(IIaHAIWTaH: CYpyHKalu Iuapes, 03u0 KETHI, MHHApJI Mojdanap Ba
BUTAMUHJIAP CYPWINIIMHUHT OY3UIIUII HaTHKacua KelnuO YMKAAUraH “TAHKUCIUK CUMITOMIIAPH;

* ATUNHUK HEJMAKUA, TACTPOMHTECTUHANI CUMIOTOMIIAPH MaBXKyJl 3Mac €KUM KyducH3 HaMOEH
Oynaau, OCTEOmopo3, aHeMHUsl, OCTTYIITINK, HEBPOJIOTUK CUMITTOMJIAp Ba OOMIK. KAaOW WYaK/IaH TallIKH
Oenruiap eTakyM YUpHTra YMKKAHIA. XO03UPry KyHJa HEIHAKUSHUHT “THMHUK’ Ba “aTUMUK’ MIAKJITa
QXpaTHIIl Makcajara MyBo(HK smac 7e6 XucoOIaHMOK/IA, YyHKA KAaCAJUTMKHUHT “aTUMHK TIaKJIA
“TUNUK” MIAKJIUTa HUCOATaH aH4ya KTl yupanu.

KacammukHuHr euMnToMin €ku MaHugecT (racTpO3HTEPOJOTHK CHUIIMTOMIIAp Ba MYaKJIaH
Tamkapu Oenruiap OunaH) Ba CAMOTOMIIAPCU3 MAKIUIAPUHH &KPATHII TABCHSI dTUIAIH.

HenuakussHUHr cuMNTOMCH3 (SmMpuH) OeMopiapjia KAacaJUIMKHUHT  Xap  KaHjaal
KYPUHUIIUIApY MaBXyJ 5Mac. byHpail Xxonarnapja Tallxyuc CKPUHHMHT TEKIIUpPYBIapAa EKU
KapUHIOIUIAPHUHT TaKIIUPYBU nanTuaa aHUKJIaHaIn

[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.00000000000024971].
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[Torennuman menwakusi KaCATUTHHU aHUKJIAIl Macaiacu (LEeMaKus KacaJUTMTHHHHT
HOpMaJ TYy3WIHIIUTa 3ra OYIraH y3ura Xoc aHTUTaHaYajgap Ba T€HETHUK OCNTHIapHUHT
opTuO OOpHIIH) X03UpIa MyHO3apaiu 0yau6 KoiMokaa. Knunuk 6enrunap 6yiMarania
Oynmaii Oemopiapra TJIOTEHCH3 TIApXE3HM TaBCHA JTMACIMK Kepak, aMMoO
aHTHUTaHAYaJIap JIapaKaCHMHU JMHAMUK HA30paT KWJIWIIHU JaBOM ITTUPHII Ba Oenruiap
naiio Oyaranaa TakpopaH OUOICHs YTKA3HII JIO3HUM.

Pegpakrep neauakus 12 oif gaBoMuga TIIFOTEHCH3 MapXes3ra jkaBoO OepMaciuk (KIUHUK,
cepoisoruk, Mopdoioruk) Ownan TaBcudaanagu [https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31210940/].
HenmmakussHuHT pedpakTep Mmakiau (TIIOTCHCU3 MapXe3HU Oy3WIl XOJIaTIapyd MYTIAKO HCTHUCHO
KUJIMHTaHaa) Oonanap Y4yH MYTJIaKO XapakTepid 5Mac, Ba JUArHOCTHK W3JIAHUIIHU J1aBOM
STTHPUIIHA Tana0d KUIaIH.

Kacamiuk naBpiapuHu axkpaTHIl Makcaiara MyBOQUKIUD: JIaTeHT, KJIMHUK MaHudecTanus

(daoun), pemuccusi, 1eKOMIEHCAHSA.

e JlaTeHT 1aBp TIIOTEH KUPraHJaH TO OMPUHYM KIMHHUK OeNTuiap maiimo OYyiryHra Kajap 1aBoM
sTaau, | Hewa KyHnaH | Hewa Muiulaprada 1aBoM 3TUIIM MyMKUH. KynuHua tamxucnanmaiinm,
xaB( rypyxJsapuaa Makca il TeKITUPHITaH A aHUKIAHUIITT MyMKHH.

e  ®aoJj 1aBp — KaCAJUIMKHUHT KJIIMHUK MaHU(pecTaus 1aBpu.

e Horyauk pemuccusi 1aBpu (0OULJIAHFUY PeMHCCHsI) OfaTia, KaTbUW TIIFOTEHCH3 IapXe3
Tailunianrad 3-6 oiiman cyHr OomnaHanu; acocuit OenrunmapuHunr cycaiumu, MUK na
aTpopUK SHTEPONATUSHUHT MabIyM Oup Oenrmimapu Oyiranga Maxcyc aHTUTaHadajiap
TUTPUHUHT CyCAUMIIN Ky3aTHIIA/IU.

e Tyauk pemuccum AaBpu (KIMHUK-CEPOJIOTUK, MOP(OIOTUK PEMUCCHs) KAThUN TIIOTCHCH3
napxe3 TaiiuHiaaHrasgad 1-1,5 fiun yTray ro3ara Kenaad, Maxcyc aHTUTaHAYaJlapHUHT HYKJIUTH
Ba MNIIK mopdonoruk Ty3uIMacUHUHT MEbEPIAIIHIIN OUIaH TaBCU(IIaHATH.

['mroTeHcn3 napxesra puost KWIMHMAaran/ja Kacayuldk (aoit 1aBpra yraau (AeKOMIEHCAINH).
2. HEJIMAKUSA TUATHOCTUKACH
2.1. HEJIMAKH S KJIMHUK BEJT'WIJIAPH

Knuauk MaH3apaja racTpOMHTECTHHAN OeNrniap yCTyHIUMK KWINIIA MyMKUH, OyHTa uapest
(fkuMcH3 XMIJIM KN axJart), creaTropesi, KOPHMH/Aa OFPUK, MeTeOpHU3M, KOPHHHUHI
KATTaJalINIIH, KyCHII, HINTAXAHUHT Oy3uJIMIIH KHpaau
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24417260/]. Hocnennduk 6enruiapra GpU3MK pUBOKIAHUIIIAH
TYXTAll, 03MI, MYIIAK THIIOTOHUSICH, AIATHA KUPAIH.

[enuakussHUHT KJIMHUK Oenrmiapu Kyn Xojulapjla CeKWH acta mnaiino Oymanu. byHna
UIITAaXaHUHT Oy3miuiM, cababcu3 Kycuil, Ba3H HyKoTumuiap kysatwiaau. Ota-oHamap Ooina
XOJIaTUra axaMuAT OepUIlIHU OonuTaiauIap — KU33aKu, HETaTUBU3M, alaThs, YUKyHUHT OY3WIIUIIN,
aTpodra KU3MKUII HYKOTIaIu.

Ipra éniaru Oosaiapaa HeJUAKUSHUHT KJINHUK KYPUHULIAPH
[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978]

1 -ZKaoean
I'acTpounnTecTHHAT Gesrniaap Kopunna orpux
nrapes, EKUMCHU3 XUJITK KYTI axjiaT
cTearopes
MCTCOPHU3M, KOPHUHHHUHT KaTTaJlalllhuIIn
KYCHIL
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WY KOTUIIN

WINTaXaHUHT OY3WIHIIHN
Hocneunguk dearmnap (bU3UK PUBOXKIIAHMIIIAH TYXTaII
Ba3H UYKOTHIII

MYIIIAK THIIOTOHUSACH

anaTusi, HeraTUBU3M

SJ]CMI/IpJIap Ba KaTTajapja W4akJaH TalKapy Oeiarunap yecTyHink Kuiaau (2 sxaasan). Karranapaa
CYypuUIUII OY3WITAaHIUTH CUHIPOMUHUHT KIMHUK OeNTuiIapura Kydiuaarmiap KUpaau. yMyMHH
XOJICU3JIMK, MIUIOBYAHIMKHUHT AaCAaWUILIN, BA3H WYKOTUIIHUHI Ky4YalHWILN, TUIIOBUTAMUHO3
Oenrunapu, MUHEpasl aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIN, TEMUAP TAHKUCIUK aHEMHUSICH.

Karra émparu 0oJiasiapaa HeJHAKUSIHUHT KJIMHUK oesqrumjiapu
[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978]
2 -Kaoean
Hocnennduk cumuromiap CypYHKaJI yapyaill
XOJICU3JIHK
YKU33aKWIHK
I'acTponHTECTHHAJ CUMIITOMJIAP KOpHH/JA KalTaJaHyB4YM OFpUKIAp

KOPHH/JIA 1IN

KYHTWJI aiHAIIN

14 KOTUIIN

JKUTrap TPaHCAMUHA3JIAPUHUHT OLINIIN

Tepu Ba IIMIIMK KaBaTJIAPHUHT y3rapuiuM | reprnetudopm JepMaTuT

aJonenus

BUTUJIUTO

aTOIHUK JIEPMATUT

adTO3 CTOMATHUT, XCHJIUT

Cysik TH3UMHJATH y3rapuuuiap CysKJIapAa OFpUK

0CTE0NOPO3, OCTEOMAISIINS, KaliTalaHyBUN
CHUHMILLIAP

apTpuTIap, Oyrumiapaa oFpuk

Kym1ad Kapuec, TUII SMATMHUHT HYKCOHU
OYii macTiauru

I'emaToJiorux 0earumnap TEMUP TaHKUCIUK €kn B12 Tankuc anemus
JaBocua pepakTepiuK KOH KeTUIILIap
HeBpoaoruk oejaruiap 0oII1 OFpUFH

YUKYHUHT OYy3UIIMIIN

Jenpeccust

MIOJINHENPONIaTHs

aTakcus

PenponykTuB QyHKIUMSIHMHT Oy3HJIMIIH JKUHCUN PUBOXKJIAHUIIJIAH TYXTall

aén kM HpKaK OemyIITIUTH

XOMUJIaHU KyTapa OJIMACIHUK, CIOHTaH
abopTiap, YUK TYFUJIHIILIIAD

Kacamnuk Oonanuk naBpuja KymIMMuYa OBKAT OepwiraHiaH CYHT OOLUIAHUIIM MYMKHH, aMMO
KYNUHYa y Y30K CYOKJIMHHUK KeuaJu Ba KaTTajapaa l- uM MapTTa €KM KapWIMKAa XaM HaMOEH
Oy MymMkuH. Knmuauk OenruiapHu HaMoE€H OYnuIvra TypTKH OepyBUM oMMiuiapra aéimiapia
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XOMUJIAZIOPJIUK Ba TYFPYK, MUaK MHPEKIHUIApHU, CTPECC X0JIaTiIap Ba aHTUOMOTUKOTEpaNysi KUpaau
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]

[enuakusHu aHUKIIAIAA KIMHUK-Ta0opaTop Oenruiapu 00p SbHU auapesi, Ba3H
HUYKOTHIL, cTeaTopes, KOPUH IIUIIU Ba OFPHUK, OPTUKYA OaKTepHall YCUII CHHIPOMHU
60p MaabcopcOIMs CHHAPOMIN OEMOPIAPHU TEKIITUPHUIIT TABCUS STUIIAJIN.

2.1.1. Heqmnaxus xaBd rypyxJjapu

Lenuaxuanune neepono2ux dereunapu

By Tomdamarun Gemopnap yduyH maiigo OYnuImmM MyMKHH OYiraH HEBPOJOTHK Oy3WiIMILIapIaH
KYIPOK IIIOTEH arakcusacu (aillpuM MmabiiymoTiapra kypa musdana llypkune XyxaipagapuHUHT
KaMaiin0 KeTum OWIaH MUSYaHUHT TIMO3H Ba aTpo(UsCH aHUKJIAHUIIN MyMKHH) Ba CEHCOMOTOP
aKCOHAI TIOJIMHEBPOTIATHS XHCOoOIaHa I
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]. Bapua Oemopiap opacuia
akcoHaJ nosnuHeBponarus cainkam 40-50% xonataa yupailiy, JIUKBOPHUHI Y3rapuily OWJIaH Xam
KEUHUIIIH MYMKUH (ouroKIOHAT aHTUTaHAYAIAPHUHT naio Oyumm)
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

Llenrakus KacaJUIMTMHUHT MapKa3uil HEpB TH3MMHUHHMHI JMM(OMAcH, MHONATUS, MUACTCHHS,
MUEJIONATHs, IEMEHIUS, PUTHA OJaM CHHAPOMH, TapKaIraH CKJIEPO3, XamJa JIIHJICTICUs OWiIaH
(uHTpaKpaHuan KanuduKaTiap KYpUHHIIM MYMKHH, KacaUIMK 3ca KYNMpoK Oomamapra xoc) Ba
0ap3u pyxui Kacaudkiap (ayTw3M, Jaernpeccus, Mu30ppeHus) OOFIHMKIUTHHN KypcaTaJIuraH
Ky3aTyBJap MaBXKy/I. [https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

['morencuz mapxe3 90% Oemopnapra &pmam  Oepamu  aeraH  (UKpIap XaM  MaBXKyJl
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/24417260/].

[enuakusi TaIXMCHHU WMCTUCHO KWIMII YYYH MHsS4Ya aTaKCUSICM Ba HOAHUK T'CHE3H
JUCTANl CHMMETPUK CEHCOMOTOP MOTMHEBPONATHSIIA OEMOPIaApHU TEKITUPHUII TABCHUS
STHUJIAIH.

Lenuakuanune eemamonocux KypuHUWIApu
KaMKOHIMK 1ennakusl KaCalUTUTUHUHT SHT KEHT TapKairaH OenmwiapuaaH OMpU Ba YHHHT SITOHA
kiuHuK  Kypunumuaup  [https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].
beMopnapHUHT akcapuaTHIa TEMUP TAHKUCIWUTH aHEMHUSCH Ky3aTWJIaau, KOH 3apAo0uaaru
dbeppUTHH Ba TEMUPHUHT MUKJIOPUHUHT MAcalMIM HATHXKACUA F03ara Keixaau. TeMUup TaHKUCITUK
AHEMUSICUHUHT ca0abu TeMUPHUHT 12 6apMOKIM MYaK Ba MHTMYKA WYAKHUHT MPOKCUMal KUCMHU/IA
CYPWIMILIMHUHT Oy3UIUIIY OKHOaTHAa KeIub YnKaau, HearuaKusaa aifHaH 1y coxajap 3apapiaHau.
[lennakuss OwiaH naBoJaHMaraH Oemopiiapia WHTUYKAa WYAKHUHT SPO3UB-SIpaldl 3apapiaHUIld
KYPUHUIITHIA acopaT OYJIMIIY MyMKHH Ba Y aHEMHUATA 0JI0 KeJaJuTraH OKKYJIT Oab3uja ca MacCUB
KOH KETHIITa 0110 KEJIUIINM MYMKHH
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].  llenwakust  TaIIXHCH
KyHWIMaraH Ba TJIIOTEHCHU3 Mapxe3ra aman Kuiamaérran OeMopriapja TeMHup NpernapariapuHu
KyJutani camapacus xXucobaHaau
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]. Hopman remomnos3 y4yH
3apyp OyJaraH KOMIOHEHTIapAaH Oupu 0yimb donmii kucnotacu xucobnananu. Gonuit kuciaoracu
XaM MHTMYKa HYaKHUHT TPOKCUMAJ KHCMHUIa cypuiaau. Akcapu 6emopiap/a donariap TaHKHUCIUTH
agnKiIagaay. Donnii KHCIOTACUHUHT €TUIIMACIATH METrajo0JIacTUK aHeMuara oiano kemaagu. B12
BUTAaMUHU 12 GapMOKIM WYaKia WYKU OMHJI OuinaH OornmaHuO €HOOII CYSKHMHT JUCTall KHCMHJIA
cypunamu. llennakusga B12 BuTaMuHM TAHKUCTUTHHUHT aHUK cababu HoMabayMm. OFup 1enuakusiaa
MHTUYKA MYaKHUHT TOTAJI 3apapiaHuIIN KU OIIKO30H CEKPEIUSCUHUHT Cycaluiy HaTwxkacuaa B12
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BUTAMUHU  TAHKUCIWTH  Kenu®  YMKUIIM  MYMKHH  JeraH  Qukpmap xam  Oop
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]. lynmaii KWInO,
[EMHAKUSUTA OEMOPJIAPHUHT aKCapUATUIA TEMHUP TAHKUCIUTH aHEMHSICH PUBOMIIAHUIITN MYMKHH.
['mroTeHcn3 mapxesra KaTbui prosi KWIMHTaHAa KOH 3ap1o0uIard TeMUp Ba TeMOTJIOOWH MUKIOPU
MebEpIalaIy.

Hoanuk ca6ad1u TeMup TAHKHCJIUTH Gop OeMopJiapaa neJHAKUSIHN aHUKJIAII YYYH
TeKIIUPHII TABCHSI ITHJIAIH.

FunepmpchamuHaaeMWZ 6a yeauakus

JKurap opraHu3MHUHT KUMEBU TOMEOCTAa3MHH TaAbMUHJIAIIIA aCOCHH poJl YiiHalW . Anabuétiapaa
0ab3u Oup Henuakusu OemMopiiapaa TpaHcamuHa3 (aOJUTUTHHUHT OPTHINM Xakuaa xabapiap Oop
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31210940/]. Axcapu OGemopiapjaa TIIOTCHCH3 Iapxe3ra amal
KWIUII ~ HATWO)KAcHUIa OKUTAp TpaHCaMUHA3ajlapyd MHUKIOPH  MEhEPIANIMINY  Ky3aTHIIau
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31210940/]. Kam xoumapma IeIHaKds OKMTAPHUHT — OFUD
3apapiaHuiM OwiaH OOFNMK OYNMWIIM MyMKWH — Oupiamum Ounmap muppos (3-7%), ayTouMMyH
rematut  (3-6%), Oupmamuu  ckiepo3inaHyBud  xosmaHrut  (2-3%)  [https://www.pediatr-
russia.ru/information/klin-rek/proekty-klinicheskikh-

rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%
20%D0%9A%D0%A0_%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_22.07.20

21.pdf].

Arapaa nMTOJUTHK (pepMEHTIAPHUHI OLIMINMIA OJM0 KeJaJuraH Oomika sKurap
KacaJUIMKJIapu 0OyiaMaca, KHrap TPaHCAMHHA3AJapH MUKIOPMHUHI OPTHIIM
HEeJHAKUATA TEKINMPYBAAH YTHII YYYH KypcaTMa Xuco0JIaHa/IH.

Aénnapoa penpodykmug haorusmuure OV3uIUuU 6a YeauaxKus

[enuakusiiu O6eMopiap/a penpoAyKTUB Oy3WIUILIAp Kyiuaaruya KypuHUIa OYIuI MyMKHH:
JKUHCUI PUBOKIIAHHIIIAH OpKaJa KOJHWIN, Xai3 IUKIMHUHT TapTHOCHU3IUTH, XOMWJIAHH KyTapa
OJIMACTIVIK, OeIyIITIINK, apTa MEHOMay3a. bab3u TaJKHUKOTYHIIAP ¢bukpura
kaparanma[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978], TIT (autu-1TI) ra KapIim
aHTUTaHaYaIapHUHT TpodoObiacTiap OwnaH OOFIAHUINIM- TUIALICHTAHWHT PUBOXJIAHUIINTA Ba
SMOPHMOHHHMHT HMMIUIAHTAIMAICH Oy3WIMIIUTA, XaMJa [eTUaKusiu aémiapAa XOMUIAA0PIUKHUHT
okubarura OOFIMK OYIraH KalIuT MexaHu3M Oynuimu MyMkuH. Llenuakusnu 6emopnapaa cypuinin
Oy3wirannura ca®abiyv BHUTaMUHJIAp Ba MHUKPOHYTPUEHTJIAP TAHKUCIWTU XaM PEMpOIyKTHB
GYHKUMSHUHT  Oy3WJIMIIMHU — PHUBOXKJIAHHIIHIA MabIymM  Oup  axamusTra  9ra
[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978]. K. Rostami HuHr QuKpHya SHIOKPUH Oy3WIHIILIAP
OKHOaTH/Ia PEMpPOMYKTHB Oy3WJHMIUIAp OYIMINM MYMKHH, Oy 3ca HYTPUEHTJIAPHUHT CEJICKTHB
MasibabcopOrmsicura acocnananu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. Cyurru #nmiapaa
TYIJaHTaH MabJIyMOTIApra Kypa TIIOTCHCH3 Tapxe3ra KaThbUd pHOS KWIMHCAa Oojla TYFHII
GYHKITUSCUHUHT 0ocknua 0OCKHNY TUKJIAHUIIIUTA épaam Oepaau
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24917550/].

PenpoaykTus Oy3suanmuiapu 0op aénnapra (GKMHCHH PHBOXJIAHMIIIAH OpPKajaa
KOJIMII, AaMeHopesi, OenmymITIMK, XOMWIAHM KyTapa o0JMAac/lHMK), aHHHKcCa
racTPO3HTEPOJIOTHK MIUKOATIAPH OY/IraHaa, TeKIIHPYB TapTHOMIa LeEJIHAKHATA
XaM TeKIIHPHII 3apyp
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2.1.2. AyToMMMYyH KacaJJMKJIap (KaHaam auader 1-Typu, ayTOMMMYH THPEOWIMT,
JIIOPUHTHUHT reprneTu(opm AepMaTUTH) BA LEJIHAKHS

[{enunakus TMarHOCTUKACUAA y KATOp ayTOUMMYH Ba F'€HETHK KacaJTUKJIap OUJIaH FOKOPU 4acToTaia
ACCOIMAIAHUIIIMHYA YHYTMACIIHUK Kepak (3-kajBain).

[Hesmuakus OnyaH O0FJIMK KacaJUIUKJIap

3-Kaasaa

JHAOKPHUH TU3UM KaCAJUINKJIAPU Kanamu quader 1-typu

Kankoncumon 6e3 ayToMMMYH KacalTUKIapu
AJIMCOH KacaJTuru

PenpoaykTiB QyHKIUSHUHT Oy3HIUIIN

HeBpoJsioruk kacaJJimkJiap Musiua atakcuscu
Heiiponatus
Onuiencus

FOpak-KoH TOMHP TH3UMH KacaUTUKJAapu | VnuonaTuk quiaTaliioH KapIMOMUOTIATHUS
AyTOUMMYH MHOKapIUT

I'emaToOnaunap TH3MM KacaJuITMKJIapu Bbupnamun 6unmap nuppo3
AyTOUMMYH renaTiut
AyTOMMMYH XOJIaHTUT
[lerpen cuHApOMH

Xpomocom aHOMAJIMsIAP Hayn cunapomu
IlTepmesckui-TepHep cuHapOMHU
Bunbsamc cunapomu

Bomka kacaaiukiaap PeBmarounn aptput

Kpon kacamnuru

SApanu xonut

IgA ceneKkTuB TaHKUCINUTH

Kanonu ouabem 1-mypu 6a yenuaxus.

Henunakus kacamuuru Kanaiu quader 1-Typura yaauHrad 6emopiiapia yMyMHi axoiiura Kaparasja
ceswnapiM Japaxaga Te3 Te3 yupaiiam  [http://www.omge.org/globalguidelines/quidel3/
quideline13.htm]. Hemmakus KacaJTUTu 4acTOTacH 3-10%rava yapanu
[http://www.omge.org/globalguidelines/quide13/ guidelinel3.htm]. Kaunamu nuaber 1-typu Owian
KacajulaHra OemopJap/ia TacTpOIHTEPOJIOTHK Oenruiapu OyiaraHaa HeIHaKUsHU UCTHUCHO KHJIHII
YUyH 2HJOCKONMK TeKImupyBra rooopunranaa MUK 6uoncuscunmn xam ytkasui go3uM. Kanmmm
nanber 1-typu OunaH KacayulaHrad Oenrucu3 Oemopiap/ia CKpPUHHUHT KWIHII 3apypUsTU
myHo3apanu. Kanmmm quabet 1-Typu MaBxKy 1 Heluakusuid 6emopiap/a 11abeTUK peTHHONATUS HUHT
puBOXIIaHUII XaBhu roxopuaup. KaHmm nuaber 1-Typu Ba TalxuclaHMaraH IeNUakds OWiaH
KacaJlaHran 6emopuapna perunonatus (25%ra kapmu 58%) Ba HedponatusHuHr (4%ra Kapiu
42%) Tapkamumu foKopu Oymaau. By Xomma Oemoprnapra TUIFOTEHCH3 mMapxe3 Oyropuiiaau
[http://www.omge.org/globalguidelines/quidel3/ quideline13.htm].

Kanpnun amaber 1-typm maBxkya OeMOp/IapHH LeJIHAKHATA TEKIIHPHII TABCHUS
ITWIAM, AHHUKCA LeJHAKHS OOpPJIMIHMra myoxa KHJIAaJUIaH I'aCTPOIHTEPOJIOTHK
IIHMKOATJIAPH €KH J1a0opaTop y3rapuuniap Ky3aTWIrania.
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KaﬂR,’OHCMMOH be3 Kacaiukiiapu ea yeiuaxkus

KankoncumoHn 0€3 KacayUIMKJIApUHM Tenuakus OwiaH Oormmkauru yprada 10-15%Hu Tamkwun
kwtaau [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].llenunakus Ouaan ay TOMMMYH THPEOHIUTHUHT
aHuK Oornmukauruau D. Larizza Ba 6omkanap tonrau [https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/],
7,8% ayTOMMMYH THPEOHIUT Ba TUTIEPTUPEO3IIM Ooanap/a nelTuakussHu aHukKamrad. [enmakusga
KYIIUHYA THICPTUPCOUAUIMHUHT CYOKIIMHUK WIAKIH PUBOXJIaHamW. llenmuakus KalKOHCHMOH
OC3HUHT ayTOMMMYH Kacayumru 6op 6ynran 3,4% 6emopnapna ydparas, Oy Hazopar rypyxuaas (0,6
Ba 0,25%) [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/] x¥ypa KYIpokK. TankukoTanIap
AHUKJIAIIUKA, ab30 ayTOaHTUTaHAualapu (MacaJiaH KaJIKOHCHMOH 03 TYKMMacura KapIiu
aHTUTAHAYAIap) AyTOMMMYH TUPEOUINT/IA, ACCOLUPIIAHTAH IIeTMAKUs/Ia TIIFOTCHCU3 IMapXxe3ra aMa
KWiranga 3-6 oirada myanarna wykonwmu ky3atwirad. AlJ] ra puos kuimumn ymOy Typyx
Oemopiiapra ayTOMMMYH TUPEOUTUT OSNTHIIAPUHU YK KIJIUIITA

Ba OOIIKa ayTOMMMYH KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIN XaBQWHH YEKJAlra HWMKOH Oepiw.

[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].

HenuakussHU WMCTHCHO KHJIHII YYYH KAJKOHCHMOH O€3HHHI ayTOMMMYH
KacaJuiuru 6op 0eMOpJIAapHM TeKIIMPHUII JO3UM, aliHMKCA LeJHMAKUiIra rymMoH
KWJIMII MYMKHH OVJIraH TracTPO3HTEpPOJIOTMK IIMKOAT Ba Jadopartop
y3rapuuuiapu 6op 6emopJiapra.

Jlepmamonocux kypunuwinap ({ropune oepmamumu)

JlfopuHT JepMaTHUTHHU KYMHHYA TepH Lenuakuscu nAe6 Yimamanu [https://www.pediatr-
russia.ru/information/klin-rek/proekty-klinicheskikh-

rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%
20%D0%9A%D0%A0_%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_22.07.20
21.pdf]. By yxrranuiuk skyaa acociii, YyHKH HeTHaKust KaOu JIfopuHT JepMaTUTH XaM aHHK TeHETHK
MoMuIMKKa sra. Mkkana kacamnukiap xam 90%aan optuk 6emopnapna HLA-cungura kupysun 11-
anturennapu DR3/DQ2 6unan 6ornuk, 70%aan optux 6emopnapaa HLA-AIL B8, DR3 ramnorunu
MaBxy. llennakus Ba reprnetudopM AEPMATUTUHUHT KOMOMHAIUSACH YacTOTacu 7,8%HH TaIlTKui
KWJIaIu [https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/proekty-klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%
20%D0%9A%D0%A0_%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_22.07.20

21.pdf].

HeanakusiHU HMCTHCHO KWJIMIN YYYH repneTudgopM JepMAaTHTIH OeMOpJIapHH
TeKIIUPHUII TABCUS ITUJIATH.

2.1.3. BupuHYH aBJIOA KAPHHAOILIAPAA HeJIHAKHSA

Lenunakust 4acTOTacH- lun aBIOJ KapUH/OIIIap/a ce3unapan opraau
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. Kacannauuir Ouian 3HT IOKOpU XaBd 1-Xyxaiipanu
aTU3aKIap/a, CYHT OeMOpHHHT OTa-OHACH]Ia, bap3ananapuia
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. EBponanuar aiipum JIaBJIaTIIapHIA

racTPOIHTEPOJIOTHK Oenruiapu OynamaraH luu aBmoj KapuUHAOILIAp/Aa TEHETUK TEKIIHpPYBIap Ba

JTUHAMHK Ky3aTyBJiap 0110 OOpHII TaBCUs ATUIIAIN.

CypoBHU CHHUYKOBIUK OWJIaH OJMO OOopuiraHaa TEKIIMPUIYBUWIAp axaMusAT OepmaraH, aipum

Hocnenuuk OYynraH MMUKOSATIAPHUA aHUKIA0 onuml MyMKHH. AmMmo AD'J] ra puos KuiauHTaHzaa
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6€Mopnap XaéT CI/I(l)aTI/IHI/IHI‘ ce3nrapiin AXIMUIaHT aHWUHHA AHHUKJIaIIraHd

[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].

eanakusara ryMoH KMJIMIII MYMKHH OYJITaH raCTPOIHTEPOJIOTHK IIMKOSAT Ba
Jabopartop y3rapuuiapu 6op 6eMopJapra ailHUKCAa HeJHAKUAIA 0eMOPHUHT
14m aBJI0 KAPUHIOULJIAPUHH IeJIMAKHUATA TEKITUPHUII JT03UM.

ﬁ[e.lmamm AUATHOCTHMKACH/IA YHMHT OMpP KATOP ayTOMMMYH Ba FeHETHK KaCaJUIMKJIap 6HJ12D
acCcOUMPJIAHUIIM IOKOPH YaCTOTAAa IKAHIUTHMHYU €1/1a TYTHII JIO3HM.

AYTOMMMYH Ba 3H/IOKPHH KacaJJIMKJIAp OMJIaH OFpPUraH 6eMopJiap HeTHAKHS PUBOKIAHUIIN
Oyiinya xaB() rypyxura KHPUTWIHNIIM MYMKHH Ba CKPHHHMHI CEpPOJIOTMK TeCTJapHH
VTKa3uIIra MyXTOK.

HennakusaHu 3pTa AHMKJIALI Ba I[VIIOTEHCH3 IAPXe3HM TAWMHJIAII ACOCHH KacCaIMK
3ypaiimmuHu Xxamaa, T xy:kaiipaau auMm¢poma Ba 6omKa xaBduu ycMa TypJaapuHu y3 MYUra

0JITaH HeJHAKHSIHUHI OFMD KaiiTMac acopaTJIADMHHU OJIHMHH 0JIAIN.

2.1.4. PeppakTep nenuaxkusi

Pedpakrep nenmakusi TIIOTEHCH3 MHapxes3ra kaBoO (KIMHHK, CEPOJIOTHK, MOP(OIOTUK) HYKIUTH
OwtaH TaBcuQIaHaIH.

12 oii KaTHHii IVIIOTEHCU3 MapXe3ra Kapamac/aaH, pegpaxrep ueJuakus KIMHUK OeJruiap Ba
THCTONATOJIOTHK  V3rapuuLIap KJIMHUK OeJrmjap OmilaH  acCOMAIaHWINM  Kalu

NepCUCTHPJIAHUIIN TACBHPJIAHTAH [http://www.omge.org/globalguidelines/quidel3/
guidelinel3.htm]. Mypoxkaar xuiauHranga (OupaamMum) €KH TJOTEHCH3 TapXe3HU
oomiaraHaa” KelnH (MKKWJIaM4YH) xam AHUKJIAHUIIHA MYMKHH

[http://www.omge.ora/globalguidelines/quidel3/ guidelinel3.htm].

Peppakrep neamaxkusiHMHI 2Ta TypH O0p:

I mypu, peHOTUIINK HOpMaJl UHTpa’IUTeIral TMMQouuTiIap Ounax

1l mypu, naTpasnuTenyan IMMQOIUTIAPHUHT KJIOHANI TapKaauiiy Ba 1o3aku CD3 peuentopu Hyk,
CD8, T-xyxaiipa penenToOpIapuHUHT WyKauru OwinaH abeppanTt ¢enotun. Il Typm kacaymmk
MHTpa’IUTENNaN JUMPOMAHUHT KaM JudQepeHIaulaHral makin 0yaub, TIII0TeHCH3 mapxesra
xaBoO Oepmaiiguran orup ManaOcopOuus OunaH kewaau. by yTa orup Typu Oynubd, yiaum
kypcarkuan rokopu. [http://www.omge.org/globalguidelines/guide13/ guideline13.htm].

Pedpakrep neauakusinuHr | Typu TMarHoCTHK Me30HJIAPH:
CaxmanyBuH €KW pelMANBIaHYBYH BOpCHHKaNap aTtpodusicu, Al'Jlra kaTeuii puost
KHJIMHTAHIa XaM
MarshHuHT MoaMUKaIMsITaHTaH ME30HIapH Oyiiiya BOPCHHKAJIAPHUHT aTpOQUSICH, SHT
kamuga Marsh 3A Gockuunra TYFpu Kennaan
Bopcunkanap atpoduscuHuHT Oomrka cadadbiapy HCTHCHO KWJIMHTAH/Ia; WHTUYKA HYaK
ounoncuscuna 20% raga abeppant T-xyxaipmapausr Oymumm; mesépuii CD3, CD8 Ba
T-xyxaiipa penenropuapu 6mian DAJl peHoTun
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PII vunr I typuna uarnuka nyak CO ga numbouutiap HHOUATPALUACH XYAIU
[eJIMAKUsl OWJIaH JaBOJAaHMAraHra yxImanim.

Peppakrep nennakusHuHr Il Typu 1MarHocTuK Me30oHJIapH:

1. PII I typura yxmam wme3oHmap, (akaTruHa HMHTHYKa W4Yak Owoncuscuga adbbepant T-
xyxaiipanapauar 20%man opTHK Oynuimm Tanad 3Tuiaau;

2. OAJI mew€puit MopdoTOTUK KYpUHHUINTA dTa, aMMo ab0epaHT henotumn Mapxyn 6ynamu (CD3 Ba
CD7 HuHr MebnEpui 3KCIpeccusicu, Ba ro3aku T-xyxkaiipa mapkepiapu CD4, CD8 Ba T-Xxyxaiipa
pelenTopIapuHUHT HYKIIUTH);

3.PLlauHT Tapkanran OeNrumiapura TypryH Auapesi, KOpuHIa OFPUK, TaHa Ba3HUHHU
HyKoTUi Kupaau. Yoy Kacasiuk OuIaH XaMpOX BUTaMUH €THIIMOBYMIUTH, aHEMHUS,
XOJICH3JIUK, TPOMOOIMOOIIMK SMH30/J1ap, BA AYTOUMMYH KaCaJUIMKJIAP KEIHIIH MyMKHH.
4.>1 cM jmaH KaTTa HyKCOHJIM MHTMYKA HYaKHUHT sipa Hykconu PII 2 Typu yuyH xoc. Spa
HYKCOHJIApMHU aHMKJaImaa Ba T-xyxaiipa mumdomMacuiad Gapkiamaa 9yKyp
suTepockonus €ku KT €xu kopun 6yuumuruau sHTeporpadus ounad MPT yrkazummn
myMmkuH [https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

5. P II typu €xu Llenuakus O6unan acconupianran T-xyxkaiipa nuMmdomanu Oemopiapaa KOpHH
oyuuinru KT cuia kynimH4a TaJIOKHUHT KMUUK XaKMIUrd (122 cMm3 naH kaMm), H4aK TyTHINIIN, H9aK
NEBOPJAPUHUHT  KaNWHJIAMIIK, JuMda  Oe3NapUHUHT  KaTTalalluIIx aQHUKJIaHA]IH.
[http://www.omge.org/globalguidelines/guidel3/ guidelinel3.htm].

6.KopuH OYIUIMFUHY TO3UTPOH-3MUCCHOH ToMorpadusicu anbanaBuil KTnan kypa
CE3TUPPOK Ba CrieNU(PHUK TATKUKOT YCYJIH XUCOOTaHA TN
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].
7.NaTpasnurennan muMQonuTIapHUHT aHOMal GeHOTHITHY anukiam PL{au 2 Typu
Oynuiia acoc XxucobaaHa M, Xam/1a MPOTHOCTHK axaMMsITra ora

8. PLI nunr II typuga CD3-mycbat untpasnutenuan T-xyxaiipanap CD8 kabu HopMan xyxkaiipa
I03aTAPUHUHT (apKiaiia MapKepiap SKCIPECCHICUHN HYKOTUII OuiiaH TUM(OIUTIAPHUHT aHOMAT
UMMYHO(DEHOTUITMHI HAMOUUIII KU | .

9. Oxum uTOMeTpHsicH €pAamMuia KOTUPHITaH KeCuMIIapa €K1 TYKUMaJIapHUHT SSHTH My3J1aTUITaH
KecuMJIapuJa UIMMYHOTUCTOKMMEBUH TekmupyBnap opkaan CD3/CDS8 Ba a60epant T xyxaiipanu
peuenTopiiap aHUKJIaHAIH.
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2.2.1. ACOCUM JABOPATOP TAIKHUKOT.JIAP

2.2.1.1. CepoJIOTHK IMATHOCTUKA

Kacammmk nuarHocTUKacu KOMIUICKC OVIHINM JIO3MM Ba KIMHHK MabllyMOTJIap, CEPOJIOTHK Ba
MOpP(hOJIOTHK TEKIIUPYBIap HATHXKACUMHM Oupraiukia Oaxojamra Ba TEHOTUIJA THUIIHK
JJICJUTAPHUHT OYITUIINTA aCOCIaHAIH.

['mroren kabyn KwiraH OeMOpIIapHUHT KOH 3apao0uaa 4 Xuil Maxcyc aHTUTaHadyajlap aHUKJIaHAIU:
auTu-TTT, anTu-JAIII (riMagMHHUHT AHTH-JEAMMUVIAHTAH NeNTHAJAPH), AHTH- TJIHAAHH
antutanavanapu (AI'A), antu-EMA. Jlarnoctuka yuyn axamustiucu IgA cuHdura xkupyBun
aHTUTaHauanap xucobmaHaau, uyHkd ymap WHWIIK Huer Y3uHUHrT macTMHKacuaarn B
mumdonutTiaapaa xocun Oymamu. Ymymui IgA xam mMukopna Oynranna IgG cundura xkupyBYH
aHTHTaHAyYaIap JUArHOCTHK axaMusaTra sra Oymaau. [https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-
rek/proekty-klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F%
20%D0%9A%D0%A0_%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_22.07.20

21.pdf].

AHTE-TTT THTpH KaHYAJIMK FOKOpH OYJica MIyHYauK MycOaT HaTH)KaHUHT XAKHUKHIITUTH
sxTuMonH okopu Oynmamu. IgA-EMA »ur cnenuduk tect xucobmanaau. LlyHuHr yayH
CEpOJIOTMK TEKIUMPYBHUHI lum Kajmamu aiiHaH aHTU-TI[HM anuxnamaup. [gA-EMA-
TaCIUKJIOBYU TeCT cUdaThIa KYJUIAaHWIMIIA MyMKWH, aifHuKca TTI TuTpu mact 6yiaranma
(<2 HOpMa 10KOpH MEBEPUIL yerapaias Karra)

IgA cenexTuB TAaHKUCIUIM HYK Typau €I BaKWUIApUra LEIUAKUSHU aHUKJIAIl Y4YyH
TTTIgA Kapluu aHTUTaHAYAIAPHU aHUKJIALI iroHa ad3an Tect xucodmanamu [1,2,7].

AuTn-EMA - MHNIIK V3uHUHT TJIACTUHKACMHMHT CHWJUIMK MYIIAKIW XyXaWpalapuHu Ypad
TypaJauras xysxkaipanapapo MatpukcHuHT TT1 cu anTuren cudaruaa kenaau. Tect TU3UMHUAA SN
MalMyHJIap KU3WITYHTAYWHUHT TYKUMAcH CyOCTpaTH €KM OJJaMHUHT KUHIUTHIAH OJMHTaH CyOCTpar
unuatwiagu.bunBocura ummyHodayopecteHims yeynu 100% 1nenuakus xolaTHAa Maxcyc
aHTUTaHaYaJIapHU aHUKJamra épaam Oepaau, aMMo anTu-EMA nauarHoctukana KaMm KyJUTaHUIIAIH,
YYHKH XO3MPTI'H BaKTIa OWOJIOTMK cyOcTpaTiapHHM KyJlall KeCKHMH 4ekiaHraH. JlaBomanmaraH
Hearuakusi yayH OOIIKa XamMma ycyJulapAaH Kypa SHT 1okopu crienuduk ycyn 6yaunb IgA cundura
KUPYYd DHIOMH3UAN XyXalpamapHu aHMKIam XucoOjaHanu (Taxpubanu HKCrepT OuilaH
Oaxaprirana CHCTIU(PUKITUTH 100%) Ba Vpra CE3TUPIUKKA ara (80%)
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/26465908/].

Jeamuananran rauaaud nentuaiapu (IgA sa IgG AIID).

[lenuakusinn  OeMOpJapHUHI MHIMYKAa HWYaK MIWUIMK KaBatujga 1  XyXKalpanapHUHT
SJUTMFIIAHUIITA JKaBOOWHHU camMapaly CTUMYJUIAII Y4yH aHTHIeH TakIUM JTYBUM XyKaipajgapuaa
JIIT roxopu addunnukka sra HLA-DQ2 éxu DQS8 Ounan 6ormanagu. Abdulbaqi Al-Toma et al.
MabiiymMoTiapura kypa antu-Ill" TekmmpyBu HaTHB INIIOTEHra KapllM aHTUTaHadajgapJaH Kypa
IIeTMAKUATA HICOATaH I0KOPH CHIelMMDUKIMKHA KypcaTaan. Y praHuirad nomysuysiapra kypa IgA
antu-ZAIII" antu-TTI IgA ra yxma0 ce3yBuan Ba cieunpuk 6ynumm myMmkuH. [llyHra kapamacnas,
anth — TTT IgA sixumpoxk nnaiiau Ba antu-JIII" IgA Tectnamra Hucbaran ap30H.

Lenuakus puBoxanum xaBdu mact 6ynran 6emopnapaa AT IgA- Ba /éku IgG ra anoxuna
MycOar HaTtixka 15% Xosarna menuakusi yayH MPOTHOCTHK XMCOOIaHaau, KOJITaH XojaTiapa ca
coxTa MycOaT HaTmxa 0yiaumm MmymMmkuH. CenextuB IgA Tankucauru 6op 6emMopiapaa LeTHakKusSHA
aHukiam yuyH oHr sxuu ycyn Oynu6 I IgGuu antu-TTD IgG Ounan Oupra TeKIIMpHII
xucobnanaau. [https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26465908/]

bupnamuu nenuakusiHUHT CKPHHUHTHIA aHTUTTINAIUMH aHTUTaHAYaIapUHU aHUKJIAI I1acT
cnenu@uKIMKKa dra OyaraHu y4yH Oy TEKIIMpYB TaBcus JtriMaian, AI'A Hadakat
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Hnenuakusga, Oajdkd WYAKHUHT SUUTMFJIAHUII KacalsIMTM Ba OBKAT aJjuleprusicu Oop
OeMopiiap/ia XxaM aHUKJIAHUIITN MyMKHAH. AMMO 4-6 XxadTa 1aBoMHUIa TIIOTEHCU3 TTapXe3ra
puos kunuHca AI'A IgA MUKIOpHU ce3unapiid KaMasiiv, Ba JaBOJAIl caMapaJlopIuruHu
0axoJam yuyH TaBcus atuinaau [hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]
Cepomnoruk quarHoCTHKa YTKa3WIraHjaa celieKTuB IgA eTumMoBumiInru Ounax
ofpuiiaMran GemMopiapra anoxuaa axamusaT Oepuul Jo3uM. bonanapaa akcapu xouapaa
[gA eTHIIMOBYMIUTH 3XTUMOJIH OOp, ITYHUHT Y9yH YMYMUii IgA HU aHUKJIAI JIO3HM.
VYnapna uenuakus Oynranaa xam IgA cunpura KUpyBUM MapKepiap aHUKJIAHMACIUTH
MyMKHH. [gA mapaxacu nact €ku [gA eTummMoBUMiIur 60p 6eMopIapHU acOCHi
tectnamga Mykoomn ycynu aatu-TI1 IgA Ba IgG Hu XaMm 3 nuUMra oJIMIIM Kepak.
NmMmyHOTIIOOYIMHIAp MUKIOPUHH €TApIMIIMTHHU Oaxoail yayH ymyMmui IgA Mukmaopu
OuJIaH CEePOJIOTUK TeCTHHU OapaBapura YTKa3uIll Kepak.

Ummynornooymua A (IgA) (SIGAD) HUHT  CENeKTUB  ETHIIMOBYMIUTU - Oy
TUIIOraMMarjo0yIMHEMUs] THUIUIM TeHETMK MMMYH TaHKHMCIMK XucoOnaHagu. By Oemopnapna
uMMyHOTII00yIMH A (IgA) eTHIIMOBUYMINTH Ky3aTHUJIaId, y 3ca OFU3 Oynuimrn, Hadac Wymiapu Ba
Xa3M KWIHII TPAaKTU IIWUIMK KaBaTUHU MHQPEKIMsaH XuMosl Kutaau. Ig A tankucnuru 4 €miax
karta Oymranmapna, IgG Ba IgM kypcarkumuinapum Mmewnpuit Oynranma 3apaoOmaru IgAHWHT
aHMKJIaHMacauru OwiaH udonanaHaau. Axcapu OyHaai omamiap OyTyH yMpPH JaBOMHUJA COFJIOM
Ooynaau Ba oy Oy3MIIHII TalIXHCIIAHMACIIUTH Xam MYMKHH
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/26465908/].

CenextuB ymymuid IgA tanuuciauru 60p 6eMopirapHHu CEpOJIOTHK AMArHOCTHKACH Ba Ky3artyBu 1gG
(IlgG-DGPs €xku IgG-TG2) aHTUTaHaYaJIapu acocuaa YTKa3UII Kepak
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26465908/]. llenuakusiu OGemopnapHuHr 2-3%wuma CelexTHB
ymymuii IgA tanuucauru yupainu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26465908/]. IgA tanuucauru
AQHWKJIAaHTAHJa WHTUYKa WYaK BOPCHHKaapu arpodusicura oiaud KenraH STHOJOTUK OMUIIHH
aHMKJIAII JIO3UM, MacaJlaH, JIAMOJIN03, OPTHKYA OaKTepHas YCUIll CUHAPOMHU EKM yMyMUIl Bapuaden
uMMyH Tankuciuk [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

2 émrada OynraH Oojamapaa MeTUakds TUarHocThkacuma, aHtu-TTT IgA Hu aHuWKIam
antu-AII" (IgA n IgG) OGunan Oupra KWiIMHUIIM Kepak. 2 €mrava OynaraH Oonamapaa
YIAPHUHT CE3YBYAHJIMTH €Tapiid AMACIHTH XUCOOHUTa, Myanmuduap ymoly €1 KaTreropus
yUyH TJIMAQJMHHUHT JIeaMUJIaHTaH TeNTHUIapura Kapiid aHTUTaHavanap TeKIIHPYBUHH
nepcnekTHB J1ed xucobaamanu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26465908/].

IgA napakacu Meb€p/a Ba aHTUTaHavaIap MaBKya OyaMarasnaa [eJInakust XaM YK, JIEKHMH KacaJlsTuK
KEUpOK 03ara YMKHUIOM MYMKHH, IIYHMHI Y4YyH CEpOJIOTMK TEKIIMPYBIapHU Xap 2-3 Huijaa
TakpopJam Makcajara myBoduk Oymamu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. Autu-tTI
IgA muxnopu 3 Mesépaan oprca 12 6apMOKIM HYaKHUHT TYIIYBYM KUCMHU OMONTATHIAa SHIOCKOIIHK
Ba MOP(OJIOTHUK TEKIIUPYB YTKa3ull 1o3uM. AHTU-TTT IgA muxnopu 3 Mepéprava ypraua opTrat Ba
antTu-EMA manduii 6ynran 6emop sca Ky3aryBaa OYnummM Kepak Ba Xap 3-6 oinga 3 mebépaan
opTMacaaH aatu-t1IT IgA MHUKIOPH Ha3zopar KUJIMHAIU
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

XaB( rypyxjapuaa CKpHHHHT TEKIIUPYBIAp YTKA3UITaHa, WIK KajaM cudatuaa
9HIOCKOIUK TEKITUPYB YIyH OEMOpPIIAPHU TaHJIAII MaKcaauaa aHTH-TT 1 HU aHUKTaIn
taBcus dtragd. [hitps://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/31210940/]

Oparwnii MUKJIOp/Ia TITFOTSH CAKJIOBYM MaxCYJIOTIaApPHA UCTEHhMOJ KUK (OHH IA
JABOJIOBYHM MAPXE3HU TABCHUS THILIAH OJJINH CEPOJIOTUK TUATHOCTUKAHU YTKA3UIII
3apypwuil Tasiabd xpcoOmaHaau. Paronian TIFOTEHHN YeKITall KU TYXTaTHII CIICH(PUK
aHTUTAaHAYaJIap TUTPUHUHT Te3/1a TYIIUIIUTa 0OIU0 KeIHIM MyMKHUH, 0y dca
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JUArHOCTHKaHU KUMMHJIAIITUPAAH alipuM XoJulapAa 3¢a yMyMaH MMKOH KOJAUpManau
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].

[enuakusra Ky4au mry6xa KWIMHIAHJA CEPOJIOTHK TeCTiaap MaH(pU YMKKaHIa XaM
MHTAYKA WYaK OMOTICHSICHHM YTKA3HII 3apyp
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].

I'ucTonoruk Tekmupysnap OMIaH TaCAUKIAHTaH Ba OOIIKA CEPOIOTHK TECTIIAp MaBXKYy/
OynMaca, HeJIMaKUAHUHT OUpiilaMuy AUArHOCTUKACH YUYH SKCIpecc-TecTiaapJaH
¢oiigananum MyMkuH. HoaHUK HaTHKa Ba COXTa CaIOMil HaTHXKanap YAKKAHIA TECT
KYIIMMYa TEKIIUPYBIApHU UCTUCHO KWJIMaiiiy, OyH/1a HICTUCHO MaKcaIuaa AUarHOCTUK
ITAHEJIHU KCHIaWTUPUII KEPAKIUTMHYU aHTJIaTaau.

CepoHeraTuB LeIUaKUsl TAIXUCH YYKyp TEKIIUPYBIap HATHKacH OWJIaH KYWWJIUIIA MyMKHH.
[yngaéi kO, nenuakusara XoC KJIMHHK Ba Mopdosoruk Yysrapumuiap Oyica xam aHTU-TTT
TUIIOTaMMarjo0yIMHEMUS MAaKUIaHMACIUTd MyMKUH. CepoHeraTtuB nenuakus 6-22% xomiariaapaa
yupaiau. anTuTTT ceponeraruB tectnapuaa aHtu-EMA Ba antu-/[I1I'aHuK/IaHMacIuru MyMKUH,
aMMO TICJIMAKUSIHUHT aHUK KJIMHUK OSJITHIIApU Ba TYMOH KWJIMHTAH/Ia MHTUYKA W9aK OUOIICHUSICH Ba
HLA-DQ reHeTuk TeCTHHH yTKa3uil TaBcus dTuiaau [https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

Lemuakustauar 3pta Mopdomnoruk OGockuuwrapuna (Marsh I, II) xam EMA- Ba anti-tTG-
TeCTJIapy CcoxTa MaH(puil HaTmka OepulI MyMKHH. MabIyMKH, IIWDIMK KAaBaTHUHT aTpodus
Japakacura Kapab 3apao0aa yioy MapkepJiap MUKJIOPHU omuo oopaau
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/31210940/].

AHTUTIMAANH Mapxe3 Kyyuarangad 6-12 oit yrrangan cyHr 80% cyObekTiapaa cepoiorus
MaH(uii HaTHka Oepaam. 5 WM JAaBoMHAA KAaTbWil mapxesra puos kuiaran 90% Oemopiapaa
CEepOJIOTHK TeCTIap HATH)Kacu MaH(puil OYiaam.

[ynpaii KWIMO CEpoNIOTUK AITOPUTM Ba CHEHU(PUK CKPUHUHT ycyJulapHu (MacanaH, DMA)
CepUsUTM  KYJUIalll, yYMYMHH TIOMyJISIUSANA JUACHOCTUK AHUKJIMKHU SXIIWIANI y4yH KEHT
kymutanunanu [https:/elibrary.ru/item.asp?id=42516978]. Tectnap KOMOWHANIMACH KaCaJTMKHUHT
SHTU XOJIATJIADUHU AHUKJIAIIHU SIXIIWJIAIIM MYMKHH. Arap TecTjiiap CHHXpPOH Mycbar Oyica
LeJTHAKUS TaIIXHUCH SXTHMOJLUINTH Kynaa OKOpH Ooynanu
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].

Bupuaun inn ky3aTyBma OynraH Oemopnaa HazopaT CEpOJIOTHK TEKIIMPYBHH 6 O
IIIIOTEHCH3 NTapXe3 KWITaHAAaH CYHT YTKa3ull TaBCUs ITHIIAH, CYHT Xap Mwiga 1 mapra.

2.2.1.2 Mop¢0JI0THK THATHOCTHKA

Nuak Owuoricusicuaa aHWKJIAHTaH BOPCHHKANAP Y3rapuilid Ba CEPOJIOTMK TECTHUHI MYyCOATIIHMIH
HeTMaKKs TUarHOCTUK ME3OHUHUHT OJITHH CTaHJapTH XUcoOIaHaau. 1aM4au OMOTICHS Ba CEPOJIOTHK
TECTIIADHUHT HOAHWK HAaTIKacuaa €KW KAThUH TJFOTEHCH3 TapXe3ra »aBOOHUHT MYKIMIHIa
Oemoprapra Kaiita Ouoricust ytkasum 3apyp [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

[ennakus yuyyH XOC MHIMUYKa MYaK MIMUIMK KABaTHHUHT KOMIUIEKC MOP(OJIOTHK
Y3rapunuiapu y3 naura KyWuaarmiapHy OJIaid: STUTENNIapapo TuMdonutiap
MUKJIOpUHUHT opTtul (MJJI), Typ/u napaskanaru BopcuHKanap arpodusicu Ba
KpHUNTajap runepmiasuscu. Xo3upru KyHaa natomopgoinoruk tamxucor M.N.Marsh 1992
[115] 6yitnua sHTeponaTHsIap Japakacu KJIacCUpHUKAIMIACUIAH KYITaHWIa 1, OyHIa
NNIIK 3apapinaHUIIUHUHT 3 Typy aXXpaTUIaIu:

1-yu Typu (Marsh 1) — undunbTpaTus;

2-yu Typu (Marsh 2) — runepriacTuk;

3-uu Typu (Marsh 3) — mecTpyKTHuB.
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1999 #tmnna G.Oberhuber Marsh 6¥iinya knaccudukarusau moaudukanusuiamsu, 6ynaa MOJI (100
Ta SMUTENHAN XyXKaiipara xucoOjaranja) HU KUPUTHUII JO3UMIIMTHHH KypcaTaau XaMmaa aTtpoQuk
y3rapuIUTapHUHT 3 Ta Aapakacuau Takiaud stamu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].
Bopcunkanu anomanusanap ydyH MapiiHUHT MoauUKalMsUIaHTaH KiacCU(UKAIMICH X03Upaa
NIWUIAK KaBaTJa BOPCUHKANAP aTPOPUSCHHUHT OFUPJIUTHHY Oaxojamijga KIMHUK aMaluéTaa KeHT
Kymanmaanu [hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

DOHIOCKONMK TEKIIUPYBAA KyHHIard MaKpOCKONHK ONTHIap acoCHAa LEeNHaKkuara my0xa KUJTHII
MyMKHUH: 12 0apMOKIM HMYaK I[IWUIMK KaBaTUAa LUPKYJSlp OypManapHUHT WYKOIUIIM EKU
TEKHUCIAHUIIM, OypManapaa KYHIaJaHT TePUIHIITHIHT Mai10 OYIHINN, KATAK9aCUMOH PACMHUHT €K1
HIWJUIMK KaBaTJa MUKPO TYTYHJIM TY3WJIMaHHUHT Haino OYnumm (1-pacm).

:

«:}‘:141

Hopmanbsas Ucueinosenue TTonepeunan SAueuncTolvi pucyHok Muxporogynapras
CIpyKTYpQ UMPRY NAPHBIX UCUEPUSHHOCTD cAuIMCToM CTpYKTYpQ
caMucTol CKNARoK cKnanoK (Spada C., 2008) cAUIUCTOM

(Spada €., 2008) (Spada ., 2008)
1-pacm- IemmakustarHT SHJIOCKOITHK oenrunapu

[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]

Bupnamuu quarHoctrkaia BOpCUHKAIAPHUHT KaJITa OVIIHINY, KPUIITATAPHUHT YyKypramuim, AT
MUKJIOPUHUHT OIIMIIM axaMHUsITUra Kypa TEHr Me30HIapaup. VHruyka WYaKHUHT JUCTal
KHCMJIApH/Ia BOPCHHKAJIAP OANIaHNTMTHHUHT KPUTITAIAp YyKypJirura mesepuii aucoaru 3:1 nan 5:1
raya, 12 GapMoK/IM WYaKHUHT TUé3dacura 3ca 2:1 Hucbarma 6ynmaau. ['moTeHcns mapxesra aman
KWJITaH IIapOUTJa BOPCUHKA/KpUIITa HUCOATH ce3mIapiiu MycOaT quHamMukara sra 6ynaau, DAJl sca
y30K MyJJarraya MUKIOpPH FOoKopu Oynmamu. TaakuKOTIap HIYHH KypcaTaauku, | HHIgaH OPTUK
MyJIIaT JaBOMHJAa KAThUW TIIOTEHCU3 IapxXesra amall KWJIMHTaHJa KJIWHUK Ba TUCTOJOTHK
pemuccusira spumimiany, ammo 50-70% OGemopnapaa MOJI 1okopu KypcaTKudanpaa cakIaHHUIIN
mymkuH [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. MDJIHM aHWUK MHUKIOpUN XHCOOWIaH
OJIMHTaH ypTaya KUWMaTu AUArHOCTUKAHWHT CaMapacuHU OMIMPAAH, KPUMITATAPHUHT YyKypJIUTH Ba
BOpCHUHKAJIAp OaJIaH/UIMTUHUHT aHUK KYpCATKHWIAPU 3ca KIMHUK axaMusATra sra smac. Hypmm
mukpockoruana MDJI (Marsh—Oberhuber 6Vitmua 1 Typu) MUKIOpPUHH aHMKJIAII IIETHAKUS
JMArHOCTHKAacH ydyH acoc Oynu0 xucoOmanmaiinu. Yynku MOJI MHKAOpU Typiu MaTOJOTUK
XonaTiap/ia OpTUIIM Ky3TWJIaIu: OBKAT aJjulepTUsAcHia, BUPYCIM WYaK HHQEKIusapuia,
AAMOIIN0371a, ayTOMMMYH KacaJUTMKJIApua, WYAKHUHT SUUTMFIAHWIUIA KacaJUIMKIIapuaa Ba
6ommkanapna [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

Inanuk KaBat 3apapJjanuml TypuHuHr Marsh- Oberhuber 0yitnua kiaaccnduxanusicn 2015

(HeMMaKMSIHUHT TUCTOJOTHK KJIacCHPUKAIUACH) 4-’Kaoean
Kypcarkua | O typu | 1 2 Typu 3 atypu 3b Typu 3c Typu
TypHu
MOJI <25 >25 >25 >25 >25 >25
KpunTajap HOpMa | HopMma | runeptpodusi | runeptpodusi | runeptpodusi | runepTpodus
BOpPCHHKaJIap | HOpMa | HOpMa | HOpMa SIKKOa
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Hopma Marsh 1 Marsh 2
yBeaMueHue FUNEPNAG3MA KPUNT

KonuyecTsa M3 (€ Pilozzi, 2010)

(E Pilozzi, 2010)

Marsh 3A Marsh 3B Marsh 3C

YMEPEeHHOA aTpapua BLIPAKEHHAR QTPOPUSA OTCYTCTBUE BOPCUHOK
(E Pilozzi, 2010) (E Pilozzi, 2010) (E Pilozzi, 2010)
2 pacm - Heanakusinmur  Marsh-Oberhuber 0Oyitmua rucronoruk  TacHugu

[https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31210940/]

Sta 6uonTaTaaH KaM OYIMaciauru Kepak, mry kymiaaan 6omanapaa 12 6apMoxiu ndax
nué3ya KUCMHIAH XaM, LETHAKUSHUHT MOP(OIOTHK IMAarHOCTHKACWHU aHUKIMTHHH
omupaau. bemop riroTeHnu mapxesra aman KUiIraH nautTuaa OMOTCus OJHMHUIIY Kepak (2
xadTa MoOaliHuIa 9HT KaMHJa 3 rp TIIIOTCH CyTKacura)
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

Xarroku 12 0apMOKIM WYaK HIOCKONMHMK KYPHHUIIH MEBEPUN OYica xam, IeTHaKus
Oopnurura 1ryoxa KMJIMHTaH1a OuoTCHsl OJIHII 3apypP

KacaumkHUHT KIMHHUK OeNTHiIapu OyIMaraHia Xam, MEKPOCKOITUK TeKmupysaa 2, 3A—
3C Tumuu 3apapliaHuIl CEpOIO3UTUB OeMopiap/a IeIUaKusl TAIIXUCH YIyH eTapiii acoc
0ymm6 xucobmanamu [https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26465908/]

[enuakus Tamxucu Kyiunranaa mycoat ceposioruk Hatmwxkaiap - UMK 6uonratunu
MO3JI (100Ta) Mukmopuaa XucoOaaHTaH THCTOJIOTUK TEKIIMPYBH OMIIaH
OMPUKTUPHIUIIN KEPAK

Marsh—Oberhuber 6y#iuua 1 Typau MUIIK Ty3uiMacCHHUHT THCTOJIOTHK Y3TapUIIH
MMMYHOTUCTOKMMEBHM TaXJIMJ YTKa3MaclaH IeIMakusl TAIIXUCUHU KYHHII yUyH acoc
0yu0 XpcoOIaHMam i, OYH/Ia CEpOJIOTHK, TCHETHK Ba KIIMHUK MabIyMOTJIap OWIaH
Oupranukaa 6axoJaHUIIN Kepak.

Mopdo0THK TEKIUPYBHA OJJATHH MUKIOP/A TIIOTEH CaKIOBYH O3UK OBKATHH HCTEHMOI
KUIum (GoHUJA YTKA3UII JO3UM. [ TTIOTEHHW palMOHIAaH WCTHUCHO KWW IIHAJUIMK
KaBaTHUHT MEWEpHH TY3WIMACHHUHT TE3KOp THUKJIAHWIIHNTA OJIMO Keiamu, Oy oca
[ETHAKUSTHU MOP(OJIOTUK TaCAUKIIAII YIyH KHUMHUMINK YHFOTAIH, alpuM XOJ1apaa ca
nnoxu 0ynmaiiau [https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26465908/].

[InMK KaBaTHUHT IIUKACTIAHUII Japaxacyu aHTU-TTT Ba EMA HHUHT MaBXyJIUTH Ba TUTPJIApH
OuilaH  KOppessusIcU ucbornanrad. Tagkukornap MmyHH Kypcataauku, EMA  6yitnua
CEPONO3UTHBIIMK BOPCHUHKAJIADHUHT OFHUD arpodusicu Ounan KOppesusIIaHaIu
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].
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Knunuk Genrunapu caknanran 6emopapra 1 iimiga 1 Mapra KaifTa SHIOCKOIHK
TEKUIMPYBHU OMOINCHs OUJIaH YTKa3MIL TABCUs ATUIIA]IH.
\ Knmnuk 6enrmnap 6ynmaranaa xap wiru 31 JIC Ounan Ouoricust YTKka3MaciuK MyMKHH
Jasonam BakTuaa MNMIINKHUHT THKIaHUIIMHY O6axoJall yayH Takpopuii Ouorncus 2
Hujad S iiniaraya 6ynrad Myiataa YTKa3uIl TaBCHsL STHIIAIH.

2.2.2.3 TI'eHeTHK TUATHOCTHKA

I'moren okcwutapau antureH cudaruna Hamorimm kuimumna HLA-DQAID Ba HLA-DQBI
rennapuHuHr y3ura xoc poin MHC HLA nokycuHu neTMakustHUHT PUBOXKIIAHUIINAIATA SHT MyXUM
reHeTuk ommira aimantupanu. Kacammk HLA-DQ?2 Ba -DQ8. HLA-DQ?2 nap 6unan 6ornuk 0ymuo,
95% muMonuii eBpomagaru Oemopiapia yupanau, kKonrawnap sca HLA-DQS rtamryBumcu
xucoOnanamu  [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26465908/].  Cyurru  taxmwuiap  OIyHH
kypcaraguku, HLA I cundura kupyBun Monekynanap xam Leauakus OunaH OOFIIHK.

1B HLA-DQ2 rerepoaumepn HLA-DR3-DQA1*0501 DQB1*0201 muc-koHpUTrypanusicu OniaH
KojutaHaau, Tpanc-koHpurypamuaa HLADR11- DQA1*505 DQB1*0301; DR7 — DQA1*0201
DQB1*0202; DQ8 — rerepomumepu DQA1*0301 DQB1*0302 komaHamy.

HLA-DQ2/8 reHoTHIutlaHMmuaard MaH(WA HATH)KAa [EJIUaKUs TaIlIXUCOTH AXTHMOJUHU
KaMalTupaiu. (mycOat IIPOrHOCTUK KYypcaTku4 > 99%)
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

HIy6xamu MOpGOJIOTrHMK MabIyMOTra 3ra €KM CEpoJIOTMK TeCTH MaH(Hil OGeMopiapHH
TUCTOMOCTUKHUHT acocuit komruiekcura HLA-DQ2 Ba HLA-DQS8 rammoturuiapunu
aHMKJIAII yYyH THILIAIl Makcaara MyBopukK Oynaau. LlennakussHUHT pUBOMIIAHUIIN YIYH
yII0y MOJIEKYJIaJapHUHT SKCIPECCUSICH KEPaKIM IapTiapAaH XUCOOJIaHAAW, IIYHUHT
yUyH yJIapHUHT Hyxiuru TaIIXUCHU HCTHCHO KU1
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

HLA-DQ2/DQ8 tumiam ycyiau UeJUaKUSHUHT OupjaMud JMarHOCTUKACH Y4YyH
MyHTa3aM ycyn xucobOnmanmaian. HLA-reHmapuHu TEHETHK THIUIAl XaB( Typyxura
kupagurad ( lum aBnmox KapuHAouuiapjaa) €Kd IEeTUaKUSHUHT aTUIUK IIakiaun Oop
OeMopIap/a Ba XaMpoX KacaJUTHKJIapu 0op OemMopiap/a YTKa3uIl aillHIKCa MyXHUM.
Ceponoruk Tectu MaH(pUil €K TUCTOJIOTUK TaxXJIMIM IIyOXaidu HaTkanmu Oemopiapia
LEeJIMaKUs TAlIXHMCHHU TacAUKJAml €KM MCTUCHO KWIMII Y9yH I'MCTOJIOTHK TEKIIMpYBra
kymumua Tap3ga HLA TenmapuHM TUIDIal TaBCUS STHIAAW. bByHJaH Tamkapu,
LEJIMAKUSHUHT pepaKkTep MAaKIUIa XaM FeHETUK TUILIAIIHYU KYJUIall MyMKHH.

DQ2 éxu DQS8 HuHr 60p MyKaurura kapad neanakus TalxucuHu Kyino 0yamaiiiu, 4yHKH
36—53% TamyBUMWIapIarvHa KAaCAUIMK PHBOXKIAHAIWA, aMMO YHUHT WYKJIHTH
LEJIMAKUSIHU HCTHCHO KWJIHIITa UMKOH Oepaau

[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

bemopmapna DQ2 éku DQ8 nu ceponoruk mapkepnap TkTIT Ba/€éku EMA Ounan Oupramukma
aHUKJTaII IOKOpH OXTHUMOJUTUK OWJaH TIIEIMAKUSHUA TaIIXHWCIall Y4yH UMKOp Oepamu

[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].
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HLA-DQ2/DQ8 Tumnam aijpumM KIMHUK XoJjarjapAa LEIMaKUSHA HCTHCHO KWIHII YYyH
KYJUTAaHUJIAIN

1. Marsh 1-2 rucrosioruk MaH3apaid CepoHeraTuB OemMopJiapaa.

2. ArmoTeHnd napxesra YTUIIIaH OJJIMH IeJIMaKusra CEpoJIOTUK TECT YTKa3uiIMaran 6eMopiapHu
TalIXKUCIIaII

3. Ceponoruk TecT Ba THCTOJIOTMK TEKIIMPYBHUHI HaTWXajlapu Oup Oupura mMoc KeiMaraia
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26465908/].

[enuakus puoxuianuiy yuyH HLA xaBdwu annennapuHUHT OOPIIUTH - KEPAKIM aMMO aXaMHUATCHU3
OMUJI xucoOaHau. (< 1% Ooemopiapaa DQ2 Ba DQ8 Oymaiin)
[http://www.omge.org/globalquidelines/quide13/ quidelinel3.htm].

TankukoTiap myHu kypcaraguku, HLA ramjgoTumiapu 1enuakus NaTOreHe3WHUHT KaauTu Oyica
Xam, T'€HETHUK XaB(OHUHT TaXMHHaH 35-40% HU TaIIKHUII KHJIaJIH.
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26465908/].

HLA tumiam karra Oamopatr KuiayBum axamusitra 3ra, HLA-DQ2/-DQ8 HuHr iykauru
MOMWLITUT U oop maxcjaapaa HeJUAKUSIHU HCTHCHO KWJIaau
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/26465908/]

[enuakus 6unaH OOFMUKINTY aHUKIaHTaH Kymrmua HLA renomcus 6yiran Xyayuiap, MachyJIusT
HIKajacujaa XucoOmanran tapkamumm Oyiuda 1% Oynranm 32% reneruk Mouwmmuru 6op: 25,5%
MHC HLA yuyn Ba 6,5% HLAcu3z Xyaymnapaa  3XTUMOJIMHM — TYUIYHTUpPaad
[https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26465908/].

[Tapxe3ga TIOTEHHUHT OYIWIIN KEPAKIH OMWIIUD; TIFOTCHCH3 IeNMaKkus OYIMalIu, XaTTOKH
TeHETUK MOWMJUIMK OYIica XaM.

/Bo.nanapua neauakus auarnocruxacu yuyH 2020 iinnaga ESPGHAN [22] yon 3Tran \
pacMuii NPOTOKOJI IHTH 0OIIKAPYB TAMOMM/IJIADHHM y3 HYMra oM. Arapaa demopaa
HeJMaKusiHU Ouorncus épraMuia TalXucJaam y4YyH KypcaTtMma 0yjca, Ba 3apaodaa

wkopu mukaopaa TGA-IgA (>10 ULN) Ba EMA-IgA-mycoat yukkanaa TGA-IgA

mycoar 6emopJapaa HLA-DQ2 Ba DQS tTunuiam tajnad sTuamaiamn

Arap 6emopaa HLA DQ2 Ba DQ8 naTm:kacu MaH(puii YMKca, HeJTnaKusa XaBQu Kyaa
Q{&M KHYHK. arap MvcdaT YuKca Ov TallIXMCHH TacAMKJIaMaiiIn. /
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HLA TekmupyBu KyHuIa X0JJIapa TABCUA KUJIMHAIN
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26465908/]:

1. HLA manwmii TecT HaTWKACH METUAKUSHA UCTHCHO KWIHII y9yH épaam Oepasu.

2. lenunakus TalIXuCcH aHUK Kyluamarad 6emopiap — MaH(pHil ceposiorus, aMMO THCTOJIOTHK
Y3rapunuiap nenuakus oopiurura myoxa yiroranu. Ymoy xonatna HLA tekmmpyBu yHUHT
MaH(uit HaTKacuaa épaam O6epaau. MycOaT ceposiorus Ba THCTOJIOTHK Oenruiiapu Oyimaran
xomaraa HLA TexmmpyBu HaTHXXKacu MycOaT YUKHUIIN 3XTUMOJIU 60p.

3. Kacamnuk Genruiapu naino OYnuimm MyMKUH OYIranjia IMHaMUK Ky3aTyBHU Tana0
STaJUraH Ba LEIMAKHU PUBOKIIAHHUIIYN SXTUMOJIU KaM OYJraH KapuHAONIIApHU TEKIITHPHUIII
J03UM Oynranjaa.

4. 2B Gomnika ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapy Ba TeHETUK Oy3WIMIIUIApH OOp MIaxclapHH
LEeIHaKUsTa TEKIIUPHUIL JIO3UM (MacajiaH, ayTOUMMYH THPEOUJIUT).

5. 1A TeHeTHK TUIUTAHUIIHUHT MaH()HA HATHKACH [EMAKUSHI UCTUCHO KIJIUII YYyH EpJam
Oepanu. YOy ramiotun coriaoM axoauHUHT 30%uaa 6yaumu- Oy TeKIIUPYBHUHT CKPUHUHT
ycyn cudaTuia KYJUIAHWINIIATA KAPIIWIUK KWW Ba IETHAaKKs TAIXHCUHU KYWHII y9yH
acoc XxucoOyaHMa .

6. 1A I'eneTuk TUIIAHUII KUWKMH JUATHOCTUK XOJaTJIap/ia HEeIUaKusl TAIUXUCUHU UCTUCHO
KU yuyH épaam O6epanu. ['eHeTHk MapkepiaapHUHT 6€0aX0JUTy HIyH/IaK1, TEKILUPYB
BaKTH/1a yjap 6eMopHUHT Karbuil Al'Jl nanurura €Ky yHra puos KUJIMaranjaurura OOorauk
Oyamaiinu.

TamxucHu KyHumaa KMAMHYMAIWK TYFUITAHA NPOBOKALMOH CHHAMA YTKa3WIAaId, MacallaH
TEKIIUPYB NaiTra 6eMop TII0TEHCU3 MapXe3ra puost KHiiaau Ba Mop(doJIOrHK MabIyMoTiIapra Kypa
napxe3 (POHUAA TalIXUC KYHHIII MyMKHH 3Mac.

KacaJ'IJ'II/IKHI/IHF KIIMHUK 6CJIFI/IJ'IapI/I 65'7J'IMal"aHI[a, THCTOJIOTUK Ba CEPOJIOTUK
TEKIIMpyBIap myoxanu OynraHaa, leauakusra TYMOH KWJIMHIaHIa IPOBOKAILMOH
TecT yTrasuwiaau [hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

Ceponoruk Ba MOPQOJOTMK TacAMKJIaHMaraH XxoJjlaTAa Oemopiap TJIIOTEHCU3 MapXe3HU
Oomarania €Ky TAIIXUCHUHT TYFpUIUTUra my0xa yiroTraguran OMpiamMud TEKIIMPYBIApPHUHT
HaTHKacura Kapad [OKJIaMald CHHaMaHU YTKa3HII TaBCHUs ITHIAAU. YIIOY XosaTiiapia IoTeH
OunaH loKJamMa TalIXMCHM TacAMKJIAll Y4YyH SroHa ycyad cudatuna Takind KUIuHAIU
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

I'iroren Ouian npoBokauus 3 émaad karra Oosagapra yrkasuiaaau. Leaunakus Tamxucu
TACAUKJIAHTAH X0J1aT/Ia NPOBOKAIUS TABKUKIAHAIU!

IOknamanu yTKazuIiaH OJNMH TeHETHK TeKIIMPYBHHU YTKa3UIll TaBCUS dTUIaaU, OyHaa MaHpuit
KABOOHM  ONUII  NPOBOKALMSA  YTKA3UIIHM  OJJAMHM  OJMII  y4yyH &pram  Oepaau
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

HpOBOKaLII/ISI BaKTHU A Xap KyYHITHU CHUMIITOMJIAp 61/IJ'IaH Xap Xa(bTaI[al‘I/I Ba3HHUHT TUHAMHUKACHUHHN

€310 Oopanuran KyHIaIuK TyTiaau. [I[poBokannon tect 6axkapraHjaa OMOIICHs OJUII OMIaH 2Ta
SHJOCKOTIMK TEKIIUPYB VTKA3uIl TaBcus dtuianau: luucu- ALJ] ¢oHmma, 2umcu — TIIOTEH
CakJIOBYM 03yKa MOJAAJIapUHU UCTEHMOJI KMITaH1a KJIMHUK OeNTUIapHUHT Haiio Oynranuaa €ku
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6 oiiaH CYHT KacaJTMK KalTalaHuI Oenrwiapu Oynmaranaa. bonanapra riooTeH OuiaH okjiama
OBKATHTa IIIOTEH KYKyHUHH CEIHII OMJIaH YTKa3uiaau Ba Oemopra OyFnoii HOHHHY (TIeYeHbE, HOH
MaxcyJoTaapH) OepuiiMaiiu, arapaa neIuakus TalXucH TacAUKIanca 6onara Oy MaxcyJ0TIapHU
MCTEHMOJT KWIMIIHYU KalTa TabKUKJIAII XKy/a KHHUH Oynaau.

IIpoBokanus y4yH KyHJIHK Ao3acu kamuaa 10rp riroreHn 6yaumu kepak, 0y 150 rp yH éxu
200rp Oyrmoii HOHMra TYFpPH KeJaJW. Arap IJIlOTeH KyKyHH MaBxKyld Oyjimaca Oemopra
kyHura 1 mopumsa (taxmuHaH 250rp) MaHka €xku BepMmulles]l OepuHIl TABCHS 3THJIAIAN
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]. Arap 6 oii Mobaiinuaa
IJIIOTeH Ka0yJl KWITaHaH KeiiuH OMoncusiia xed KaHjaai y3rapui 0yJjamaca, rjioTeH OnjiaH
3YPUKTHPraHAaH 2 WWJI YTraHJaH CYHTI KaiTa MOpP(}o/I0ruK TeKIIMPYBHUA YTKA3UII JIO3UM.
Iy BakTraya xam mMUIMK KaBaTja TYy3WJIMAJIM y3rapuuuiap 0yjiamaca, Oejarujap maiao
OyJranaa éKd KOH 3apA0o0H/1a AaHTUTAHAYAJIAP MUKIOPH OPTraHaa 0eMOpJIapHHU JHA0CKONMK
TeKIIMPYB OMJIAH JUHAMHMK KY3aTyB TABCUS ITHJIAIH.

2.2.2.2 Buneokancyaanau supockonusi (BKJ)

BKD wnenunakust OmiaH OOfiMK acopaTiapHu aHMKiIAmu MyMkuH. BKD épnammna anuknanran
IIMJUIMK KaBaTHUHT KaTTa Xaxma 3apapianuiy, PLT II Typu Ba anGyMuH MUKIOPUHUHT NAaCTIUTH
Oounan O6ormuk. JlaBomamra cekuH >kaBoO OepaauraH Oemopiapaa CTEHO3, SpO3UsuIap, sipaiap Ba
muMmdomManap aHuKaHaaud. YmoOy OeMoprnapna aifHuKca auMmd@oma, ageHOKapIuHOMAa €KW Spajd
CIOHUTIra KIMHUK I1y0Xa yiiroHran Oemopiapaa BKD keiumHru yTkasunaauraH 3HTEPOCKOIHUS
YCYJMHUHT 3apypJiUruHu 06axosaml yuyH KyaHwiaau. Juarnoctukaza sipainy KOJUT OelnruiapuHu
Kpown kacammuru 1e6 xucobmamaciauk kepak [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

BKD — nennakustHUHT OupiaMyil TMarHOCTUKACH YUyH KYJUlaHWIMaiau, OyHaaH
HCTHUCHO: OeMOp CEepOJIOTHK TaxXJIMJIKIa MycOaT HaTHKara ara 0yimo, 3HJOCKOIHUS Ba
OMONCHHHU YTKa3UILIaH 0ol TopTca €kM YTKa3ub OynMaiiiurad xonariaa

BKD — nenunakus 6usian OOFJIMK acopaTiIapHU aHUKJIALI YIYH MYyXUM

2.2.2.3. Er xucioTanapunu 6oraaiiiuran oKeu

VY wuHrMYka WYaKIard OSIHTeNUal XykaipanapJaH wunuiad YUKapuiaJurad IUTO307 OKCHII
xucoOnaHamu. XyxKalpaigap 3apapliaHraHja y KOH aijlaHuml TH3UMura Tymaad. [lapxesra puos
KWJIMHMAaraHja Ba MIIOTCHHU OWJIMAac/IaH MCTEbMOJ KWJIMHTaHIA 3apJo0aard «&F KUCIOTaJapHHU
0oroBuM OKc» oinanu Oymum mymkuH [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

[Tapxesra puosi KWIMHMaraHja Ba TJIIOTCHHH OWJIMAacJaH WCTEHMOJ KHJIMHTAH/Ia
3ap100/1aru «EF KHUCIOTATAPUHUA OOFIIOBYHM OKCHID (hoaanm OVIUIyY MyMKHH.

2.2.2.4. Pentrenorpadus

[Mudokopnap Ba paguosioriap LEIHAKUSHU OENTHIOBYM alpuM PEHTTEHOJOTUK HaTHXKalTapHU
OMITUILIM MyXUM, MacajlaH, MHT'MYKa H9aKk OypMajJapuHUHT KaMaluim, EH0Oo nyak OypMaaapuHUHT
OpTI/IHII/I, HNHINMYKa HWYAKHUHI KeHFaﬁI/IHJ, }IeBopI/IHI/IHF KaJIMHJIAaIIUIIMY, HWYaK HWHBaruHanusCu,
(KaBUTALlMOH) KOPUHIApAAIH JTUMQaeHONaTHsI, TAIOKAa KOH TOMUPJIApHU Y3rapuiiy Ba aTpopusicH
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/].
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2.2.2.5. PedpaxTep neJuaKkus TMarHOCTHKACH

PIl nuarHocTwkacu ydyH KyWHJard KIWHUK Oeiaruiap Ba J1abopaTop-MHCTPYMEHTAN ycCyJuiap
KYJUTAaHUJIA N

ATl'/lra kaTtpuii 6-12 oii JaBoMua pyUOSI KWIMHTAH/IA, [IEIMaKKsl KIIMHUK OeNTUITapUHIHT
cakJIaHWIY €KkK KakTanaaumm acocuaa PL] Tamxucnanaau, OyHaa KacauIMK Oelruiapu
KO YUKUITMHUHAT O0IIKa cababiapu XycycaH OHKOJIOTHK KacauTUKIap OyiamaraHzia.
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]

P1I nuarnoctukacuHUHT 14M 3Tanuaa cepojaoruk MapkepiapHu anukiam Ba Al'J] ra
KAThUMA PHUOSIHU TaXJIWJI KWJIHIL JO3UM.

PII xonaTwHm Oaxonamiga meauaKvs TAaIXUCUHUHT TYFPUIUTUHN TaCAUKIAN 14u Kajgam
xucobmanaau. PLl Gop-iyknuru kypubd unkunaérranaa Manduii cepoiorus HeaTuakusHu
uctucHo kunmaiian, HLA-DQ HuHT iykimuru oca Oy TalIXuCHA UCTHCHO KUJIaIn
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.00000000000024971.

Henunakus MaBX Ky UIMTUHUHT HIIOHWIN Aamuuiapu acocuna Al'/[ra peakuus
kruMaranga PILI tamxucn kyinnaau. Knuauk Oenrunap keiaud YUKUIIMHAHAT OOIIKa
caba0mapuHu MHKOP KHJIHII Kepak, XycycaH, Al'Jlra KaTbuil prosi KUJIMAclIuK, OPTUKYA
OakTepuain YCUII CUHIPOMH, CHKPOCKOIHK KOJIUT Ba OoIIKaiap
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

Boumanrud stana Tamxuc KyHHUIaa Xain KHTyBUM aXaMHsTra 3ra OYiIrad OJIJHHTH
TaxXJIMJUIAPHU CUHYKOBJIMK OUJIaH TEKIIUPHII JIO3UM (CEpOJIOTUK, MOP(OIIOTHK,
reHeTuk). Llennakus TalxuCHHUHAT KCOOTH OYIIran a — KacaJuIuK OeNruIapuHIHT
Kaltananumura Ba Al'/ra éMoH jxaBoOura onub Kenaguran xamma cabadimapau kypuod
YUKW KEHUHTY dTan XucoOianaan
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

Cumnrominap (auapes CHHAPOMH Ba CYPUIIUIITHUHT OFUP OY3HIJINII CUHIPOMHU )
CaKJaHWIIY €KY Maiiao 6ynuiy OunaH KIMHUK Oenruiap xapaktepiaHaau. KiauHuk
OenrunapaH Kyluaaruiap KyIpoK yupaiau: auapes, KOpuHIaa OFpHK, TaHa Ba3HUHHU
WYKOTHUII, T€3 Yapyalll, XOJICU3IIUK
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497]

Jlaboparop kypcaTkuuaapra reMorio0nH, OKCUJ Ba aTbOYMUHHUHT TACTIIUTH, XKUTap
dbepMeHTIapy MUKJIOPUHUHT OIIMIIU KUPAJTH.

Manduii mporaocTuk oMusiap: anbOymus < 3,2 r/m1, remornoous < 11 r/n,
BOPCHUHKAJIAPHHUHT TOTAT aTPO(USICH, IIUTEIUIIapapo TMMQOIUTIAp y3rapral
UMMYHO(EHOTHIT OUIIaH
[https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1097/MPG.0000000000002497].

AT']] ra kaTbuit puos Kuirad Takaupaa xam 19-30%rava 6yiran pedpakrep Lenuakusian oemopiap
MycOaT cienuduk ceposioruk cuHamanapra sra (EMA, antu-t1T)
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. P1] puBokIaHUIIMHNA OUpJiaMyun OaxoJIamiia
UMMYHOTHUCTOKUMEBHH ycyn Ounan CD3/CD8HU aHUKIIAI MyXUM XMCOOIaHAIH.
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3-pacm. bBosasiap Ba yeMupJiapaa neJiMaKusiHU IMArHOCTHKACH Ba IaBOJIALI AJITOPUTMH

[ Henuakusi ryMOH KHJIMHTaH OeMop ]

l

\

JInarnocruka
VK,
FOCHHT&J’IHS&HHH = AM6ynaTop 1mapouria
Tra KypcaTrMma ” TeKIIHPHII
o6opmu?
XA
Jlnarnos
Crauunonapnaa — TacIUKJIaHTaH
TEKIIUPHUIII
XA NYK

bemopnu maBonamr Ba

Ky3aTUII

MyTraxaccuc
MacJiaxaTu

Jlaromnarm
camapaaumMu?
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4-pacM. KacanaukHuHr 5'731/11"3 XO0C 66.111"]/[.]13[)1/[ 65".]11"3]—[ 60.]13.]131) Ba )"fCan.napz[a HEeJIMAKUSAHUA JTUATHOCTUKACHA Ba JaBOJalll aJITOPUTMH
[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978]

[ Ieanakus Oearuaiaps Oop Oyara= 6o71a €éKH YCMHED ]
[— AaTe-TIT IgA + yMyMHEHE gapaxxa IgA zapanotaa
\\ DS penrHaKHA IOKOPH 3XTHMOJIIHKIA
AgTe-TIT «» A ~TTT «=» > SHKAPHIIH
» | KeHfiHHTrHE JHATHOCTHK KHIHPVE:
Bomanmap TacTPO3HTEPOJIOTHTa MYIXaBIapaT - IZA eTHIIMOEYHIIHTH
EHEITHII - boraHuHT €mH < 2 em
/ = - T 130TEeH eTHINMOBIHIIHTH
-HEMMVHOCYIPECCaHIap OHIaH JaBOJIANnT
Hapaxa agTe-T11 =10 =HopMa Hdapaxa agTe-T11 <10 HOpMa Y _ ap A
- BOIIHK KacCaJjlIHKIaAp MaBXyJIHTH
\ -Hdoxa STHITAH MansadcopOmHEa
~ = == CHMOTOMIAP
Anta-EMA + HLA DQ2/DQS8 Fsxonmere fye
.
/ \ 3T OC 6HOOTAT HABMVHACH
OHIaH
EMA“ _-:’ EMA “+~ . EMA =~
HLA =~ LR HLA “+" ﬁ' !
l 1 HLA = MARSH 0-1 MARSH 2-3
DS opeaHakH=a CoxTa «» CoxTta«+» CoxTa «+» cepoJIoTHA? DS LeTHAKHA
TACOHEIAHTAH HILA? agTH TIT ? CoxTa «-» d0HOmCHA? TACOHEKIIAHTAH
BHonicHa TloTeHIIHA OeIHAKHT?
HaMyHAaCH OHJIaH Cepogorgxk Hazopat/
. s >3C) i (O HILA/vopdomorasa 3
IO TEHCH3 HMEOHHATHHH I'JIF0OTEHCH3
napxes Ky PR SR napxes
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5-paCM. Xan) rypyxmaara kaCaaimuk 6e.11rn.ﬂapn 65’7.11Maraﬂ 60M0p.]'[ap[[a HEeJIMAKUAHUA TUATHOCTUKACH AJITOPUTMHU
[https://elibrary.ru/item.asp?id=42516978]

[ Iennakns pHBOAIAHHII XaB( rypPyXH, Kaca/aur GeIraiapH oOyaMaranga ]
A
17 HLA DQ2/DQ8 (£ autn- TTT IgA)
HLA «t» \_i _( LlenHaKkus KacaLIHIHAA TeHETHK ]
HLA «-» )
| xaB( AyK
Anrti- TTT IgA-+ymymuii napaxa IgA 3apnodga \ Apma TTL «-» —* DS nenHaKuIrOKOpH
SXTHMOJLTHKIA
: ~ \ e
Japaka anTu-TT1 >3 HOpM Hapaxa anti-T 11 <3HopM
- COXTa«-» CeposIorua?
\ j \ - IgA eTHIIMOBYH/IHTH
- [IIOT€HA eTHIIMOBYHIHIH?
@OI'JIC OHONTAT HABMYHACH OHIaH <—[ EMA “+7 ] { EMA *-” -AMMYHOCYTIpECCAHTIap OHIaH
/ \ Jasoram?
MARSH 0-1
MARSH »| DS gL TpaH3UTOp  KyTAPWIMID  &KH
| 23 SALARENOUE A coxta «+» TTI?
Coxta «+» ceponorag? Coxta «-» OHoncHI?
Coxta «-» oHoncHa? v Onomii mapxes3ga [JHHAMHKAzZa
TToTeHIHAT HeTHAKHA? I'moTencH3 napxe3 anTH-TTI HA Ha30paT KKUTHII
Cepoorak
HasoparT/HLA/xopdonoras
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3. ITN®GOEPEHIMAJ JUATHO3

[wnarunos

1. maababcopOIuA
CHH/JPOMH OWJIAH
HaAMOEH 0yJ1aguran

Hudbdepennman

JUArHoCTHKaHM aCcocCjiall

- OOH

-Jlnapes, €rnm HaXxkac

-KOPUH HIWIIUIIA

Texmmpuuuiap

-Tep cunamacu
-UPT
-I'eHeTHK TecCT

5-xkanBaa

TamxucHu HHKOp
KUJIMII ME30HJIapH

MYKOBHCITH/I03Ta XOC
CHHAMaJIapHUHT
MaH(HI HaTIKaIapH

KaCaJUIHKJIAp: - KAUT KWINII -Ha)Kac/a dacrasa
- MyKOBUCIIU/103, -0OIIUTaHUIIN TYAAKITUKIAH
OYTUIITN MYMKHH
- [IIBaxman- - OOH - y3Ura xoc MyTalUSHAHT
JlaiMOHI CUHAPOMH, -aHEMUs, HEUTPOIICHUS, MyTanusiapra WVKJIUTH
TPOMOOLIUTONEHMUS, TEHETUK TaxJIUI
nerKeMus
-uapest
- ckenet aedopmanusicu
- KOPUH IUIIUILIN
-paxur
- ayTOUMMYH - quapes WYaK MUTEINNCH, CUHaMaJIapHUHT
DHTEPOIATHS, -OOH OOKaJICUMOH MaH(U HaTIKAIapH
- KOPUH IIMIIUIIN XyXaiipanap,
-aHeMUs aHTHSIIPOJIU, AHTHU-
JHK, cumnui
MyIakjiapra
AT
WYaKHUHT TyFMa - [IynuIap, - SHJIOCKOIHK CUHaMaJlapHUHT
AUM(AHTHOIKTa3usl - YTHO KeTyBUM Juapes, TEKIINPUILIA MaH(UI HaTHXKanapu
(Banpaman KYHT'WJI aHUIIIH, MHI'MYKa NYaK
CHHJIPOM), - KalT KWJINLI, ouoncuscu
- KOpUHA OFPOUK - anbda-1-
- aCLUT AHTUTPUIICUH OWJIaH
KOHTpacTjall OuiaH
auM@anruorpapus
TPUIICUH- - OOH Ba xcuMoHMI - DHTEpOKMHAa3ara (bepMeHT MUKJIOPH
SHTEPOKHHA3a PHUBOKIIAaHUILJAH OpKaaa Ha)kac TaxXJIWIH MebEpaa
€TUIIMOBYWINTH KOJIMILI - TyOJieHall Maccazia
- KallT Kuiui, SHTEPOKHWHA3aHU
- TUIIONIPOTENHEMUK IIMIUIAD AHUKJIALI
- aHeMus
- cTeaTopest
2. Yeum Ba - OYi1 Yeumuaan opkaaa - CYTKaHMHT TYpJIu TOPMOHJIAp
PHMBOKJIAHMIIAAH KOJIMILI KBaKTJIapuaa KOHJAa  MUKJIOPHJA Y3rapuiil
OpPKaJa KOJIHII: - TUIIUIAP aJIMAIIMHYBUHUHT  COMAaTOTPOII 178% 3
runopu3ap HaHU3M,  KEUHUKHIIH TOPMOHHUHT
- JKUCMOHUH MUKJIOPUHU aHUKJIAIlI,
PUBOKIIAaHUILIHUHT CTUMYJUIAII Ba
KEYUKUIIU CTUMYJUIAIICH3;

- CKeJeT AedopManusiapu
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- TepPK 3TapUHHUHT
pentrenn, KT éku
MPT;

- CySIK €ILIUHU
aHUKJIAIl YYyH Ky
pEHTTeHH,

Oo01IKa TOPMOHIIAp
MUKJIOPUHU aHUKJIAII
(comaromMeuH,
TUPEOU]] TypPyX,
KOPTH30J1, )KUHCUH Ba
OOIIIK.);

- YcMa sxkapaéHUHU
WHKOP KWW YIyH
ovomr mus KT €xu
MPT

3. Byrnoiira o3uk-
OBKAT aJIJICPTHUSICU

- KOpHUHJIa OFPHK,
- KOPUHHHHT KaTTaJIAITHIIIH,

- ymymuii Ig E Ba
cnenuouk Ig E

LEeJIUaKusra
CUHaMaJapHUHT

raCTPOMHTECTUHAIb  METEOpPU3M, - aJUIEPTUSHHUT MaH(UI HaTHXKanapu
HIaKJIH - KyCHIII Ba KaUT KWJINLI, MOJUIEKYJISIP

- nonudexanus, JUarHOCTUKACH

- UIITaXaHUHT OY3MJIHIIH
Wndexuusiap - OOH uH(peKuus CUHaMaJapHUHT
(MacaﬂaH, BUPYCJIN -Anapes, MaBXXyIoJIUurura I13P MaH(1)I/II>’I HaTWwxanapu
SHTEPUT, JIAMOINO03, - KOPUH HIUIIUIIN JIMarHOCTHKA

KPUNTOCIIOPUINO3) - KAHT KUIIUII
- ICUTMA
CUBP - auapest - HHTUYKa M49aK CHHAMAJIAPHUHT
- KOPUH WAL acTIMPaTUHUHT MaHOHiT HATHKATapH
- KOPHUHA OFPHK 0aKTEepHOJIOTHK
- ’KUCMOHUH TEKUIUPHUIL, -
PUBOXIIAHUIIZIAH OpKaJa TIII0K03a Ba
KOJIUI JaKTYJ103a OUIaH
BOJIOPOJI Hahac TeCTH
CPK - KOPHUH/A OFPUK - Pum me3onnapu LeJIaKusAra
- Tuapest - aHAMHE3 CHHAMaJIAPHUHT
- Ka03usT -MOp(}OJIOTUK MycOat HaTHXKajlapu
- IIMJUTAKJTA HaXKac TEKIIUpUIIIIap Onnan
- XOJICU3ITUK MHTHUYKA HYaK
- 6011 OFpHILIN ouoncuscu
TIIIOTEHTa - KOPHUHA OFPHK CayepHO ME30HJIApH  IENUAKUATA
HOLIECTMAKHUSIIH - Tuapest CHHaMaJIapHUHT
CCE3TUPITUK - KaO3usAT MycOar HaTHKaJlapu
- NIMJUTAKJTA HaXac
- XOJICU3JINK

- 6011 OFpHILIN
- XyIIUHUHT XUPaJaliHinm
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4. IEJIMAKUSAHU JABOJIAI
4.1. AMBYJIATOP JAPAXKAJA JABOJIAII TAKTUKACH:

4.1.1 KoHcepBaTHB /1aBOJIALI
Llenuakuanu oasonawinunz A20Ha ycyau 6a yHUHUZ ACOPAMAAPUHUHZ RPOPUIAKMUKACU X03UP2U
KYHOa ympoo0 Kamvuil 21l0MmeHcu3 napxe3za puos KUauu Xucooaianaou.

OIMMUHALIMSUIA  T1apXe3 Tepanusi acOCHUHM OBKATJAHWIN PANUOHWAAH TIJIIOTEH €KM YHHUHT
KOJTUKJIAPHUHM CAKJI0BYU MAXCYJOTJIAPHH TYJIUK YHKApu0 Tamuiam Tamkun Kuiaau. dakart
“aHUK’ TIIOTEH (HOH, HOH MaxCyJOTJIapu Ba KaHJAOJAT MaxCyJoTJapH, MaKapoOH MaxcCyJOTJIapH,
OyFioii/MaHHa, apria/mepiaoBka, Epmanap, Oyiryp, Kyc-Kyc, mojoda, crieabTa, TpUTUKaJIe, KaMyT) V3
WYHTa OJITaH MaxXCyJOTIAPHH UCTEHMOJ KHIMACIHK KY/1a MyXUMIUP, ITYHUHT/ICK, UIIA0 YUKAPHIII
kapa€HuJa O3MK-OBKAT KyIIuMYaiapu cudartuaa WIIaTUIaAural “SmmpuH’ TIIOTEHHU Y3 WYWra
OJIaJIH.

Karbuil rmoreHcns napxes XxaM CUMIITOMIIN

XaM CUMITOMcH3 OeMopiiapra TaBcusi stiiaanu [1,10].

[{enunakus OuinaH KacajlaHTaH OEMOPHUHT OBKATJIAHUII PAIIMOHU YHUHT €M, aXBOJTUHUHT OFUPIIUK
Japakacl Ba JaBpura OOFIMK OynmmuO, yMyMuid TaMoWWUTap acocuja TY3WIaau: YTJIEBOIHH —
épmanap, KapTollka, JyKKakiuiap, cab3aBoTiap, MeBaiap, pe3aBopiapHU Xa3M KHUIIUIIL, OKCHUJ Ba
EFIII — TYIIT, TYXyM, OaIMKIIap, CyT MaxcyJaoTiapH, YCUMITUK €FU Ba CApUKEF XUcoOura.

“«

omenyuan yeauaxus ' 6emopnapaa (MUK wopman Ty3umummura sra 6yiran y3ura
XOC aHTHUTaHAyajap Ba TEHETUK OCNTHJIAPHUHT OpTUO OOpHINM) KIMHUK Oenruiap
OynMaraHjga TIIFOTEHCH3 ITapXe3HHM TaBCUSl STMACIMK Kepak, aMMO aHTHTaHadajap
JapakKacuHU JMHAMUK Ha30paT KUJIMIIHY JaBOM STTHUPHUII Ba Oenruiap maiao Oynranaa
TakpopaH ouorncus yrkazumi jo3um [1,10].

Henuakusiim 6emopiapra CyJUHUHT TOKCUKJIMTH Macallach O4YrK KOIMOK/a. CyJTMHUHT aBEHUHJIApH
TOKCUK SMACIIUTU TYFpucuAard (GUKp 2HT KEHT TapKajiraH, aMMoO KymuH4Ya cynu €pmacu OOIIKa
Oyrnoinunap, alHuKca, OyFI0M apajlaMainapy Kaparanaa Kynpok uIocianras.

Henmmakusny 6eMOpIapHUHT OBKATIAHTUPHII YUYH MaxcCycC TIIOTEHCHU3 MaxCyJoTiap —
HOH, MaKapOH MaxcCyJOTJIapd Ba KaHJI0JaT MaxCyJOTIapuHU YpHUHU OOCYBUYM a106aTTa
“Oyraoii OOLIOFMHUHI YCTMAAH YM3WITaH” 0eJIrMJM MaxcCyJoTiap TaBCUS 3TUJIAIH.
TaBCHs STWIAAWraH TIIOTEHHUHI SHI MakOyn mukaopu <20 ppm* (20 mr/kr taiép
MacyoT) Tamkui Kuaau [1,10].

TaHKHCIHMK XOJIATIIAPUHN KOPPEKIHsI KUTUII TaBcust dTmwnaau [1,10].

Opran Ba TU3UMJIAPIAPHUHT UKKAJIAMYU Oy3WJIMIIUIAPH Ba TAHKUCIIHUK XOJATIAPU MaBXKYUIUTUHU
xucoOra oI Kepak, yJiap MaxCyC OBBATJIAHUIIHU Talad KWIUNUIapu MyMKuH. Kuank OGomanuk
émmaa UeTHAKUSHUHT (Jaod MaBPUHUHT KEUHUINM YYyH SKKOJ JUCHENTHK Oy3WIMIuIap Ba
nucTpodusirada OBKATIAHUITHUHT OY3WIIUIILIIAPHA XOCIUD .

4.1.2 MegukaMeHTO3 1aBOJIALLL

Henuakusga MeIMKaMEHTO3 AaBoJIall €paMyM TaBCcUdra sra, aMMo OUp KaTop xoJjariapaa XaéTui

MyXUM OYJIMIIN MyMKHH. AcocaH y ManbaOcopOuusi CHHIpOMHU (OHMIa PUBOXKIIAHTaH METa00IHK

Oy3WJMIIUITADHUHT KOppeKuuscura uyHantupuiarad. OBKaT xa3M Oynumn  kapa€HIapUHHHT

KOppeKLUsicH I0KopH (haos Mukpocdepany naHkpeaTuk GpepMeHTIap TalWHIaHUIIN OujlaH amanra

ompuiagy. Jlopu BocuTacu 103acu OOJaHUHT 1M, OBKATJIAHHII TYpH Ba CTEATOPESHHUT HAMOEH
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Oynuiu OunaH aHuk1aHaau. Jlumasa Oyiinua nactinadku go3a kynura 1 kr maccara 1000Xb Tamkun
Kuaanu.  SIkkoa Hamo€H OynraH guapes (QoHUAA  alcopOeHTIIap-MyKOLUTOIPOTEKTOPIIAp
TaiiuHnaHau. TeMup eTHIIMOBYMIMTH aHEMHUSCHIa TEMUp Ipenapariapyd Ba (Homii KUCIOTacH
taiinananaay. Kanpnuii anMammuyBu Oy3wimnuiapuaa (PaXUTCUMOH CHHIPOM, THITOKAJIIIMEMUK
TajBacajgap, OCTCONEeHUs ) Kalbllui Ba BUTaMuH D TaitmHiananu.

MenukamMeHTO3 TaBOJIANTHA MUKPOCHEPHUK IIaKIAard NaHKpeaTuH OuIad oub Oopwuii
taBcust otuiiaam [1,4].

JlonepaMuaHU KYyJutaml TaBcust stunMaiian [1,4].

3apyp Oynranma wuak MuKpodiIopacu Oy3WIMIUIADUHN KOPPEKIHS KUJIHII TaBCHUS
srunaan|1,4].

Bupunuyn Mapra nenuakus TalIXYUCH KYWHITaH OeMOpJapHH MUKPOHYTPHUEHTIapra
(Temup, kampiui, Qonauii kucimoTacw, BuTamMuH D, ButammHa B12) Tekmmpum Ba
yJIAPHUHT TAHKUCIUTHUHY JIaBoJiall TaBcus dtuiaanu [1,4].

4.1.3 PedpaxTep meJIHAKHAHH TaBOJIALI
Byrynaru kynaa pedpaxTep HeTHaKUsSHHUT camapalii TaBOJIAll MaBKy.l 9Mac, Ba 1aBOJIAIl HYTPUTUB
KYJU1a0-KyBBaTIIall BA IMMYHOCYTIPECCHB €K aOIsIMOH JaBosamra Oofiuk. JlaBonam cranuoHap
HIAPOUTHIA OJIMO OOpHIIa M Ba KSHMHYAIMK aMOyJIaTOp Ky3aTyB/a JaBoM dTtupwiaau (pedpaxrep
AQHEMHSIHH CTAI[MOHAP JaBOJIAI OYIMMHIa KapaHr).

Knuauk nporokosutapra Y30ekucton PecnyOnukacuma pyixaTaaH yTMaraH JOpH BOCHUTaJIapUHHU
KUpUTUII KadonariaaHrad Oemysn THOOMM €paaM KypcaTuIl Joupacuja Ba MaxOypuil TuOOui

CyFypTa TU3UMHJIa KOTUTa0 OepuIll yudyH acoc Oyimaiiau.

Acocuii 1opu BocuTanapu pyiixartn (kyuiam dxrumosn 100 %)

6->xaBan
®apmakorepanestuk | MHH IIpenapar Nimonunmunuk napaxacu
rypyx IaKJUIapu
Al12CB01 Pyx cynbdar ITepopan 1A
Musnepat ODE na 2 mr/kr | https://www.cochrane.org/ru/CDO
KyImuMyJasiap Ba3Hra, 6 05436/INFECTN_dopolnitelnoe-
OWJIaH KaTTa peroralnoe-vvedenie-cinka-dlya-
6onanapra 20 | lecheniya-diarei-u-detey
Mr/KyH X
10-14 xyu
JTaBOMU/IA
A07BCO05 CwmexTtut auokrtarapuk, |Ilepopan 3B
A07B KPEMHHU JHOKCH]T émr mosamapuna | https://www.pediatr-
AO07BC KOJLJIOH], russia.ru/information/klin-
A07BA01 MOJTUMETHIICHIIOKCaHa rek/proekty-klinicheskikh-
OHTEepocopOII0BUN MOJIUTUAPAT, rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B
BOCHTAJIAp (baommamTupuiITraH 5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%
KYMUD, TUAPOJIN3IIAaHTaH D0%BA%D0%B8%D1%8F%20
JIUTHUH %D0%9A%D0%A0_%D0%BD%
D0%B0%20%D1%81%D0%B0%
D0%B9%D1%82_22.07.2021.pdf
A11CCO05 Konekanbuudepon [Tepopans 2C
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Buramuu D

6000
ME/xynura Kon
3apaoouma
BUTaMuH B
MUKJIOPH
Mebépra
KEJTyHYa,
MPOPUITAKTUK
no3a — 2000
ME

https://www.pediatr-
russia.ru/information/klin-
rek/proekty-klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A6%D0%B
5%D0%BB%D0%B8%D0%B0%
D0%BA%D0%B8%D1%8F%20
%D0%9A%D0%A0_%D0%BD%
D0%B0%20%D1%81%D0%B0%
D0%B9%D1%82_22.07.2021.pdf

Kymumua gopuiap pyiixaru (3xTumMoiniiiank gapaxkacu 100% kam): HINOHYJIHIUK
AapakKacuHH KYypcaTHII Kepak

7-)anBan

®apMaKOTEPANEBTUK | TOPH BOCUTACH [Ipenapar Nmonunmmnuk napaxacu

Typyx MHH HIaKiapu

AO07FAQ2 Saccharomyces Iepopans ém | 3B

AO7FA boulardii, Bacillus Jo3aaapuia https://www.ncbi.nlm.nih.gov

Nuak clausii /pmc/articles/PMC8912170/

MUKPOGhIOpaCHHH

MebEpra

KEJITHPAJUTaH BOCUTA

BO3ABO05 XKemnesa (III) ruapokcun | [lepopanbuo 2C

AHTHAHEMUK JOpH MOJINMAJTHTO3aT Buytpumsitreu | https://www.pediatr-

BOCHUTACHU Kenesa (III) ruapokcun | HO mpH russia.ru/information/klin-

JeKCTpaH HAJTAYAH rek/proekty-klinicheskikh-

JTHEBHOTO rekomendatsiy/%D0%A6%D0%
CTallMoHapa B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0
3-5 Mr %D0%BA%D0%B8%D1%8F%2
anementaproro | 0%D0%9A%D0%A0_%D0%BD
xKenesa /Kr %D0%B0%20%D1%81%D0%B
Beca, ¢ 0%D0%B9%D1%82_22.07.2021.
npodpunakruue | pdf
CKOM 1eNbI0 — 2
MT/KT Beca

AO09AAQ02 [TankpeaTtun IlepopanbHo 2C

[MommdepmenT MHUKPOCHEPHUK 1000-2000 EZ1 | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pm

BOCHUTANAp numna3sl/Kr Beca | c/articles/PMC9260863/

A12AA04 Kanbumii kapOoHnar, Ilepopans ém | 2C

Kanpuumii Bocutanapu

KaJbIUMA [UTpAT

no3aJIapuia

https://www.pediatr-
russia.ru/information/klin-
rek/proekty-klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A6%D0%
B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0
%D0%BA%D0%B8%D1%8F%?2
0%D0%9A%D0%A0_%D0%BD
%D0%B0%20%D1%81%D0%B
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0%D0%B9%D1%82_22.07.2021.
pdf

bomika anemusira ®donuit KUcIoTa [TepopanbsHo 2C

KapIIx BOCUTAJIAP 1 mMr/nens B https://www.pediatr-

B03BBO1 TeyeHue 3 russia.ru/information/klin-
MECSIIIEB C rek/proekty-klinicheskikh-
nocaenyromum | rekomendatsiy/%D0%A6%D0%
ymenbiienneM | B5%D0%BB%D0%B8%D0%B0
1o 400-800 %D0%BA%D0%B8%D 1%8F%2
MKT/JIeHb 0%D0%9A%D0%A0_%D0%BD

%D0%B0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82_22.07.2021.

pdf

4.2 CTALIUOHAP JIAPAKAJIA JTABOJIALI TAKTUKACH:

4.2.1. BeMOpPHHUHT Ky3aTyB KapTacH, 0eMOPHUHT MAPIIPYTH3ALMUSICH .
1) Taxxpubanu racTpO’HTEPOIIOT, TUETOJIOT MacIaXaTH,

2) KacaJUTMKKa MabJIyMOTIIH MyHOCa0aT,

3) yMpu AaBOMH/IA TIIFOTCHCH3 MTApXe3,

4) ManpIUrecTusIap CUHIPOMH IUATHOCTHUKACH:

KOH/Ia YMYMHUH OKCHJI Ba aIbOKMHH MUKJIOPUHU aHHUKJIAIIT

KoHJa BuTtaMuH /| Ba B12 Muknopunu anukmiani

KOH/Ia KaJbl1sl MUKJIOPUHU aHUKJIAII

beppUTHH MUKJOPUHU aHUKJIAIIT

5) MaJbAUTECTUS] CHHIPOMHHU JaBoail (6.2-0ynumMra KapaHr)
6) MyTaxacCHCIapHHUHT KYTI COHJIA TYPYXUHHU JTaBOMJIH Ky3aTHIIL.

4.2.2 HoMenukamMeHTO3 Tepanus.
Llenuakusanu oasonawinune A20Ha ycyau 6a yHUHUZ ACOPAMAAPUHUHZ RPOPUIAKMUKACU X03UP2U
KYHOQ ympoo0 Kamvuil 21l0MmeHcu3 napxe3a puos KUauui Xucooaianaou.

Lenuakusiiu 6eMopiapia napxe3TepanusHUHT X0JaTh Ba aMalira OIIMPUWIMIIK (Aol JaBpuia Kyn
COHJIM OBKAT Xa3M KWJIMIIHUHT TE€3-T€3 PUBOXKJIAHUIIM XaM MypakkaOmamaau. Kynuprua Oy —
MKKWJIaM4H JIaKTa3a eTUIMOBYIIUTH (75%), curup cytu okcunura (72%), kynuH4a OoIIKa 03uK-
OBKAaT MaxcyJoTjiapu — rypy4, 0aHaH, TOBYK TyXyMHra Ba OOIK. ce3rupiauk. CyT MaxCyJIOTIapUHUHT
YpHUHM OocyBUMap THUIPOJIM3IAHTAH OKCWIJIAp acocujaa TapkuOura &r KYIIMIraH Maxcyc
apanammanap Oynumu myMmkuH: Hyrtpunak Ilentupu CHT (Mudanpum); Andape (Hectie);
Hytpuno Ilentu 'actpo (Hytpunus); 1 émnan xatra Gonanapaa — Ilentamen FOnmop (Hectie).
bupok, kypcatunran wmaxcynoriaapaaH —QoifmamaHum  yml0y —apajaliMaJlaApHUHT  Maxcyc
OpraHOJIENTHUK XOCcallapy TabCUPU/A UIITAXaCU MacT OeMopIap/ia yerapananrad OYIUII MyMKHH.

4.2.3. MeaukaMeHTO3 Tepanus

MeaukaMeHTO3 TaBOJIANTHA MUKPOCGHEPHUK MAKIIIary ITAHKPEATHH OMIaH 0JTHO OOpHII
taBcust otunam [1,4].

OBKar Xa3Mm OynMI >Kapa€HIApPUHUHT KOPPEKUUSCH IOKOpU (haos MHKpocdepaaud MaHKpeaTHK
depMenTnap TalMHIaHUIIM OWJIaH amaira ommpuiaau. Jlopu BocuTacw Jo03acu OOJIaHUHT EIH,
OBKATJIAHWIII TYpH Ba CTEATOPESHHUT HaMOE€H Oynumu OwiaH aHWUKTaHanu. Jlumaza Oyiinda
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nactinabku go3a Kynura 1 kr maccara 1000Xb Tamkun kunanu. SIkkon Hamo€H OynraH nuapes
doHuaa agcopOeHTIaAp-MyKOLUTONPOTEKTOPIIAp TaHMHIAHAIH.

Jlonepamuiau KyJuiam TaBcust atuiaMainu [ 1,4].

3apyp 6yiaranga nuak MUKpoduiopacu Oy3WIMIUIAPUHA KOPPEKIIHS KU TaBCUS
srunanu|1,4].

bupuHUM MapTa 1enraKys TauxucH KyHuiran OeMopiaapHi MUKPOHYTPUEHTIapra
(Temup, Kanbuui, Gponuit kucnoracu, Buramut D, Buramuna B12) Tekmupum Ba
YJIapHUHT TAHKUCIUTUHU JaBOJall TaBcus dtunaau [1.,4].

TeMup €TUIIMOBYMIIMTH aHEMHUSCHIA TEMHp MperapaTiapu Ba (OJHMH KUCIOTaCH TalWHIaHAIH.
Kampnuii anMamuayBu Oy3wimnuiapuaa (paxuTCUMOH CUHAPOM, THIOKAIIMEMHUK TaiaBacajap,
OCTEOIICHHMS) KaJIbIMii Ba BUTaMUH D TalinHIaHATH.

Oxcun Ba CyB-2JIGKTPOJIUT AJIMAIIMHYBH Oy3WIHMILIApUAa CHUHIPOMAN IMapeHTepas
KOppeKkuus TaBcust atTuaan. OrFup xosaTiiapaa KUCKa My AJ1aTJIA TapeHTepal O3UKIaHUIT
VTKaszu Tanabd stunanu [1,4].

SIKKON OKCWJI SHEPreTHK ETUIIMOBUMJIMTY OWJIaH KedaauraH KaCAUTMKHUHT OFHp
XoJjarnapuia Ba OyHpak yCTH €THIIMOBYMIMTHHA KOPPEKUUS KWJIHII Y49yH YPHHIOII
Tepanusi cudatuaa UENHAKUsSAa TIIFOKOKOPTHUKOW TpenapariapHu KYJUlall TaBCHS
stunaam [1,2.4].

4.2.4 PedpakTep neJMaKUHU TaBOJIALI
Byrynru kynaa pepakrep HeTHaKusSHHUT caMapalii JaBoJiall MaBXKy 1 3Mac, Ba JaBoJiall HyTPUTUB
KYJU1ab-KyBBaT/Iall Ba MYMMYHOCYTIPECCHB EKU aOJIAIMOH aBOJIAIIra OOFIIHK.

Xo3upru KyHaa peppaxTep LeJIUakustHUHT 3QPEKTUB JaBOCH HYK, Ba 1aBO HYTPUTHUB KyBBaTJIalll,
UMMYHOCYTIPECCHUB Ba aOJIsAIMOH JlaBora OOFJIMK OYiaau.

Pedpaxrep nenuaxkus I Typunu naBosiam

HyTtputuB KyBBaTiam OuiIaH UMMYHOCYNIPECCUB JaBOHM KOMOMHaIus Kuiaui 3apyp. RCD-I
y4yH HMMMYHOJENPECCAHT JaBo cudatuja CTepouyiap, THONYpPUHIAp Ba HMHQPIUKCHUMAO
KynnaHunaau. SR-MecasaMuH XaM caMapaiy, aMMO THCTOJIOTHK »KaBoO aduMHapIIU OYIMIIN MyMKHH.
Byneconnanu nepopan kaOyJ1 KWINII KIMHUK SIXIIHJIaHUIITa o6 kenrad, aMmMmo 90% Gemopnapna
THCTOJIOTHK  y3rapunuiapra om0  kenmaran  [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].
byaeconua MHrMYKa MYaKHUHT MPOKCUMaJl KUCMUTa TAbCUPUHU OLIMPHUII MaKcaIna OYMK KarncyJsa
KYpUHUIINA OepuIIraH .

W>xo06uit KIIMHUK Ba THUCTOJIOTUK %aBo0 pedpakrep nenuakus-1 na xaMm, pepakrep Leauakus-
II na xam Ky3aTwirad. A3aTHONPUH Ba NPEAHU30J10H KOMOMHAIMACH SHI MXKOOUM T'MCTOJIOTHK
TUKJIAHWINTA ONHO KETUIIM MyMKHH, aMMO BOpCHUHKamap Mewépmamumu 50% Oemopiapaaruaa
Ky3aTHJIaAd, Ba JuMdoManap pPHBOXIAHUIIUTA OJMO KeNuId, CTepouyiap OuiiaH OOFIUK
acopariapra onu0 kenumm XaBotupra conaaun. HWHduamkcenmad Owran maBo Oup Heda
XoJaTiapAaruHa KyulaHwirad. THOryaHMH sXimy XasMm Oynaad, Ba BOpCHHKamap arpoduscura
KapamaclaH gXIIM OHOYMKUIIMIUIMKKA 3ra. Pedpakrep nenuakus — I typu Ounan orpuran 83%
O6eMop/ia KIMHHUK Ba THCTOJIOTHK >KaBOO Ky3aTwiraH. by mpemapar TYryHJIM pereHepaTuB >KUTrap
TUNEPIIa3usCu PUBOXKIIAHUIIIMHUHT KHYMK XaBQU OuinaH OOFIMK OYIUIIN MyMKHH.

[enuakussau ypranum Oyiinya EBpona sxamusatu pedpakrtep unenuakus — | TypuHu naBojamiia
Kyiunaru crpaterusiHu taBcus tanu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]:
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1. HytpuTHuB KyBBaT/Ia1l.

2. byneconun (o4MK Kamcyna €ku, arapaa Oyica, mapxoi ounmsjaaurad) (3 mMr KyHmra 3 maxan) 3
oiinan kam Oynmaran myanataa.Crepouaiapra kaBoO OYiIraHmaaH CYHT a3aTHONPUH OOIUIAI KepaK
(2-2,5 mr / kr / kynura). Hatmxkanu 6axomain yayH 30i a3aTHONPUHIAH CYHT 12 OapMOK/IM HYaKHH
Ka fiTa OMONCUSICH YTKA3WIMIIHN JIO3UM. O-THOTYaHWH XaB()CHU3 alNTEpPHATHBA XHCOOIAHUHUIIH
MYMKUH.

3. Camapa Oynmaranna pedpakrep mnenuakus-l tamxucuHu KaiTa Oaxoraml Kepak Ba THONKPUH
J03aCHHH ONTUMAJUIAIITUPUIL Taslad 3TUiIaau

4. Camapa kypran OemopiapHu Xap HWIM SHAOCKomus Ba abOepant MOJIHM MuKmopuit
Oaxonaiiauran OWONCHAIAH YTKA3WII JIO3MM. 2-3 WWJI TYJIWK camapa OyiraHma a3aTHONPHHHH
TYXTaTULIHUA KYPUO YUKUII MYMKHH.

Pedpakrep nenunakus I rypunn gaposaam

NmmyHoaenpeccanTiap 4erapajaHran poJi  VHHaau. byaecoHua oO4yuK — KarcyJja
KYpUHUIIKAA €KW 1apX0Jl OYMII MIAKIKAA TACKHH OepyBuM KypuHanu. Pedpakrep nemmakus-11 mm
oemopnapaa T-xyxkaiipanu numdomanapra accouupiiaHTaH »JHTEPOMATUSHUHT PHBOKIAHUILIU
IOKOPWJIMTUHY HHOOATra oyno, pedpakrep nenmuakus-11 naBomammaa cyarru Mmakcan 6yimubd aboepant
Xy)Kafpanap momyJsuuscuHu iykotuin xucobsiananau. Kaagpuoun™ (2-CDA) kysumanuirania
ab0epaHT XyXaipaJapHUHT KUCKAPHUIIU OWJIaH KeUaJWraH KJIMHHWK Ba TUCTOJIOTUK PEMHCCHS KA
kuiuHraH [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. 83% oxamnapnaa 5 LMK SIIOBYAHIMKKA
ora. by maBoman onguH T-Xyxkaiipanu nuMmd¢omara acCOIMHUPIAHTAH SHTEPOTATHIIAPDHN HUCTHCHO
KUIUII Kepak. MyMKUH OyiraH anTepHaTHUB CTpaTerusuiapAaH OUpU IOKOPH J03alld KUMEBUI
TEpaNuUsHU CYHT ayTOJIOTHK IeMONOITHK Y3aK XyKapajapHu TPAHCIVIAHTAIUSICHHY Y3 UYura
onaau [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. TpaucrutanTanus KIMHHK Ba OHOKMMEBHI
KYPCATKUWIAPHUHT Ba XaéT CH(ATHHWHI CE3WIAPJIM SXIIWIAHWINN OuiaH kedaaw. J[aBomaHraH
Oemopnapaa abbepant T XykalpallapHUHT KUCKAPUIIM Ky3aTWIMAiaW, IIYHUHT Y4YyH Y30K
MYAJATIW HaTWXKanap KyTWIaau, allHUKCca TpaHCIUIaHTaIMs Ooluiaranaad cyHr. TpaHCIUIaHTalus
Oenrucu3z Oemopnapaa MOJI  abeppaHT MONyNSAUUSCHHU WYKOTHIN Y4yH 5Mmac, ¢akar
cuMITOMaTHKacu G6op Gemopnapra kypcarMa xucobnanaau. EMon cudariu TpaHcHOpMALUSHAHT
1oKkopu xaBdu ab0epant MDJImaH HsKchpeccHUsIaHAAWTaH TYPJIU PEHEeNTOPIapHUHT yMyMUIN
KyWHJIaTd CUTHAJI MOJIEKYyJaJapHH WHTHOUTOPUHU Y3 MUMTra OJIAJIUTaH JaBOJall CTPATETUSICUHU
Tanab 3Taau.

TodpaumTnuué™ OMp HEuya LUUTOKUMHIAPHUHT Y-3aHXKHUPU PELENTOPU OpPKAJIM CUTHAIIHU
Onoknaiiiuran SHyC-KMHAa3a 3 UHTUOUTOPHU XHCOoOIaHa N
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]. Ymby uurubupnanum Pedpakrtep unenmnakus— [lna
AQHTHATMOINTOTHUK caMapa Ba MMMYH aKTHUBAIlUSHUHT CyCalMIIuUTa 00 Kenau.

[enuakusinu ypranum Oyiinya EBpona sxamusitu pedpakrep nenuakus — [ Hu gaBonamiia Kyitunaru
cTpaTerusiHu TaBcus ataau [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/]:

1. HucGaTan TypryH 6emMopiapaa OUHK KarcyJsanap/Te3 Tabcup Kuinaaurad Oyaeconua (3 mr 3 maxan
KyHHra) €ku niepopait npeaHnu3omnoH (0,5—1 MIr/Kr/KyHura) HU Kyijiam MyMKHH).

2. Orup 6emopiiap/ia KeHHHYAIMK SHTEPAJl Tepanusara YTHUIll yUYyH BeHa WYUra IPeIHU30JI0H Kepak.
3. By naBpia mypHH aHajJOTJIapy MHIMOUTOPIApU KYIUIall MyMKUH: KJIQJAPUOMH Eku iynapaduH,
0,15 mr/kr/kynura 5 kyH naBomujaa. Moxkobuit camapa kypran 6emopiapra arap peruaus 6-12 oiigan
CYHT Ky3aTujica UKKHHYU KypC 1aBOHM OJIUIIJIApPU MyMKHUH.

4. Knaapubun OwiaH TepanusigaH CYHI CUMITOMATHK aXBOJIM €MOHJAIIraH OeMopiap TalIXUCUHU
KaifiTa 6axonam 3apyp. AyTOJIOTHK T€MOIOITHK Y3aK XyXKalpalapuHU TPAHCIUIAHTALMSACH KEHHUHTH
KaJiaM XMcoOIaHa 1.
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PIlymm 6emopnapaa menukamenTo3 tepanusi. Aitaukca PLL I Typu maBxyn 6emopnapaa
AT'J] ra KaTbuii pUOSIHHA JaBOM STTHpHUII 3apyp. 28—60% PL{nu 6emopnap orup Ba3H
HYKOTraHu Xam/1a MajabaOCOpOIMs CHHIPOMH OKMOATH/Ia PUBOKIIAHATUTaH
METa0O0IMK ETHUIIMOBYMUIUKIIAP (OFUP THUIONIPOTEHHEMHS ) OYITaHH YIyH TYITHK
napeHTepal O3UKJIAHUIITA YTKA3UIAIH.

PII nmu 6eMoprnap 4yKyp IucHaHcep Ky3aTyBuaa OYIUIIHN Kepak Ba KEPAKIU HYTPUTUB
KYBBAaTJalllHU OJIMIIN Kepak, OyH/a MapeHTepal 03UKJIaHUII XaM KUPUTUIIA]IH.
Bemopnapuu kelinaru onub 6opum Ba mporuno3nu 6axonam yuyH PLI I Ba Il typunu
nuddepeHnman IMarHoCTUKacu 3apyp.

Knunuk npotokoinapra ¥Y30ekucton Pecnybnukacuaa pyiixarnan yTMarad 10pu BOCUTaJapHHU
KUpUTUII KadonaraaHrad Oemysn THOOMM €paaM KypcaTull Joupacuja Ba MakOypuil TuOOMii
CyFypTa TU3UMHJIa KOTUTa0 OepuIll yudyH acoc Oyimaiau.

Acocuii 1opu BocuTajgapu pyiixatu (KyJiam s3xrumosu 100 %)
8-xanBan

®apmakorepaneBTuk rypyx | MHH [Ipenapar Nmonununuk napaxacu
maKJuiapu
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MuHepan Kymmmyanap Pyx cynbdar Ilepopan MuHepan Kymmmyanap

OOBE na 2 mr/kr Ba3Hra, 6 OOBE na 2 mr/kr Ba3Hra,
oiian karta 6onanapra 20 6 oiigaH KaTTa
MI/KyH X 6onanapra 20 Mr/kyn X
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%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0_%D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82_22

.07.2021.pdf

H01CB02 OkTpeotna TEepU OCTUTA EKU 1A

I'unodus ropmoHIapu Ba BEHA MYUTa https://www.pediatr-

YHHUHT aHaJIOTJIapH 50-3000 mKkr/cyT russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
AO0_%D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82_22
.07.2021.pdf

AO04AA01 OnpaHceTpoH MyIlIaK opacura 1A

Ceporonnn SHT3- BEHA MYHTa https://mediglab.com/dr

perentopiaapu 00Karopaapu 0,1 mr/kr ugs/a912a75b-7a97-
47e0-a5ca-
7b51b8687912

BO5AA01 Ans0ymun 20% Bena nuura 1A

Kon ypuunu 6ocaauran Ba 3-5 mur/kr https://mediglab.com/dr

KOH IIJIa3MacH Npenapariapu ugs/71467260-4c0c-
4e73-bdOf-
ed8fe424054e

A07AX03 [Tepopann 5B

A07AAll Hudypokcasznung € mo3anapuna https://www.pediatr-

JO1X D01 russia.ru/information/kli

MuxkpoOaapra Kapiy nyax 20-30 mr/kr/cyT n-rek/proekty-

npenapariapu Pudaxcumun 22,5 mr/kr Klinicheskikh-

WNyak aHTHOMOTHKIApH Metponunaazomn rekomendatsiy/%D0%A

Bomka Mukpobnapra Kapimu 6%D0%B5%D0%BB%

npenapariapu D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
AO0_%D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82_22
.07.2021.pdf

AO07FAQ2 Saccharomyces Iepopanp ém 3B

AO7FA boulardii, Bacillus | no3acuna https://www.ncbi.nlm.ni

Nyak MukpodaopacuHu
MEBEPIIALITUPYBYN BOCUTAIAP

clausii

h.gov
/pmc/articles/PMC8912
170/
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AHemusdra Kapim
npernapatiiap
BO3ABO05

Temup (I11)
THIPOKCH/T
MOJMMAJIbTO3aT
Temup (I11)
THIPOKCH/T
JeKCTpaH

ITepopans

MYyIIIaK Opacura
Benanuura

3-5 Mr smeMeHTap
TEMHUP/KT BaH3ra,
npopuIaKTUKA
Makcaauaa — 2 MI/KT
Beca

1A

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 _%D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82_22
.07.2021.pdf

B0O3XA01
bomka anemusira kapimu
npernapariap

OpUTPONOITUH

Bena nuura
40 ME/kr

1A
https://mediqlab.com/dr
ugs/89falcab-fdf3-44a0-
a568-f352ab0009fd

AO09AAQ02
[Tonudepment npenapariap

[Tankpeatnn
MHUKpochepux

[Tepopans
1000-2000 E/]
JINIIa3a/KT Ba3Hra

2C
https://www.ncbi.nlm.ni
h.gov/pmc/articles/PMC
9260863/

Al16AA01
AMUHOKHUCIOTANAp Ba YHUHT
MaxcyJ0TIapu

JleBOKapHUTHH

Bena naura
Ilepopan
100 mr/xr

2C

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 %D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82 22

.07.2021.pdf

A12AA04
Kanbumii npenapatiapu

Kanbmuit kapOoHnar,
KaJbLHUW UTpaT

[Tepopans €m
Jo3aj1apuia
400-1200 mr/cyT

2C

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 %D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82 22

.07.2021.pdf
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B03BB01
bomka anemusira Kapiu
BOCHUTAJIAp

Domuit kucitoracu

ITepopans

1 mr/kynura X 3 oit
IaBOMHUJA KEHUH
400-800 MKr/iiKyH
raya 103aCuHU
KaMalTHpUII OUIaH

2C

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
Klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 %D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82 22

.07.2021.pdf

RO3BAO02
I'mrokokopTukOuIap

byneconun

IIepopans
3 Mr 3 maprta KyHura

2C

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 %D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82 22

.07.2021.pdf

LO4AX01
bomika anTHenpeccanTIap

A3saTuonpuH

ITepopans
2-2,5 MI/KIr/KyHuUra

2C

https://www.pediatr-
russia.ru/information/kli
n-rek/proekty-
klinicheskikh-
rekomendatsiy/%D0%A
6%D0%B5%D0%BB%
D0%B8%D0%B0%D0
%BA%D0%B8%D1%8
F%20%D0%9A%D0%
A0 %D0%BD%D0%B
0%20%D1%81%D0%B
0%D0%B9%D1%82 22

.07.2021.pdf

4.2.5 llenakusiHU XUPYPIUK J1aBOJIaII

Tanab >tunMaian
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TABBUU EPJAM KYPCATHII TYPJIAPHUHU MHOBATI'A OJIME CTAIIMOHAPTA

ETKI/BI/I]J_I YUYYH KYPCATMA:

1) Pexxanu rocnvranu3anms YYyH KypcarMma:

- IISTMAKUSIHUHT YPTa-OFUpP Ba CHTWJI KeUHInH Oyirad O6omanap
- OKCWJI-D)HEPreTUK ETUIIMOBUMIIMK YpPTa Ba CHIWII Jlapa)kacu

2) HlomuinHY rocHUTAIM3ALMS YIYH KY¥pcaTma|

- IISTMAKUSIHUHT OFUP KEYHIITH OYiraH Oosanap

- ManibaOCoOPOIIUsI CHHIPOMUHUHT OFUP KYPUHUIILIAPU
- OKCWJI-DPHEPIreTUK €TUIIIMOBUMJIMK OFUP Jlapakacu

- CYBCHU3JIAHULIHUHT OFUP Jlapakacu

- IKKOJI OKCHJICU3 LIUIILIIap

5. PEABJIMTALIUA BA IUCITAHCEPU3ALIUA
Peabumranus Tanad 3TriMangu

Heanakus TamxXucu KYHHJITaHIAa TUCHAHCEP Ky3aTHII
Ky3aTum myaaataiapu: yMmpu 1aBOMUA.
bemopHu Gomanap racTpoIHTEPOJIOTUTH OJIUO Oopau.
JKucnancep Ky3TyB 1aBOMH/1a TEKIIAPULL:

e cypam,

® KYpUK,

e OViin Ba Ba3HUHHM Yyall,

e KoNporpamma,

® KOHHUHI KJIMHUK TEKIIUPUIII,
[ J

dochop, TeMup, XoIeCTeprH, TPUTIIHIEPUIIIAD),

ap3osapu YTT,

KypcaTmara Kypa yMypTKaHUHT Oell COXacu I€HCUTOMETPHSICH,
CEepOJIOTHK TEKIIMPHIIL.

kypcarmara kypa MUIIK 6uoncus 6unan SI'J1C,

Ba0OIIIK. ).

KOHHHMHT OMOKMMEBHH TeKIUpuIn (YyMyMHUil OKCHII, )KUTap CHHAMANApH, TIIF0K03a, KA,

OBKAaT Xa3M KWJIMII ab30Jiapu Ba KaBIKOHCUMOH 0e3 YTT, 12 émuu Kuznapaa — KHYUK TOC

MyTaxaCcCucCJIap KOHCYJIbTAallUACHU (BHI[OKpI/IHOJ'IOF, CTOMATOJIOI, OCTC€OJIOI', IICHXOJIOr

Ceposiornk tekmupum (19G, 1gA, antu-TTI, AGA) I'Tl prost KWIUIIHK OOBEKTHB HA30patr

KUJTUII MaKcaaua Xap WHWJIM TaKpopJiall TaBCUs STUIIA U,

Hennakus KacaaJuru aHUKJIAHTaH MOP(OJIOrHK/THCTOJIOTHK KUXATAAH TACAMKJIAHTAH
0apkapop pemuccus 6yJca, takpopuii II'/IC/omoncus TaBcusi 3ITUIAIH.

IHAOCKONMUK/TUCTOJOIMK TEKITUPUIT OMPHUHYM MAPTA KeJTraHAa, KacCaJlJIMKHUHT (aoJ
JaBpHIa Ba KJIMHUK peMuccus xojaaTuaa 12-18 coatnan keiinH, my skyMiaaaaH
0€eMOPHHUHTI aXBOJIM éMOHJIAIITAHAA YyTKA3WIAAHU.

Kaiitananumra kapmu faBoiam cugaThIa, WHTMYKA WYAKHUHT TY3WIMIIA Ba (QyHKIUSIIAPUHU
MebEPIAITUPUIL, META0OJIUK KacaNIMKIapHU OapTapad >THII Ba OOJIAHUHT KUCMOHUMN, pyXuil Ba
KUHCUH PUBOKJIAHUIIMHUHT MEbEPUN CypbaTIApUHU TabMHUHJAIIHUHT TapoBU Oyiran ympoon
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KaTbUM TIJIIOTEHCU3 MapXe3 TaBCUS OTWIAAU. KylIMM4Ya JOPU-IAPMOHJIM J1aBOJIAIl IHAXCUU
KypcaTMmanapra MyBOpHUK amalira OmdpUIaIn.

Pemuccus gaBpuaa npodHIakTUK SMIIAIIIAP TABCUS ATUIIAIU
[THeBMOKOKK MH(EKIIMSHUHT XaB(PU OPTUIITN OUJIaH THEBMOKOKKJIIM AMJIAIIl aBCHsI
srunanu [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31210940/].

JlaBoJiam caMmapaopJIurd HHANKATOPJIApH:

-KJIMHUK CUMITTOMJIapHU OapTrapad >TuI,

-0eMOpHUHT XaéT CU(ATHHM SXIIUJIAII,

- HIHIMYKa WYaK NIWJUIMK KaBaTU THCTOJIOTUK Ty3wiMacuHu Tukiam (M3JI kamaitupui);
- nepudepruK KOH KYpCaTKUUIapUHU MEbEPIAIITUPUILI (TEMOTIO0MH, SPUTPOLIUTIIAD);

- BXA — ymymuii okcui Ba ans0yMuHIIap, 3apaop0 TEeMUPH MUKIOPHHU KYTIAWTUPUILL,

- KOHHUHT 3JICKTPOJIUT TapKuOUHU THKJIam Ba Mmebépnamtupuin (K,Na,Mg, Ca);

- antitTG, EmA, DGP numMmMyHOTrno0yInHIap MUKIOPUHH TaCAUTHPHIIL

Heauakus TAIXUCH TACAUKIAHTAHIA TUCTIAHCEP KY3aTHII

Ky3aTum jaBoMui/Iura: yMmpu 1aBOMUAA.
beMopHu Oomanap racTpo’HTEPOJIOTHUK OO Oopay.
Jucnancep Ky3aTyBH KapaéHUa TEKIIUPHIIL:

e cypau,
KYpHK,
Oyii Ba Ba3HMHHU YIyalll,
KOIIPOrpaMMa,
KOHHUHT KIIMHUK TEKIIUPYBH,
KOHHHHT OHOKMMEBHI TeKIUPYBHU (YMYMHUH OKCHII, )KHTap CHHAMaIapH, TII0K03a, KaIbIUH,
dbocdop, TeMup, X0JIeCTEPUH, TPUTIIUIICPHTAP),
OBKAT Xa3M KWJIHII ab30JIapH Ba KakoHCcuMoH 6e3nap YTT, 12 €urnan karta Ku3napaa KHIuK
Toc ab3onapu YTT,
KypcaTMmara Kypa ympTaKa moFoHacH OeJl COXacH IEHCUTOMETPHSICH,
CEPOJIOTHK TCKITHPHIII.
9HIOCKOTMK TEKITUPHUIIIa HMHTHYKA WYaK MUK KaBaTH OMOIICHSICH

e MyTaxaccuciap MaciiaXaTH (3HJOKPHHOJIOT, CTOMATOJIOT, OCTEOJIOT, TICHXOJIOT Ba OOIIIK. ).
CepoJgoruk texkmupuniapuu (IgG, IgA, antu-TTI, AGA) JllIra prnost KWIMHUIIUHA OOBEKTHB
HA30paT KWIUII MakKcaauaa Xap WHWJIM TaKpopJiall TaBCUs STUIIA N,

JlaBoJiam caMapajop/Iuru MHHANKATOPJIApH:

-KJIMHUK CUMITTOMJIapHU OapTapad 3T,

-0eMOpHUHT Xa€T cu(PaTUHU AXIINTIAIL

- MHTWYKA MYaK IWIIHK KaBaTH THCTOJIOTHK Ty3WwiMacuHu Tukiam (UDJI kamaitupuin);
- nepuepruK KOH KYpcaTKUUJIapUHU MEbEPIALITUPUIL (TEMOTIIO0MH, SPUTPOLIUTIIAD);

- BXA — ymymuii okcui Ba ansOyMHHIIap, 3apAop0 TEMUPH MUKIOPHHU KYTIAWTUPUILL,

- KOHHUHT 3JIEKTPOJIUT TapKuOuHU Tukiam Ba Mmebepnamtupuin (K,Na,Mg, Ca);

- antitTG, EmA, DGP numMMyHOrnoOyauHmap MUKIOPUHU MTacalTHPHILL

Kaiitananumra kapmm faBoiam cugaTHIa, WHTWYKA WYAKHUHT TY3WIMIIA Ba (QyHKIUSIIApUHU
MebEPIAITUPUIL, META0OIUK KacalNIMKIapHU OapTapad >THII Ba OOJIAHUHT KUCMOHUMN, pyXUil Ba
KUHCUN PUBOKIAHUIIMHUHT MEbEPUN CypbaTIapUHU TabMHUHIAIIHUHT TapoBU Oyiran ympoon
KaThUN TJIOTEHCH3 MapXe3 TaBCHUd OTWIAAU. KYylIIMMua JOpH-IapMOHJIM JaBoJiall IIaxcui
KypcaTMmanapra MyBo(UK amalira OmupuiIau.
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1-nnoBa. LHenmakusira KUM TEKIIMPUIIMIUIIHN Kepak

[https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31210940/]

VH uKKH 6apMOKJ/IM HYAK YHI0CKONHUSICH BA
OMOIICHSICH, XATTO LEJTHAKHUSITA CEPOJIOTUC
TeKIIMPHUII MaHpuii 6yica xam

Leanakusra cepojoruK TeKIMMPHUIITa
KypcaTMa: ceposiorusi MycoaT 6yarangarnHa
Ouomncusi Kepaxk

CypyHKalu auapes (KOH apajiaiiMacu
OymMarana)

CPK

ManbabcopOIus Oenrunapu OwiIan auapes,
allHMKCA Ba3H MYKOTUIIAA

Oomka cababiap O6yimaranga xurap
TpaHcdepasacCHHUHT OPTUIIIH

Oomka cababiap OyiMaranaa TeMup
TAHKUCJIMTH AHEMUSICH

XpOHHUYECKUE TaCTPOUHTECTUHAIbHBIE
CUMITOMBI 0€3 ceMeifHOro aHaMHe3a o
LEIMaKUU WK 0€3 HAJIM4Ks B aHaMHe3e
ayTOMMMYHHBIX 3a00JIeBaHUM

[enmakus 6yiinva onsiaBuii aHaMHe3 OMaH
racTPOMHTECTHHAN Oearuiap

MUKPOCKOIMK KOJIUT

ayTOMMMYH KacaJulukiapu Ba IgA
TaHKHCIUTH OYnraH Oonanapiaa
racTPOMHTECTHHAJ Oeruiap

Tupeonnut XamumMoTo Ba ['peiiBc kacamuru

Ooranapna Ba3H Ba Oy YCUIIMHUHT KEUUKHUIIU

OCTeOHeHI/Iﬂ/OCTeOHOpOS

Tepu OMorcusicu OuiiaH TacAuKIaHTaH JropuHr
JEPMATUTHU

N3oxcu3 aTakcust €ku nepudepuk HeiipomaTus

TyK4ajap arpoduscura yximari BUIeo
KAaICyJIajy dHIOCKOIHS HaTHXKaJapy OYIraH
OGemopap

KalTanaHnyB4YM aTo3 spanap/HyKCOHIIap

HJICO-KOJIOCTOMA/IaH KaTTa MUKIOpJda
HOMAbJIYM HaXacC axxpaJuin

OeMmyIITINK, XOMUJIA TyTa OJIMACIIHK,
MEHCTpyaJl HUKJIMHT Keu OOIUTaHUIIN, SpTa
MeHoIay3a

CYPYHKAJIM Yap4all CUHAPOMU

arapja 6omrka cabadiap MHKOpP KMJIMHTaH
Oyica, YTKUP Ba CypyHKaIH MaHKPEATUT

Onunencusi; 001 OFpPUILY, 111y OUJIaH MUTPEHb;
Kal(UATHUHT OY3UIUILIN, €KUM BUTAMUH
TAaHKUCIIUTH/KOTHUTUB Oy3WIIMIIIAP CHHIPOMHU

l'unocnneHn3M €ku QyHKIIMOHAN acIlICHUs

[Icopuas éku TepuHUHT OOIITKA
3apapiaHuILIapy, reprneTuGopm JepMaTUTIaH
TalIKapu

Hayn Ba TepHep cunapomiiapu

YIIKa FeMOCUAECPO3H

IgA HedponaTus
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2-unoBa. BemopJaap yuyn mabaymor [https://www.libex.ru/detail/book63136.html]

Llenuakust — Oy upcuil Kacayuluk xucoobmanaau. Llennakusiam MHCOHIApra TIIOTEHHH — OUp KaTop
JOHJIM Maxcyjoriap (OyFnoi, >kaBgap Ba OOWIK.) TapKuOMra KUpaJWraH OKCHIHM Xa3M Kuia
onMaciuK Xoc. [ oTeH Tabcupuaa 6eMopiaapaa H4ak MIMUIHK KaBaTy 3apapiiaHajid Ba Xa3M KHJIHII
ab30JapUHUHT (PAoNIUATH OY3UIMIIMHUHT OMp KaHya CUMITOMIIApU Maiao Oyiaau — Te3-Te3 CyIK
axJjar, KOpUMH JaM OYIuIIM Xamaa O3UK MOJjaiap CYPWIMIIMHUHT Oy3WJIUII OeNrujiapu — BasH
HUYKOTHIL, YCUIJAAH OpKaAa KOJIMII, aBUTAMUHO3JIAP, MUKPOXJIEMEHTIAP €TUIIMOBUMINIU Maia0
Oynaau.

[lennakus xaMm 3pKak, xaMm aémiapja yupamu MyMKuH. Llennakust mporsosu y3 BakTHAA TalIXUC
KYHUII Ba JaBOJIAIIHK OomuIamra OOFIIHK.

YMp6o KaTbuil TIFOTEHCU3 NapXe3 LEIHaKUAHUHT SITOHA JaBO YCyJIU XUCOOJIaHa/IH.

['mroTeHcn3 mapxe3Hu spTa OONIUIAHWIIM TPOTHO3HM Ba LEIMAKHIN Oonamap xaér cupaTHHU
AXIIWIANRM, aCOPATIAP PUBOKIAHUIINHY OJJIUHU OJIAJIH.

Kynnanuk xaérma Oup KaTop o3yka OyiIMaran MaxcyJoTiIapJaH XaM OpraHU3Mra IIFOTEH TYIIHIIN
MYMKHMH. By Maxcynotiapra: moura Mmapkajap Ba KOHBEpTJIapMJaru Kiei, KOCMeTHUKaJapHUHT
aiipumutapu, 1a0 OYEru, THUIII MACTACHHUHT allpuM TypIiapu Kupaau. Jlopu npemnapartiapu XaM III0TeH
cakJaiy MyMKUH, Ta0JeTka, KOOUK OullaH ypairad Tabierkanap.

bemopiap Ba ynapHHHT OTa OHaJapH OIIXOHa acOOOIapwHH, TOCTEpiap, IUIUTAApHU aJOXHa
KyJIIam xakyjaa KypcarMara sra OYiIMInM Kepak. Arap opaja yMyMHUH NpeaMeTsiap CyBJa COBYH
Owian sxmunial oBuiica, Oy KypcaTMa Kepak OYJIMaciauru xaM MyMKHH, TOCTEPJIAPHUHT aloXH]a
KOMYAJIAPUHUHT OYIMIIY, 2 Ta TOCTEP MLUIATHIL KePAKIUTUHHI OJIIUHU OJIUILITa UMKOH Oepaju.
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3-ni10Ba.

He.lmalcmma OBKAT panvMoOHMAAH HCTHCHO KWJIMHAAUIaH

MaxcyJioTjap Ba opkataap [https://www.libex.ru/detail/book63136.html]

INIITCH-CaKJI0BYH

MaxcyJ1oT1ap byrnoii Kasnap Apna Cyan
EpMaJIap, Mamnka, Oy¥10#, Kasnapu, apnanu, OBcsHKa,
OyTKasap KYCKYC, CIIEJIbTa, Xxamza oup IIEPJIOBKA, «I'epkynecy,

TPUTHKAJE, AypyM, | HedTa apraiu, TOJIOKHO,
Oynryp, monoa, épmaniapian TapkuOuIa TapKuOuaa Cyiu
Xamja TapKuoua Oynras, apmap Oyiran oynran oup
OyFmoit TapKkuouIa Oup Hedra Heya EpmMarnap
cakjiaiurad oup KaBzap Epmaitap («5 («5 Epmay, «7
Heya Epmanap («5 Epmantap («5 épmar, «7 épMa» Ba
épmay, «7 épMa» Ba | Epmay, «7 €épMa» Ba OOIIIK. )
Oomkanap.) épma» Ba OOIIIK.)
Oomkanap.)
YH Ba byrnoii yHu Ba Kapnapu yH Ba | Apnanu yH Ba OBcsiHKA yHH,
KenmakJjap KeTakKJiapH, KerakJiap, Kemakiap, apna | OBCSIHKa YHU
TapkuOuaa OyFIoi | TapkuOuIa VHU TapkuOuaa | Tapkuduma 6op
yHH OYJIraH yHJIH JKaBIapu yH 6op Oynran Oynran yHIu
apajaimaiap Oynran yHau YHIIU apajamima’ap
apanammanap apajammariap
Bboaanap Byfnoii, MaHHHMI «4 épmay, Aprna, apnianu OBcsHKa yHIIH
OyTKajJapu épmacumnaan 6ynran | «7 Epmay, Oy TKa, Ba XJIOIISUIA
WHCTaHT OoJanap «apanaril 4 Epmay, Oapua Taiép
oyTKanmapu (Te3 3TaKIIapy» «7 Epmay, OyTKanap,
ApyBYaH), «apasnar 4 épmay,
«apaJaui 371aKiapy, 37aKIIap» «7 épmanap»,
4 épmay, «apanami
«7 épmay, Ba OOILIK. 3J1aKIIap»
Tainép bonanap yuyn bonanap yuyn
O0aHkagaru YN, OamuKiIy, CyJIl YHU
03yKa ca03aBOTIIN Ba KYIIHITaH
Oo1IKa KoHCepBajap TYUITIIN, TYIIT-
- OyFI0i yHH €KH cab3aBoTiy,
MaHHUH KYIINUITaH OanuKy,
(kagokmaru MeBaJH,
TapKuOra KapaHr) KOHCepBajap

Hon Ba HOH
MaxcyJ0TJIapH;
Kangoaar
MaxcyJa0TJaapu

Hown, Temkyinya,
cyxapu,

neyeHne, Badiu,
cno0ba, nuporiuap,
TOpTIIap, KapaMeb,
TYIOUPUITAH
IOKOJIA !
KoH(eTanap, yymna-
9yTIC, COJIOTA
KoHeTanap,
Ba(UIMIIA yPBOK,
OyF10i yHIH,
MY3KaiiMOK,

Homwn, énunran
HOH,

IOnka (TuHuK)
HOH, KOTI'aH
HOH, aBJapu
yHJIaH Oynran
T€3 HOHYIUTAJIap

Apranu HOH,
Kyxopu
KaJlaM4asapH,
KYXOpH Ba
aprnaau
JIOHJIAp,
apnajid CoNox
Ba apHajiu
I1aToKa
cakJIauurat
T€3 HOHyLITAJIap
Ba Oorkamap.

Homn, neuensne,
rajier, IomKa
(TUHUK) HOH,
ONIMHYHK,
JTIOHJTAP,
CYJWIN YHIaH
OynraH Te3
HOHYIITAJIAp
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MTOBHUJIJIO, IIAPK,
IUPUHITAKIIAPH,
OJIMHYMK,
JoOHYaap, Oyraoi
YHUJIaH Te3
HOHYIITAJIAP Ba
OOLIIK.

Maxkapon
MaxyJIoTJIapH

MakapoH,
BEPMHUIILIEC],
KaBIAPKH,
CIIareTTH, yrpa,
xamjia 0orka
OyF10i1 HABUHU
CakJIaiura TypJiu
MaKapoH
MaxCyJIoTIapu
(MacauaH, CIienpTy,
o0y, TPUTUKAJE,

JypyM)

I'ymr, 6anuk,
Ba CyT SIpUM
Taiép
MaxcyJaoTjiap

Kaitmatunran konbaca, COCUCKa, capaenbKka, spuMdadpukar KoTiiera Ba
OOMIK., MaliJalaHraH rymTaaH MaxcyaoTaap (MacaiaH, TyAJaHraH dy4yKa
rymrTu) Ba 6anukiap, Gapm (yitnan ramkapuaa Tai€prianran), Tyt
KOHCepBaJiap Ba Mamreriap, Oaauk KOHCEepBaJlapy MOMUAOPIIN COycaa, Kpad
KaJamMyaJlapy, 9y4Bapa, BapeHUKJIap, MAIUIOKYaIap, TBOPOTIIM acTa Ba
MUIIOKYaNIap, TYIITIN Ba OaTUKIN OBKaTiapra OyFnoil yuuaa Oynran

Kaijanap, YpBOK YUYYH YH Ba KOTIaH HOH

HNuumiimkiap

IIuro, Boaka

Hon xBacwu,
MMUBO

Kodenn
WYUMITIKJIIAp,
SpPUNIUTaH
kode, yoi
KOHLIEHTpATH,
KYKYHJIH
BUTAMUHIIN
WYUMITIKJIIAp,
aprajy KUcellb

Cynunu kucenb

Canoataa
HILIA0
YUKAPUJITAH
cyT
MaxcyJaoTJIapu

Byrnoi, apna, cynu, )kaBaap JOHAJIAPY Ba KEMAKJIApU KYIIWITaH CyTIN
Maxcynomiap. CeIpHUK, ITIa3ypilaHraH MUILIOKYaIap, FOMILIOK ChIp,
aHbaHaBMM perientiap Oyiinya OyFa0M KYIIMIaJUurad CBIpHUHT allpuM
KATTUK COpPTJapH, CyTJIM MaxCyJIOTIapHUHT YPUHIOWIN (TBOPOTIIH
MaxcyJoTiap, CMETaHalIl MaxCyJoT, CIPel, ChIPJIK MaxcysoT), HOTypT,
MaloHe3, MaprapyH, IOMIIOK €F

Ca03aBoT Ba
MeBaJjiap

kabaukanu, 6aKIaKOHIN UKpa, TOMHUI0PIM NacTa (caHoar)

3upasop.aap

Conop €xu OyF0i yHH cakJIaliural Ky KOMIIOHEHTIIN 3UpaBopIiap, ypea
KyOMKIIapH, KETUYTI, YKCYC
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4-nnosa. I'1oTeHCH3 mapxe3aa pyxcam smuimazan TyKKakJIWwiIap, Kpaxmajiiap Ba yH
[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31210940/]:

[JApna

[JKenak

[Ibynryp

[IKyckyc

[ Kpynka

[1beoraun Oyrmoiiu (Triticum monococcum)™

[1TTon6a (Triticum dicoccum)™

[Jdappo™

JI'moTeH, KIIEMKOBUHA YHU

[1I'pama yuu (arai MaiigaaaHraH)

[IKamyt™ (kamyT; Xopacan Oyrmoiin)*

[1ComoJ, coa0/ 3KCTPAKTH, COTIOJ XyHIOYiliapH, Colo CUpOIn

[1Cymu, cyiM KeTari, CyJIu CHPOITH — TIFOTCHCU3CH3 KaOW MapKUPOBKA KUJIMHMAraH

[12KaBnap

[1CemounnHa (KaTTHK OyFmoii)™

[1CnenbTa (nuHKeIB, Triticum spelta)

[ITputukane

[Ibyrno#t ypyru, OyFaoii kpaxmainu, OyF10il kenaru

[THomunma “Oyrmoi”, “apma’” €ku ‘“>kaBmap” cy3u OVIraH Typiid MaxcyJIoTiap
I'moTencu3s mapxesaa pyxcam mujizan rJIAI0OTEHCH3 OyFA0ilIMIap, YH Ba KpaxmaJ:

[] AmapaHT

[] MapanTa

[ JlyKkakJIunapiaH yH

[J I'peuka

[] Makkaxxyxopu

(] Hyxat

[J IInucra

[J ITpoco

[] MoHuTHHA yHU (XHHT TYPYyYH)

[ EHFOK yHH Ba éHFOKIAH TAOMIIAp

[1 Cynu (apanamvacu3, GelTuIaHTaH)
] KapToliika yHH, KapTOILIKa KpaxMaiu
] Kunoa

[1 Typyu, Oapua coptiapu ()KUTappaHr, oK, MUPUH, EBBOWH, KACMHH, OacMaTH, EMUIIKOK TypyY,
OKIIOKJIAaHTaH Typy4, Iypy4 Kerart)

] 7Kyxopu yHH

[1 Cost yau

[] Tartmoka

[1 Tedpda yan
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5-nnoBa. “SmMpPUH”TIIOTEH OYIHIIN MYMKUH (MIIA0 YNKAPYBYMHHUHT  PelenTHra Kypa):

NUIIMPUITaH Kojibacanap, COCHCKanap, MaiaiaHraH YT Ba OaluKaaH spuM Tanép
MaxcyJoTiap;

aKcapusT IrymT, OaquK KOHCepBalapu,

aKcapHsiT ca03aBOT Ba MEBa KOHCEpBAIapH, 1y )KyMJlaJjaH TOMaT [acrajiapu, KeTuyIiap;
My3KaliMOK, Horypriap, TBOpOIJIM cHpYajap Ba IacTajap, IOMIIOK Ba 3pyBuYaH
MUIUIOKIAPHUHT 0ab3u COPTIapH

[IIOTEH CaKJIOBUM cTabuiau3aropiap OuiiaH Maprapusiap;

CUpKaJlap Ba cajaT coyciapy, MallOHE3HUHT 0ab3H Typiapu;

COSUTU coycliap;

KYIIKOMIIOHEHTJIM KYPYK 3UpaBopJiap;

KOHLEHTHUpJIaHTraH KypyK LIypBaiap, OyJbOoH KyOUKIIapH, T€3 TallépilaHaAuraH KapTOILKaIN
mIope;

KapTOIIKAJIN Ba MAKKaXYXOPUJIHM YUIICIAD;

MY3JIaTUITaH KapTOLIKa — «hpu»;

40ii, KopeHUHT Oab3u TypiapH, Te3 Ta€piaaHaaural Kakao-apaiammaiap (Te3dpuiiiuran);
apra MenacujaH ¢oiiianaHraiia MakKkaMakKaKyXopH JOHAIapu;

JIEHTU3 MaxCyJIOTJIapyra TakJIu KWIUII — “Kpad Taiékyanapu”, “kpad rymTu’;

KapaMenb, COSUIM Ba IIOKOJIQJIU KOH(ETIap W4YM TYIIUPWITaH, MIAPK IIMPUHINTKIAPH,
caHoaTJa UIUTa0d YMKApUiraH MOBUAJIO;

MOCJAIITHPUWIITAH KpaxMaJ, 0ab3u 03UK-OBKAT Kymum4iaiapu (6yéx annaro E-160b,
kapamen Oyiéxiaap E-150a - E-150d, manToa E-636, uzomanaron E-953, maaTur Ba
MaaTutTau cupon E-965), smyararopaap, crabuiausaropJiap

KBac, MUBO

HeNMHaKusIAa Typyd, Tpeurxa, MakKaXkyXxopH, aprna, aMapanTt, KHHOa, MOHTHHA, YyMH3a, caro,
copro, T xaBhcusz AyKKAKIWIAp XucoOMaHagu. YH Ba KpaxMamiap, WIIU3
cab3aBoTnapujaH Tali€piaHraHiap XaBCU3 XHCOONaHAIM: KapTollKa, MaHHUOKIIAp,
TaruoKJIap, 6arar, JyKKaKJIHJIap: JOBUS, HYXOT, COsl, TYPJIH EHFOKJIap.
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6-njaoBa. UcTebMoOJ1 KHUIHIITA pyXcaT 3THITAH MaxcyJIoTJap pyixarTu.

O0OLIOKJINJIAD

ca03aBoT Ba MeEBaJiap

rpeyka, Typyd, MaKKaMaKKaXyXopH,
COsl Ba YHMHI MaxcCyJIOTJIapH, LIy
KyMJIaJaH yH;

TapuK (AXmmiaabd To3ajall Ba FOBHII
Kepakx);
MaKKaXyXopH,
3aUTYyH €FU

cosi,  KyHrabokap,

MaBCcyMra Kypa Typiuda Ba Typid
KYpUHHUIIA,;

JOyKKaKiaap (JI0BHs, HYXOT, Cost)**;
MaBCyMmra Kypa Typiuda

YT Ba YT MaxCyJ0TJIapHu

HYUMJIMKJIAP

SIHTY TaOUUU TYIIT, 11y XKyMJIaJaH Ky1i,
OaMK, TYpJH yCyJiia Tal€piianras;
JIyJUTaHTaH TYIIT, KAWHATWIITaH 4y4Ka
TYUITH,;

[JIIOTEHCU3 TaWEpllaHTaH Kas3u, Xacull
Ba OoIIKa Koybacaap;

TyXyM

yiina taii€pnaHran mapoar;
coJioficu3 mapoar EKu HEKTap;
ko(e, Tabuunii KaKao;

KHCEJb, KOMIIOT;

MUHEpaJ CyB;

MEBAJIM Ba YTJIH YO,

y3yM KOHBSIK,

BHUHOCH, nraMIiaH

BUHOCH, POM, TYpY4 Ba MaKKa)XyXOpH apOFH
(cake, TeKuIIA)

CYT MaxcyJ10T/1apH IIHPUHIHKIAP
CyT, cMeTaHa™*, KaliMOK; e [akap;
kedup, psKeHKa; e acal;
capuer™ e Taluuii mokonaz;
e (aOpuKaHUHT TIJIIOTEHCH3 Oenrucu
Owran: macTtuia, 3edup, Mapmenan,
IIOKOJIaT;
® HOBBOT;
e Mypa00o Ba mIaxcaH MIUIad YUKUITaH
KOoH(uTIOpIap
3upaBopJiap
VCUMITHK, TaOUMiA, ouTTamu
3upaBopIiap;
CapuMCOK, MypH, JIaBp AMPOFH;
NaMHUJIOpUIaH KOBypMa (yn
KYIIHIMarax);

0JIMa Ba BUHO CUPKAaCH

**y0y MaxcyJaoTIapHU KaOyl KUJIHMIIIHU TapXxe3Teparus OoluIaHraHuaan 6 oinan 12 oiiraua
YeKJIaHAIH.
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7-unoBa. Heanakus 6yiinua doiinaam Bedcaiitiap:

Heaunakus TagkuKotaapu Mapkasu (MapuwinH YHUBepCUTETH)
http://www.celiaccenter.org/

Hesmaxusa Mapkasu BIDMC, Harvard Medical School
https://www.bidmc.org/conditions-and-treatments/digestive-and-gastrointestinal/celiac-disease
Heanakus Kamrapmacu

http://www.celiac.org/

Henuaxkusa Accouuamusacu

http://www.csaceliacs.org/

HeJ‘II/IaKI/Iﬂ Ba IVINTCHCU3 MMapXe3 Baporu

http://www.celiac.com/

Imorencus oyger

http://www.glutenfree.com/

I'1oTeH xa3M KMJI20JIMACIUK T'YPYXH

http://www.gluten.net/

HenunakusiHUHT épaamM YM3UFH

http://www.celiac.co.uk/

Byrnoiigan xonu Xyaya
http://www.nowheat.com/grfx/nowheat/index.htm

AKIHI racTpo3HTeposIoruk Kacaummkiaap Muumii axoopor mapkasu (NDDIC)
http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/celiac/index.htm

WGO-OMGE "Ask a Librarian™ for Celiac Disease Research support
http://www.omge.org/
I'norencus maxcysoTiap Ba 10p4 Bocutajgapu 0yiimua ¢oiigaam xasoJsagap:

http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/garnec/
http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/makfa/
http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/dr-korner/

http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/berezniki-fabrika-
udivitelnyh-sladostey/

http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/dieti/

http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/zdorovey/
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http://xn--elaaagebhnlbbncvjp7d4d.xn--plai./potrebitelyu/proizvoditeli/mit-star/
http://www.aoecs.org/gluten-free-products-under-license
http://glutenfreedrugs.com/newlist.htm

https://www.recipesofmeal.com/
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10.

8-uyoBa. I'1i0TeHCcH3 TaoMJIapHM Taliépaania puosi KWIMHUIIK Kepak 0yaran 10
Kouaaaap [https://www.libex.ru/detail/book63136.html].
Arapna mapout 6yiica, 6apya IIFOTEeHCHU3 MaxCyJIOTIApHU aloXuaa mKadaa cakjIaHT.

“ITapxe3”na 6Ynran xap Oup OOJAHUHT IMIAXCUI NMUETACH, IMKOIMYACH, KOcadacH OVITHIIH
Kepak. Mauinuiap Ba KOMHKKIIAP, XaTTO KHYKK EMLIH 00J1a XaM aXpaTuO OJMILIN YYyH — PAHTH
€ku pacMu OMIaH aHUK axpanud Typuiu kepak. by Oumnan, GoaHUHT KaTTa onacu nuénana
CYT M40 yHHM AXIIM IOBMAraHJIMry y4yH, 01y nuénajan, cyTra ajsieprusicu 0yiran 0ona
niapOaT UuYraHja, yHUHT HYM KETHO KOJIMIIY UCTUCHO KUJIMHAIY.

Arapna uMkoHH 0¥Iica, aloXuaa KO30H, TOBA Ba JIMKOMYa OYIIraHu sIXIIU. AKC X0JIJa YIapHU
AXmuaab 0BUII Kepak. Eaa TyTuHr, mapxesna 6yiran 6omara oaTui TaOM TaiépiaHran
TOBaJa OBKAT MUIIMPUII MyMKHH 3Mac, YyHKH 0oJaza peakuus Oynumm MyMkuH. By xap Oup
UAMIIUIApTa TeTHIUINA: KOIIUK, KaCTPIOJIKa, TaXTaKay Ba OLIXOHAJa WIIATHIAAUTaH Oapya
Oyromiap.

HonuuHr Typnu TyprapuHu (TIIOTEHCH3 Ba TITIOTEHIIN) KECHUIII YUyH alloXUa TaxTaKad
OynuIM Kepak. Yap akiu, yiryaMu, pairu Omiad ¢apkiaHuiny KU anoxuaa oOenruiapu
OYIHIIN Kepax.

Arappa gap3aHIuHIU3Aa cyTra ajaeprus 0yica, anoxuaa Nu4oK, XaTTOKU Capuér MUYOFu
OynuIIM Kepak.

Arapna Cu3 Oup BaKTHUHT y3uja “‘mapxe3’ narujiap Ba OMJIAHUHT COFJIOM ab30Japy YIyH TaOM
Tai€pracaHrus, KYJIHU IOBUIIHU E1a TYTUHT. [ TIOTEHCH3 IMUPUHIMKHA (HOH, HOH
MaxcyJoTJIapH) KyJra OJIMIIUHTU3/1aH aBBajl OJIUi HOH KecraH OYIICaHru3, KYJIUHTHU3HU FOBUII
Kepak.

Arapna Cu3z 6up BakT/a IIIOTEHCH3 Ba TIIOTEHIN KyHMOKJIap MUIIUpaETran OyiIcanrus,
SXIIMCH TYypJH YIuaMary ToBajap xamjaa Typiu JTukomdanapaas doiinananunr. bynna
KyHMOKJIapHU aillIaHTUPUII YUYH TYpJM Kanrupiapaad ¢oiiiagaHuHT.

['mroTeHnu Ba MIIOTEHCHU3 KaHA0JIaT MaxCyl0TiIapy NUIIMpaéTraiia XxaM Xap JOMM Typiiu
maxsiapaad GoiaJaHuHT.

['mroTeHnu Ba MIIOTEHCU3 MUILMPUKIAPHU OUp BaKTAA MUIIMPAETIaHUHTU3/a OyFI0W YHUHUHT
YaHTWHU TII0TEHCU3 MacaNIMKKA TYIIMPMACIMKKA XapakaT KUIUHT. SIXIIMcH aBBall TIIFOTEHCU3
MUIIMPUKHU MUAIIUPUII KEPaK.

Arappa ownaza TypJid MaxcyJloTJIapAaH Ba EIHaKUsUIH Mapxe3aa 6yiaran 6omanap 6ynca,
KaliCl MaxCyJI0T KUMHUKH SKaHJIUTUHU XAl KWIHHT. bonanap Oynu scnab Konuiaay Ba
aJalmuInMangy.
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