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1. KHUPHUI

Ymby kIMHUK MpoTokojuiap PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH —YPOJIOTHUS
wiMuii-amanuii Tuoouér mapkasu (PUYUATM), “V36exucTon ypoJIoTJIap HWIMHUH
KaMusATH”, “Y36eKncToH Gomanap ypoiornap xaMuaTi” Ba ToIIKeHT THOOMET akaje-
MUSICH ypoJiorus kadeapacHHUHT MyTaxaccuciapu, EBpona yposoriapu accoluanusicu
(EAU) TaBcusiiapu Ba coxa Oyiu4Ya OJMMIAPHUHT MabJIyMOTIIAPH acOCHa TaiépIiaraH.

Myammudnap Typyxu Xalkapo SKCHEPTIapHUHT (DUKpIAPUHU TYIHUK KyJuiad-
KyBBaTJaiI1 Ba KIMHUK MPOTOKOJUIAP HAILIP STWITAH MalTaa SKCIepT-MyTaxaccuciap
YUyH MaBXyJ OYITraH SHT XaKKOHUIM MabIyMOTIApHHU HU(OJATAMIUHI TabKUAIAII KEpaK
ne6 xucobnaiaunap. KiamHUK mpoTokomiap Xed KadoH anoxuga OeMOpHH JaBOJIalll
TaKTUKACUHU aHMKJANA KIMHUK TaXPUOAHWHT VpHUHU Ooca OJIMaiau, aKCHHYA
OEMOPHHHT y3Ura X0C XyCyCHSITIapu Ba HUMaJapHU ad3al KYpUIIWHU XUCcoOra oiraH
X0J1/1a TAaHJIOB KUJuIIra €paam Oepau.

Munnuii kimauk npotokoiiap XKT-10 — N86.1 pa XKT-11 — BD75.1 mudpnau
Bapukonene (Varicole) ounan kacaymanran OeMOpJIapHH JaBoJialll, peaOuIUTaINs Ba
npopuIakTUKaIapuHu  oaub  Oopumiga  KyjulamMmMa — XMcoOnaHuO, — YiapaaH
PecniyOnukanuur Gapua THOOMET  JaBosalI-po@HIIaKTHKAa  MyaccacallapUHUHT
yposoriapu GoiganaHuIIIapyd MyMKHH.

Xaakapo kacamaukiaap Tacaugu — XKT-10/11 mudpaapu:

XKT-10

Kon Homn

N86.1 Bapukoneine
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/186.1

XKT-11

Kon Homn

BD75.1 Bapukoueine
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#315302008

Musiuid KJIMHUK NPOTOKOJHU MILJIA0 YMKHUII BA KaliTa KYPHUO YUKHUII CAHACH.

Munnuii kmuHEK Tpotokos 2025 #mnaa umiad uukuiarad. [IporokoiHu Kaita
Kypu® umKuaIm Xap S5 Wunma €KW TalIXWCiall, JJdaBojall, peaOuiuTanus Ba
npodunakThka OViWYa Jamuiuiap Japa)xacd V3Trapuily Ky3aTWiraHja amaira
OLIUPUIIA]IH.

Muiuii KIMHUK TPOTOKOJIHN MILIA0 YUKUII YYYH MACBYJI OVJraH TAalIKUJIOT.
Pecny0iuka UXTUCOCHAIITUPWITAH YPOJIOTUS UIMUN-aMani THOOMET MapKa3u
(PUYUATM).

MyJaTuaucunJInHap uirdm rypyx ab3oJapu:

Myxrapos Ilyxpar TypcyHoBuu — PecnyOivka HXTHCOCTAILITUPUITAH
ypOJIOTHS UIMUN-aMajuii THOOMET Mapka3u JUPEKTOpH, TUOOMET (aHIapu JOKTOPH,
JIOLICHT.



https://icd.who.int/browse10/2019/en#/I86.1
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#315302008

AxwioB ®apxoa Aray/uiaeBu4 — TOUIKEHT THOOMET akaleMUSICH ypOJIOTHUs
kadeapacu Myaupu, THOOUET daHIapu JOKTOpH, podeccop.

l'aitdyiiaeB Acmibek AcanoBuu — “Eyponean Menucan YHUBEpPCUTH
Xycycuil THOOUET YHUBEPCUTETH PEKTOPH, THOOUET haHIapu JOKTOpH, mpodeccop.

KapueB Caupaxpop CaumpaciaanoBuu — TuOOuET xonumiapu MajakacUHU
OIIUPUIIT MapKa3HUHUHT XUpyprus ¢akylITeTH AeKaHWu, TUOOMET ¢aHiIapu HOKTOPH,
TIOLICHT.

ArzamxyxaeB CauganBap TanaroBuu — TomkeHT nenuatpus THOOHET
WHCTUTYTH ypoJIoTHs Ba Ooianap ypoJjorusicu kadenpacu Mmyaupu, THOOHET (anmapu
JNOKTOPH.

PaxmaryniiaeB Axkmaa AOagdekoBud — TomkeHT mneauaTpus THOOUET

WHCTUTYTH Ooanap xupyprusicu kadeapacu MyAupu, THOOUET QaHIapu HOKTOPH,
JIOLICHT.

Tunnamanxon Mup3aroauno HurmaroBu4 - Pecnybnuka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba PAIUOJIOTHS WIMHUH-amManuii THOOMET Mapkasu
TUPEKTOpHU, THOOUET (haHIapu TOKTOPH, podeccop.

AxmenoB Pycram HocupoBuu — PecnyOnuka mommumHd TUOOMM Epram
MapKas3H ypoJIoTusi OYJIMMHU MyJTupH, TUOOUET daHmapu JOKTOPH.

PaxmatoB Makcyn Mmup3aeBuu — PecnyOnmka wuXTHCOCHAIITUPUITAH
(¢Tu3uaTpus Ba MyJIMOHOJOIMS WIMUK-aManuid TUOOMET Mapka3su HeTakdu
MyTaxaccucu, PTU3HOYPOJIOT.

YmapoB A3u3 PycramoBu4 — ToIIKEeHT THOOMET akaeMUsICH Kyl TapMOKJIU
KJIMHUKAcH 0ol MM(OKOPUHUHT aKyIIepIuK UIIIapu Oyitnda ypuHOocapu.

ToupoB bodyp AxoOGapoBuu — PecnyOnuka — MXTHCOCHAIITUPUITAH
JIepMaToJIOTus Ba KOCMETOJIOT S WIMHUI-aMaIuit THOOUET MapKas3u
JIE€PMAaTOKOCMETOJIOTUS OYJIMMU MyAUPH, THOOUET (paHsIapu JOKTOPH.

KapueB CapBap CoOupxxonoBud — PecnyOnvka HMXTHCOCTAIITUPUITAH

ypOoJIOTHs WIMUN-aManuii THOOMET MapKas3M MeTakuu MyTaxaccucu, Hedposor, THOOUET
banIapu HOM30/1.

Cyo60orun Mapk BopucoBuu — Pecny0imka UXTHUCOCIAIITUPHUITAH YPOJIOTHS
WiMH-aManuii THOOMET MapKa3d WHTEHCUB Tepamusi Ba S>KOHJIAHTHPUIN OYIUMU
MYJIAPH.

®o3u10B AdGayKoaup AO0ayKaxxopoBuu — Pecny0OiiMka MXTHCOCIAIITUPUIITAH
ypoJjorus WiIMUK-aMaiuili TUOOMET Mapka3u MeTakyu MYyTaxacCUCH, aHIPOJIOr-
CEKCOIaTOJIOTH.

ApuinxyxkaeB Ackap AHBapoBu4 — PecnyOnuka uMXTHCOCHAIITHUPUITAH
OHKOJIOTHUSI Ba PaJUOJIOTUsI WIMHM-aMaauil THOOMET MapKa3u WIMHM KOTUOHU, THOOMET
dbannapu JOKTOPH.

HNuositoB YmMua Hypuiutaesuu — Pecniy0Oimka uXTHUCOCTAIITUPUIITAH YPOJIOTHUS
WIMH-aMaanii THOOUET MapKa3u HeTakuu MyTaxacCUCH, aTOJIOT0aHATOM.

AbaydarraeB YiayrOek ABazxaHoBHY — PecrnyOiMka HXTHCOCTAIITUPUITAH
yposiorusi WiIMHK-amManuii THOOMET MapKa3u HeTakyd MYTaxacCHCH, YJITPaTOBYII
JTUAarHOCTUKACH IIH(POKOPH.

AbaykapumoB boxoaup XommmoBu4 — PecmyOnuka MXTHCOCHAIITUPUITAH
CyI-TUOOMIA eKcriepTH3a WIMHI-aMaInii MapKa3u JUPEKTOPH YpruHOOCapH.



ToxupoB Aummep OOupoBu4 — TomkeHT maxap Onmazop TymMaHd KVII
TAPMOKJIM MapKa3ui MOJUKIMHUKA 0ol murdoropu YpuHOOcapH.

Myaaaugaap:

IIlaBaxabos LllaBkar IlonacupoBuu — T1.¢p.H.,, PUYHATM nupekTopuHUHT
WiIMHM unutap O6yitnda ypundocapi.

Mupxamuaos /Ixanon XamugoBuu — T.¢.H., TokeHT THOOHMET akaaeMuscu
«Ypomnorus» kadeapacu JOIEHTH.

AoaypaxmanoB @appyx®@ypkaroBuu — PhD. PUYHUATM HunHr ypomorus
OyarMH ypoior-mupoKopu.

Takpuzuniap:

Bo:xkenomoB Biaagumup AsnexkcanapoBuu — Oauii TabJIUMHUHT deepai aBiaT
oromkxer Myaccacacu M.B.JlomonocoB HOMIM “MockBa JaBiaT YHUBEPCUTETH
dynnamenTan THOOUET kadeapacu mpodeccopu, T.¢. 1.

Hypyiaes Pycram badamxanosuu — “P.b. Hypynnaes” Xycycnil KIMHHKacH
TUPEKTOpH, T.¢. 1.

Muiui KJIMHUK INPOTOKOJI JIOMUXACHHUHI MyXOKaMacH.

Munmuii  KIMHUK TOpOTOKOAM PecnyOiMka HXTHCOCTAIITUPUITAH YpPOJIOTHS
wimMui-amanuii  tuoouér  mapkasu  Wnmumit  kenrammuuar 2025 15050)
COHJIM WUFUIIMIIN/IA KYPUO YUKW Ba TACIUKJIAH]IH.

Muimii KJIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAaHAAPTJApPHU TeXHUK OaxoJam Oyiinuya
IKCHEPT XYyJ0CACH BAa TAXPHUPJIAIIL:

KapueB Caupaxpop CawnrtacaanoBuy — TuOOuUET XOoAMMIAPUHUHT KacOui
MaJaKaCUHU PUBOJIAHTUPHII MapKas3W, YypoJiorus Ba Hedpoaorus Kadenpacu
JOLIEHTH, T.().11.

ArzamxoakaeB CaupanBap TamaroBuu — TomkeHT neauaTpuss THOOHET
WHCTUTYTH, Y PoJIOTHs Ba O0Janap yposiorusicu kadeapacu MyaupH, T.¢. 1.

Mwinuii  KJIMHHK NOPOTOKOJA Ba  cranaapriaapun  CorJMKHH  caKJail
Ba3MPJUTMHUHT JKCIHEPT TYPYXH MYTaxacCHCJapu TOMOHHIAH VTKAa3WITraH
O0axoJsiam Oyiu4a IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3zkyp MWUINH KIMHUK OPOTOKOJI Ba cTaHAapT COFIMKHU Cakjiall Ba3UPUHUHT
VpunOocapu T1.¢.n. @D.P. HlapumoB, TuOOMI cyrypTa OomKapMacu OONUIHFH
[I.K. AnMapaaHoB, KJIWHUK TPOTOKOJ Ba CTaHAAPTIApHU HIUIA0 YUKW OYIUMU
oomumiru LII.HypumoBa, KITMHUK MPOTOKOJ Ba CTaHIAAPTIAPHU WILIA0 YUKW OYIMMU
6o mytaxaccucu I'.J[>kymaeBa ycimyOuii Oomraunuruia nuuiad YyuKuiras.

Kuckaprmanap pyuxaru

PCHIIMIY - Pecny0ivka HMXTUCOCIAIUTUPUITAH YPOJOTHUSI WIMHUN-aMalui
TUOOMET MapKasu

(0717 — Cuitauk uynnapu uHQeKuuscu

XKT -10 — Xankapo kasalliklar tacangu 10-rampux

XITH — XaJIKapo naTeHTJIaHMaraH HOMHU

%01} — MHcOoTtnaHraniavk gapaxacu
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IIpoTokoa poixaianyBUMAIAPH

V36exncron Pecny6nukacu Cornukau CakJIal BA3UPJIUTH,
UXTUCOCTAIITUPUIITAH  YpPOJIOTHSl WIMHUH-amManuii TUOOUET Mapkas3u, MapKa3HUHT
IOpUAMK MakoMmra sra Oyiran ¢uiuaiuiapu, MapKa3HUHT BUIOST Ky TapMOKIH
THOOMET Mapkazu Heruzuaaru gummaniapu, Onui TabIuM Myaccacajlapyd HETU3HUIaru
ypoutorus 0ymumiapd, Bumost kynm tapMokin THOOMET monmkiHukacu, Tyman/Illaxap
THOOMET Mapkasznapuuard yposorus Oyimmiapu, Tymas/Illaxap kynm TapMOKIU
TUOOUET MOMUKIMHUKACH YPOJIOTr-Mn(OKOpIapy Ba OMJIABUN MIHM(POKOPIAPH.

Y0y Ho3os0rusiga 0emopJiap roudacu.
Bapukoriene 6uiian xacTta spkaxiap.



Jlanuiiapra acocJIaHraH THOOMETHHHT JANWJVIAPHU AaPaskacH HIKAJACH.

JaauJIAPHUHT UCOOTIAHTAHIMK AaPasKaCHHU 6aX0J1all IIKAJIACH
(Tamxmcsam apajaniyBJaapu yIyH)

Ilann.m]apm/mr HCOOTIAHTAHJIHUK Aapaskacu

Pedepenc ycyn épmamuma HazopaT OCTHla YTKAa3WITaH TAaIKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH
mIapxJiapu €Ky MeTa-TaxJinil €paMuia paHAOMU3AIMUIaHTaH KIMHUK TaJIKUKOTIApHU
TU3UMJIIU TIAPXH

Pedepenc ycyn Hazopatu OuiaH YTKa3wiraH aWpuM TaAKUKOTIAp EKU aillpum
paHJIOMU3ANMSIIAHTaH  KIMHAK TAAKAKOTIAp Ba Xap KaHmad Jau3aiiHmaru
TQAKAKOTIAPHA THU3UMJIM paBUIIAA KYpUO YMKWIUIIM, MeTa-TaxXJwi EpaaMuja
paHJIOMU3ANMSIIAHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3WMIIA PaBUIIIA KYpUO YHUKHIIAIIN
OyHJIlaH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn €pmamuna m3umn Hazopanus €ku YpraHuinaéTraH yCyiaJaH MYCTaKuiI
Oynmaran  pedepenc  ycyn  €pmammuaa  YTKa3WiaraH ~— TaAKUKOTIAp  EKH
paHOoMHU3alMsUIAaHMAaral Kuécuil TaIKUKOTIap, 1y >KymiiajgaH, KOroOpTiIu TaAKUKOTIIap

o~

Kuécmaamaran TaIKuKoTIap, KJIMHUK X0JIaT TaBCU(DH

ol

Myo.]'[a)KaHI/IHF TabCUP MCXAHNU3MH aCOCJIapH EKH OKCIICPTIIAp XYyJI0CaACHU

JaJauJUIapHUHT UCOOTIAHTAHJIMK JapaskacMHU 0axoJianl IKaJacu
(mpoduaakTHKA, 1aBOJIAII Ba Pea0MJIHTANIMOH TAAOHPJIAP YIYH)

I[anmmapmmr HCOOTJIAHTAHJINK Aapazkacu

Mera-taxyiii  €paaMuia paHAOMU3ALMUSIIAHTAH KIWHUK TaJKUKOTJIAPHH TH3UMIIA
paBUIa KYpUO YHKWITUIIN

AWipuM paHIOMHU3ANMSIAHTAH KIMHUK TaJIKUKOTIAp Ba Xap KaHAal JaU3aifHIard
TQAKAKOTIAPHA THU3UMJIM paBUIIJA KYpUO YUKWIUIIH, METa-TaxXJIwi EpaaMusa
paHJIOMU3ANMSIIAaHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3WMIIA PaBUIIIA KYpUO UHUKHIIAIIN
OyHJaH MYCTacHO.

Panpgomuzanusyianmarad Ku€CHil TaKMKOTIIAp, Iy )KYMJIaJIaH, KOTOPTIIM TAAKUKOTIAp

Kuécnanmaran TangkukoTiaap, KIMHUK X0JaT €KU XoJaTiap cepuscu TaBcudu, “Xomat-
HazopaT’ TaAKUKOTH

MyonaxaHUHI TabCUP MEXaHU3MH acociapu (KIWHUKA OJIU TaaKUKOTIAp) EKU
DKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

TchmmapHnHr HINOHYWIHJ/IMK JapaKaCuHH 6ax0.11am IHNIKaJacHu

TchmmapHnHr HINOHYJIM/INK JapaXKacu

Kyunu taBcus (6apua kypub YUKWITaH caMapagopivK ME3OHIapH (HaTHXajlap) MyXUm
VpuHHU Sramnaian, Oapya TaIKUKOTIAPHUHT METOJOJOTHK cudaru rKOpH EKu
KOHUKAPJIM Ba KU3UKTHPAETraH HaTWKanap Oyinya Xylocaiapy KeTUIIIITaH )

[Maptnu TaBcus (ailpuM KypuO YMKWITaH caMapaJopiiMK Me30HJapu (HaTuxKanap)
MYXUM YpUHHH erajulaiiii, aipuMm TaIKUKOTJIAPHUHT METOJOJOTHK cu(daTh IOKOpU
€KM KOHUKApNM Ba/€KM  KM3MKTHpAETraH HaTwxkamap Oyiinya Xyjocanapu
KeJTUIIMJIMAaraH)

Kyucus taBcus (cudarnu nanusuiap KeaTUpUIMaraH, Kypud YUKWIraH camapagaopiuk
ME30HJIapH, HATIWXKaNap) MyXUM YpUHHH JSrajulamMaiau, Oapya TaJKUKOTIAPHHHT
METOJIOJIOTMK CcH(aTH MacT Ba KU3UKTUpAETraH HaTkanap Oyilmda Xysocanapu
KEJINIINIIMAraH.

10




2. ACOCHH KHCM.

2.1. Kupwum.

Bapukonene — 0y Kyhuaaru asHApOJIOTHK Yy3rapunuiap OwiaH OOFIMK OYiuimm
MYMKUH OYJITaH KEHT TapKajiraH NaToJIOTHUs:

- cyOepTIILTHK.

- ATICWJIATepaJI MOSIKHUHT YCHUIIIM Ba PUBOKITAHUIITMHUHAT OY3WIIHIIIN.

- CUMIITOMJIapH: OFPUK Ba HOKYJIANJIHUK.

- TUTIOTOHAIU3M.

Bapukornene — karra &€umpgard spkakigapHuHr 15%pma, matocmepmus OynraH
oemopiapuunr  25%pga  Ba  Oenymrmimk  Oynran  6emopnapHuHr - 35-40%pma
aHMKJIaHaauraH mnatojorusaup [1-4]. bupnamum OenmymTiuk OynraH 3pkakiapaa
BAapUKOLEICHUHT TapKaiuml pgapaxacu 35-44%, uKKwiIamMud OenymTiuk OyiraH
spkakiiapaa 3ca 45-81% uu tamkun kwiaau [1, 4]. bup TankukoTaa BapUKOILIEICHUHT
Tapkanuim napaxacu 48% wHu Tamkua dtau: 224 Hadap Oemopiap opacuaa Oup
ToOMOHJIamMa Bapukoreine 104, wmkku TomMoHiama Bapukomene - 120; | mgapaxkanmm
Bapukoriene - 63 (13,6%), Il mapaxamacu - 99 (21,1%), I mapaxamm - 62 (13,3%)
Hagap OeMopap/a aHUKTaHTaH 0Yimo [5], BapuKoliene JapakaCHHUHT OIIHINY Ba EIIH
SAKYIAT HapaMeTpIapHHUHT EMOHIANINIIN Ounad 60K [2, 6]. Emnapaunr Taxmuaan
/%pna xapOuili Xu3MmaTra 4akupuml Oyiinya THOOMI KYpUK HalTHAAa BapHUKOLENe
aHuKIaHaau. KacamaukHUHT jgactia0ku Oenrwiapu YCMUPJIUK JaBpuja maijgo Oyna
Oomwaiay, WWIIAp JaBOMHUJa 3Ca MOSIK EpFOKJIApU TOMHUPJIAPUHUHT BapUKO3
KEHraluIym nanao OYIuin 3XTUMOIH OPTa/IH.

V36eKxncTonIa BapHKOLeNe KACAUIMIU OMIaH KacaUIaHHII XOJaTiapu Oyiinda
MabJIyMOTJIap YpraHuIMaras.

2.2. Ymymuii Tabpud.
Bapukorene - ypyF TH3MMYaCHHUHT IIMHTHICUMOH YWTaJl TOMHPIAPUHUHT
BapuKO3 KeHraiumu [1].

2.3. BapuxkouejgeHuHr TacHugu.

Knuauk amanuérna BapuKOLEISHUHT KyWnaaru TacHu(GU KyJITaHUIau:

- CyOKIMHUK WIaKJIW: ypyF TU3UMYacd TOMHpJIapy MainaciaHManan, TUHY
xoJiataa Ba BanbcanbBa cuHamacuaa (mpobacuaa) MOsIK/Ia KYpUHAAWTaH Y3rapuiuiap
OynMaiiu, JeKUH yiaap Maxcyc Taakukot ycymiapu (Jonmiep pexxumuna YTT) Ounan
aHUKJIAaHATIH;

- | - wmycbar BanbcanBa cunamacu (akat BanbcanBa cuHamacuga
nanIaciiaHain);

- Il - matinacnananu (BanbcanBa cuHamacucu3 naimacianain);

- Il — xypunaauran- Busyan (Kypunranga anukinanamm) [1].

Anabuérnapaa KenTUPWIraH MabJIyMOTJIapura Kypa, BapUKOLIEJICHUHI lo3ara
KEJIUIIIA Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHT KyWUJIard aCOCUN OMWJUIAPUHU aXpaThOd KYpcaTuill
MYMKHH:

bupyHun omua - MOSK JACBOPUHUHT 3au(Wrd Ba BEHO3 TOMHPJIApU
KJIAMMAHJIAPUHUHT €TUIIIMOBYMIIUTH €KU MaBXKY]l SMACIUTU (KYTMHYA TyFMa aHOMAaJIHs ).
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WKKMHYM OMUIJI - KMYMK TOC €KM E€pFOK TOMHpJIapuaa HOKopu OocuM, y acta-
CEKMH y Yall MOSIKJIaH YMKYBYM Ba OyHpak TOMHUpHUIa TYFpU Oypuak OCTHAA TYLIyBYU
MOSIK TOMHUPJAPUHUHI AaHATOMHUK Yy3rapunuiapura onu0 kenagu. byHpail aHaTOMuK
XycycHsT Oy coxaaa OOCHMHHUHI OIIMUINIa OJUO KeNlaau, LIYHUHI YYyH BapHKOILENe
XOJATJIAPUHUHT acOCUM YIYyIIM dYal MOsKAa ro3ara kenaau. Kacamumk €proKHHMHT
MKKaJla TOMOHMA €KUM (paKaT yan ipMUHU KaMmpad oiau.

Kopun 6yuumrn €ku KOpUH Hapaacu OpTd OVIUTMFUHUHT YCMalapuaaH Keaud
YUKKAH WKKWJIaM4Hl Bapukouesnenap xam axpatuinaau. Ly Ouman Oupra, Eprok, 4oB
KaHal, KOpUH Oyuumuru (uyppa), Oylipak Ba MaCTKM KOBaK TOMHP Japakacuiaru ypyr
TU3UMYACUHUHT CHUKWIHIIUTA, YPYF TU3UMYaCHHUHT TOMHUpJAPUIAH YUKUIIHH
MypakKaOIamTUPyBUd KOpUH OYIIIMFu OOCMMH Ba MACTKH KOBAaK TOMHUPHU Ba Oyiipak
TOMHpJIapyu OOCHMUHUHT OIIMIIUTA OJUO KelaJuraH Xap KaHAaid MaToJOTHUK XoJaTiiap
BapuKolenera cabad OyauIm MyMKUH.
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3. TEKIIUPYB YCYJUIAPHU, YCJIYBJAPU, TUBBUI MYOJIAKAJIAP
EHJOIIYBJIAPU BA TAIIXUCJIAILI )KAPAEHJAPU

3.1. IlIlukosT, aHaMHe3 Ba 00bEKTUB KYPHK.

CranaapT TEKIIUPYB TYIUK aHAMHE3HU MUFUII Ba (DU3UK TEKUIUPYBHU Y3 MUUTA
onmamu. Bapukorene tamxucu (GU3MK TEKIMHUPYyBAA aHUKIaHaau. Jlommiep pexumuaa
VYTT ¢usukan TeKmUpyB HATHKAJApPUHUHT WIIOHWIM OyIMaraH HaTIbKalapujaa EKu
BAPUKOILICTDKTOMUSAAH KEHUH  TMATO300CIEPMUSHUHT  CAaKJIaHUO  KOJIMHHINNAA
BAPUKOIEICHUHI  KalTajlaHWUIIM €KUM  TMEePCUCTEHIUACHUHU  TallIXUCIAll  y4yH
kypcatunanu [1, 7; Y]:2]. Tuxk typran xonartaa Ba BanbcanBa cuHamacu maltuiaa
TOMUPJIAPHUHT MakcuMai yiauyamu > 3 MM Ba >2 COHUS JaBOMHJA PEQIIIOKC KIMHUK
axaMUsTra ra BapuKoIleie MaBxXyJIMru Ouian 0ornananu [8, 9; VI:2].

3.2. BapukouejeHn 00beKTHB TEKIIUPHUII BA THATHOCTHKA KUJINIII.

Bapukonenenn Ttamxuciam KuiinH SMac. CyOBEKTHB paBHINA BapHUKOIICIC
cuMITomiapens keuaau. bab3uma 6emopiap EpFOKHUHT Yall SIPMHUIa OFUPJIMK Ba OFPUK
XUCCHHM  KaWa  dTajgwiap, yJIapHU  E€PFOK  OpPraHJapUHUHT  SUUIUFJIAHMII
KacammukiIapuaan auddepeHnmnannam kepak. Bapukouene Ttamxucu  (u3MKan
TEKIIUPYB OPKAIU KyHNHJIAIN.

3.3. Acocwuii Ba KyliuM4a j1a6opaTop TeKIMUPYB yCYUIapH.

Opkakinap (QEpTUWUIMTMHUHT [acaliuIlM Ba BapUKOLENe YpTacuJaru aHuK
OOFNIMKIIMK MCOOTIaHMAraH. Eprok XapopaTHHMHT KYTapUIMIIM, THIOKCHS Ba TOKCHK
METa0OTUTIAPHUHT PEeIIOKCH OKCHIJIOBYM CTpEeCCHUHT Kydaitumu Ba JIHKHuMHT
3apapiaHMIId HATHXKACHA TECTUKYJSp AUCPYHKUUsACAra Ba OEMyIUTIMKKA OJIMO
kenmum MyMKuH [4;Y](:5]. BapukoueneHUHTI TECTUKYJSAp AUCPYHKUIUACHTA Ba
OenyImITIUKKA TAbCUP KUJIUII SXTUMOJIMHU XUCOOra oJraH Xxo0Jijia, KypcaTMajiapra Kypa
askynat (cnepmarpamma) taxjuiau Ba OCI, JIT', Tectocrepon, Dctpaauod, [Iponaktun
TOPMOHJIAPU YUYH TaXJIUJUIAPHUA KUJIMII TaBCHUS ATHIIAIN.

3.4. Acocwuii Ba KyIIMM4Ya HHCTPYMEHTAJ TEKIHPYB YCYJJIAPH.

Bapukoniene Tamxucu (u3MKan TEKIIMpyBAa yTkazuinaau. [omnmuiep pexxummaa
VYTT ¢usukan TEeKWMpPYB HATHKATAPUHUHT MILIOHWIM OYyiIMaraH HaTwxanapuja €Ku
BAPUKOLIEIPKTOMUSAAH  KEHMH  MAaTO300CIEPMUSHUHI  CAaKJIaHUO  KOJIMHMILKJA
BAPUKOLIEICHUHT  KaWTaJaHUIIM €KW  [EePCUCTEHUUSCUHM  TAIIXHUCIAIl  Y4yH
kypcatunanu [1,7;Y1:2;YVY:b]. Tuk typran xonaraa Ba BanbcanBa cuHamacu nmaituaa
TOMUPJAPHUHT MakcuMmal ya4amMu > 3 MM Ba >2 COHHUS JJaBoMHUa pe(IIrOKC KIMHUK
axaMusaTra 3ra Bapukolleie MaBxymmrd Owinan Oornmanamu [8, 9; V]:2]. Mosk
XKMHUHU aHUKJIa yuayH cu3 JlamOepT dhopmynacuaan dorgananum myMkus (V = L X
W x H x 0,71), yyHKy OemyIITIMK Ba BapyuKoIiese Oyarad OeMopapaa HaTHXa Ba MOSIK
byaknuscu ypracuna sximum oormukiauk maBxkyna [10; Y/:3; YV:B]. Uzonsnusnanran
VHT TOMOHJIaMa BapHKOIIEIe MaBXy/l OyiaraH 6emMopiapra KOpuH OVIIUIUFU OpraHiIapu
Ba KOPUH Mapjacud OpTU OVIUIMFUHUHT TATOJOTUSICH Ba TyFMa aHOMAIASIIAPUHU
VMCTUCHO KWUJIMII YYyH KyIIMMYa TEKIIUPYBAAH YTHUII KYpPCATUIIAIHN.

EpnamMuy MHCTpyMEHTan ycyagap HMHBAa3HB PEHTIEH YCYUIAPUHH Y3 HUMTa
OJIMIIM MYMKMH Ba Ky JapakajJa BHU3yaJUIMKKa Ba axOopoTiapra sra. AHTerpaj
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dbaedborecTukynorpadus Ba perporpan diaedorectukygorpadus Ba MYJIbTUIO3UIIUOH
dbaeboToHOMeTpuUs OuaH perporpan Oyipak ¢uedorpaduscu HOAHUK XoJaTiapjaa Ba
KaCaJUIMKHUHT PeluIuB (KalTaJaHyBYM) IIAKIUIAPUHU TalIXUCTANIAA KYJTaHWIAIM.
bav3una OyiipakmapHuHT (QYHKIMOHAT XOJATHMHM aHUKJIAII yYyH JIUHAMUK
HedpocruHTHTpaduss YTKasunaau. TeKmupyB HaTmwKajgapura Kypa, >KappoXJIuK
apananryBy TypH TaHJIaHAIH.

3.5. bomka myTraxaccucjaap MacJaxaTu.

Kynruna xosmapma, BapuKOIGICHH TalIXWCIall Ba JaBojamga  OoIIKa
MyTaxaccucliap MacjiaxaTujiad yTui tanad stunmaiau. bupok, acopatiap €ku xaMpox
KacaJUIMKiIap maijgo OynraH Oab3u XojaTiaapnaa, Oomika THOOMET MyTaxaccHuciiapu
OWJIaH XaMKOPJIMK KWJIUII Tajnad KUJIMHUIIIN MyMKHH.

KoHn ToMup Tu3uMuHM Oaxojaimijia Ba apTepPUOBEHO3 THU3UMIIAPHUHI MYMKHUH
Oynran Oy3WJMIUIAPUHU aHUKJIAIIA, aHUKCA >KappOXJIMK apajlallyBlapuiaH OJIIUH
€KM KAppPOXJIUK PEUUIUBIAPHUIAH KEHMHH SHIOBACKYJSIp XKappoX MaclaxaTH 3apyp
OYIUIIIN MYMKUH.

bynpgan Tamkapu, TOpMOHal XoJjaT €KH TEHETHK Oy3miunuiapra OOFIUK
paBuiga, OCEMOPHUHT COFJIMFUHM OINTHMAJ Tap3ja OOIIKApWIN Ba fo3ara KEJWIITN
MYMKHH OVJTaH acopaTyiapHd OJIIMHUA OJHII YYyH OJHJAOKPUHOJOT €EKH TEHETHK
MacjaxaTHIaH YTUII Taja0 KATMHUIITA MyMKHH.

3.6. Tamxucaam aJropuTMu.

Eprox coxacuaary orpuKiap Ba GEmymIT TypMyIITa (HUKOX) IMHKOSTIIAp

Kimnauk xypuk

Eprok oprannapurusr
TalllKU TEKIIMPYBU Ba

CprOKHH ITavIiacjiail Ba VYHUHT TalIKUII
WNucTpymenTan Ba
MOSIKTIap STYBUMJIAPUHUHT OUpH
nabopaTtop
MaBXYyIJIUTUHA — BCHO3 MOAJIApUHUHT
TaJAKUKOTJIapra
aHuKJam. MosiKk OpTUFU X0JIaTUra YbTUOOP oo
Hymianma
Ba ypYF KapaTHiaan
TU3UMYACUHUHT

XOJIATUHU aHUKJIAIII

Bapuxornene
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3.7. Kwuécuii Tamxuc Ba KYIIUMYa TeKIIUPYBJIAPHHA acOCJAIIl.

Tamxuc JAnd¢epenuman Texkmupys TamxucHu
AHATHOCTHKA YYYH ac0C HCTHCHO KHJIHII
ME30HJIapH
Mosik opturu | Perennmon makstanum, | Jlonmaeporpadus Bapukonenena
KHCTacH YHHUHT cabalu TyFma ounan Eprok najamnaTop
pEeTeHINs, YTKAa3WITaH oprannapu YTT TEeKLIUPYBIA
TpaBMa Ba YTKUP IIMHTWJICUMOH
AMUAUTUMUT OYIIUIIH YUTATHUHT
MYMKHUH. MOSIK OpTHFU KEHTauuIIu

KUCTaJIapy
CUMITOMJIAPCU3 KEUUIITU
MYMKHH Ba COFJIUK EKU
Xa€T y4yH X€4 KaH1au
xaB( TyFaIupManu.

AHUKJIaHAIU, MOSIK
OPTHUFU KUCTACH/]Ia
aca Majrnarop
TEKIIUPYBaa
OFPUKCU3
JTyMaJIOKCUMOH
ITaKJUTAaHHIIT
AHUKJIaHAJIH.
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4.  AMBYJATOPHUS JAPAKACHUJA JTABOJIALLL

4.1. [dopu BocuTajapcu3 (HOMeIUKAMEHTO3) JaBOJIALII.
BapukoliieneHn KoHCEpBaTUB AABOJIAII YCYJIU MaBXYyJ1 3Mac.

4.2. Jlopu BocuTajapu OMiaaH (MeIMKAMEHTO3) J1aBOJIALLI.

Jlopu-gapMOHIM Tepamnus omepalusiaH KeWMHIM JaBpJla CIepMaTOreHE3HU
parOaTIaHTUPHIN YYYH KYJJIaHWJIaAW. Y BUTaMHHIAp, Taomra OWOJOrHK ¢aoi
KymMuanap (TapkuOujia CceJieH Ba pyX MaBxXKyd OYiradH) Ba TOpPMOHal J0pHU
npenapatiapu (aHIporeHsiap, XOpUOHUK FOHAJAOTPOINUH) Y3 Uuura ojuo, yjaap KaTbui
nabopaTopus HazopaTH OCTHAa Kypciap Oyilmua KarTbuil KypcaTMmanapra MyBO(HK
oyropunanu [25, 26; Y:5; YV:C].

4.3. 7KappoxJiuK apajauiyBH.

120 ra SKMH XappOXJIMK apajallyBU Typjapu MabiyMm. W4ku cycneH3opuit
(®pank, Ilapon), tamku cycrnenzopuii ([aptman, Kymep) sparumra kapaTwiraHn
KAPPOXJIUK aMaluéTiapd TapuXUid axaMmusaTra sra. Xosupaa donnanaHmiaérran
KYJUTaHMallap UKKH rypyxra 6ynunanu [25, 26; Y 1:4].

| rypyX - cakjioBYM peHOKaBaJl IIYHT. YJiapra UIyHTJAI olepanusiapu KUpau:
IPOKCHUMaJ TECTUKYJI-WINaKal Ba MPOKCUMaJ TECTUKYI-Ca()eH TOMUP aHACTOMO3JIapH.
Nkkyn TOMOHJIaMa aHACTOMO3JIapHM Oaxapuil Makcaara MyBopuk smac 1ed
XucoOJ1aHaIu.

Il rypyx - cakjiamaiiiuran peHOKaBaJ LIyHT.

CeJiekTHB 0yJIMAraH CynipaMmHrBUHAJL.

A. Tlanomo (1949) onepanusicu - UUKKM ypyF TOMHPUHU Oapya XaMpoxX TOMHP
Ty3uaManapu Ounan Oupra OofsiaHaIu.

A.IL.LEpoxun (1979) omepanusicu - mumda TOMUPJIAPHHHA cakiad KoJIraH XOJjaa
WYKWA ypPYF TOMHpHU Ba apTE€pUSHU OOFjalll, YIAPHUHT SXIIMPOK BU3yAIU3ALUSACH YUYH
MOSIKHUHT OKCHJI KOOMFU OCTUTa UHIUTOKAPMHUH 3pUTMACH I000pHIIa N,

bepuapau, Konnakos oneparnusiiapu Ba O0IIKa KyJutaHManap.

CejleKTHB CyNIpaUuHTBHHAJ.

O.hBanucceBnu (1918) omepanuscu. MoKk TOMUPHHHM IOKOPUIAH JIUTUPJIALL.
Speriongano (1999) omeparusicd - YOB KaHAJIMHUHT HWYKH XalKacH OJIHIArd
TOMHMpJIAPHU HMHTPAOINEPAaTHUB PpAHIVIM JOMNIJIEPOCOHOTpadusICH Ha30paTH OCTHAA
Oofari.

CeJiekTHB CyOMHIBUHAJI

Mosik TOMUPUHU CyOUMHTBUHAI JTUTHUPJIAII (MUKPOXKAPPOXJIUK YCYIIH).

PeKOHCTPpYKTUB TOMHp Ba CEJIEKTHB Cylpa- Ba CyOMHIBHHAJ apajallyBiapra
YCTYHJIMK OepraH XoJyja, ONTUK KaTTajallTUPUII Ba NPEHU3UOH TEXHUKAJaH
dolinananum mMakcajara MyBohUK. MHUKpOXAppOXJIUK ycyiuiapuiaH ¢doigaraHraln
XO0JiJa KAppOXJIMK apajallyBHM amajira OLIMpUIL, OWp TOMOHJAH, apajallyB
caMapaJIopJIMTUHU OIIMPUII OpPKAJIM pEelUAUBIap COHUHU KaMmalThpuiura, OoIlka
TOMOHJAH 3Ca, ypyF THU3UMYacH Ba MYKH ypyF TOMHUPHUIa XaMpoxX OVyiraH TOMHp
Ty3WIMaJdapu HdJeMeHTIapuHu auddepeHImauTaiHiarT KAWUHINTH OulaH  OOFJIMK
acopatJiap COHUHHM KaMalTUpHUIIra UMKOH Oepajiu.
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OHI' KEHr TapKaliral Kappoxjuk amanu€étu — lBaHucceBuu Oyiinua
onepauusyapavp. Yam MOSIK TOMUPUHUHI OOFJIaHMIIM Ba KecUIIMach Oyipak
TOMUPHJIAH IIUHTUIICHMOH YMrajra Teckapy KOH OKMMHHM TYXTaTaau Ba my Tydailan
TOMUPJIAPHUHT BApUKO3 KeHrahuiu Oaprapad KuiauHaau. BUpoK, BapUKOIEIeHH HYK
KWJIAIUran ymoly XKappoxXJMK aMaluéTuja aijlaHMa BEHO3 PEHOKaBaJl aHACTOMO3
OylipakllaH BEHO3 OpKAJIM YHUKUIIM KUUMHIWTH Ty(dailid KOMIIEHCATOp Tap3zia
PUBOKJIAHTaH Y3rapuiiapra ydpaiau. BapuxoueneHHMHr cabaOuHu HadakaT MOSK
TOMUPH OpKadu pedIroKC, OalKd MOSIK apTEepUsSCH OpPKAJIM MOSIKTa apTepuayl KOH
OKMUMUHUHT Kydaiumm OwnaH Oofnuk ned xucobOmaran xomma, A.llamomo (1949)
apTepusiHM XaM ToMup OunaH Oupra OOFnamHU Takaud KUiau. YOy >KappoxXJuK
aManuéTuia MOSK TOMHUPH YHra XaMpoX OYyJiraH HMHTHYKa TaKakjIaHTaH TOsICH
KYPUHUIINIATH MOSIK apTepusicu OwmiiaH O0ofiiaHaau. MosK apTepUsICHHUHT OOFJIaHUTIIH
MOSIKHMHT KOH OWJIaH TahbMUHJIAHUIIMHUHT Oy3WIMIIATA Ba YHUHT aTpodusicura onud
KEeNIMacIuru UCOOTJIAHTaH, arap yHra Tallkd ypyF apTepuscH Ba TOMHUpPJAp apTepUsiCH
OpKaJIM apTepHall OKHM CcakJaHuO Koica. Mosk aptepuscu OofllaHraHaa
CIIEpPMATOr€HE3 CEKUHPOK THKJIAHUIIN aHWKJIaHraH. Onepauusaan oinaud 0,5 mu 0,4%
UHIUTOKAPMUH JIPUTMACHUHM MOSIKHMHI OKCHJ KOOUFHM OCTHTa loOopuil Oonanapaa
KAPPOXJUK MalTHAa 4Yalm MOSKHUHT TOMHUpP TYIUIAMUHUHT TpOKCUMan JuMda
UynnapyHu aHUK KYpUINTa Ba YJIapHUHT apTepusi Ba TOMUP OuiaH Tacoauduit
OOFNaHMIINra MWyl KyWMAacilMKKa WMKOH Oepanu. BapukoleneHMHr KalTaJlaHWuIIn
orepalusi BaKTHJIa acOCUM BEHO3 MOsiICUTra XaMpoX OVJraH MHrMYKa BEHO3 MOSICUHUHT
OoFJIaHMAacaH KOJTaHIUTH XOoJaTiiapyjia pUBOXIIaHAAU. YIIOy TOMUP OPKAJIM JOUMUMN
TeCKapu KOH OKMMM YHHM Te3Ja KEHI mosra TpaHcopmanusianaau. Onepaunusian
KeluH maijgo Oymamuran Mosik KoOuru uctuckocu (7% xoiapaa) MoskiaaH Jumdpa
YUKUIII )KOUMHUHT OJIOKJIAHUIIY HATHXKACHUIa PUBOXKIIAHAIH.

Mosk TOMMPHUHHA JIANAPOCKOMUK KJIMITMPJIAIL. Jlamapockonuk
BAPUKOIIEIIKTOMUS OUYMK CYNPAaUHTBUHAI apaJIalllyBIaPHUHT KaM MHBA3UB SHJIOCKOIIHK
aHajoru 6ynu6 xucobmananu. Kymmam Mymkun OyiMaran xojatiap: aHaMHe3/1a KOPUH
OYIUIMFU OpraHjapu/ia ®KappoxXJIuK apajianryBiapu. Myxum ad3aukiapaan oupu - 0y
UKKA TOMOHJIaMa 3apapilaHuIll XOJIaTilapuja TOMHUPJAPHU JIAMAPOCKOMUK KIUIUPJIALI
umkoHustuaup. Kacanxonaga €rum wmynmata - 1 kyHman 3 kyHrada. Jlumda
TOMUPJIADUHU aHUKJIAIl Y49yH MOSKHUHT OKCHJI KOOMFM OCTUTAa METHJITHOHUH
XJIOPUIHH F0OOPHI Ba apTepus Ba JTMM(]a TOMUPIAPUHU SXTUETKOPIUK OUiIaH axXpaTtuo
oJivill Kepak, Oy asca peuuauB mnpodunaktukacu xucodnananu. M.B.IlognyOnuii Ba
xamMmmyauiugaapHuHr  Qukpura  Kypa  MOSIK  TOMHPJIAPUHU  JIAapOCKOIHK
OKKJIFO3USICHHUHT aHTMOoAMOoJIM3anusra HucOataH ad3ajiurd aHdya UCTUKOOJUIA Ba
UKTUCOAUM kuXaTaad ¢hoiganu XucoOaaHaIu.

Mosik BEHAaCMHMHI JIAapOCKOMHUK  OKKJIIO3USICU  TexHUuKacu. Omepaius
SHJ0Tpaxeall HapKo3 ocTuaa amaira ommupuianu. Kunauk arpodumaru Nel nykrama
KapOOKCUTIEPUTOHEYM KYWWITAaH/IaH KeWHH, 5 MM-JIM Tpoakap KUPUTUIIAJAN Ba KOPUH
OymumFu 5 MM-T Janapockon épaamuga TadTum KumHaad., Kynuaua skappoxJimk
MaiTHa CHTMACUMOH WYaK OWjiaH OMTHINIMAalIap aHUKJIaHAIU, yiIap axkpaTuianau. Mosk
TOMUPJIApU aHWKJIaHaAu. buTuiMa Mapxys OViaran xojaTiaapJa MOSIK TOMHUPJIAPH dar
TOMOHJIA YHI TOMOHIa KaparaHja KaMpoOK JapaxaJa aHuK KypuHaau. Banbcansa
CMHaAMacu YTKaswiaau (MOSKHHM KyJ OWJIaH CHUKHII - MOSK OIeparusja HIITHPOK
TMaraH muGoKop TOMOHMJIAH TacTra TOPTUIIAIN), IIYHAAH KEMUH TOMHUPJIAp aHUKPOK
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anukianagu. Kopun mapgacu optu Oyuumrura 5-8 mu 0,5% mnpokauH sputmacu
ro0opunaan, Tomupaap ycruaa 1,5-3,0 cM y3yHIMKIArd KyHIajdaHT KecMa KUJIUHAIM.
Aptepusi TOMHUpJApAaH axapaTuiaid, UIYHJAH KEWWH yiap KIUIUpJiaHaad Ba
Tycwinaau. JlanapocKomHu KaTTajalliTupuil jdumda TOMUPIAPUHU KYpHUII Ba YJIapHU
3apapiiamMaciiuK UMKOHUHU Oepanu. bapua Tomupiap TYcub KYHMITaHIUTUHY TyXTaIUK
OWwIaH TEKIIUPWIAaU, YyHKA Oab3ujaa apTepusara >KyjAa SKUH JKOMlalraH TOMHUD
aHUKJIaHaau, YHH ¢apkiam KUHuH. AWHAH OIYHUHT Y4YyH TYCWJITaH TOMUpIap
Japa)kacusia apTepusi SXTUETKOPIMK OMIIaH Ba MyxTa TeKmupuiaan. KoH KeTUIMHUHT
UYKIUTMHA TacAuKiam ydyyH BanbcanBa cuHamacu Takpopianaaud. KopuH Oynuinrn
TaTUII KWJIMHTaHAaH KeHUH aecyBrsius aManra OommpuiIaag Ba S MM-TTM TpoakapJap
oyin0 TanutaHagu. GakaT TepU TUKUIIA]IH.

uaoBackyJsap puaedockiaeposnam. Onedorpadus Ba GpiaeOOTOHOMETpHS OMITaH
Oup BakToa amanra omMpwiagd, y l-remogmHamuk Touamarum BapUKOIENe
aHUKJIAHTaHJa, OPraHUK KacauluK (CTeHOo3, OyHpak TOMHUPUHHUHI PETPOAOpTal
KOMITamumM) Ba Oyiipak TOMHp THIEPTEH3USICH MaBxKy OyiIMaranja KypcaTuiaau.

Mosik TOMUPHHHM JHAOBACKYJISAP 00JUTepanMscu - Oojanap Ba KaTTtajlapjaard
MYKOOHII >KappOXJIMK aMalduETH XucoOjJaHaau. DHIOBACKYJISP OKKIIO3US YUYH TYpJH
XWI MaTepuajiap KYJUIaHWIaau: choupai sMOonanap, TYKUMa €JIUMH, CHUMJIM 30HT
ac6o0iapu, axkpajnaguran OajoHnap, ckiepornpenapariap Ba Oomkainap. CoH ToMUpH
Cenpauurep Oyiinuya kaTeTepiiaHagu. TecTUKysap (MOSK) TOMHUpP CYHEpPCEEKTHB
30HJJIaHTaraH KeWWH, MOSIK TOMUPUHMHI KHUPHUII >KoMuaaH 5-8 cm wmacodana
TpoMmOJIOBUM Tpemnapatiapaan oupu (8-15 mur) robopunaau. CKIEpo3JIOBUM Mpenapar
KUpUTWITaHuaad kevimH 30 pjgakuka YTrad, EHOONIHMHT TapOKCUMOH KHUppacu
Japakacuja MOSK TOMHPUHUHT KOHTPACTJIAIUMIIMHUHT WYKJIUTH TOMHUP TpPOMOO3HU
XaKuaa ganosiat oepaau. TpomOJIOBUM MOAJMAHUHT OEMOPHUHI KOHU OMJIaH OeBOCHUTA
aJoKacu acocuil axamusitra sra. TpoMO MIAKIJIaHWUIIM TPOMOJIOBYM Ipenapar - KOH
yerapacujga pyu Oepagu. bab3u wmyammmduap TpoMOIoBUM MpemapaT Ba KOH
ypTacumaru HucOaTaH XapakKaTcu3 derapaHu 2-3 JakvWKa JaBOMHUJA TabMHUHJIAIIHU Ba
OyTyH MOSK TOMHMPWHU TPOMOJIOBYM TMpenapar SpUTMAcu OuiiaH TYIAUPMACIUKHH
TaBcus Kwiaan. TpomO makimnanumuy yprada 20-25 makukama tyraiau. by ycyn
TOMUPJIAPHUHT EHWIITaH TYpU YUYH KapIly KypcaTMmara sra. Y CyJIHUHT KaMUUITUKIApH:
peKaHaIM3alusl Ba CKIEPO3JIOBYM MOJJATAPHUHT YMYMUNW KOH OKHMHUIa KHPHILIH,
IIUHTWICUMOH OupukMacu ¢uedutu. OXupru acopaTHM HUCTUCHO KWJIUII YYYH
TpOMOJIOBUM TpenapatHu 0OpHIl TauTuAa EpiMKra KUPUIL SKOWUOA YpYF
TU3UMYACUHU KYJI OMJIaH KATTUK CUKHO KYWHUII TypUII TaBCUS STUIIA/IN.

Bbosaanapaa s3naoBacKyasp 00/ MTEPAUACHHHA AMaJIra OIUMPHII YYYH MYTJIAK
KaplIu KypcarmaJjiap:

- MaMeTpiau Oyiimua #HupHK OYJiraH TECTUKYJOKaBaJl Ba TECTUKYJIOPEHAN
KOJUIaTepaMsUIApUHN TaIIXUCIAIl, yJap OpPKAJIMd CKJIEPO3JIOBUM Mpernapar MapKazuid
TOMUpJIApPTa KOWIAMIUIIN MYMKHH, Oy 3Ca YHUHT TH3UMJIM KOH OKUMHIa KUPUIITUTA
0JIN0 KeJIaau;

- Oy KoJutatepanusiap/iaH AUCTAIPOKIA >KOWIAITaH MOSIK TOMHPU TOSICHHUHT
OKKJIFO3USICHHUHT MaBXYy]l SMACJINTH;

- Oyiipak-mMosik pedmoKCUHUHT (redorpaduk OENTUIAPUHUHT WYKJIHUTH, Oy EKH
BapUKOIIECJICHUHT MUYKIUTU €KW 4Yal MOSK TOMHPUHHMHT MACTKU KaBak, Oel TOMUpJIapu
Ba OomIKagapra aHomas TyIrUO KOJUIIK OujiaH OOFIUK OVIIUIIN MyMKHH;
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- MOSIK TOMHUPHHMHI SIFTOHA TOSICMHUHI YHI OyHpak areHe3u OuijaH OupJaliras
XoJaTuja, Oyipak TOMUpP TMIEPTEH3USCH, FeMaTypUsCH Ba NMPOTEHYPUSCUHUHI aHUK
Oenrwiapy OuiIaH Oupra KenaJurad MOSIKk TOMMPUHUHT SITOHA NOSICUHU TalIXUCIALL.

Yan MOSK TOMUPUHHUHI  SHAOBACKYJSIp TEpU OpKadM  TpaHcemopal
CKJIEpOTepanus yCyJIMHUHT a(3aTuKIapu:

— MaHUIYJIALKA JOKaJl aHECTE3Hs OCTUAA aMaJira OLIUpPUIIaaHN;

— KacaJIXOoHaJa ETUII MyAAaTH 2-3 KyHraya KUCKapau;

— YCyJI KappOXJIMK apallallyBUIaH KYJJlaMacIiK UMMKOHUATUHU OepajH;

— CKJIEPO3JIOBUM Ipernapar HadakaT MOSK TOMHPUHUHI | Ta mosicuHu, Oanku
Maiila aHaCTOMO3JIapPHU XaM TPOMOJIalra oJind Kenaau;

— sMOonm3anus TuM(OCTa3 Ba TUAPOLCTCHUHT OJIMHY OJTUIIT UMKOHWHY Oepaju;

— KaCaJUIMKHUHI KaUTaJlaHWIIK COAUp OYIUIINAA, TAKPOPUNA SMOOIU3AIMs r03ara
KEJIUILIN MyMKHH.

WKKUHYM TypyXHHUHI caHa0 YTWiAraH YCYJUIAQpUHUHI Xap OupH Y3UHHMHT
a3aJUIMKIapy Ba KaMYWIMKIIApUra 3ra Ba yiapaaH (oiaanaHuIl acocaH ypOJIOTHUHT
maxcuil ad3ammukiapy OWiaH acociaHagu. BUpHWHYM Ba MKKUHYM Typyxra MaHCyO
apajanlyBjiapy ypTacuaari TaHJIOB MyXUM XUCOOJIaHaIH.

Byiipak TOMUpPUHHMHI OpraHUK TOpauuIIMd XojaTuaa l-reMoaMHaMuK Toudagaru
BAapUKOLIENE, IOKOpU OPTOCTAaTUK €k (PyHKuumoHan (BanbcanBa cuHamacu) Oocum
IpaJiMCHTH Ba PEHOTECTUKYJSIP peQIIOKCHUHT OollKa mnapameTrpiapu - Oynap 1-
TYPYXHUHT WIYHTJIAII XKappOXJHK aMamuETIapuHU aMajira OLIMPUII Y49yH KypcaTma
XUCOOJIaHaIN.

ysaail Kuianbd, BApUKOLEIEHUHI YCTUBOP IeMOAMHAMHUK Toudacu cudaruaa
PEHOTECTUKYJIAp PEQIIIOKC, JKAppPOXJIMK UWynM OuiaH JaBojall  KacaJUIMKHU
JABOJIAIIIHUHT SITOHA YCylu XucoOmaHaau. JKappoXJuK KYJUIAHMACUHUHT TypU
BapUKOLIEJICHUHT TeMOJMHAMUK Tordacu, Oyipak TOMUPHU TUIEPTEH3UACH MABXKYIJIUTH
Ba (rmeboTecTUKysip PpeQUIIOKCHUHT XYCycusiTU OwiaH aHukjaHaau. Kacammuk
aHUKJIaHTaH/Ja KappOXJIMK apajallyBHU amalira OUIMPHUII Kepak.

4.4, KeillHnHIH JaBOJIAIII.
Bapukonene Oyiinya Xap Kanpaail omepanusiiaH CyHT, omnepauusigan 2-6 xadra
yTrad, Ha30paT TEKIIUPYBU YTKA3UIINILIN KEPAK.

4.5. JlaBoJam caMapaJopJuri Ba yCy/UIAPHUHT XaBQCU3IUTY UHAUKATOPJIAPH.

1-sxkaaBaJ.
Bapukomnesenu naBoJiam OMJaaH 00FJINK peuuauBiap (KaiTajaHui) Ba
ACOPATJAPHMHI YaCTOTACH

JaBosam XagBoJia Peunusap/ Ymymuii acopatap Creumduic
nepCcHCTEeHIHS acoparaap
yacroracu, %

rugporene (5,5%), éprok TEXHUK
Awrrerpan FeMaTOMaCI/I.i nH}pEKIUIN MyBahHaKUATCH3ITHK
CKIIEpOTEpANys [11,12] | 59 acopariiap, cproxia OrpHK, (1-9%), wan  uos
MOSIK aTpOdUsICH, COXACHHHHT
STUAATAMHUT spuTeMacu

19



TCXHHK

MyBadHaKUSITCH3IIUK
(6-7,5%),  xoutpact
Petporparn ruapouesne (3,3%), | Mmogmanm  robopumIga
[13,14] 6-9,8 paHeBas nH}EKuus, | HOXYII Xoaucanap,
criepoTepanit 00JIb B MOIIIOHKE &nbonina OFpUK,
JlouMuit
TpoMOOGIeOUT, TOMHUP
nepdoparusicu
TEXHHK
MyBadPakuIATCH3INK
(7-27%),
TpoMOOhIeOuT
okubaTuaa OFpHUK,
PEHTIeHO-
¢redorpadpux
acoparnap (Macanas,
Mosik TomHpH KOHTpPAacT Mojiara
TUapoILene (10%), | peakuus),
S;;i?j?;imcn [13,15] 3-11 paHeBas HHQEKIW, | YMOOIMUSHIHT HOTYFpU
00JIb B MOLIIOHKE KON Exu
MHTpanysIc (MacalaH,
COH TOMHUPHMHHUHT EKH
FOpAaKHUHT VHT
oynmacu), KOpHH
napjacu  OpTH  KOH
KETHIIIH, ¢uodpos,
CUIIMK WAYJIMHUHT
OOCTPYKIIUSICH, TOMHP
nepdoparsicu
Ounk
ornepanusiap
MOSIK aTpocdusicy,
KOH TabMHUHOTHU OY3WITUIIH
. Ba MOSIK TaHrpeHacu XaBhu
Eproxia iipin - Ouan apTepUSHUHT
3apaplaHUIIY; TreMaToMa,
THApPOLENe
ornepanysIaH KeHHHIU
OFpHUK, TaIIKd  KHS
MYIIaKHUHT
TUpoOIIeTe (7,3%), | dacuusicuHUHT
Yosra xupum: [16,17] 2613 MOSIK aTpodusicH, | KECHIIHIIH, )
SMUIUIUMOOPXHT, ornepanysaaal KeHnHTU
sipa MHQEKIHIACU COH-)KMHCHH
(reruTodemopain)
HEpBHHUHT
3apapJlaHuIIN
Tamku MOSIK

Mosk TOMUpPUHU THIpoLene (5-10%), ;Zf:f;;;};;

FOKOpHIaH [21,18] 15-29 MOSIK aTpodusicy,

Gornai EpFOK MIMIINIIN HHOXTAPHHMHE
caKJIaHuO KOJIHIIIN
xaBhu

Mosik Tomupunu | [22,16, 0.4 THIpoLene (0,44%),

Mukpoxappoxiuk | 19,20] ' €proK reMaToMacu
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Wy Owan
qyoBna €Kd 4YOB
OCTHIAH OOFIIalI

Mosik TOMUPHUHH
JIanapOCKOIHK
Gornain

[6,21,22,
23,24]

THAPOIIETe (7-43%),
SMUIUANMUT,

sapa uHpexnusicy,
MOSIK apTepHsACHHUHT

3apapiaHuIX Tydainm MosK
aTpodusACH, KOH KETUIIH

Tamkyd MOSK TOMHUPH
HIOXJIAPUHUHT YTKA3HO
o0opwumu  xaBdu,
MHIMYKA HYaK, KOH

TOMUPIAPH Ba
HEPBJIAPHUHT
3apapiaHuIn  XaB(u;
yIka apTepusicu
IMOOJIHSICH;
ITHEBMOCKPOTYM,
TIEpUTOHUT; KOH

KETHIIN; OleparusaaH
KEHMHIM YHI eJKaaa
OFPUK
(THEBMOTIEPUTOHEYM
KYJUIaHWITaHAA
nuadparMaHUHT
qY3UIHITH Ty Qaiinm)
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S. MAD®OXOHAT A ETKU3UII YUYH KYPCATMAJIAP

5.1. Pexauau rocnuragu3anms Y4yH KypcaTMaJap.

o PexxajamuTupwiral :KappoxJiMK MyoJaxacu. Arap OeMmopra ypyr
TU3UMYATApUHU Jurupianm (OoFjamr) kaOu pekajalllTHPHIITaH OIEpalMsIHA amalira
OomupuIl Tamad dTuica, Oy MIONMMIWHY apajallyBHH Tajdad KWIMalauraH MyoJaxa
Oynca, OemMop KacajaxoHara pexa acocuaa ETKU3UIUIIN MyMKHH.

e JlaBoJiaml peXACMHM WILIA0 yMKMIIL. Arap Oemopia ypyF THU3MMYaCHHUHT
BapUKO3 TOMUPJIAPU MABXKY/] OYJica, KappoXJIUK HyIu OWiiaH aBojaml YCyJIUHH UIILIa0
YUKHUII KepakK.

e Bojasap Ba yJapHH AaBoJIalI XyCyCHSITJIapH. YTKHp acopatiapy GyiMaraH
BapHKoIlene OojanapAa KacaixoHara ETKU3HII Ba KappOXJIUK aMaTUETHHH YTKA3HII
TYFpUCHIa Kapop OTa-OHAJaApHWHT PO3WIMTA OWJIAH BOsSTra ITTyHTA Kajap amaira
OIIMPUIIA]IH.
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6. CTAIIMOHAP JAPAXKAJA JABOJIAII TAKTUKACH.

6.1. bemopHM Ky3aTHII KapTacu, 0eMOPHUHT HYHAJITUPHUIII.
6.1.1. bemopHM Ky3aTHIII KAPTACH:

o Illaxcuit MabymMOTIIap: UCMU, ENTH, OEMOPHUHT aJIOKA MabJIyMOTJIApH.

e Kacaimmmk Tapuxu XxakuJa MabIyMOT: OJJIMHITU KacaJUIMKIAp, KapPOXJIUK
aManuéTiapu, ajuieprus Ba 0omika THOOU XycycusTiaap.

e Xo3Mp KeuaéTraH CUMITOMIApHUHT TaBcuu: bemop €prok coxacuaaru Orpuk
Ba HOKYJIAMJIMKIAH €KW OCTYIITIUKAAH UKOAT KUJIAJIH.

e Du3MK KYpUKJaH YTKA3UIL: BAPUKOIIEJIE TapaKaCUHU aHUKJIAIl OUIaH MOSIKJIap,
OpPTUK Ba YpYF TU3UMYACHHH YMyMHUI OaxoJiarll.

e JlaGopaTop TeKImMpyBIap HaTWKajIapu: YMyMUN KOH Ba CHAIUK TaXJIWIN KaOH
nabopaTopus Tax IMIIIapH sSULTUFIIAHUII KapaCHIIapUHU aHUKJIalra épaam Oepaiu.

e TalxXuc: BApUKOLIEJE TAIIXUCUHU KYHUHIL.

e JlaBonamHUHT TUOOMI pekacu: JaBosaml Oyinya Oyropuuuiap, Uy >KymiaJaH
YCYJIHM TaHaaml ()KappoXJIvK).

e Kysarunuwiap Ba TaBcusijap: OEMOPHHMHI aXBOJIA BAaKT YTHUINM OWJIaH KaHJau
y3rapuiiy TyFprucujia €3u6 6opuill Ba THOOUET XOAUMIIAPUHUHT TaBCHUSIapH.

6.1.2. bemopnu iiyHaarupum (1-pacMra KapaJcuH):

o [llomunmuaununuk gapaxkacunu 6axonami. [Homunuaa THOOUN EpaM KaHYAIUK
3apypJUTUHU OaxoJarl.

e TubOuET MyaccacacHU TaHJIAIIL: JABOJAHUII aMOYyJaTOpHUs IIapOUTHIA aMalira
OIMPWIHNIIK €KW KacaJxoHara ETKH3WII Tajad KWJIMHUIIN TYFpPHCHIA Kapop KaOyi
KHJTHTIL.

e ANoKa YpHaTUIIl: ¥3 BaKTUJAa Ba Malakaldd EpJaMHU TabMHHJIAI YYyH
mudoKopiap, xXamimupagap Ba Oomlka MyTaxacCHUCiap Ypracujaru ajoka Ba
MYBOGUKJIAII THPHIILL

6.2. HomeaumkaMeHTO3 IaBOJIAIIL.
Bapuxkonenenu 1opu-1apMoHCcHU3 Ba KOHCEPBATUB J1aBOJIAI MaBXKY]l SMac.

6.3. MeaukaMeHTO3 1aBOJIAIIL.
Jopu-napMoHy  gaBosamn  aMOynaTopusl IIApOMTHIA JIaBOJIAIl  OYJIUMHAA
TaBCHU(IaHTaH.

6.4. Kappoxyiuk apajainiyBu.
Bapukouenenn xappoxJuK Hyau OuiaH aaBojall amMOysiaTopus IIAPOUTHIA
KAPPOXJIWK Myu OuiiaH JaBosiail OyauMuaa TaBcrianraH.
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[ Pyiixarxona ]

Ypouor Kypuru

v

IMukosiTinap Ba
aHaMHe3

Tamxucnan .

Kymmmaa

Jlaboparop Ba UHCTPyMEHTAJl

I/IHCprMeHTaJ'I TCKIINPYBJIap,

TOMHUPJIAPHUHT

TEKLIUPYBIap
KOHTpAaCTJIn
TEKIIUPYBU

Yponor kypuru ]
Kappoxuk iynm Ounaxn
JaBOJIall KEpaKMH?

Kappoxnuk
iynu Onmnan AMOymnatop Ky3arys
JlaBoJjaul
AwmOynarop . Slmam xxoiin
Takpopuii Vit
JIaBOJIaHMINTA TaKIH( oK yHn4a TMHaMHUK
KHJTHILI M Ky3aTyB

Peabumuramnus, npoduiakTrka Ba MeTadUIIaKTHKA
qopasiapu

1-pacm. BeMOpHUHT MapHIPyT KapTacCH.

6. Kelinunru gasoJiani.
Bapuxonene 0Viinua xap KaHaail onepanusaiad KeiiuH, onepauusaan 2-12 xadra
yTray, Ha30paT TEKIMPYBU YTKA3WIUIIN KEpak.

7. JlaBosiam caMapaJopJ/iurd Ba yCYJUIAPHUHT XaB(CU3IUTH MHAUKATOPJIAPH
JlaBoJallHUHT camapaJopiurd Ba TalIXyciIall Ba JaBOJlall YCYJUIAPUHHUHT
xaB(CcU3NUTY KYpcaTKUYIapy TErUIUTM OYIuMIa aBBAJIPOK TaBCU(IIaHTaH.
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HO3O0JIOT'USICUHUHI TUBBUM APAJIAIIIYBJIAPU
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupum

Y0y nmpoTOKOJI BapHKO3 KEHTalTaH MOSK TOMHUPJIAPUHH JUrupiam (OoFia)
MyOJaKaCUHU Oa)kapHuIll y4yH pacMUW TaBCUsJIap Ba CTaHAapTiapHU Huomamaiiau.
[IpoTokon >XappoxJIMK iynu OwWjlaH [daBoJlall, AHECTE3USHUHI Typiu YCyJUIapH,
MyOJIaKaHU Oa)kKapuIill TEXHHKACH, IIYHWHIJEK, acOCH Ba KYIIMMYa TalIXHCIIAl
TanOupiapy XakuJa MabIyMOTJIApHH Y3 wuura onagu. lllyHuUHraek, myoJsia)kaHu
amaira OUIMpajuraH MyTaxaccucra KyWuinagurad Tanabiap Ba  KappOXJIHK
apaJlallyBUHU YTKA3ull [IApTJIapu TacBUpJaHraH. [IpoTOKOJ LIyHUHTZIEK, MyoJiaxkara
Kaplid KypcaTManap XakuJa OrOoXJIaHTUPaau Ba yHM Oaxapull ydyH KypcaTMallapHU
Takau dtand. llupaBopauzaa, y MyoOJIaXXKaHUMHI CaMapafopiurd KypcaTKA4WwiIapy Ba
IOPOTOKOJIHU KalTa KYypuO YMKUII IIAapTiIapu TYFpUCHAA MabiIyMOT Oepaiu. Yoy
IOPOTOKOJ THOOWMH CTaHIapTiapra puosi KWIraH XO0J/1a, >KappoXJUK apajallyBUHUHT
xaB(cu3 Ba camapaiy OaxapUIUIIMHU TAbMUHJIAII YUyH MYJDKaJUIaHTaH.

1.2. Ymymunii tTabpud.
Bapukomnene - ypyF THU3MMYAaCHHHMHT IITHHTWJICHMOH YHTajdl TOMHPJIAPWHHHT
BapUKO3 KCHTaWHUIIIU.
Bapukoniene — 0y Kydugaru asHApoJOTHK Yy3rapuiuiap OwiiaH OOFIMK OYiuig
MYMKHUH OYJIraH KeHT TapKaJraH MaToJIOTHS:
- cyO(epTHILITHK.
- UTICUJIaTepaJl MOSIKHUHT YCHIIIA Ba PUBOMIIAHUIIIMHUHT OY3HUIIUIIH.
- CUMITTOMJIApU: OFPUK Ba HOKYJIAMUJTHUK.
- TUTIOTOHAIN3M.

1.3. Kaunuk tacuud.
Knuauk amanuéTna BapuKoOLEIeHUHT KyWnaaru TacHu(GU KyJITaHUIau:

- CyOKJIMHMK IIAKJIW: YpYF THU3UMYacu TOMHpJIApU MalnaciaHMalau, TUHY
xoJiataa Ba BanbcanbBa cuHamacuna (mpobacuia) MosIKa KYpUHAIUTaH Y3rapuiiiap
OynMaiiu, JeKUH yaap Maxcyc TaakKukoT ycyiuiapu (Jommuiep pexumuna YTT) Ounan
aHUKJIAaHATIH;

- | - mycOaT BanbscanBa cunamacu (dakar BanbcanBa cunamacuia nanmnaciaHaim);

- Il - mainacnananu (BanbcanBa cuiHamacucy3 naimacianain);

- Il — xypunaauran- Buzyan (macodana anukianaau) [1].

Bpuxouenena TudO0ui apaiamyB yUYYH KIMHUK TacHU(]:

Bapukouene — karra €mjgard spkakiapHuHr 15%pma, matocnepmus Oynran
oemopyapuunr  25%pa  Ba  Oenmymtiuk  Oynran  OemopiapHuHT  35-40%nma
aHUKIaHaguraH mnarojorusiaup [1-4]. bupnamum Oenymtiuk Oynran 3pkakiapia
BApUKOIICJICHUHT TapKaluil jgapaxacu 35-44%, wukkuiaamMyu OenymTIMK OYiraH
spkakiiapaa 3ca 45-81% uu tamkun kuwiaau [1, 4]. bup TankukoTaa BapUKOLEICHUHT
Tapkaymil jgapaxacu 48% wHu Tamkwin otad: 224 Hadap Oemopisap opacuaa Oup
ToOMOHJIamMa Bapukorene 104, mkku TOoMOHIIama Bapukonene - 120; | mapaxkamm
Bapukoriene - 63 (13,6%), Il mapaxkamucu - 99 (21,1%), Il mapaxamm - 62 (13,3%)
Hadap 6emopnapa aHUKIaHTaH 0ynuo [5], BapuKoIene napakaCHHUHT OIITUIIH Ba €N
SAKYIAT HapaMeTpIapHHUHT EMOHIAINIIN Ounad 60K [2, 6]. Emnapaunr TaxmuHan

26



7%pna XapOuil Xxu3maTra yakupuil Oyiinua THOOMN KYpUK MalTUIa BapUKOLEse
anukiaHagu. KacamnmukHUHT gacTiaOku Oenrujapu YCMUPIMK JaBpuja maiino Oyia
Oolutaiinn, WWUIap JaBOMUAA 5Ca MOSK EPFOKJIapU TOMUPJIAPUHUHT BapHUKO3
KEHTaWUIIM a0 OVIUII 3XTUMOJIA OPTa/IH.

V36eKkncToRIa BapuKoIlele KAacaulird OWJIaH KacalaHWII XOJaTiapu Oyiinua
MabJIyMOTJIAp YpraHujIMaras.

Tuo6mii apanamysaapHunr xajakapo tacaugu (ICHI).

Ne Kappoxyiuk aMaJuETHUHT HOMH XaJjakapo TacHug 0yiinua
koau (ICHI)
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en#/http://id.who.int/icd

[entity/1378601500
1. | Yypyr TH3UMYACH TOMHPHHHU JIUTHPJIATIL: NGD.JI.LAA
— MOSIK TOMUPUHU JIAIIapOCKOIUK OOFall; NGD.JI.AB

— MOSIK TOMUPUHH MUKPOXKapPPOXJIUK Myu OnilaH
4yoBJa €KUM YOB OCTHUIaH OOFMall;

— YOBJaH KUPHIL,

— MOSIK TOMUPUHU IOKOpHJIaH OOFJIal;

— aHTETpaj CKICpOTEpaIHs.
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2. BAPUKOIEJEJA KAPPOXJIUK APAJIAIITYBJIAPUHU KYJLIAIIL,

2.1. Kappoxyuk iiyjau OWIaH J1aBOJAIIHUHT MAKCATH.

Bapukonenenn — kappoxXJMK — WynuM  OwiaH — JABOJANIHUHT  Makcajau
CIIEPMATOT€HE3HM Ba KEHUMHIW CliepMOorpaMMa MapaMmeTpilapvHU  SIXIIWJIAIIIaH
nbopataup. OFpUK CHHAPOMUHN KaMaUTHPHII Ba MOSIK aTPOQUSCUHUHT OJIUHU OJTUIIIL.

2.2. KappoxJiMK aMaJIMéTH YYYH KaplIu KypcaTMaJjiap
Kappoxuk apananryBu pexka TapTuOuga amanra omupwiaad. OIIuHIaH xap
Ooup 6emMop KPPPOXJIUK aMaTUETUra MyMKHH OYJIraH Kapiiv KypcaTMajJapHU aHUKJIAII
YU4yH TEKIIHpYBIaH yTaau. KynruHa xosuiapaa, aHUKJIAHTaH YEKJIOBJIAP BAaKTHHYAIUK
0ynu0, ynap 6aprapad sTunaranaaH keiuH, OemMopra Te3 opajaa >KappoxJIMK Wy Ouian
JIaBOJIAIl YYYH caHa OeJIrMIaHalu.
Bapukouene y4dyH >KappoXJIMK aMalHMETHHM aMalra OIIMPUIIHU YEKJIOBYU

XoJ1atiap:

— BUpyciaM €k OakTepuand 3THOJOrMAra Jra IOKYMJIUM KACAIUIMKHUHT
PUBOKJIAHUIIIY;

—  TYpJIM >KOMJIap/ia KOMIAllrad sULTMEIaHUI )KapaéHUHUHT MaBXKY/JIUTH;

— Xap KaHAal OFUpJalraH CypyHKAJIH Kapa€HHUHT MaBXKYUINTH;

— KOH UBHIIIH JIAPAKAaCUHUHT €TapJid SMACIIUTY (KoaryJionartus);

— MYHTa3aM paBHILJA AHTUKOATYJISHTIAPHUA KaOysl KUJIHILL,

— CHUWIMK YMKHII HyJUlapu €KU KUHCUM TU3UMHUHI 3apapid YCMACUHUHT
aHUKJIaHUIIY,

— TacOUKJAHTaH MOSIK CapaTOHU €KM YHUHT PUBOXJIAHUIIINTA ITy0Xa;

— SIKMHJAA YTKA3WIraH YTKUP MU KOH ailJITAaHUIIIMHUHT OY3WIHIIH (MHCYJIBT);

— VTKa3wiIrad MUOKapj MH(PapKTUIaH KEUHUHTH 3pTa AaBp;

— Hadac oIl KacauIMKIIapH;

— aHecTe3us Ipenaparjapura ajuieprus;

— TepH KacaJUIMKJIapH, YOB COXACUAAru WMPUHTIIN KapacHiap;

— KOH TaxJIWJUlapujia DJPUTPOLMTIAD Ba TEMOTJIOOMH KOHIICHTPAIMSICUHUHT
KaMauuIly;

— TpaBMAaTHUK XapoxaTjapAaH KeWMHH TUKIAHUII JaBpU;

— IOpakK Ba YIKa MaToJOTUsIIAPUHUHT OFUP KEUMIIIH;

—  KUTap-OyMpak eTUIIMOBUMIINTH;

— HCHUTMA.

2.3. KappoxJuk apajaniyBH y4yH KypcaTtMaJjap.
— benymtinuk (OupaaMyu Ba UKKUIaAM4H).
— CnepmaTo30UITapHUHT KAMIIATH.
—  OFfpUK CHHJIPOMH.
— 1-2-3 napaxxajgaru BapuKoliee, 3apyp XoJuiapaa.
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2.4. JKappoxyiMK aMaJHETJapUHH OaKapyBuM MyTaxaccucra KyWujaaauraH

Tajgadaap.

— Myraxaccuc TerviuiM MablymMoTra Ba THOOMI Manakara sra OYJIMIIN Kepak.
Opnatna Oy - yposor €Kku xKappox.

— MyTaxacCUCHUHT aMalard JULUEH3HUACH OYIUIIN KEPAK.

— Mpyraxaccuc ymly MyonaxaHH Oaxapuiina TaxpuOara sra OYiauImIMd Ba
TEXHHUKa Ba YCYJUIAPHU SXITU OUIIUIIN Kepak.

— Mpyraxaccuc 3amoHaBUM acOo00-yckyHanmap Ba acOoOnapaaH (doiiianaHuIil
UMKOHHUSATUTA ATa OYIIUIIY, IIYHUHI/IEK MyOJaKaHUHT CTEPUIUIMTUHU Ky3aTUIIU Kepak.

— Myraxaccuc 0eMOpHM cliepMa TOMHUpPJIApUHU Oofaml OusiaH OOFJIMK ro3ara
KEJIUITM MYMKWH OYnraH XaB( Ba HOXYS TabCHpJap XaKuaa OTOXJIAHTUPHUIINH Ba
Oemopra TaHJAHTaH >KAPPOXJHUK YCYIUHUHT a(3aIMKIapu Ba KaMUYMUIUKIApUHU
TYIIYHTUPUIIH KEpakK.

— Myraxaccuc THOOMI MyoNaXaJapHM YTKa3WIIAa axJOKUH Ba XyKyKdW
MebEpIIapra aMman KUIUIM, OEMOPHUHT XyKYK Ba UCTAKJIAPUHU XypMaT KUJIUIIHA KEPaK.

— Myraxaccuc goumuii paBulga Y3 OWIMM Ba KYHUKMaJapUHU SIHTUJA0
TYpUIIH, ypyF THU3UMYacd TOMUPJIAPUHU JIMTUPJIAIl COXacHAaru CYHITH TUOOMI
WIJIaHMaJlap Ba TaBCUSJIAPHU Ky3aTHO OOpHIIN KEpakK.

2.5. Myoaaxka €éku apajamyBra Taiéprapiuk kapaéHuaa acocuii (Maxxoypmuid)
BAa KYIIAMYA TAIIXUCJIAI TAAOUPJIapH.

Acocuii (Max0ypuii) TaxoupJIap:

— Tubbuit xypuk. bemMop KappoXJuMK aMaIMETHUHH amajira OLIUPaJUraH
MyTaxXacCHC TOMOHHJIaH AWKKAT OWIaH TEKIIMPWINIIA Kepak. ¥ OCEMOpPHUHT YMyMHUH
aXBOJIMHU Ba KaCaJUIMK TAPUXUHU OaXOJIAllHU Y3 UUUTa OJIAIH.

— Amnamue3nu Oaxoumam. MyTtaxaccuc OeMOpJaH Kaca/UIMK Tapuxu, Iy
KyMIIaJlaH CYpPYHKaIM KacalUTMKIap, aieprus Ba Oomika THOOWN —oMuILIap
MaB)XYJIJTUTH XaKu/1a OUaIn0 OJIMIIN KEpak.

—  O®wusukan tekmmpys. ludokop naTonorusnap MaBKyJIMTUHN aHUKJIAIT YIyH
€pFOK Ba KOpPWH OYIUIMFUHU TEKIIUPAAW, SJUTMFJIAHUII, aXpaTMa €KH MyoJiaKkara
TabCUP KWIWIIM MYMKHH OYnraH OOIKa XojaTjap MaBXYIJIUTHHU Oaxojianl ydyH
YpETPaHUHT TAIlIK{ TCIIUTUHU TEKITUPAIH.

— JlaGopatopuss Ttaxauwmiapu. Opataa yMyMHM KOH TaxJIMJIM, IIYHUHTEK,
renatut b, C, OUTC Ba cudunnc kabu nHGpEKIUsIIap MaBKyUTUTUTA TaXJ M YTKA3UIIT
tana® kwinHanu. JlabopaTtopusi TEKIIMPYBIApU HATHXKaJIapu OEMOPHUHT YMyMUUN
XOJIATUHU AaHUKJAIl Ba HWHQEKIMSUIAPHA HCTUCHO KWIHII Y4yH (HONJaTaHUINIIN
MYMKUH.

— Jonmiep ckaHepiaml OWIaH yJIbTPATOBYII TEKITUPYBU. YPYF THU3UMYACH
TOMUPJIAPUHUHT MOSIK TY3WJIMIIMHU Oatadcuiipok Oaxonaml ydyyH Tanad KUJIMHUIIH
MYMKHH.

Kymumua Tekmupysiap (3apyp 0yJaran xoJuiapaa):

— Myraxaccuc macnaxarujaad ytunl. Kacamimk tapuxu Ba OEMOPHMHT YMyMUI
XoJlaTura Kapad, MyTaxacCUC SHIOKPUHOJIOT, TeHETUK, TOMHUP KappOXH, IHIOBACKYIISAP
XKappoX EKM aHeCcTe3MOoJIOT Kabu OOIIKa MyTaxacCHCliap MaciaxaTUJaH YTUINU Tajiad
KWL MyMKUH.
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— Topmonnap y4yH Ttaxjauiiap, crnepmorpamma, |ORCH wundexumsicu yayH
TaxXJIUJUIap, CHHANK Ba MPOCTaTa 0e3u CEKPEIHMICH TaXJIUIIApH.

2.6. AMaJaMéTHM YTKa3MIIra KyHuiaaaurad tajaaodaap.

— XaBdcu3IMK dYopajapu Ba acenTuka. Bapukomene Oyinya KappoXJIHK
apayiallyBd WHOEKIUSHA OJJUHMU OJHUII YYyH acenTHK ycyJulapjaH (oiganaHran
XO0JiJa CTEepWJI IIApOUTAA amMajira OIUPWIMIIM Kepak. TuOOMET XoAMMHU IIaxcuit
TUTHEHA KOoWJlajapura puos KWIMIUIApU, CaHUTapHs KUWUMHU Ba KYJIKON KUWHIILIapU
Kepax.

— JKuxoznanumu. YpyF TH3UMYacu TOMUPJIAPUHMU JIUTHUpJAIl YYyH Maxcyc
acb00-ycKyHanap, 1y >KymiajaH >KappoXJIuK SHIAOBACKYJIISP, MUKPOCKOMHK acOobmap,
aHEeCTeTUKJIap Ba acOOONapHU KaiTa WIUIAII Ba CTEPHIIM3ALMS KHJIMII Y9yH aciooro-
YCKyHaJlapHU Tanald Kujaau.

— Jlopu-mapMoniap. AHECTETHKJIAp Ba aHTUCENTHKIAp (oiiamaHuira Taép
OynmumM Kepak. AHECTETHKIAp MYOJIaKaHU YTKA3WIIJAH OJUH Myojaxa >Xohuja
OFPUKHM KOJIMPUIL YUYyH HIJIATHIAAA. AHTUCENTUKIAD >KAPPOXJIUK MaWJOHUHU
TO3ajall Ba MHPEKIMUSIHI OJIMHY OJHII YIyH UIUIATUIAIN.

— Capd marepuamiapu. Xap Oup myosaxara J0KaJId COYMKJIAP, TUKUII UILIapH,
KYJIKOII Ba KappOXJIMK apajiallyBiapy Ba ONEpalnusiaH KeMMHTH TapBapuILIall yuyH
3apyp Oynran Oomika Marepuaiiap KaOW alMaluThUpuiagurad capd marepuamiapu
Tanad KUINHAIH.

—  Vrkasmm xoiin. Myonaxka XaBQCH3IMK Ba TMIMEHA CTaHIAPTIAPUTra KaBoO
OepaauraH Maxcyc >KMXO03JIaHIaH MyoJlaXka XOHacHu1a €KM )KappoXJIMK XOHACHIa aMaira
OLUUPUIIA/IH.

— CanuTapuss Ba DJOHAEMHSITa KapliM pPEeXUMra puos Kwinil. TuOOuET
XOJUMIIapH MyoOJlaka MalTha Ba YHAAH KEWHH WHOEKIMUIApHUHT TapKaJIAIIHHHA
OJIIMHU OJIMII y4yH Oapya 3apyp CaHHTapHs Ba SMHUAEMHUATA KapIIM dopanapra puos
KWJIUIIApH Kepak.

— XaBdcuznuk craHgapTiaapura puos Kunuil. JKappoxXJuk Xomumuiapu Oapua
XaBOCU3NHMK CTaHAApTIapUra puos KWIUIUIApU Kepak, Iy >KyMjaJaH aHeCTe3UsHU
Ha30paT KWIHII Ba MyoJiaXka JaBOMUa OEMOPHU MOHUTOPUHT KUJIHIIL.

2.7. bemopHu Taiiépaamra KyHWiaguran tajgadjap Ba MYo0JaKaHM YTKA3UII
METOAMKACH.

bemopHnu Taiépam:

1) Kacammuk Tapuxunu 6axosnant. [Hudokop O6EMOPHHUHT KacaIMK TAPUXHUHU, [Ty
KymIIaJJaH MYMKHUH OYyJraH ajuieprusi, CypyHKaJld KacaJUIMKJIap Ba OoImika THOOWMIA
XOJIATJIAPHUHT TAXJIMJIMHU YTKA3UIIH KEPaK.

2) OmepauusafgaH OJIMHTHA TEKIIUPYBIAPHA VTKasuil. Myojaxka ydyH Kapiiu
KypcaTMaJapHU WCTUCHO KHWJIWII y4yH Oemopra ornepanusiaH OJIIUHTH TeKITUPYBIap,
MacaljiaH, KOH Ba CUWIWK Taxjwuiapu, Jonmuep ckanepnam Owinan YTT, Tomupnap
peHTreHorpaduscu Ba 6omkazap Tajad KWIMHUIITT MyMKHUH.
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3) Ilcuxonorwk >kuxatmaH Taiépiani. beMop Ba YHHHI oOMJacHra MyoJaxka
XaKuJa MabIyMOT OEpWJIMIIM Ba apajiallyB TYFpUCHIA TylIyHUara 3ra OYJIuIIM Ba
PO3WJINTUHU TAbMUHJIAII YUYH Oapua caBosuiapra >kaBo0 OCpUIIUIIM KEPAK.

4) Amnecresus. Myonaka OONUIAHMIIUAAH OJJWH, MaxaIdid EKd  yMyMHH

aHEeCTEe3Msl apaiallyB YTKa3UJIaAUTraH Xy ya/la OFpUKHHA KOJIJIUPUII YUYH KYJUTAaHWJIAIU
[27].

MyoJiazkaHu yTKa3uIll METOAMKACH.

byryHru KyHma ypyr TU3MMYAacH TOMHPJIAPWHHU JUTHpJAIl OMp Heda ycysuiap
épllamMuJia aManra OMIMPUITUIIN MyMKHH.

- MOSIK TOMHUPUHHM CYOWHTBUHAN JIUTUpJANl (MHKPOXKAPPOXJIMK  YCYJIH).
PekOoHCTpYKTHB TOMHp Ba CEJIEKTUB Cylpa- Ba CYOMHTBMHAJ apayallyBiapra yCTYHIUK
Oepran XoJjja, ONTHUK KaTTAJIAIUITUPHUIN Ba MPEUU3HMOH TEXHUKaIaH (ouganaHul
Makcaara MyBopuk. MUkpoxxappoxjmk ycysuiapuaan doigananrad Xoja KappoxXJIuk
apaJlalllyBHU amMajra OUIMpHUIl, OMp TOMOHJ/AH, apajallyB caMapaJOpIUTHHU OLIUPHIIL
OpKaJIU pelUAUBIIap COHMHU KaMalTupuilra, OOIIKa TOMOH/IAH 3ca, YPYF TU3UMUacH Ba
WYKH ypyF TOMHpUra Xampox OViaran TOMHUp Ty3wiIMaldapu 3JIEMEHTIApUHU
muddepeHurnamIallHUHT KAAWHIUTH OMIIaH OOFJIMK acopaTiap COHMHHM KaMalTHpHILTa
MMKOH Oepagu. DHI' KEHI TapKaJraH »XappoxXJuK amManuétu — MBaHucceBud Oyiinua
omeparusmapaup. Yanm MOSK TOMUPUHHMHT OOFJIaHMIIM Ba KECHIIMAacu Oyipak
TOMUPHUJAH ITUHTUICUMOH YHUTalira TeCKapy KOH OKMUMHMHM TYXTaTaJy Ba 11y Tydanau
TOMUPJIAPHUHT BApUKO3 KEHrauium OapTapad KWIMHAIA. BUPOK, BApUKOLIENEHU MYK
KWJIaIUran ymly XKappoxXJUK aManuéTuja aijlaHMa BEHO3 PEHOKaBaJl aHaCTOMO3
OyWpak/laH BEHO3 OpKaJW YWUKUIIM KUUMHIWTH Ty(daiau KOMIIEHCATOp Tap3na
PUBOXIIAHTAH Y3rapuiuiapra yupaiau. BapukoneneHuHr cababunu HadakaT MOSIK
TOMUPHU OpKaIH pedIIoKC, OaJKu MOSK apTEepHsCH OpKadu MOSKIra apTepuai KOH
OKMMHUHUHT Kydyahuiiu OwiiaH Oornuk ned xucoOmaran xonma, A.llamomo (1949)
apTepusHU XaM TOMHUp OujaH Oupra OornamHu Takaud Kwiad. Yoy KappoXJIuK
aManuéTuia MOSK TOMHUPH YHra XaMpoX OYyJiraH HWHIMYKa Ta)kakjiaHTaH TMOsICH
KYPUHUIIIUIATA MOSIK apTepuscu OumnaH OofnaHagu. Mosik apTepUsICUHUHT OOFJIaHUIIIN
MOSIKHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT OYy3WIMIINIAa Ba YHUHT arpoduscura ojiud
KeJIMACIUTH UCOOTIaHraH, arap yHra TallKU YpYyF apTepUsiCh Ba TOMHUpPJAP apTepUscH
OpKaJIM apTepuall OKHM cakjJaHuO Kosica. Mosgk aprepusdcu  OofJlaHraHAa
CIIEpMATOTE€HE3 CEKMHPOK TUKJIAHUIIN aHuKjIaHraH. Onepanusaan onauld 0,5 mu 0,4%
MHJUTOKapMHH SPUTMACUHU MOSIKHUHI OKCHJ KOOMFM OcCTHra robopuil Oonanapaa
KAPPOXJUK TMaNTHAAa dYal MOSKHUHT TOMHUpP TYIUIAMUHUHT TIpOKCHUMai JiuMda
UynnapvHu aHWK KYpUIITra Ba YJIapHUHT apTepus Ba TOoMHp OwiaH Tacoaubui
OOFJaHWIMra Wyn KYHMaclWKKa HMMKOH Oepaau. BapukoreneHUHr KadTaaaHUIITH
orepanus BaKTHIa aCOCUH BEHO3 TOSICHTa XaMpoX OYJIraH WHTUYKa BEHO3 MOSICHHUHT
OOFIaHMAacaH KOJTAHJIUTH XOJaTIapu/ia PUBOXKIIAHAIN. YIIOY TOMUP OPKAJINA JTOUMHUN
TECKapu KOH OKMMH YHHU Te€3/la KEHT Tosira TpancopManusiianaau. OrnepanusaaH
KeWWH maiigo OynanuraH Mosik KoOuru uctuckocu (7% xosuiapaa) MosikaaH Jumda
YUKUIIT )KOUUMHUHT OJIOKJIAHUIIY HATHXKACUAa PUBOXKIIAHAIH.

AHecrte3usi. bemMopHUHr XapakarTiapuHu Ba Hadac OJMIIHM 4YeKJall YYyH
JABOJIAHMIII BAKTUA €TApIU MUKIOP]Ia aHECTE3UsI KepaK.
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Mosik TOMMPHHM JANAPOCKONMK KIMMUPJIANI. JIanapoCKONuK BapUKOAIKTOMUS
OUMK CYINpauHTBUHAJ apajallyBJIIADHUHT KaM HHBAa3WB SHJOCKONHUK aHajioru Oynud
xucobnanaau. Kymnam MyMkuH OYiamaran xoJatjap: aHamHe3[a KOpPUH OVIUIUFU
opranjapuja >XKappoxJIMK apanamryBiapu. Myxum ad3amumkiapjaad Oupu - 0y MKKH
TOMOHJIaMa 3apapJlaHulll  XoJlaTjapujia TOMHUPJIAPHU JIAMAPOCKONMUK  KIUIUPIIALT
umkonusatuaup. Kacanxonaga €rum wmynmata - 1 kyHgan 3 kyHrada. Jlumda
TOMUPJAPUHU aHUKJIAIl Y4YyH MOSIKKHUHI OKCHJI KOOWUFM OCTUra METWITHUOHUH
XJIOPUHU F0OOPHII Ba apTepHs Ba JIMM(]a TOMUPIAPUHU SXTUETKOPIUK OUIIaH akpaTro
oNuI Kepak, Oy 3ca penuauB npodunaktukacu xucooOmananu. WM.B.IlomnyOHmii Ba
xaMmyamudaapauHr  QuKpura  Kypa ~ MOSK ~ TOMHPJAPUHHA  JIAMTAPOCKOITHK
OKKJTFO3USICHHUHT aHTHOAMOONM3anusIra HucOaTad ad3a/uiird aHda WCTHKOOJIIIN Ba
UKTUCOAUN XKUXaTaaH Qoiganu xucoOnaHaau. MOSK BEHACHHHMHI JIaapOCKOIUK
OKKJIIO3MSICH TeXHUKacu. Onepaius 3HA0Tpaxean HapKo3 OCTHAA aMaira OUIUpHIIAIN.
Kunnuk atpodunaru Nel HykTana kapOOKCUTIEPUTOHEYM KYWHUITaHAAH KEHUH, 5 MM-TTU
Tpoakap KUPUTUIIAAM Ba KOPUH OYIIIUFU S5 MM-JIM Janapockomn &Epaamuja TadTuin
KuiuHaau. KynuHya >KappoXJIMK MalThla CUTMAacMMOH HWYaKk OwuiaH OuTuiMasap
aHUKJIaHAOW, yJap axpaTuiaaud. Mosik TOMHpJapu aHUKIaHagu. buTuimima MaBxKy.l
Oynran xoJsariiapia MOSK TOMHUpJapy 4Yal TOMOHJA YHI TOMOHTra KaparaHja KaMpoK
Japakajga aHWK KypuHaau. BanmbcanBa cuHamacu VTkasuinaau (MOSKHU KyJ OwuiiaH
CUKHUIII - MOSIK OIepalusia HIITHPOK H3TMaraH MMMUGOKOP TOMOHHUIAH TacTra
TOPTWIA/IN), IIYHJAH KEWMWMH TOMUpJAp aHUKPOK aHWKJIaHaau. KopuH mapmacu optu
oyuuurura 5-8 mu 0,5% npokauH spuT™Macu 00opuwiaau, Tomupaap yeruaa 1,5-3,0 cm
Y3YHJUKAArH KYyHAQJIAHT KecMa KWiIMHagu. ApTepusi TOMHpJapAaH axapaTuiaiu,
IIyHJAaH KeWWH ylap KIMOUpPJIaHaaAu Ba Tycuiaaau. JlamapoCKOmHU KaTTalalllTHPHUIL
auM@a TOMUPJIAPUHM KYpHUIIl Ba YyJapHU 3apapjaMacivk UMKOHMHU Oepanu. bapua
TOMUpAap TYCUO KYWWITaHJIUTMHU MyXTaduK OWJIaH TEKIIUpUIaAu, YyHKH Oab3ujia
apTepusAra Xyjaa sSIKMH >KOWJIAIIraH TOMUP aHUKJIaHAIIW, YHU (papkiam KuiuH. AliHaH
IIYHUHT YYyH TYCUJITaH TOMUPJIAp Japakacujia apTepus SXTUETKOPIMK OUJlaH Ba MyXTa
TeKIIUpUIaa. KOH KEeTUIMHUHT WYKJIWTMHU TAacAuKiall ydyH BanbcanBa cuHamacu
Takpopyanaau. Kopun OYyuumFy TapTUIN KUJIMHTAHIIAH KeWWH necydrsuus amanra
OIIUPWIIAIA Ba 5 MM-JIH Tpoakapsap onub tanuanaau. dakat Tepu TUKUIAIN.

DHA0BACKYJIAP (J1edoCcKIepo3upJIall.

dnebdorpadust Ba GpedoToHOMETpHUs OMiIaH OMp BaKTAa aMalra OlmupuiIaau, y 1-
reMoJuHaMUK Toudaaaru BapuKoIlele aHUKJIaHTaHAa, OpPraHUK Kaca/UIMK (CTEHO3,
Oylipak TOMUPUHUHI PETPOAOPTANl >KOWJAIIUIKM) Ba Oylpak TOMUP THUNEPTEH3UICU
MaBxKyJ Oyiamaranja KypcaTHiIaiu.

Mosik TOMUPHHHM IHI0BACKYJISIP o0auTepanusicu - Oonaiap Ba KaTTajlapAaru
MYKOOMII KappOXJUK aMajJUuETH XUCOOJaHaIu. DHAOBACKYJIAP OKKIIO3US YUYH TYpJu
XWI MaTepuajiap KYJUIaHWIaau: choupain smOonanap, TYKHMMa €JIUMH, CUMIJIM 30HT
acOo0mapu, axkpanaguran OayoHmap, ckiepornpenapariap Ba Oomkanap. CoH ToMupu
Cenpauurep Oyiinua KaTeTepiaHagu. TecTUKymnsap (MOSK) TOMHUDP CYHEPCECKTHB
30HJJIaHTarAaH KEeWWH, MOSK TOMHUPHUHHMHI KHPHIN >KOMHMIaH 5-8 cMm Mmacodana
TpoMOJOBUM mpenapatiapaan oupu (8-15 mi) robopunanu. CkIepo3IoBYM Tpemapar
kupuTtuiaTanuaan  kedumH 30 makuka yTrad, €HOOIIHWMHT TapOKCHMOH KHpPpacu
Japakacujia MOSK TOMHUPWUHUHT KOHTPACTJIAMIUIITUHUHT WYKJIUTH TOMHUDP TPOMOO3HU
XaKuaa ganosiat oepaau. TpomOJIOBUM MOAJAAHUHT OEMOPHUHI KOHU OWJIaH OeBOCHUTA
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aJOKacu acocui axamusTra sra. TpoMO MIAK/UTAaHUIIM TPOMOJIOBYM IIpernapar - KOH
yerapacuaa pyu Oepamu. bab3u wmyammudaap TpomOJIOBUM mpenapar Ba KOH
ypTacugaru HucOaTaH XapakaTcu3 uerapaHu 2-3 JakMKa JaBOMHUJA TabMUHJIAIIHU Ba
OyTYH MOSK TOMHUPHHH TPOMOJIOBUM IMperapar SpUTMAcH OuWjiaH TYJIJIUPMACIUKHU
TaBcusl Kwiaau. TpomO makimmanumuy yprada 20-25 nakukana tyraigu. by ycyn
TOMUPJIAPHUHT EMWITaH TYPH YUYYH KapIld Kypcarmara 3ra. Y CyJHUHT KaMUYWINKIIAPH:
pEeKaHAIM3alMsl Ba CKJIEPO3JIOBYM MOJJAIADHUHT YMYMHU KOH OKUMHIAa KUPUIIH,
IMUHTAICUMOH OupukMacu ¢uebutu. OXuUpru acopaTHH MCTUCHO KWJIUII YYYH
TPpOMOJIOBYM TIpenapaTHU OOOpUIN TaWThaa EpiauKra KUPHIL KOWHIA YPYF
TU3UMYACHHU KYJI OMJIaH KaTTUK CUKUO KYWHII TYpHIL TaBCUS STUJIAIH.

2.8. Myouaxa éku apajaniyB caMapaaopJIurd HHAUKATOPJIAPH.

Acocuil makcan EpFOK COXCHUJArd OFPUK CHHAPOMHUHU KaMaWTHUPHIIL, MOSK
aTpoUsICMHU OJIIMHU OJIMII Ba CIEpMOrpaMma MapameTpilapuHu KeMHHYaIuK
AXUmIam — OWwilaH — CIepMAaTOreHe3HW  sAXIWiamjgaH  uoopar.  MyonakaHUHT
caMapaJlopJITi CIepMorpaMma MapaMeTpiIapuHU SIXIIWIIAIL, MOSKJIApAard OFpPUKHU
KaMaWTUpHUILl Ba BAPUKOLECICHUHT KAaWUTATAHUIIMHUHT MaBXyJ SMAacClIUrd OwiaH
OaxonaHaa.
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«BAPUKOIEJIE»
HO3OJOI'USICUHUHT MPOPUIIAKTHUKA BA
PEABMJIMTAIIMSICU BYUNYA MUIJIUU KJIUHUK
IMPOTOKOJ

Tomxkent — 2025
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupum

[TaTosorussHUHT 3pTa OOCKUWIAPHAATHA SXINM HATH)KA KUYHK TOC ab30Japuia
TypFYHJIMKHU Oaprtapad »THmra HUMKOH Oepaau. Arap OeMopjaa KacajUIUK
CUMIITOMJIApY Maiio Oyica €ku y yYMHUM OOCKMYra erra Oysca, y XoJaa )KappoXJIUK
amanmuéTn YTkaszunaaw, Oy aca 90-99% xommapma mwkoOwii camapa Oepamau. bupok,
KAPPOXJIMK apaianryBiapy KyWuaaru acopatiapHu KeATUPUO YUKAPHUILIA MyMKUH:

— numMdocTas — M@ YUKAPHITAITHHAHT OY3HITUIIN,

— KECWJITaH >KOHJaH WHPUHIIIN aXpaTMa Mai10 OYIuIm;
— OFpHUK CUHAPOMHY;

— MOSIK KOOMKJIApUHUHT UCTUCKOCH (THAPOLETE).

[TaTOJIOTMSIHUHT  KAWTaJaHHWIIM WCTUCHO KWJIMHMaWaud. BapukoneneHuHr
KalTalaHUII YXTUMOJIH JKapPOXJIMK aMaluETH Typura 0ornuK Ba Oonanapaa 1-20% Hu,
KaTTajiapjia 3ca WUKKH OapobOap KaMpokHH Tamkuia Kuiaau. Iy caGa6mum, Gamorar
€mmMaaH KeMUH oneparus KWINII TaBCUs STUJIA]IN.

[TaTonorust npo@UIaKTUKACHHUHT aMaIli yCyJIapy MaBxKy/1 SMac, YyHKH YHUHT
naugo OYnIuImM KynuH4Ya upcusarra OOFiauK. KacalIMKHUHT PUBOMIIAHMILIWTA YT
KYHMacIuK y4yH 3pKak KUYHMK TOC ab30japujia TypFyHIMKHU OapTapad 3THUIIN Kepak,
OupuHuM  HaBOaTga, arap WY KOTHUIIM  OyJica, HaXaCHUHI  YaCTOTAaCHUHU
HOPMAJUTAIITUPUIINA KEepaK. Y30K MYAJATIA Ba KY4WId >KUCMOHHUHN 3YPUKUIIHUA OJIHO
Talam, CHUPTIM WYUMIMKIAPHU CYMUCTEHMOJ] KWJIMACIHMK, BUTAMUHJIAPHU KaOyll
KWIHII Ba MyHTa3aM >KMHCUN Xa€Tra sra oynum Mmyxumaup. 19-20 €mra tynran 6apua
ApKaKJIap ypojaor €KU aHAPOJIOr TOMOHHMJIAH NPO(UIAKTUK TEKIIUPYBAAH YTHILIApH
TaBCHS STUJIA]IH.

1.2. Tabpud.
Bapukonene - ypyF TU3MMYaCHMHUHI I[IAHTWICUMOH YWTaJl TOMUPJIAPUHUHT
BAPUKO3 KCHIaNUIIIH.

1.3. Ilpodunakruka éku peaduauTanus TypJaapu.
Bapukouenu npodunakTUKacu Ba peadMIMTALMICH KyWHJIard >KUXATJIapHU Y3
U4ura oJjaju:

* Tubbuu npoguraxmuxa. BapukoleneHn spTa aHUKJIAII Ba JaBOJAIl, >KUHCHM
Xa€THU peXalallTUpUII Ba EMOH OJaTJIapJaH BO3 KEUMII XAKUAa TYLIYHTUPHUII Ba
TabJIUM CyXOaTJIapUHU ¥3 UUUTa OJajIu.

» Tawkunuti maobupnap. Y30K MyIJaTid Ba OFUP >KUCMOHMH 3YpUKHILIApAaH
KOYHMIL, CIIUPTIN UUUMIIMKIAPHU CYMUCTEbMOJ KMJIMACIUK Ba pallMOHaN KUHCUM XaéT
0JINO OOPUIT MYXUMIUD.

* Tuboui peabunumayus. KacayulMKIapHU >KappoXJWK Wyau OwiaH JgaBoJjall,
KacOuii xaBdaapHu OapTapad ITHUIN, pallMOHAT OBKATJIAHWII Ba OEMOPHUHT TICHUXO-
AMOIMOHAJ XOJATUHU SXIIUJIAIIHY Y3 UUUTa OJaIH.

By uwopanapHuHr O6apyacu penpoayKTUB TU3MMHUHI COFJIMFUHU CakJalra €paam
Oepajy Ba BapuKoLlele Naiao Oyaranaa acopartjiapHu pUBOKIIAHUIIINIA WY KyiMaiau.
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1.4. OmmaBuid npoduiIakTuKa YopaJapuHHu éxu HHAMBHAYAJ
NpopUJIaKTHKAHM YTKA3HII TAMOMUJIAPH.

e Axbopom 6epuwi. BapukoueleHUHT xaBd oMUJIIapH, alioMaTiapy Ba OKuOaTIapu
XaKyJa >KaMOATYWJIMKHU VKUTUII Ba axO0poT Oepull uuuiapuHud oaud OGopuin. bynra
TaBJIUM JACTypJApUHU YTKa3uIll, TYMIYHTUPHUII CcyxOaTiapuHu oiub Oopuin Ba
npodUIaKTUKa MabIyMOTIAPUHN TAPKATULI KUPAJIH.

eOpma anuxiaw 6a Oasonawi. BapuKoOUENeHW 3pTa aHUKIAl Y4yH MYyHTa3aMm
THOOUI KYpUKIapHU parOaTIaHTUPHILL

e Xamapnapnu xamatimupuw.. COFIIOM TYpMyII Tap3WHU Tapru0  KHJIHII,
KymilagaH, EMOH oJlaTiap/laH BO3 KEUHI, >KUHCHM XAa€THHU pexalalllTUPUII Ba OFUP
HapcaJlapHu KyTapuill kKabu kacOuii xaB(p-xaTapiapHyu UCTUCHO KUJIMIIL

e Unoueuoyan npogunaxmuxa. Fm Ba karta émjard ojammap ydyH Eprok
OpraHJiapHU KYTapubd TypaauWraH JIacTOYKa WUINTOHHM ¢KU OokcEpiapaad QoimaaaHuII
Oyiinya Maxcyc TaBCUsUIap Ba NPOPUIAKTHKA YOpaIapu.

o Tuzumnu énoauiys. BapukolielieHH 3pTa aHUKJam Oyiinya camapaiud uopa-
TaO0UpIapHU TabMUHJAII Y4yH THOOMET Myaccacajapu, TabJiuM TaIIKUJIOTIApH Ba
KamMoaT TAIIKWIOTIIAPUHUHT XaMKOPITUTH.

Ymby Tamoimiuiap BapUKOIEICHUHT )aMoaT Ba MHAMBHUAYyal MPO(HIaKTHUKACH,
XaBOHU KaMaWTUPHIIL Ba PENPOAYKTUB TH3WMHUHI COFJIUFUHM sXIIWjamra €paam
Oepaau.
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2. BAPUKOILEJIE TPOPUTAKTUKACHU

2.1. Bapukouese npopuIAKTUKACMHUHT MAKCA/IH.
Bapukoriene npoguiakTHKAaCHHUHT MaKcaan YOy XOJaTHHUHT PUBOXKJIAHUIIUHU
OJIIMHU OJIMLI Ba YHra OOFJIMK OYJraH acopaT/iapHU KaMalTHPULILAUD.

2.2. bupaamuu npopuIaAKTHKA.
Bapukouenenunr OupinamMuu npoduiiakTUKacu KyHujaard TaaoupiaapHu y3 uaura
OJIaJIu:

 Vkumuw 6a axbopom 6Gepuw. AXomnm Ba THOOHET XOMUMIApH YUYH TapFHOOT
KaMIIaHUsUIapy Ba TabJIUM JACTypJapyHM YTKa3uil. Yoy gacTypiap/a BapuKolene Ba
PENpOIYKTUB THU3MM, XaB(} omwuiapu Ba MNpopUIaKTUKA yCy/Ulapu XakKuja
MabJIYMOTJIAPHU Y3 WUHUTA OJIUII KepPaK.

* Mynmaszam mub6uii kypuxoar ymuwi. YPOJIOT Ba aHIPOJOTIApaa MyHTa3am
KYpUKJIaH VTUII, AaWHUKCAa YCMHUPJUK JaBpHUJla, BAPUKOLICIIEHUHI JacTiIaOKu
OOCKUYJIapUHU aHMKJIAIITa Epaam Oepaau. Yoy kypukiap O0apya ycMupiaap Ba IOKOpU
xaB(ra sra Oyirannap yuyH yTKa3WJIMIIN KEepak.

* Oma-onanap yuyn ozoxaanmupuuinap. Ota-oHanap Ba YyCMUpPJIAp YUYYH MAchyl
maxciap OOJaHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA Ba YHUHT PENPOAYKTUB TU3UMUTA YbTUOOP Oepuiil
3apypJIUTU XaKuaa OroXJIaHTUPUIIIAPU KEPaK.

« Kapoxamnap  npogurakmukacu.  DpKakiapja, aWHUKca  ycMmupiapaa
BApUKOICJICHUHT PUBOXJIAHUILIWTA OJUO KEIUIIM MYMKHH OYiraH TpaBMaTHK
XOJIMCAJIAPHUHT OJITUHU OJIUIII.

e Coznom mypmyw map3u. COFJIOM TypMyIll Tap3WHA parOaTIIAHTUPUII,
KymIlaJaH, yYpTa MebEpla OBKATJIAHMIL, MEbEpPIAHTaH KUCMOHUHN (DaOJTUK, YEKUII,
CHUPTIIA HMYUMIIMKIIAp Ba TUEXBAH]] MOJJJATIAPHU UCTEBMOJI KUJIMACITHUK.

* Kuncuu xaémnu pexcarawmupuw. Ouna KypullHA PEKATAINTUPUII BA KUHCUN
xa€T OVinua TabJuM AacTypJiapu Ba Macjiaxatiap. MachbylnusTiIu )KUHCUHN alloKaJIapHU
parOaTIaHTUPHILL

bupnamun mnpodunakTuka TagOUpiapd MyHTa3aM paBUIA YTKA3WIUIIUM Ba
YCcMUpJIapHU XaM, KaTTaJapHU XaMm Kampald OJuIIM Kepak. Yiaap THOOMET Xoaumiiapu,
VKUTYBUWJIAp Ba >KamMoaT TAIIKWJIOTJIIApU TOMOHHMAAH amajira OIIUPUJIUIIN Kepak.
TanOupap *xkaaBaiy Ba )KOWHM MaKCaJId ayUTOpHs Ba MaHOaIap MaBXy IJTMTUTa Kapad
Y3rap TUPUITUIIIN MYMKUH.

2.3. CKpUHHMHI
Bapukouene maBxyanuruaa, XxaBGHM aHHUKJIAIl Ba YOy XoJIaTJapHH HpTa

aHUKJAll y4yH CKPUHUHT Makcaara MyBoQuK Oymuimu MyMKkuH. Bapukorene ydyH
CTaHJapT CKPUHUHT yCyJiiapu — Oy €prok opranyiapunu nainacnam Ba Jonmiep YTT
TEKIIUPYBHUIMP.

CKpUHMHT YTKa3WIMIIUTa KyHWIaaurad Tanaomiap:

« Maxcaonu ayoumopus. Y cMupnap Ba KaTTaiap.

 Vmxasuw eaxmu. CKpUHWHT YpOJIOT Ba aHIPOJOITAPHMHT MYyHTa3aM THOOMIA
KYpUKIIApU TMalTHa, IIyHUHTJEK, OeMopiap TETHWILIN IMUKOATIap Owiran (Macanias,
€proKIary OFpuKIap, OCMYyIITINK) Mypo>KaaT KWITaHaa YTKa3UIUII MyMKHUH.
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o Vmkasuw oxcotiu. TuOOMET MyaccacamapH, >KymyagaH, MajJakald ypoJor Ba
aHApoJIoTJIap UIIAiANraH KIMHUKaJIap Ba KacaJxoHajap.

* Tubbuém xooumunune manaxacu. Bapukonene CKpUHUHTH THOOUN XOoJIuUMIIap,
11y >KyMJIaJIaH ypoJiorjap, aHAPOJIOTIap Ba XKappoxjap TOMOHUAAH YTKA3UIIUIINA KEpak.
Ymly myraxaccuciap BapUKOLEICHM aHMKJIAIl Ba 0axosall ydyyH TETMIUIM TUOOUM
MaJlaka Ba TaxxpuOara sra OyJIuIm Kepax.

By xonatmarm CKpWHUHT, MacajaH, CapaTOH KacaJUIMTH y4YyH CKPUHHHI KaOu
OMMaBHI Tporeaypa 3mac, Oajaku THOOUN KypuKkiIap maiTuaa Ba OeMopiap TErUIUId
MyaMMoJIapra a1y KeJrasja aMajira OlmHpuIaam.

2.4. HWxxkuiaamMmum npopuIaAKTUKA.

BapukolnieneHuHT MKKIaMuu npoduiakTukacu 6emMopiiap/a yiuly X0oJIaTHi 3pTa
aHUKJAll Ba JlaBojamira Kaparuirad. Mkkwinamum npoduiakthka —Kydugarua
TaOUpIIapHU V3 UUUTA ONaIN:

* Mynmaszam mubbuii xypuxoan ymuwi. BapuKOLEICHH PHUBOXJIAHUII XaBhU
O6ynran OGemopiap, allHUKca YcMUpIap Ba dpKakiap (MacajaH, CIOPTYMIAp Ba XapOowuii
XU3MaTyuiap) yposoriap, auapoJoraap €Ky kappoxjiap TOMOHUIAH MyHTa3aM TUOOHI
KYpPUKJaH YTUIILIapU Kepak. YIiap BapuKOLEIEH! aHUKJIara épaam Oepaiu.

* bemopea mavaum bepuwt haonuamu. VIkkunamuu npodunaktuka 6emopiap Ba
VJIAPHUHT OWJIa ab30JIAPUHU BapUKoOILleNle Oenruiapu, SXTHET yopajapd Ba MyHTa3aMm
TEKIIUPYBJIAPHUHT aXaMUSATH XaKuJa MabJIyMOT OepuliHu V3 UWYUra OJIaJIu.
bemopnapra anomatiap maigo OynaraHja KaHaall ajgoka KWJIUII KEPAKIUTH XaKuja
MabJIyMOT OCpUIIUIIN KEPAK.

o Vaunu-y3u mexwupuw. bemopnapra, aifHuKca 10KOpH XaB( ocTHa OYIraHIapra,
2-3 OocKkMYJard BapuKolleie Oenrwiapy Y4YyH Y3WHU-Y3U TEKIIUPHUIIra YpraTHiil
MyMKHUH. by y3uMHU-y31 nanmnaciam Ba >KMHCUW OJIaTHU BU3yall TEKIIUPUIIHU Y3 UUYUra
OJIMIIIA MYMKUH.

* [Ipogunaxmux uopanap. bemopnapra nporiIakTHKa YopaJapruHu KYPHIIl TaBCHSI
KWIMHUIIN MyYMKHWH, MacaJlad, KaTTUK CYy3HII UINITOHJIAPUHN KUUUII Ba KapoxaTiapJaH
KOYHIII.

» Uxmucocrawean macnaxamiap. BapuxoneneHu puBoxiIaHUII XaBhu OYiran
Oemoprap 3apypar TyFUWITaHAAa ypoJoOr Ba aHAPOJOINIAP MaciaxaTHIaH YTUIUIApU
kepak. by €prok opramwmapunuHr YTT Ba nonmiep ckaHepiaml KaOW JUArHOCTHK
TEKIIUPYBJIAPHU Y3 UUUTA OJIUIIIN MYMKHH.

* Unousuoyan napsapuws pedcanapunu uuiiad yuxuwi. babv3u  Xomappa,
BapuKOIlEJIE Tapuxu Oynaran Oemopiapia KaWTamaHuil €Ku acopariiap XaB(QuHH
OOIIKAPUIIT YYyH UHIMBUIYaJ TAPBAPHUII PEKaTapH Tajad KUIUHUIIIN MYMKHUH.

Nkxunamum npoduiakTMKka MyHTa3aM OYIuIIM Ba MyTaxaccuciap Ouiad
TEKIIMPYBJIAp Ba MacjiaxaTlapHU Y3 HUWra OJUIIM Kepak. YPOJor-aHIpoyior Ba
XKappoxJap UKKAJIaM4u npoduiakTika Ba Bapukorienenu naBomnarn Oyinda TETHIILTH
Makara sra OYIuIiapyu Kepax.

2.5. Yuaamuu npodujaKkTHKA.

BapukouieneHuHr yunaMyu Npo@QUIAKTUKACH YOy Kaca/UIMKJIApHU OOIIMJIaH
Keuupran Oemopjapra KapaTWwirad. YuwiamMud NOpoduiIakTHKa Taadupiapura
KyWujaruiaap Kupaiau:
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* Unoueudyan oasonaw e6a acopamiapuu Oowkapuui. Bapukonene OViaran
Oemopiapra HHIMBHIAyal J[JaBOJIAHWII Ba TNapBapUlliall, NIy >XyMJaJaH Kepak
Oynranna >KappoXJIMK apajlallyBlIapd Ba acopaTyiapHu OOMIKApHII TaKIUM STUIIUIIN
Kepax.

* Mynmaszam mexwupyenap ea nazopam. Bapukouene tapuxu Oyiaran 6emopiap
yposior €KHM JKappoX TOMOHMJIAH MYHTa3aM TEKIIUPYBJIaH VYTUIUIApU Kepak. by
peruauBiap (KaWTamaHunuiap) €ku OOMKa MyaMMOJIADHU ¥3 BaKTHAA aHUKJIAII
MMKOHUHU Oepaju.

e [lcuxonoeux époam. Bapukouenenu OomgaH KeuupraH Oemopnap ymdy
XOJATIAPHUHT OKUOATIApUHM EHTUII Y4YyH IICHXOJIOTHK EpJamMra MyXTOX OYmuiu
MyMKHUH. TepaneBT ki MacIaxaTYUHUHT EpamMu xyaa Goigany OYauimm MyMKHIH.

* Tavaum  bGepuw  maoddbupaapu. bemopnapra YKyB  MaTepHaliapu  Ba
KalTaJaHUIUIAPHUHT OJJIMHU OJIMIN Ba EPFOK OpraHJapvHU MapBapHiuiam Oyiinya
yMYMHI Maciaxatiap OepHIIdIg Kepak.

* Xaspaapnuu b6owkapuw. bemopiapra BapukoIejae pUBOKIAHUIIN OuIaH OOFIUK
xaB(duapHu OolKapul Oyiinua TaBcUsUlap OEpWIMIIM MYMKHH, MacajaH, TYFpH
TUTHEHUK TTapBapHIIIIAIl Ba DXTUET YOpaIapHu.

VYunamuu npoduiakThka yopaiapu xap Oup OeMop ydyH yJIapHHUHT Tapuxu Ba
XOJIATUHUHT XYCYCUSITJIAPUHM XHUCOOTa OJITaH XOJiJla WHJMBHUJIyaJl paBHINJIa aMmalra
OLIMPWIMIIK KEpakK. YpoJOr-aHApoJor Ba IICUXOTEpaneBT KaOW MyTaxaccuciap
ywiaMyd NOpo(UIaKTHKaHW amaira OIIMpUIUIapM Ba TETMUUIM Majlakara »sra
Oynuinapu kepak. MyHTa3aM TEKIIUPYBJIAp Ba Ha30paT yulaMyd MpopUIaKTUKAHUHT
acocHil TapkuOuii Kucmiapu 0yinu0, OEMOpPIAPHUHT SXTHEXKIAPUTra MOCTAIITUPUIIHUILN
KEpakx.
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3. BAPUKOILEJIE PEABUINTAIUACH.

3.1. PeaOuauTanuMssHUHT MAaKCaIH.

PeabunuTanusHUHT MaKcaau — ypyF TH3UMYACH TOMHUPJIAPWHHY JIMTUPJIAII aMajra
OIIMPUIITAaH OEMOpPJIAPHUHT COFJIMFUHUHT SHT SIXIIM TUKJIAHUIIWHH, CIEpOorpaMma Ba
Xa€T cudaTUHU SXIUAIAITHA TAbBMHUHIIAIIAH HOOpaT.

3.2. 3apapaaHra ab30 éKM TU3MMHHMHI OY3WJIraH QyHKUMSJIAPUHU TYJIUK EKU

KHCMaH TUKJIAI éKM HYKOJITraH QYHKIUAJIAPHU KOIJIALLL.

Bapukouene wmaBxynnuruaa peaOuimuTanus KWIUII MOSK OpraHjiapd Ba
CIEpPMATOTE€HE3HUHT Oy3WwiraH QYHKUUSJIAPUHU TYJIWK €KW KUCMaH THUKIIAIITa,
IIYHUHTACK WYKoNraH (YHKUMSUIADHU KOMIIEHcalusiamra kaparuwirad. bynra
CIIEpMATOT€HE3HU THUKJIAL, LIIYHUHIJEK, acOpaTyiap Ba PEUUAUBIAPHUHT OJAUHUA OJUII
KUPaJIH.

3.3. VTKkup pHBOKIAHraH NATOJOIHK KAPASHHUHT TYTall¥ NAiiTHAA TAHAHHUHT

(haoansATUHH yULIA0 TYPHII.

Bapuxomnenenn = MaBKymuruga — peaOuiauTanus — KWIWII, — [IyHUHTJIEK,
PUBOXIIAHTAH MATOJOTUK KapaCHHUHT Tyramu JaBpuja MOSK (PYHKIUSCUHU
SAXIIWIAIIHY XaM ¥3 uuura ojiagu. by TYIuK TUKIaHuIl Ba OEMOPHUHT HOpMaJl KUHCUI
daonugaTra KaWTUIIMHU TabMHUHIANIAA MyXUM Kagamaup. Tana QyHKuusmapuHu
KyJU1a0-KyBBaTJIalll OFPUKHU KaMaWTHUPHII, MOSIKJIAp apXUTEKTOHMKACWHU THKJIAIIL,
acopaTJIapHU OJAVMHU OJIUII Ba HOPMaJl KUHCUM Xa€THM TabMHUHJAII YOpajlapuHH Y3
WYUra OJIaJiu.

3.4. IllukactjaHran opranjap ¢€éku TaHa TH3UMIAPH (QYHKUHUSIAPUHHU
IXTUMOJINI OYy3WJIMIIMHHA OJIIMHU OJIUI, IPTA TANMIXUCJIAII Ba KOPPEKI U
KHUJIMIIL.

Bapuxoriene maBxynnuruaa peabuauTanys KAJUI OTyHUHTJEK, MTUKACTIaHTaH
opranyiap €k TaHa TU3UMJIAPUHUHT MyMKHUH OVJIraH Oy3WTUIIUIAPUHUHT OJIMHU OJIUIII,
9pTa TAlIXUCIall Ba TY3aTUIIHU Y3 WYWTa oJaau. by OEMOpPHUHT THUKJIAHUII
xKapaCHUIard MyXUM KUXATIUp, YyHKU Oy KacaJuthkiIap OuiiaH OOFJINK Y30K MYIIaTIINd
oKubaTiIap Ba acopaTyiapHH OJAMHH OJHUII €KW MUHUMAJUIAIITUpHUINTa EpaaM Oepanau.
Opra apanamyB Ba OY3WIMIUIAPHM Ty3aTUIIl OEMOpJIapHUHT HOpMasl (PaoJIUSITUHU
THKJIAITa Ba CIEPMATOTCHE3HU SAXITIIIAITa €pam oepasu.

3.5. HorupoHJIMKHHUHI OJ/IMHU OJHUII Ba 3XTUMOJIMHM NACANTHPHIL.
Bapukonene wapxyanuruna OemylITIMK 53XTUMOJUMHM OJJAMHU OJIMII Ba
KaMalTUpUIll OEMOPHUHT ONTHUMAJl COFJIMFUHU TabMHHJIAIIAA aCOCUN POJIb YHHAWIH.
Ymly XonatiaapHu 3pTa aHUKJAII, IIYHUHT/IEK, CaMapalid JaBoJiall Ba peaOuiIuTalus
yopaJlapy MYyMKUH OVyiraH (yHKIMOHAJI YEKJIOBIAPHUHT OJAMHMU OJUIIra, Xaér
cu(aTUHU AXIIWIAILITa Ba acopaTiap XxaBQUHU KamauTupuilra Epiam oepaiu.

3.6. Xaér cupaTUHU AXIIAIALL.

Bapukorene Mapxymauruga Xaé€t cudaTHHHU SXIIWIANI YHA d3pTa aHUKJIAII,
eTapiy Japakaja JaBOJAHUIN Ba KEWHHTH peadunutaius OwiaH OOFIHuK. YOy
XOJIATJIAPHUHT OJIIMHY OJIMII Ba JaBoJiail OVinda camapaiu dyopa-tagoupiap Hadakat
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PENPOAYKTUB CAJIOMATIMKHU cakjamira, Oalku OeMOpJapHUHI TICHUXOJIOTHMK Ba
WKTUMOUM (DapOBOHJIMTMHHU AXIIWIIAIITa XaM €paaM Oepaau. 3aMOHABUM JMArHOCTHKA
Ba JaBojall ycyJuiapuaaH QoiJasaHuIl HMKOHUSATUHUA TabMUHJAII, LIYHUHTIIEK,
peabmwimuranus kapa€HuIa KyiaO-KyBBaTjall BapuKollelde OWiIaH Ayd KelraH
WHCOHJIAPHUHT TYJIMK Ba (DapOBOH XaéTUHM TabMUHJIAIIIA MyXUM POJIb YIHANIH.

3.7. BeMOpPHHMHI MeXHAT KOOMJUSITUHU CAKJIA0 KOJIHUIII.

Bapukoniene 0ynran OeMOpHUHT MeXHAT KWW KOOWIHSTHHHU Cakjiaad KOJHII
THOOMI EépAaMHUHT MYXHM KUXATH XucoOjaHaaw. Tamxuc, maBojamr Ba KEWWHTH
peadWMTAIMSIHUHT caMapayii  ycyJurapu HadakaT COFIUFUHM THKIJIAINTA, OalKu
6emopHU (haos XaéT Aapakacuja cakjalira xaMm KapaTHJIraH.

3.8. bBeMOpHMHI KAMHUATIa NKTUMOMA MHTETPAIUACH.

TubOuit peabunuranuss OunaH Oup BakTga OEMOPHH WXTHUMOUN KYiiab-
KyBBaTJIalll Ba JKaMMATIa MOCJANIMIIHA TabMUHJIANI MYXHM axaMmusrra sra. by
NcUxoJjiornap OujaH  MaciaxaTiallWIlHW, [IYHUHTAEK, WKTUMOUMM  MyXHUTra
MHTETPALMSHY KYJIIa0-KyBBaTIAIIHU Y3 MUUTa OJUIIN MyMKHUH.

PeaOunuranussHuHr Makcagu O€MOpHM TYIWMK XaéTra KaWTapuill, YHHUHT
MYCTaKWJUIMTUHA Ba jKamMoaT Xa€THJard HMINTUPOKUHU TabMunjgauyup. Iy Owman
Oupra, xap OuMp OEMOpPHMHI MHAMBUAyaJl XYCYCUSTJIApUHHM XucoOra OJMILI Ba yHra
peabunuranus >kapaéHUHUHT Oapua OoCKHWwIapuaa KyiiaO-KyBBaTjall Ba 3apyp
€plaMHH KypCaTUIl MyXUMIUD.

4, YU TYPIAATY TPO®PUIIAKTUKA EKU PEABUJIUTALIMSAAHU

VTKA3ZUIITA KYPCATMAUJIAP.

Bapukouenena yu Typaaru npopuiakTuKa Ba peabuianTaiys UIUIapUHU YTKa3UII
KACALTMKHUHT TypJid OOCKMWIapura MOC KeJNaJuraH aHWK KypcaTMajapra oJra.
bupnamun npodunakTuka OENyIITIMKHMA 3pTa aHUKJIAIl Ba JaBOJIAII, LIYHUHTJIEK,
OKMJIOHA KMHCUM Xa€THU pekalalThpuilra Kaparuirad. MkkunaMmuu npoduiaakTuka
aJJIaKauoH BapuKoliene Oenruiaapura sra OyiaraH HHCOHJapra, Iy >KyMJjaJaH camapaliu
JaBOJIAIll YCYJUIAPUHM Ba PEUUAUBIAPHUHT OJIIMHU OJUIIHM Y3 UUKUra Olaau. YulaMyu
npoduIakTUKa PENPOIYKTUB TU3UMIAPHUHT (HYHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPUHU THUKJIAII
Ba TACAWWIITHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH SPHUIIWITAH JaBOJIAlll HATIKAJTApUHU cakiad
KOJIUII, MyMKHH OYJIraH acopaTjapHU OJIIUHU OJUII Ba CHU(pATIN peadMIUTAIUSIHU
TabMHHJIAIITA KAPATUIITAH.

S. MPO®PUIIAKTHKA TYPJAPUHU YTKA3SHUIITHA AHUKJIAIII
ME3OHJIAPHU (XAJIKAPO CTAHJAAPTJIAP, JAJIUJIJIAPT A
ACOCJIAHTAH TUBBUET MABJIYMOTJIAPUT'A MYBO®UK).
BapukoueneHuHr camapaiu npopuiIakTUKacu Ba peadMIUTALUICH YUYH XalKapo

CTaHJapTjap Ba JaIWJIjapra acocjaHraH THOOMET Me3oHJapu OujiaH OelruiaaHaIuraH

TYpJIU )KUXATIApHU XKUCcoOra oyvil kepak. bupnamun npodunaktukaga acocuit yTUOOP

BapUKoOIEJIera MOMMIUIMK KaOu XaB() OMUIIAPUHU SpTa aHUKJIAII Ba MyHTa3aM THOOUI

KYpUKJaH yTuira Kapatuiaad. Ukkunamun npoduinakTika THOOUA apanalryBHU Tajgad

KWJIaUraH BapHUKOIEJICHUHI KIWHUK KYpUHMIIM OynraH Oemopiapra, LIIYHUHTJEK,

TaKpOpHil  BapuKoOlleJle Tapuxw Oynaran Oemopriapra KapaTwirad. Y4iaMyu
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npoduiiakTHKa Ba peadbuiIMTallvs JaBOJAllIaH KeWUHTU XOJIaTHU Ky3aTHI, MyHTa3aM
paBHUIla KEHUHTHU TEKIIUPYBIAP Ba PEIUAUBIAPHUHT OJJIMHU OJIMII Ba 03ara KeJHIlIu
MYMKHAH OYJIraH acopamiapHd KaMaTHpUII Y4YyH Tepamus camMapaJopJiMruHu
OaxonamHu ¥3 uuura ojaau. bapya me3onnap ymoy HO30JIOTUSHUHT NMPOPUITAKTUKACH
Ba peadWIUTAlUICH YYyH WHAMBUAYAUIAIITUPWITAH Ba caMmapaiu EHAAllyBHU
TabMUHJIATaH X0JIJ1a, FOKOPU TUOOUM cTaHIapTiapra MOC KeJUIIHN Kepax,.

6. PEABMJIMTAINUA MY OJIAXKAJTAPUHUHI BOCKNYH BA
KYJAMUWHU AHUKJIALIL ME3OHJIAPA
Nurad yukuiamarad.

7. PEABUJINTAIIMS BOCKHUYJIAPU BA KYJIAMHU
Maxcyc peabmiuranus ycyJaapyu MaBxy1 smMac.

8. TI‘/JIBBI/II?'I MNPOPUIIAKTUKA EKU PEABUJIUTALUSA JAPAKACHU
KYPCATUITAH IUATHOCTHUKA YOPAJIAPHU.
Maxcyc peabuimuraius ycyJjapy MaBxy/Jl YMac.

Q. JTAPAKACH KYPCATHUJITAH TUBBUH ITPOPUTIAKTUKA EKA
PEABUJIMTAIIUSA TAKTUKACH.
Maxcyc peabuinranus ycyJuiapu MaBxy/Jl dMac.

10. MPOPUIIAKTUKA BA PEABUWJINTAIUA TAABUPJIAPU
CAMAPAJIOPJIMTU UHAUKATOPJIAPU
Maxcyc peabuinranus ycyJuiapu MaBxy/Jl dMac.
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