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1. KNPUII KNCMHA

Ymby kiIMHUK mpoTtokomiap PecrnyOnuka HMXTUCOCIAIUTUPWITAH —YpPOJIOTHUs
unMuii-amanuii tT66uér mapkasu (PUYHATM), “Y36eKHCTOH yposoriap HIMHii
xamusAth, Ba TomkeHT THOOMET akajae-MusACcH yposorus  KadeIpacuHUHT
MmyTtaxaccuciapu, EBpoma yponormapu accommanusicu (EAU) TaBcusiiapu Ba coxa
Oyiirya OJTUMMIIAPHUHT MabJIyMOTIIapU acoCH/Ia Tal€éparaH.

Myammudnap Typyxu XalkKapo 3KCIEpTIapHUHT (UKPIIApUHU TYIUK KyJuiao-
KyBBaTJIaliJ1 Ba KJIMHUK MPOTOKOJUIAP HAIIP ATHITAaH NalTAa 3KCIepT-MyTaxaccuciap
YUyH MaBXyJl OYJraH 9HT XakKKOHHUH MabJIyMOTIapHU H(OAATAINHA TabKHUIJIAII Kepak
ne6 xucoOnaiaunap. KnuHUK mpoTokoimap Xed KAadyoH ajlloxuja OeMOpHHU JaBOJiall
TAKTUKACHHU aHUKJIAIJa KIWHUK TaXpHOAaHUHT YpHUHHM Ooca OJMaiau, akchHYa
OEMOpHUHT ¥3Ura XOC XyCyCHUSTJIapyu Ba HUMaJapHU ad3an KYpUIIMHU XpcoOra ojraH
X0J1/1a TaHJIOB KUJUIIra épaam oepaju.

Munnuii kimuauk npotokosuiap XKT-10/11uunr N31, 32, 40, 41 / GA90, GA91,
GC40. GC50 mmdpnu mnpoctata O3MHMHT XaB(CU3 THUMNEPIIAZUSICH KacaJIUTHU
(BPH), Owunan kacajulaHraHn OeMopyiapHM  JaBoJialll, peaOWauTalus  Ba
npoduIakTUKaIapuHu oJubd Oopwuiia Kyiama XucoOnaanub, PecnyOnrkamMusHUHT
ypoJior-mudokopu Mapxya 0yiaran 6apya [IIMmapuna KynnaHumamm.

XKT-10
Kon Homn

N40 IIpocTaTa 0€3MHUHT TUNEPILVIAZUICH
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N40

N41 IIpocraTa 0e3MHHMHT AJIUFIAHUIIN
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41

N41.0 YTKup npocraTut
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.0

N41.1 CypyHKa/JIu npocTaTuT
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.1

N41.2 IIpocrara abdcceccn
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.2

N41.3 IIpocTraTta 0e3MHMHI KOBYK SULJIMFJIAHUIIM OWJIaH Oupra
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.3

N41.8 IIpocTaTta 6e3MHMHT 00MIKA SVTMFIAHUILIN KACAJUIUKJIAPH
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.8

N41.9 IIpocrata 0Oe3MHMHr OOIIKA SJUIMFJIAHMLILIM  KACAJUIMKJIAPH,
TacHUJIaHMAaraH
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.9

N31 KOBYKHUHI HeiipOMYCKYJISIp AUCPYHKIUACH, TACHUPIaHMATaH
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N31

N31.8 KoByKHUHT 0o1mKa HEHPOMYCKYJISIP KacaJUIMKJIapH,



https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N40
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.0
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.1
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.2
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.3
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.8
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N41.9
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N31

TacHU(pIaHMAraH
https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N31.8

N32.8 KoByKHMHI 00IIKA AaHMKJIAHTaH KACAJIHKIAPH

https://icd.who.int/browse10/2010/en#/N32.8
XKT-11
Kox Homu

GA90 IIpocTaTa 0€3MHUHT THNEPNIAZUACH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#978159279

GA91 IIpocTaTa 6e3MHUHT (OMIKA AIUFIAHUILIN KACAUIUKIAPH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1594247995

GA91.0 CypyHKa/jau npocTaTuT
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#249426483

GA91.1 IIpocTaTa abcceccn
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#2054202062

GA91.2 IIpocTraTta 6e3MHMHI KOBYK SULJIMFJAHUIIM OUJIaH Oupra
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#523988824

GA91.3 IIpocTara Tomuiapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1779539865

GA91.4 IIpocTaTa 6e3u1aH KOH KeTHIIH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#257577485

GA91.5 [Ipocrara 6e3unuHT aTpoduscu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#2079785714

GA91.6 [Ipoctara G€3UHUHT TACT Aapa)kaid UHTPA’TIETHIINAT 3apapilaHuIITn
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#515690344

GA9l.Y IIpocTaTa O€3HMHHUHT oomka cneunguk AJITMEIAHUIILTH
KaCAJLITMKJIaApH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1594247995%2Fother

GA91.Z IIpoctata Oe3MHHUHr OOmMIKA SJUIMFJIAHMILUIM  KacaJUIMKJIAPH,
TacHuJIaHMAaraH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1594247995%2Funspecified

GC50.0 I'mnepakTuB KOBYK
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1118102209

GC40.60 |I'mmepakTHB KOBYK YaHOK ab30J1apH MpoJancu oujiaH oupra
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1660956219

GC50.1 KoBYK ce3yBYaHIUTHHUHT MACAUTAHJIUTU éKM HYKJIUTH

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1796397654
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GC50.10 |KoBYK Ce3yBUAHJMUIMHUHI MNACAUTaHJIUIU €KH WYKJIUTH YaAHOK

ab30J1apu npoJiancu Ouian oupra
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1381950999

GC50.1Y |bomka aHUK/JIAHIaH KOBYK Ce3yBYAHJUIMHMHI NACANTaHJIMIU EKH
HYKJIUTU
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1796397654%2Fother

GC50.1Z |KoBYyK  Ce3yBYAHJMIMHMHI  MacaiiranjaMru  €Ku  HyKJIHWIH,
TacHU(pIaHMAaraH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1796397654%2Funspecified

GC50.Y KoBykHMHr 0OomKa AaHUKJIAHTaH QYHKOMOHAN Oy3WJIMILIAPH,
TacHU(pIaHMAaraH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1494945361%2Fother

GC50.Z KoByKHMHI QpyHKIIMOHAJ Oy3WIHIIJIAPH, TACHU(IAHMATAH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1494945361%2Funspecified

Mu/uivid KIMHUAK NPOTOKOJHHU UILJIA0 YMKHII BA KAWTA KYPUO YMKHUII CAHACH.

Munnuit kmuHuk npotokon 2025 #unpa ummad uukwirad, 2028 imnma kaiita
Taxpupianrad. IIpoTokonHu KaiTa KypuO YWKUIIT Xap S5 Huiaga €KM TalIxucall,
naBojail, peabwinTanus Ba nmpoduiIakTUKa OViWdYa Aanuiuiap Aapa)kacu Y3rapuiiu
Ky3aTWJITaHJla amajira OmUpUIaIn.

Muiinii KJIMHUK MPOTOKOJHU UILIA0 YUKHII YYYH MAChyJ OyJIraH TAIIKWJIOT.

PecnyOnrika UXTHCOCTAIITHPUITAH YPOJIOTHS HUIMUK-aMaauidi THOOUET MapKa3u
(PUYUATM).

Niuruu rypyx an3oapu Ba myasaudguiap:

Myxrtapos Illyxpar TypcynoBuu - T1.¢.n1., mpodeccop, Pecmybnmka
UXTUCOCIIAMITUPUIITAH YPOJIOTHUS WIMHI-aManuii THOOMET MapKa3u TUPEKTOPH.

OxkunoB Papxoa AraynnaeBud — T.¢.4., mpodeccop, Tomkent TubOuér
Axanemusicu yponorus KadeapacuHUHT MYIUPH.

Hocupos ®ypkatr PaydoBuu — T1.¢.1., PecnyOnuka wuxTHUCOCHAIITHPUITAH
YpOJIOTHsI WIMUK-aMaliuii THOOUET MapKa3u, UMUK TAAKUKOT JJabopaTopusicu OyIumMu
MYIHPH.

XoxumetroB Toup Aod6acoBuu — 1.¢.H., PUYUATM ypoamnamuka Oymumu
MYyJIUPU

Kaxxapos /Iuamypona YiaamoBuy - ypoauHaMuKa 0YIUMUA XOIUMA

Takpusuuiap:

YcynoaeB AxbuiOexk YoamonkynoBud - KP M®A myxOup-av3ocu, T.¢.1.,
npodeccop, N.K.Axyn6aeB Homuaaru Kuprusucton JlaBnat THOOUET akaaeMHUsICHHUHT
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M.T.TunanueB HOMHUAAru YypoJOrdUs Ba aHApoJorus OyinMya [uIjoMraya Ba
JTUIUIOMJIaH KEMUHTY TabJIuM Kadeapacu MyIupH.

Oapames ®@aiizynaa KOapameBuu — T1.¢.1., npodeccop, PaproHa xamoar
CaJIOMaTIUTd TUOOMET MHCTUTYTH, JABOJIAI MUIUIApU OYiMYa MPOPEKTOpP, YPOJIOTHs Ba
OHKOJIOTHS Kadepacu MyJIUpH.

Muiiuii KJIMHUK MPOTOKOJI JIOUUXACHHUHT MYXOKAMACH.

Muunii  KIMHUK  [pPOTOKON PecnyOiivika UXTHUCOCHAIITHUPUITAH YpOJIOTHUs
wiMuii-aManuid  TMo6meér mapkasuHuur 2025-imn 19-maiinaru Ne7-connmu Mnmuit
KOHraly WUFUIMIuAa Kypud YMKUITraH Ba TaCAUKIaHTaH.

Mwiinii KJIMHMK HPOTOKOJ Ba CTAaHAAPTJAPHH TeXHMK Oaxojam Oyiimua
IKCHEPT XYJIOCACH Ba TAXPHUPJIAIL:

Kapuer Caupaxpop CaumpaciaanoBu4, TuOOMET XOAUMIAPUHUHT KacOuWi
MaJaKaCMHW PUBOXJIAHTHPUII MapKa3u, ypojoruss Ba Hedposorus kadenpacu
JOLIEHTH, T.(. 1.

Arzamxomxaes CampanBap TanaroBuu - TomkeHT nenuatpusi THOOUET
MHCTUTYTH, Y poJjorus Ba Oonanap ypojoruscu kadenpacu Myaupu, T.¢. .

Muiuid  KJIMHHUK  NPOTOKOJA Ba  cranaapraapau  CorIMKHH  cakjaa
BA3UPJUTHHUHT JKCHEPT TypPyXH MYTAaXacCHUCJIApPHM TOMOHHAAH YTKa3WJIraH

O0axoJiam OyH4Ya IKCHEPT XYyJI0CACH:

Ma3kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTAaHAApT Y30ekucToH PecryGmukacu COFTHKHM CaKIaIl Ba3HpP
Vpunbocapu bacutxanoa D.M, Tubouii cyrypra 6omkapmacu Oommmuru 1. AnmMapnaHoB, KIMHUK
MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHJAPTJIAPHU WILIA0 YMKHUII Ba skopuid atum Oynumu Oonumru III.P. Hypumosa
OOIIYMIINTH/IA, KIMHUK MTPOTOKOJIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU WILIA0 YMKUII Ba )KOPUN STHII OYIrMU Oo1
myraxaccucu I JxymaeBa Ba  erakum  Mytaxaccucu — H.PaxumoBamap  ToMOHUIaH
MYTaxaCcCUCIAPUHUHT TAIIKWINNA Ba yCIIyOUid KymMaruaa uinuiad YnKuiraH.

Kuckaprmanap pyiixatu

5-AP — S-anbda-penykraza

A’ — AHTHarperaHtiap

AK — AHTHKOAryJIIHTIIap

I'K — ['mnepakTuB KOBYK

AT — JuruporectocTepoH

EVA — EBporma yponoriapu acconuanusicu
NAT — WUrTpuit-antoMuHu-TpaHaT
NBO — HNudpaBe3nkan oOCTPYKITUS
%01 — HcOoTmaHranivk gapaxxacu
nn = Nmonununuk nHTEpBaAIN
KT — Kommtorep Tomorpadus
KTP — Kpucramn-tutanun-pocdar
KT® — Kanwuit-tutanun-gocdar
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KT - Konrokyanap ¢punbrpanusicu Te3nuru

KCX - Konauk cuiiauk XaxxMu

OIl - OwaBuii MOJUKINHHUKA

OIIT - OwunaBuil MKUPOKOPIUK MOJTUKIUHUKACH

MPT — MarnuTt-pe3oHanc Tomorpadus

I1b — [IpocTaTa 6e3u

I[MIBXT — [IpocTaTa 6e3MHUHT XaBCHU3 TUNEPILIA3UACH

IIBXTIO — [IpocTata O€3UHUHT xaB¢cus IIPOCTATHUK
00CTpyKIUSICH

I[ICA — [Ipocrarciennduk aHTUTeH

TICIC — [TacTku culIUK WysUIapyu CUMIITOMIIApU

IITYH" — [Ipoctata G€3MHUHT TpaHCYPETPa UHIU3HUICU

I[ITYP - [TpocTaTa 6e3UHUHT TpaHCYpETpas PE3EKIUSICH

19T — [To3utpon sMuccuoH Tomorpadus

PKT — PannomuzanusiaHral KIMHUK TaAKUKOT

cin — Cuiinuk iymiapu uHGEKIUsICH

T - TaBcusinap napaxacu

TOIL — Tepu opkaii HUCTOCTOMMUS

TPYTT — TpaHcpekTaln ynbTpaTOBYII TEKIIUPYBH

TYP — TpaHcypeTpai pe3eKuus

VCT — S"TKHp CUMIVK TYTHWJINIIN

YTT — YIITpaToByll TEKIIUPYBH

¥X — YMymuii xaBg

dJ1D-5 — dochoaumdrcTepasza 5 Tun

XKT 10 - Xankapo kacaumkiap Tacaudu 10

ul Mo - Huknuk ryano3uaMoHodocdar

DOXH — Opextunl QYHKIUSHUHT XaJIKapo WHIACKCH

HoLAP — [IpocTaTa GE3MHUHT rOIBMUMN JIa3epin a0AUICH

HoLEP — IIpocrtara OC3MHUHT rOJIbMUM Ja3epiu
SHYKJICALUSICU

HoLRP — [TpoctaTa GE3WHUHT TOIBMUH JTa3EPIIU PE3CKITUACU

IPSS — [IpocTara oe3u KacaJUTUKJIapuia XaJKapo
cumnromsap uHaekcu (International Prostate Symptom
Score).

LBO — Jlutwii Tpubopatu

PCAR — TaxmuHut ailjlana  MaWJgoOH K02 bUIIHEeHTH
(Presumed circle area ratio)

TUMT — TpaHcypeTpan MUKPOTYJIKHHIN TEPMOTEPATUS

TUNA — Tpancyperpan urHanu abasus

TUVP — [IpocTaTa 6€3MHUHT TpaHCYpETpasl BaopU3ALUSICH

DRE - [IpocTaTta 6e3uHUHT OapMOK OWJIaH peKTasl TEKITUPYBU



Ma3skyp HO30JI10T' s oyiinua Mwuiiui KJIUHUK NMPOTOKOJTHUHT
(poitananyBYHIAPH.

V36exucron Pecnybnukacu CofuKHU cakJanl Ba3UPJIUTH,
UXTUCOCJAIITUPWITAH  ypOJIOTUS WIMUM-aMauii TUOOMET Mapkasu, MapKa3HUHT
IOpUAMK MakKoMra jsra OyiaraH Quivasiapu, MapKa3HUHT BHIoSAT Kynm TapMOKIU
THOOMET Mapka3u Heruzugaru puimannapu, Oauil TabjIuM Myaccacajapu HETU3UIaru
yposorust Oynuminapu, BunosT kyn tapmokiu tuoouér nmonmkimaukacu, Tyman/Illaxap
THOOMET Mapkasiapuaard yposorus Oymumiapu, Tyman/lllaxap xym TapMOKiIH
TUOOMET MONMKIMHUKACH YPOIOr-IIH(POKOpIapH Ba OUJIaBUN MU(OKOpIApH.

Ma3kyp Ho30/10rusl 0yiiM4a KJIMHUK NPOTOKOJra TYFPH KeJjaauran OemopJap
Tou(acu.

Dpkakjapaa HOHEMpPOreH MacTKU CHUWIMK MyJjjgapyd CHMIOTOMIIApU Ba MpocTaTa
O€3WHUHT XaB(PCU3 TUNEPIUIA3UACH KacaJuTuru Oyiran 6emopiap.

Januninapra acocJaHrad THOOMETHUHT JAJIWLIAPH JaPAKACH HIKAJIACH.

JanWIJIAPHUHT HCOOTIAHTAHJINK AaPasKACHHU 6aX0J1aIl HIKAJACH
(TamrxucJIam apajanryBJIapu YIyH)

JannIapHUHT MCOOTJIAHTAHJUK JapaKacH

Pedepenc ycyn €pmammma HazopaT OoCTHAA YTKAa3WITaH TAAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIU
1 | mapxmapu €ku MeTa-TaxJuia €paaMuia paHAOMHU3alUsIIaHTaH KIMHUK TaIKUKOTJIApHU
TU3UMJIU IapXHU

Pedepenc ycyn Hazopatm OunaH VYTKa3WwIraH apuM TaIKUKOTIap EKU alpum
paHIOMM3aLMUIAHTaH  KJIMHUK  TaAKUKOTJIap Ba Xap KaHgal JAu3aiiHaaru
2 | TAIKUKOTJApPHU THU3UMIIM paBUIIa KYpuO YHKWIMINM, MeTa-TaxXJIwi Epramuia
paHJAOMU3ALUSIIAHTaH KIWHUK TAJKUKOTIAPHU THU3UMIIM paBHIIIA KYpUO YUMKUIHUIIN
OyHJ]aH MyCTacHO

Pedepenc ycyn €pnamuaa u3una Ha3oparcus €KW ypraHuiaa€TraH yCyJjaH MYCTaKuJl
3 | Oynmmaran  pedepeHc  ycyn — €paamMuaa  YTKa3WwiIraH — TaIKUKOTIAp  €KH
paHaOMHU3alMsUIaHMarad KU€CU TaIKUKOTIIap, 11y ’KyMJ1aJaH, KOrOPTIU TaJKUKOTIIap

4 | Ku€cnanmaras TaaKUKOTIAp, KIMHUK X0JaT TaBCU(pU

ol

MYOJ'Ia)KaHI/IHI‘ TabCUP MCXAaHNU3MH aCOCJIapH €KU OKCIICPTIIAp XyJI0CaCu

JaauyIapHUHT UCOOTIAHTAHJIMK JapaskacHHU 0axoJan mKaJacu
(mpoduaakTHKa, JaBoJAII Ba Pea0WJINTAIMOH TA0OHPIAP YIYH)

JaJIMNJIApHUHT HCOOTIAHT AHJIMK IaPaKacu

Merta-Taxaun €paaMuia paHAOMUBANMUIAHTAH KIMHUK TAJAKUKOTIAPHU THU3UMIIA
paBuIIAa KYpUO YNKUITUIIH

AlipuM paHIOMHU3AIMSUIAHTaH KJIMHUK TaJKUKOTJIAp Ba Xap KaHAall au3ailHjaaru
TAJIKUKOTIAPHA TH3UMJIM paBUIIJA KYpUO YHMKWIHIIH, METa-TaXJuia EpaaMuia
paHJIOMU3ANMSIIAHTAaH KIWHUK TAJIKUKOTIAPHW THU3UMIIM PaBUINIA KYpPUO UUKUAIUIIHA
OyHIaH MyCTacHO.

3 | PanmomuzanusmanMarad KH€CUi TaAKUKOTIIAP, Iy )KyMJIaJaH, KOTOPTJIM TaIKUKOTIIap

Kuécnanmaran TagkukoTiaap, KIMHUK X0JaT €KUM XoJlaTiap cepusich TaBcudwu, “xomnar-
Hazopatr’ TaJKUKOTH
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MyosaxaHMHI TabCHUP MEXaHU3MH acociapu (KIWHHKA OJJIHd TaIKUKOTIAp) EKu
JKCIEPTIIAp XyJI0Cacu

TchmmapHnHr HIIOHYIHJIHMK JapaKaCuHHU 6ax0.11au1 IIKaJIaCcH

TaBCI/ISIJIale/IHF HINOHYJITWI/INK Japaskacu

Kyunu taBcus (6apua KYypHO YUKWITaH camMapaJopiiiK ME30HIapH (HaTmKalap) MyXum
A | YypuHHM oJrataiian, Oapya TaIKUKOTIAPHUHT METOMOJOTHUK cudatu roxopu Exu
KOHHMKAPJIM Ba KM3UKTHPAETTaH HaTMKaIap OYiinda Xyjocaaapy KeJIUIINITaH)

Mlaptiau TaBcus (alipuM KYpuO YHKWITAH camMapalopiuk Me3oHiapu (HaTuxkaiap)
MyXUM YPUHHU STaJIalid, alpuM TaJKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK CU(]aTH HOKOPH

B KM  KOHHMKApiu Ba/éKM  KHU3UKTUpA&TraH HaTKauap Oyiimua Xynocaiapu
KEJIMIIMIIMATraH)
Kyucus taBcus (cudativ panwuiap KeITHPUIMAra, Kypud YHKHITaH caMapaopiiuK
C | MesoHnapw, HAaTWKajJap) MyXUM VYpUHHH Odrajulamaid, Oapua TaJKUKOTIAPHHHT

METOJIOJIOTUK cHU(aTH TacT Ba KU3UKTUpaETraH HaTWxkamap Oyiiuda Xyrocajaapu
KEJIMIIUIMaraH.

Ymiby 6aénHoma mpocTaTa 0O€3u pakd €KUM CHUAMK-TAHOCWI ab30JapUHUHT
Oolka YcMma KacajuTMKIIapu [ICHCuu KeNTUpUO YMKapranga €xu [ICHUCHuur éHom
KacaTMKiIap (MacajiaH, OFMp KaHIM JuadeT €KUM HEBPOJIOTHK KacaJUIMKIap), JOpH
BOCHUTAJIApH, CUMINK WYtapu HHOEKIIUICH (CﬁH), aBBaJI YTKa3WITaH YaHOK ab30JIapu
KAppOXTUKIApH €KUM JKapoxaTh Tydainm ro3ara Kelumid Kaljg dSTUITaHuaa
KyJUlaHWIManan. Ymoy KacaJUIMKJIApHU TalIXMCIall Ba JaBOJialll yCyJUlapu Yoy
06aéHHOMA ToMpacura KUpManu.
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2. ACOCHU KUCM

2.1. Kupum

Kacamnuk cumnromnapu naifo OYnumuHUHT yprava €mu — 60 €mHU TaliKuiI
stagu, amMmmo AKlllna 50-59 émnarn spkaxmapaunr 40 %pnpa TIBXIDT Genrunapu
aHUKIaHaau. 65 €mman omrad 3pkakiaapHUHr 30 %J1a KaCAUIMKHUHT TYJIWK KIMHUK
TacBMpPH Kaiix stunanu. B yrumy 6unan IIBXT GulaH KacalaHUII Japaskacu OLIaau
Ba XaETHUHT TYKKW3UHYM YH WAJUTMTUA SHT I0KOpU HyKTacura etaau (90%). [Ipocrarta
OC3MHUHT TMaJblalUsga aHUKJIAHUIIM MYMKWHH OYnraH karramamumu 60 &mparu
spkaknapaa 20% xoiapaa Ba 80 €umu spkakiapaa 43% xoinapaa yupaiau. AMMo
npocTara 0€3MHUHT KaTTAJANIUIIN Xap JOUM XaM KJIMHUK TacBUp OusiaH OOFJIMK 3Mac.
XaéTHUHT Xap Oup KeHMMHIH YH HWIIMIruAa NacTKU CUNAMK WYIapu CUMITOMIAapu
OYnraH spKakiap COHM UKKU OapaBap Kymasiiau.

Opon neHrusm OYHM axoJMCH YpTracuja YTKa3wiaraH TaakukoTaa ¢mm 50 maH
omran Oemopnapaa IIBXI" Oenrumapu 3,1% xommapaga aHukmanrad  [1].
Kopakannoructon Pecny6nmkacy Xyayauaa yTkaswiaran Tagkukorna IICHC 6unan
KacaJJlaHTraH OeMOopiIapHUHT akcapusaTh (65%) Oy kacamuuk €éuapu OuinaH OOFIUK 1e0
Xxuco01a0, ¥3 XONaTUHU ONTUMHUCTHK €KM YyMYMaH KOHUKapiH Ae0 KaOysl KWIHILIapu
MabiyM OVnnu. bemopnapHunr aturu 35% kena)kakja ro3ara KeJIHIIA MyMKUH OYiraH
XOJaTUHUHT EMOHJAIINININTA canOuii MyHocabataa Oynraniap.

Kymummuk kekca spkaxiapaa kamuaa ourra [ICUC maexyn [2]. Onmataa yiap
SHTHJ Japaxaaa KedaJau Ba Kyduiu Oe30BTalMKHU TyraupMaiiau [11]. AmMMmo Oab3uaa
[ICHC puHaMuK paBMIIa PUBOKIAHHO Gopaan: 0ab3u GeMmopiapaa y CakIaHHG
Typaau Ba Kydasau, Oab3uiapuaa yHUHT UOJATaHUIIN KaMaWWIIM MYMKUH [9].
TICHC, onatna, IIBXI'ra Xoc 6y/IraH r’HCTONOIUK Y3rapuILiap OUIaH GUpra Kenajuraq
npoctata O€3MHUHT XaB(CU3 KaTTajallMIIM HATHXKACHAA fo3ara KejlaJuraH
uH(ppaBe3ukan obcTpykmus Ounan Oormukaup [3, 4, 7, 10]. TagkukoTiap NIyHH
KYpCaTIuKH, [ICHC Xap JOUM XaM TIpocTaTa Oe3W KacaJuTMKJIapu Tydaiim ro3ara
kenmMaiiam [9, 15]. TICHIC naToreHesnna KOBYK AUC(YHKIHSACHHUHT Xap X TypiapHy,
KyMIIAIaH JE€TPY30pHUHT TUIepakTUBIUry, runepaktuB KoByK (I'K) Ba cuiinux
YUKApUII Hyjutapyu Ba aTpodugaru TyKuManapaa OomKa CTPYKTYp €Ku (pyHKIHOHAT
V3rapunuiap [14] xam wumTupok sStumu  MyMkuH. [IBXIT mnartorene3uma Ba
PUBOXIIAHUIINAA SUUIMFIAHUAII XaM pojb YiHahau, ne® xucobmanamm [16]. bynmgan
TaIIKapy, Kymiab ypoixoruk Gyiamaran xonartnap IICUC cupaTtiiaa HaMoSH GYuImm
MYMKHH [9].

2.2. Ymymuii Tabpug
Ilpocmama o6e3unune xaegcus cunepniazusacu (IIbXI') npoctataHuHr yTyBUN

30HacHla CHJUIMK MYIIAKJIap Ba SMUTENUN XyKalpalapuHUHT niposudepanusicu OuinaH
TaBcU(IAaHraH TUCTOJOTUK Tamxucaup. by mpocrtata Oe3MHUHT mnepuyperpan 0e3
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30HACMHUHT YCHO KETHILIM HaTWKacuja Nainao OYJIyBUM Ba MACTKU CUWIMK Hysuiapu
OOCTpYKIMSICUTa OJMO KEITYBUM MOJIUATUOJIOTHK KacaJUTHUK [7].

Ilpocmama 6e3ununz xaeghcus xammanamuwiu atamacu 0e3 KaTTaJallraHaa
UIUIaTAJIAAN Ba OJaT]a MpocTaTta OE3MHUHT YI4aMHra acoCJaHraH TaXMUHUHN TallIXHC
xucobnananu. Ilpocmama 6e3ununz xaeghcusz npocmamux oocmpykuyusacu (I15XI10)
aTamacu OOCTPYKIHS «00CUM-OKUM» TEKIIMPYBU OWJIaH TacAUKJIAHTaH/a €KUM O€3HUHT
KaTTaJalllMIIuAa CUMAMK OKMMH TE3JIMTUHUHT Y3rapuild acocuaa Iryoxa TyFUIIraHja
unuiatunaan. Mugpasesuxan oocmpyxkyua (MBO) 0y KoByK OyiinHuacu €kd yperpa
(MacanaH, ypeTpa CTPUKTypacu) Japa)kacujaru OOCTPYKUMSHUHT Oapua IIaKjuiapH,
myHuHr ek [IBXIIO yuyn ymymuit atamanup.

2.3. JpkakjapAa HOHeHporeH NACTKH CHUIAUK HY/UuIapM CUMOTOMJIAPU Ba
npocTaTa 0e3MHMHT XaB(CU3 THNEePIVIAZUACH KACAIJIMTHHUHT TacHU(MH.

Kinunuk tacaugu (3THoN0rusicu, 0ocku4aapu o0yiinua).

[NIBXT'HUHT aHUWK JTHOJOTHSICH HOMabiayMm; ammo, [IBXI' Ba >MOpHOHHHMHT
npocrtara 6e3u Mopdorenesn ypracuaaru yxmanmuk [IbXI karra €mparu sMOpruoHan
UHAYKIUSICUHUHT "yHFOHUIIN" HATHXKacH1a KeIUO YMKHUILM MYMKHH JIETaH TUIIOTE3aHU
kentupu® uwukapau. Karramamran 6e3 kamuaa WKKA Wyn OwilaH TAcTKU CHHAMK
UyIiapyu CUMITOMIIAPUHUHT (HCPIC) YMYMUH MakMyacHura xpcca Kymaiau 1e0 TaxXMuH
kunuHaau: (1) kartamamran 6e3 TYKuManapu (CTaTMK KOMIIOHEHT) OwiaH OeBocHTa
uHppasesukan oocTpykius (MBO) Ba (2) cuumiK Mymakiap TOHYCUHHHT Ba Oe3jaru
KAPWIMWIMKHUHT OWIMIK (AMHAMUK KOMIOHEHT). CUHIUMK YUKapUIl CHUMITOMIIAPU
kynuaya WBOHMHT KUCMOHMI MaBXy[urd OuiaH OofnmaHanu. JleTpy30pHUHT
runepdaommru [ICHCna Ky3aTWITaH TYIJIAll CUMOTOMIIApUra Xucca Kymaau ned
XUCOOIaHaIH.

[IbXI'ra HucOaTaH HMKKUHYU Japaxaid OynraH TICUC KYyIMHYa Xa€T y4yH
xaBhau O6yiamaca XaM, yIapHUHT Xa€T cudaTura TabCUPH CE3WIAPIN OVIHUIINA MyMKUAH
Ba yNapHM 3bTHOOPCH3 KOIIupMaciuk kepak. IIBXT 6uman 6ormuk IICHCHUHT Xaér
cudatura TabCUpU OUpP KATOp axoiu TypyxXJapuaa YpraHuiraHaa, KYMmuuiuK Y9yH
JIABOJIAHUIIITA MypOKaaT KWJIUIITHUHT HT MyXUM cababmapu - Oy cummromsap OuiaH
OOFNMHMK OE30BTATMKHUHT OFUPIWTH Ba mapaxacu Oynran (Bother score — Bs). by
OEMOpHUHT axBOJIMHM Oaxojlalll Ba JABOJIANl TAKTUKACHMHHM TaHJANl YYyH XKyJHa
MYXUMIUDP.

Kinmank amanuérna Xo3upru BaKTAa IMpocTaTta Oe3MHUHT HOpMasl Xaxkmu 25-30
cm® raua, IIBXITIOaa kuunk xaxmu 30 gan 40 cm® raua, ypraya 40 gan 80 cM® raua,
iimpuk - 80 cm® opruk 6ynran, rurant - 250 cM® gaH OpPTUK OYiraH Xaxmu 1e0
xucobmanaau [7].

CuiiiuK YUKApUIIHUHT OY3WIMIIK CUMITOMJIAPU WIIOBAJIapJa KEITUPWITraH
[Ipoctata ©Oe3u KacauuMkiIapuaa Xaiakapo cumnromuap wuHaekcuHuHr (IPSS -
International Prostate Symptom Score) [21] ymymuil 6amiapu KuitmMaTiaapuaaH Keiauo
YUKKaH X0Ja Japaka Oyiinmda TacHU(pIaHaIH.
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Knunuk xuxatnad [IBXIT cMMIMKHUHT MAaCTKU CUMIMK Wysuiapu Oyinad yTumm
Ba KOBYKHUHT TYIUIall (DYHKIUSACUHUHT Oy3WUIUIIN OuilaH OOFIHMK TYPIU XU CUUIUK
YUKApUIN KacaJUIMKJIapu OujaH HamMo€H OYynaau: KOBYKHM OYIIaTuill y4yH TYyHJa
YUFOHUII 3apypaTH; CUUIUK OKUMU KYWIAHUIIUHUHT KaMaWHIlIU; CUMAUK YUKapraHJaH
KeMMH KOBYKHMHI TYJIMK OVIIaMaranjiurd XuccH; TyTHO Typull KHHMH OynraH
KUCTOBJIAPHUHT Mai0 OYIMIIM; KYHAY3TH coariapia CUHAUMK YMKAPUIIHA KYTalWuIlu;
KaM XaKMJIapJa CUAIUK YMKAPHILL.

Kynunua, rokopuaa Kail STUITaH CUMIITOMIIapra Ky xoJuiapaa spTajiad HaMoEH
Oynaauran Ba OeMOpJapHM CHUHWHIN Y4YyH KyYaHHIITa MaxOyp KWJIaJuWraH CHUHJIUK
YUKAPUIIHUHT OOmMAa KUWMHYWIMK TYFIMPYBYM XOJaTJIapu Kymwiaad. Yoy
CUMIITOMJIADHUHT Oapyacu oAaT/a «HacTKU CHUMAMK HYIIapu CUMIOTOMIIAPU» YMYyMUUI
HOMHM ocTuja Oupnamtupwiand. Erapnu papaxkanga naBosam onau® OopuiiMaraH
TaKIWp/Aa, aHMKCA KACAJUIMKHUHI CYHITHM OOCKMWIapuaa, CUMIAMK YMKAPWIUIIHUHT
YTKUp TYyTWJIMIIKW Ba Oyipak €TUIIMOBYMWINIUA XaB(hH, IIYHUHTIEK TUBEPTHKY] Ba
KOBYK TOLIJIApH, MACTKH CHUAMK YUKAPWII WYJUIAPUHUHT CYPYHKalW SJUIUFJIAHUII
kacayumnkiapu kabu [IBXI' acopaTiapuHUHT PUBOKJIAHUIIM XOJaTH KECKHUH OpPTAJIU.
[IBXT" Mapxymidruga CHUHAMK YUKAPUIITHUHT Oy3WIMILIAPH CUMITOMJIAPUHUHT
TacHU(U XaKUJard 3aMOHABUU Fosulapra MyBO(MK yJlapHU ojarjaa yuyTa Toudara
aXpartuml  Ka0yn KWiuHTad. Ym0y CHUMIOTOMJIAp Io3ara KeJIUIIMHUHT  acoCHUi
cababmapuman Oupu Oy mnpoctata O€3W YIYaMUHUHT KaTTAIAIIUIIUAND. AWHaH
npoctata  OE3WHUHT  KaTTAJAINUINIM  KAacaJUIMK  MaBXyIJUTH  Ba  YHHUHT
PUBOXJIAHUIITMHUHT TE3-T€3 HAMOEH OYJIUIIMHHUHT 11yoXacu3 ucOOTH OYnImd Xu3mar
kunagu. Ilpoctata GesuHMHr Xaxmu 50 cM°man karra OyaraH spkakiapia NacTKU
CUMIWK YMKAPUII MWYJUIADUHUHT YpTa €KU OFUp JapakaJarn CUMIITOMJIAPUHHHT
puBOXIaHUII XaBhu Moc paBuiga 5 OapaBap Ba 3 OapaBap kymasau, udomamaHraHn
nH(ppaBe3uKan oOCTPYKIIUS XaBPU CUHIUK OKUMUHUHT Makcuman te3aura (Qmax <10
MJI/C) KamaWuimum OwiaH rokopu Oynmamu. Ym0y Qakriap MacTKu CHUHAMK YHKAPHII
nynnapu cuMmnroMiapu, uH@paBe3ukaa oOCTPYKIMS Ba MPOCTAaTa XaXXMU YpTacuaaru
SKUH OOFJIAHMIII MaBXXYJINTUHU TaCAUKIANIH.

3. TEKIIHUPYB YCYJUIAPH, YCIYBJIAPH, THPEHFI MYOJIAKAJIAP
EHJOIIYBJIAPU BA TAIIXUCJIALI ) KAPAEHJIAPU

[NIBXT'Hy Tamxucnan muKoATiaap, aHaMHe3, (U3UKA TEKITUPYB MabIyMOTIapH,
nabopaTop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB ycyiuiapura acocmananu. IPSS cyposHOMacu
épaamua OeMOPIAPHUHT MIMKOSATIAPH aHUKJIAHAAW Ba TaXJIMJI KWJIMHAIH.

3.1. IllukofAT Ba aHaMHe3

bynna 6emop TOMOHMAAH Y4 KYH AaBOMHAA Tyaaupuiaagurad « CHAIUK YAKaAPHUIIT
cudpaTi Ba YACTOTACMHU KaWJ OTUII KYHIAJIUTW» JUArHOCTHK JKUXATIAaH KaTTa
axaMusTra 3ra, yaaa OeMop xap Oup CHUMIN BaKTH, YHKAPWITaH CUUINK MHUKIOPH,
HUCTEBMOJI KWJIIMHAIUTaH CYIOKJIUKHUHT XaKMH Ba XyCYCHUSITIApU, CUAMII YYYH YPreHT
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MCTAaKHUHT MaBXYJUIMTH, CHUJIUKHU TyTa OJIMACIUK 3MHU30JapH Ba KOBYKHU OVIIaATHII
YUyH YUKYHHU Oy3HUIlI 3apypaTy TYFPUCHUIATH MablyMOTIap KEITUPUIIAAH.

TICHC wmaxyn Gyiran GeMOpIapHM KIMHHK TEKIIMPHIIIAH YTKA3MII MKKHTA
aCOCHUM MaKCaJIHU Ky3JIanau:

1. JudpdepeHuman TaUIXHCIAIHM YTKA3WII, YyHKH OSpkakmapaa I1ICKUC
sTHoJorusaAcu Kyn Qakropaun xucoonananu. lynunr yuyH xap Oup OemopHU
JaBoJIalllfia TETUIUIM KacaJUIMKIIApHU JaBojlall Oyiinua KIMHUK OaéHHOManapra puos
KWINII Kepak;

2. OntuMan JaBoNaml yCyiuMHM Tamnam ydayn IICHC wmamxyn Gynran
SPKAKJIAPHUHT KIMHUK MOpopuinHu (My >KymiaJaH KAaCAJUIMKHUHT PUBOMIJIAHMII
xaB(¢uHU) aHuKIam. byHpan tamkapu, KaOyn KWIMHAJWTaH JOpU-IapMOHJIApHU Ba
TypMyII Tap3UHM, IIYHUHTJEK, XUCCUN Ba MCHUXOJOTUK OMMIJIApHU Oaxojiaml TaBCHUs
ATUIIANM.

3.1.1. TnooOmii anamues.

AHaMHE3 TYTUIAITHUHT MaKCcaau — [TICUCHuuur MYMKHH OyiraH cababnapuHu Ba
TU3UMIIM €KW HEBPOJIOTHMK KacaJUIMKJIAp KaOW KIMHUK JKUXATIAaH aXaMHUSATIU EHJIOII
KaCAUTMKJIADHU aHUKIaIad ubopar. byHman Tamkapu, KaOyn KWIMHAETTaH JOpU
BOCHUTAJapUHU OaxoJiall Ba TYPMYII Tap3WHHU, NIYHUHTACK XUCCHH Ba TICHXOJIOTHK
OMUJUIAPHU XUCOOTA OJIUII TaBCUSI THIIA]IU.

1-xanBan
Hamunanap Oyiimua xyjaoca Na
Tu66uit anaMHe3 6eMOpJIApHU TEKITUPYBAAH YTKA3UIITHUHT aCOCHIMA 4
KACMHU XUCOOJIaHaIu
Tu66wuit anamue3nu vurum [ICUCHuHT MyMKuH Oynran cababimapu Ba 4

KYIIMa KacaJUIMKJIApHU aHUKJIAIl UMKOHWHU Oepanu. bynman tamkapu
JI0pH TIpenapaTiapuHu KaOysl KWIUIL, TypPMYII Tap3u Ba 3apapiiu
oJlatiap Kabu MabIyMOTIApPHU TYTUIAII 3apyp

3.1.2. CumnTomiap IKAaJACH.

Xo3upaa Oup Hedra CYpoBHOMAlap MaBXyl, YJIapHUHT Xap Owupu
CUMIITOMJIADHUHT HW(DOJATAHTaHINK Japa)KaCUHU aHWKJIAIra HWMKOH Oepaaud Ba
JABOJIAIIl caMapaJopJMTuHu Oaxonam y4dyH QoigamaHwimmyu MyMKuH. CuMmTomiap
mkanacu IICHCH1 MukIopuii 6axoman, KaicH TypAard CHMITOMIIAD YCTYHINTHHH Ba
VIIAPHUHT KacayuTHK éKu Ermura OOFIMKINTHHA aHUKIaImTa épaaM Oepasu.

Ilpocmama 6e3u kacannuknapuoa xankapo cumnmomaap unoexkcu (IPSS —
International Prostate Symptom Score).

[IpocTaTa 6e3m kacamukiIapuaa xankapo cumnromiap unjaekcu (IPSS) cakkuzra
caBojiaH ubopat Oynuod, mynapaaH eTTUTaCu CUMITOMJIApHU Oaxojall yuyyH, OuTracu
xa€t cudarura teruuui. CUMOTOMIAPHUHT HPOAATAHTAHIMK Japakacu OYy3WJIHII
Japaxacura Kypa axxpatuwirad: maBxyq smac (0 6amn), «eHrun aapaxana» (1-7 6amn),
«ypraya papaxaga» (8-19 Oamin) Ba «orup pgapaxaaa» (20-35 Oamwr). IPSS
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IIKaJaCUHUHT KaMYWIWrd Oy xap OuUp CHUMIOTOM y4yH O€30BTaJlMKHHU, IIYHUHTAEK
CUUJAMKHU TyTa OJMAcCIMK Japa)kacMHU Oaxonall Ba MOCTMUKTYPUK ajloMaTJIapHU
aQHUKJIalll UMKOHUSTUHUHT MaBXYy/1 SMaCIUTHAUP.

CuiioukHu myma OAMAcAuK Oyuuya Xaakapo KOHCYIbMauus cyposHoMacu
(ICIQ-MLUTYS).

ICIQ-MLUTS spkaknap yuyn ICS cypoBHOMacura acociianu® unuiad YMKuiIraH.
V¥ 13 Tta caBon Ba HOKTypus Ba ['KHu Oaxornam ydyyH KMYMK LIKajJalapHU Y3 HUYUTa
OJIaJIH.

2-KaIBai
Haaunuiap O0yiimua xyjaoca NA
CumMnTomMiap IIKajacd CUMIITOMIIADHUHT THHAMHKACUHU OaxoJiar 3
UMKOHHHU Oepaiu.
Cumnromnap mkanacu épanamuaa [ICHCra muknopuii 6axo 6epui Ba 3

KaliCl CUMIITOM KYTIPpOK MOJaTaHTaHIMTUHY aHUKJIal MyMKUH. byHa
yJlap KacaJuIiK Ba €mra HucOaTaH Xoc Oynaau.

TaBcusiiap T
TICUC maBsxyn 6ynran Gapua spKaKIapHH MYHTa3aM TEKIIHPYB/IaH Kyunu
YTKa3uIl yuyH Xa€T cudatura ouJi CaBosuiap MaBxkKyJl CUMIITOMJIApHU
Oaxouai cypoBHOMaNapuaaH (HongaIaHnIlI Ba JaBOJIAII JaBOMUIA
Ba/€KM JaBoJallIaH CYHT 0axoJaml Kepak.

Cuituw Kynoanuxnapu 6a Kogyx, KyHOAIUK1apu

bemopHuMHT Xap Oup CHUHHWINT Xa)KMU Ba BAaKTUHHM KaiJ 3THO OOPHIIM CUHHUII
KyHAQIATU Je0 aTanaau. Arap y CyIOKJIWKHH UCTEHMOJ KWIHII, TATJIMKHU WIUTATHIIIL,
OCMOPHUHT €3YBHM KHPUTHII BaKTHAArd (aoiausaTd €KW CHUMIITOMIIAp IIIKajgacu KaOu
KYIIMMYa MabJIyMOTIApHU ¥3 WYUTa OJica, y KOBYK KyHAAIUTH Ae0 XaM aranai.
Cuiinin KyHIaIuryd opKaiu 0axoJiail MyMKHH OYJTaH mapaMeTpiapra CHHINK YHKAPHIIL
4acTOTacCH, TUYPE3HUHT YMYMHHN XaKMH, 1Ty )KyMJIaJaH TyHTH TOJUYpHsI UHIEKCH 1e0
HOMJIAHYBYM TYHTH JAWYpe3 YIYIIM Ba CHUAMK UYMKAPUIITHUHT Xap OWUp MOpIuscH
KUpaIu.

Cuitnm KyHJaIUKIapUHA OO OOpHII TaBOMUMIUTH y4 KyH €KU YHAAH KYIHHU
TAIIKWI KWIHIIHA KepPakK.

3-kaBai
Tascusiap T/,
Cuitnim KyHAaNnUru €KW KOBYK KYHJAJIUTH TYIUIAIl CUMIITOMJIapH Kyunu
ndogananrad €K1 HUKTYpHsS OYITaH dpKakiapaa KYyJUTAHWIUIINA KepaKk
Cuiini KyHAaIuKIApu KaMuJa 3 KyH TaBOMHJIA TYJITMPWIHIIN KEPAK Kyunn
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3.2. DuzukaJ TelnpyB

®mukan  Texmmpys IICHChuEr moTeHnman caGaGnapuHM — aHMKIAIITA
KapaTWiral OYJuIIM Ba KOB YCTH COXACH, TAIIKK JKUHCUN ab30J1ap, OpajUK COXa Ba
o€KJapra ajoxuja bTUOOp OEpHIIMIU KepakK. YpeTpaJaH YMKYBUM axpaiMa, GUMo3,
MEaTOCTEHO3 JKUHCUH OJIaT paKku MaBXKY/UIUTHHU UCTUCHO KWJIUII KEPaK.

IIpocTara 0e3MHMHr 0apMOK OWJIAH peKTa]l TEeKIMPYBHM. by TekmupyBHHU
YTKa3uml JaBOMHUIA TMpocTaTa OE3WHUHT YI4aMmH, KOHCHCTEHIMSCH Ba OFPHUK
MaBXYJUINTH, YpTa SraT4aHUHT H(OJaNaHTaHIUTH, TYFPU WYaK IIMUIUK KaBaTUHUHT
0e3 ycThaa xapakaTilaHWIIA Ba TYFPU WYaK COUHKTEPUHUHT TOHYCH AHUKJIAHA]IH.
[Ipoctata 0e3u accUMETPHSCH, 3UWIAHTAH KOWJIApPH, TOFAHCUMOH KOHCHUCTEHLHUS
30HAIAPUHUHT MaBXY/UIHTH KyIIUMYa TEKIIUPYB YTKA3WII Y4yH acoc OYnub, yHHHT
MaKcaay TmpoctaTa Oe3W pakWHU HMCTUCHO KuiaumaaH  wubopataup. Tyrpu wmdak
COUHKTEpH TOHYCUHHHT OY3WIWINM CHUHAMK YUKApHUIIAard Oy3WIHIIIaApHUHT
HEBPOJIOTHK 3TUOJIOTHSCH XaKU/a AAJI0NAT OEpUII MyMKHH.

4-xanBai
TaBcusiiap T
dusnKana TEKIUPYB, KymiaaaaH 0apMOK OUIaH peKTaja TEKIIUPYBHHU, Kyunu

TICHC maBsxyn 6ynran Gapua spkakiapaa MyHTa3aM TEKIIHPYBIIap
KaTopura KUPUTHUII KepaK

3.3. JlaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TeKIIMPYB yCyJJIapu.

3.3.1. YMymuii cuiiiuK aHAJIU3HU.

Cuitank anammsu TICUC mapxyn 6yaran Gapua Gemopmapuuar CHM, xanmm
nuabeT KaOu KacaJUIMKJIApWHU aHMKJIANl YYyH NacTiIaOKu TEKIIUPYBUTA KUPUTUIUIIH
Kepak. Arap CHUHIMK TaxJIWJIW[a V3rapuluiap aHUKIAHCA, CTaHAapTiapra MyBOMHK
KYIIMMYa TEKIIUPYBIAPHUA YTKA3UII TABCUS STHIAIN.

5-xanBai
Tascusiap T/,
Ymymuit cuitnuk ananusu [ICYC mapxyn O0ynran 6apua spkakiapaa Kyunu
YTKa3WINIIHN KEPaK

3.3.2. Ilpocmamcneyugux anmuzen (IICA)

Ilpocmamcneyughuk anmuzen eéa npocmama 6e3u Xaxcmunu TPOTHO3JIAIIL
I[ICA mapaxkacu Ba mpocrarta XaXXMH ypracuaa y3apo Koppensauus MaBxyna [2]. 1,5
ur/mara tenr Oyaran IICA xypcatkuum 30 cm3maH OpTMK XasKMard HpocTaTa
OC3MHUHI XaKMHUHHM 78% TpOTrHO3Mall KUWMATH OWiIaH aHWUK IMPOTHO3 KHUJIMII
MMKOHUHU Oepaau. byHnnan tamkapu, npocrara 0e3u xaKMUHU ymMmymui Ba 3pkuH [ICA
Japaxkacura Kypa nporHo3 Kwinil MyMKuH. [ICAHHMHT Xap MKKajga MIAKId MpocTara
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0e3u XaXKMUHM MPOrHO3 KWIMIIra HUMKOH Oepamu, Oy xaxm TPYTT (= 20%)
HaTkanapura kypa 90% nan optuk xonatiapaa aHUKIaHaau [2, 3].

IICA Ba mpocrara 0e3m paku xaBpu. I[ICA napaxacu npocrata XaXmura
KaparaHja mnpocTtata O€3MHUHI KEWMHYAIMK YCUIIMHM KYpCaTyBYd KyWIHPOK
IIPOTHO3JIAII OMUJIUIUD.

TICA napaxanapunn texmupum YCT foszara kemum XaBGUHM Ba HpOCTaTa
OE€3MHUHI KaTTajalluiyd OYiiMda >KappoOXJHK SXTUMOJUHU MPOTHO3 KWIMILTAa WMKOH
6epamu, IICHC Ba IIBXT'Hu masonam 3apypiuru 5xXtuMonn IICAHMHT GOITAHFHY
napaxacu > 1,4 ur/mara teHr Oynran spkakiapaa rokopu [4]. UBO masxyn Oynran
oemopnapna IICA napakacu Ba mpocTara 0e3uM XaXMH IOKOPU. OMHUAEMHOJIOTHK
TaJKUKOT MabiaymoTiapura kypa, 3pkuH [ICAnuHr tokopu napaxacu, ymymui [ICA
napaxkacujaH kKaTbu Hazap, [IBXI'HMHT KIMHHUK >KUXaTJaH HaMOEH OYIUIIMHU
POTHO3JIAI UMKOHUHU Oepaau [5].

6-xaaBai
TaBcusinap T
Arap nipoctara 0e3u paKMHHHT aHUKJIAHUIIN JaBOJIAI TAaKTUKACHTa Kywm
tabcup 91ca, [ICA napakaCHM aHMKJIAIIHA aMajira OMIUPHII Kepak
Arap HaTHKa JaBOJIAIl TAKTUKACHTa TahCUP KWIHMIIA MyMKHH OYIIca, Kywm
IICA napaxaCuHW aHUKJIAIIHA aMaJira OIUPHII KEpaKk

3.3.3. byiipakjap QyHKIUSACUHU AHUKJIALI

Bbyiipak QyHKIMSCHHN KOHJIard KPEaTUHUHU MHUKIOpUTa Kapad €K1 KOmToK4Yagap
buneTpanusacu te3nurun (KOT) Owmman Oaxomam MyMmkuH. ['maponedpos, Oyiipak
eTUIMOBUMINTH €k cuiauk Tytuwiumm WUBO Genrunapu Ba cumnromiiapu OyiraH
Oemopiapa Te3-Te3 yupanau.

7-xanBai
Tascusiap T/,
Bbyiipak dyakuusicuan 6axosnam Oylpak eTUITMOBYHIIUTUTA IITy0Xa Kyunu

KWIMHIaH TaKAUP/Ia, aHaMHE3 Ba KIIMHUK TEKIIUPYB MabJIyMOTIapra
acoclaHraH xoJija Eku ruponedpo3 MaBxya Oyiica, spKakiapaa
TICHCHY KappoXJIHK i1 GHIaH JaBOJIALI peKaTallTHPHITaHIa
ama’ira OIHUPUIIUIIN KEepakK.

3.3.4. KoaauK cHiiuK Xa’KMH.

Konmuk cuiinnk xaxkmu (KCX) tpancabgomuuan YTT €ku xaTeTepuszaiusiand
nynu Oowmnan anukmnaHaau. KCX auHaMuKk Ky3aTyB €KW MEIMKAMEHTO3 JaBOJIAIl YIyH
Kapiim KypcaTMa 3Mac, Tapud y KOBYK JIMCHYHKIUSICHHUHT HaMOE€H OYIWIIA Ba
allHMKCca JWHAMHUK Ky3aTyBla oOJaTja JaBojlalll HaTHXKacu KOHHUKapcu3 J1ed
XycoOIaHa .
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KCXuu 6axonam YCT xaBdu GyiraH GeMOpIapHM aHHMKIAIITa UMKOH Gepamn
[6]. By, aitHukca, XxonuHOOJOKaTOpJapHU KaOyn KWIyBUM OEMOpJIapHU JaBOJIAIlIlA
xKyna myxumaup. Axcunua, OonutanFud KCX o-OnokaTopiapHu KaOyn KuiraH €ku
IMHAMHUK Ky3aTyBHH TaHJIaraH Oemopliap/ia MHBAa3WB JaBOJIAll XaBPUHU aHUKJIAIIIA
[acT Japa)kaJaru IporHosjam Kuiimartura sra [6].

8-xazBai
Tascusap A
[NICUC maxya 0ynran spkakinapaa KCXHu aHUKIAIIHA MyHTa3am Kyucus
TEKIIMPYBJIAP TAPKUOUTa KUPUTHUII KEPaAK.

3.3.5. Ypoduoymerpusi.

CHIiIUK YUKApUII TE3JIMTMHUA aHWKJAIl KEHI TapKajraH, acOoCUi HOWHBA3WB
ypOJAMHAMHUK YCYJIIUup. ACOCHHA Xan KWJIyBYM IapaMerpiapra Qmax Ba CHHIUK
YUKAPHUIITHUHT Typu Kupaau. Maean xonataa, ypoQIOyMETpUSHM CHHIMK YHKAPHIII
Xakmu > 150 M 6ynranaa OakapuIll Kepak Ba arap CUHIUK YMKapuIl xaxmu < 150 mu
oyinca, ypodioymeTpusiHu KaiTa Oaxkapuiln Kepak.

Qmax kuiimatu 15 wmur/cman karra OVyica Xam, (U3HOJOTHK KOMIIEHCATOP
x)apa€uinapuHu xpcoOra osiraH xoina, UBOwu OyryHnaii ucTUCHO KWiIMO OViamainu.
Qmaxuunr nact kypcatkuuu MBO [7], neTpy30pHUHT THIOAKTUBIUIUA EKU TEKIIUPYB
OJIIUaH KOBYKHHHI €Tapiu Japaxazaa TYJIMaciuru okuOaTuaa Oymumm MymMKkuH [8].
Iy myHocabar OunaH ypo(iOyMETpUSHUHT KUWMATH TalIXWUCHall ycynu cudartuia
YeKJIaHTaH, YyHKH 0y QMax kaMauImuHUHT cabaOWHM aHUKJIAIra UMKOH OepMaiiu.
Ypodnoymerpusiman maBonam camapagopiauruHd [9], cumnTomiap Ba OOBEKTHB
MabIyMOTIIap YpTacuaard y3apo OOFIUKIUKHU Oaxojaml yayH (oii1aJaHuIl MyMKHH.

9-xaBai
Tascusiap T/,
TICHC mapxyy 6y1ras 3pKaKIapHH OMpIaMUM TEeKITHPYB/Ia Kyucn3s
ypobaoyMeTpusiHuA Oaxxapuill KypcaTHITaH
Ypodroymerpusiaun MeTUKaMEHTO3 EKU KAPPOXIUK WYITH OuiiaH Kyumun
JIaBOJIAIN YTKA3UJITYHTa Kajap Oa)kapHill Kepak

3.3.6. CuiiAuK HYyJ1H OPraHJIAPUHUHT BU3YATU3ANUACH

FOxopu cuiimnk iiyanapn. TICUC Maxyn 6yiaran spkaknapia FOKOPH CHIlINK
WYIlapuHd MyHTa3aM paBUILJA BU3yaldu3alusi KWJIUII TaBCHUsSl ATUIMAWId, YyHKHU
OeMopJIapHUHT Oy TypyXuJa FOKOPU CUHIUK HYIIapuHUHT €MOH cudaTiu ycmanapu
€ku OOollKa y3rapuiuiap xaBpu yMyMuid NOMyJIsLUsIAArd KypcaTKUuaapaaH OPTHK dMac
[6,8]. bupok, okopu cuiauk nymnapuaudr Y TT karra KCXna, rematypust €ku CUAIAK
TOIIN KacAJJTMKIIAPY MABXKYIJIUTUA TABCUS ATUIIAIN.
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10-xagBan

Tascusaap A
[ICUC maBxyanuruaa rKoOpu cCuiauk iymnapuaunar Y TT taBeus Kyucus
ATUIAAN

IIpocraTa 6e3u. [Ipocrara 6e3unu Buzyanuzauus Kwidimn yayH YTT, TPYTT,
KOMITIbIOTEp TOMorpadus Ba MarHUT-pe30HaHC Tomorpadus Kyutanwiaau. KyHapaiuk
KJIMHUK aMaliuéT/a acocaH TpaHcpekTan €ku Tpancabgomunan Y TT yTkazunanu.

[IpocTaTta O€3UHMHT XaXXMUHHM Oaxoyall OYUK aJCHOMEKTOMUS, SHYKIICAIus,
TpaHCypeTpan pe3eKius €KW KaM HHBa3UB ycysulap KaOu >KappoXJIMK WYiIu OusiaH
JaBOJIaIll YCYJIMHU TaHJIAIa MyXUM axaMHsTra ara. So-peayKraza UHTMOUTOpJIapuHU
OylopHIIJIaH OJAUH XaM OCE3HMHI XaKMUHM Viadam MyxuM. [Ipoctata 6e3u Xaxmu
CUMIITOMJIADHUHT PUBOKJIAHHWIIIMHU Ba acopatiiap XaBOUHU MPOTHO3JAIl HUMKOHUHU
oepanam.

TPYTT camapamopiuru >KuxaTUgaH TIIpocTata Oe3u XaKMHHH Yidariia
tpancabgomunan YTTra nucbatan ycryHpokmup [7, 8]. Ilpoctata OGe3mHuHT VpTa
OYJIarMHUHT MaBXYJUIUTH JIaBOJIAIIHWHT OWUp KATOp KaM WHBa3UB YCYJUIapu YYYyH
Kapiim kypcatMa xucobsanaau, okuoataa TPYTT Harwxkanmapu gaBosiamn TaKkTHKacura
TabCUP KWINIINA MYMKHUH.

11-xagBan

TaBcusinap T/,
Arap [TICHC maxyz 6y1ran spkakiap ydyH MpocTaTa G6e3uHH Kyucus
BU3yaJIU3aIldsl KWW (TpaHCpeKTaa Ba TpaHcabaomunan Y TT
épllamMuia) MEUKaMEHTO3 JJABOJIAIIHU PEXXATAMITHPUIIIA KEPAKITU
npenapaTHu TaHjanaa Epaam oepca, ymoy TEKIMUPYBHH YTKA3UII
TaBCHUS STUJIAJIH.
TIpocTara 6e3n Busyammsanusacu IICHIC mapxys 6yi1raH spkakiapaa Kyunu
KAPPOXJIUK WYIH OUaH JaBOJIANTHU PEKAJAIITHPUIIAA TABCHUS ITHIIA]H.

MuknuoH mucToyperporpadus. Mukimon umctoyperporpagus TICHC
MaBXyJl OynraH »Spkakjiapa MyHTa3aM TEKIIMPYBIApHU YTKa3WIJla TaBCHS
STHIIMANIA. MUKIIMOH UCTOYpPETPOrpapusHA KOBYK-CUUIUK Hallu pedItOKCH, KOBYK
JTUBEPTUKYIU EKH ypeTpa MATOJOTHUACHUHU MCTUCHO KWIMII Y4yH OakKapuill Kepak.
Perporpan yperporpadusiau Oaxkapuil ypeTpa CTPUKTypacura nry0xa TyFriraHia
TaBCHS ATUIIA/IN.

Vperpouucrockonusi. IICMC mapxyn GynaraH Ba aHaMHe3qa MHKDO- GKH
MaKporeMaTypusi, ypeTpa CTPUKTypacu €KW KOBYK paku OwjiaH OFpHran Oemopiapmaa
JUArHOCTUK TEKIIMPYB BaKTHIa YPETPOIIMCTOCKOMNUS YTKA3UIUIIN KEPAK.
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12-xxangBan

Tascusaap A
Arap ITCHC mapxyz 6y1ras 3pKaKkiapaa ypeTporucTOCKONHSIA Kyucus
OJIMHTaH HaTHKajap JaBojall TAKTUKACUra TabCUP KUIIUIITH MyMKUH
Oyica, ymly TEKIIUPYBHU >KAPPOXJIUK HYiu OWIIaH 1aBoJlallJ]aH OJIIUH
YTKa3MII TaBCHUsI STUIIAAN

3.3.7. YpoauHAMHUK TeKIIUPYBJIAp
DpKakiapaa TICHC MaBxKyJ[ OViranaa sHT KYI KYJUIaHWIAJIUraH ycysuiap — Oy
TYJIUII ITACTOMETPUSICU Ba «OOCUM/OKUMY TEKIIUPYBU. YPOJUHAMUK TaIKUKOTIAPHUHT
acocuii Basudanapura IICUCHUHT GyHKIHOHAT MEXaHU3MIAPUHH YPraHUII Ba CaIOuUii
okuOatriapra oiu0 KeIWIId MYMKUH OYyJiraH XxaBd OMIUIAPUHU aHUKJIANI (acoC)IH
Kapop KaOyn KwiMil yuyyH) kupaau. Kynruna atamanap Ba xojatiap (TUIEPaKTUB
JIETpy30p, JEBOPHMHI TAacT Japaxkaaaru MocnamyByaninury, HWMBO/ITBXIIO,
JETPY30PHUHT TUTIOAKTUBIIUTH) YPOJAMHAMUK TEKIIUPYB/a aHUKIaHAH.
NudpaBe3nkan o0CTPyKUMsS AUATHOCTHUKACH. «BOCHM/OKUM» TEKUIUPYBH —
JIeTpy30p OmiaH XOocwi OYnaran OOCHM OIIMIIK Ba CUWIWUK YMKAPHILIA CHUHIUKHUHT
OKUM TE3JTUTMHU Nacaiuimy Oounan xapaktepianagurad MBOHM aHuKmam y4yH accoc
xucobnananu. MBO/IIBXIIOHU neTpy30pHUHT TUIOAKTHBIMTHAAH (apkiam Kepak,
TUMOAKTUBINK CUMIUK YMKAPUII MaiTHaa AeTpy30p OuiaH xocuisl OyiraH O0OCUMHUHT
nacaiuIM Ba CHMIMK YUKAPUII TE3TUTMHUHT nacaiuiny cudaruaa tabpuduanamy [8].
VYpoauHaMuK TEKIIPYBJIAPHUHT MHBA3UB TaOMaTUTa Kypa KaTeTep YpHATHUIIUIIH
TyQaiinm, ogaT/ia KOHCEpBATUB JIaBO caMapacu3 OyiraHaa amaira OmupHuiaIu.
Buneo-ypoauHamuk Tekmupysiap. Buaeo-ypolMHaMUK TEKIIHPYB KylIMM4Ya
AHATOMHK Ba (DYHKIMOHAN MabiymoTiapuu Oepaau Ba IICHC pHBOXIAHHIIMHMHT
naTo(PU3NOIOr MK MEXaHU3MIIapUTa 1y0xa TyFUJITaH1a TaBCUS STUIIA]IN.

13-xaaBan
Tascusiap T/,
«bocuM/oKuM» TEKIIMPYBHU y3UTa XOC KypcaTMmanapra ara Oynran Kyucns

anoxuaa 0eMopiiap y4yH KappOoXJIMKIaH OJANH KU aCOCHI
naToGU3NONOTUSIHN Oaxoail 3apyp OYyiraHaa TaBCUs STUIIAJIH.
«bocuM/OKuM» TEKIIMPYBU aBBaJI KIIMHUK XKUXaTAaH camapacu3 Oynran | Kydcus
TICHCru naBonamm (WHBa3MB) ONMO GOPHIITaH SPKAKIApP yIyH TABCHS
ATUNAAN

Kappoxymk iynu OuiaH JaBOJIANTHU peXaTamTupuiaa «oocum/okum» | Kydacus
TEKIIUPYBU CUAIUK YMKApHUII XaXxMu 150 M1 gaH ommaiauran
OeMopJiap y4yH TaBCHs ATHIAIN

«bocuM/oKuM» TeKIIMPYBU 0€30BTa KWJIYBUM, CHMITOMIIApH, ACOCaH Kyucus
MUKTYpHK, Ba Qmax > 10 mu/c 6ynaran 6eMopiapHu KappOXJIUK HyITn
OWJIaH JaBOJIAIJIaH OJJAVH TaBCUSI STUIIAJIH.
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be3oBTa Kui1yBuH, acocaH MUKTYPUK cuMOTOMIIapu Oynran 6emopnapau | Kyucus
KAPPOXJIMK WYIM OMIIaH JaBOJIAIIHY PeKaJallTUPHUIIAA «O0CUM/OKUM))
tekmpyBd KCX 300 mu kyn 6ynranaa TaBcust 3TUIAAN

be3oBTa Kui1yBUM, acocaH MUKTYPUK cuMOTOMIIapu Oyiran 6emopnapau | Kyucus
KAPPOXJIMK WYIIM OMIIaH TaBOJIAIIHU peKaJallTUPHUIIIA «00CUM/OKIUM»
TeKiupyBH > 80 énaru 6emopiap y4yH TaBCHUs dTUIIAAN

be3oBTa Kui1yBUH, acocaH MUKTYPUK cuMOTOMIIapu Oyiran 6emopnapau | Kyucus
KAPPOXJIMK WYIIM OMIIaH TaBOJIAIIHU peKaJallTUPHUIIIA «00CUM/OKIUM»
TekiupyBH < 50 éugaru spKakiap y4yH TaBCHs STHIAIU

3.3.8. HoHeliporeH macTKu CHiiIUK HY/uI1apu cUMOTOMJIapu OVJIraH JpKakjaapaa
nHpaBe3nKag 00CTPYKIMUSICHUHN TAIIXUCJIAIIHUHT HOMHBA3UB YCYJ/UIAPH.
IIpocTraTra 0e3uHUHr KOHPUTrypanusicn/KoByK uuura ycum. TPYTT npocrarta

OC3WHUHT  KOHQUTYpalMsICHHU  TaXMHUHMM  aijaHa  MailjoH  Kod(pdUIUEeHTH

konuenmusacugan (PCAR) doitnananran xonma Oaxonamra uMmkoH Oepanu. PCAR

npocrara Oe3uHuHT YTTnarn kyHmanaHr TacBUPHM aijlaHa MIAKJIWTa KaHYaJWK

SKUHJIUTUHU Oaxoiamira UMKOH Oepaau. Ilpocrara 6e3u kaHYaIMK HUPKYJsSp OVica,

myHuanuk HucOar 1 ra skunnamanu, PCAR kypcatkuun 0,8ra Tenr 6ynranga MBOHuU

aHUWKJIaI1a ce3yBYaHiauk 77 %Hu, cnerudukiauk 3ca 75%Hnu tamkun kunaauy [10].
KoByk muwmra ycum — Oy koBykHH 150-250 mura Tymmupuin OuigaH KOB YCTH

coxana YTT pmaruuruHu YypHATraH XoOJiga YJIYaHraH ypTa caruTal TEeKUCIUKIAru

npocTtata O€3UHUHT YpTa OYIaruHUHT y4u opacuaaru macodaaup (Mmm). I mapaxa 0-4,9

MM, II napaxa 5-10 mwm, 111 gapaxa > 10 MMHU TalIKuUI KUJIaau.

KoByk wnumra ycum HMBO (MaBxymiuk Ba OFUpJIMK OWIaH) OWiaH ¥3apo
KOppesusra 3ra, OyHa mwkoouit mporuno3 KkuMmatu 94% Ba canbuii IporHo3 KuiMaTtu
79%muu Tanikuia Kutaga [11].

KoByK /aeBOpPHM/IeTPY30PHHUHI KAJMHJIMIUA Ba KOBYK orupguruau YTT
Oyiimua anukaam. KoByK I€BOPUHUHT KAJIMHJIMTUHU aHUKJIAINI YYYH IIWUIMK KaBaT Ba
aABEHTHUIMS opacujarn macoda ymdananu. JleTpy30pHUHT KaJWHJIMTAHUA aHUKJIAII
yayH ¢akar IIMUIMK KaBaT Ba aJBEHTHIIMS Opacuia >KOIUIamraH NeTPY30pHHU YIrdaln
KEepak.

KoByK NE€BOPMHUHT KaTWHJIWTHA Ba «OOCHM/OKMM» TEKIIMPYBU MapameTpiiapH
V¥pracumaru y3apo Oornukiuk TaBcudmanran [12]. KoByk 150 mura tymmupunranga
(ypeTpan karetep OpKaJid) YHHHI OJJ JE€BOPH Y4yH 5 MMM yerapaBuil kuiimatr MUBO
MaBxya Oynran Ba Oyiamaran OeMopiapHu aHUK nuddepeHnuanianmra UIMKOH Oepaan
[13]. KoBykHHMHT 01 KHCMHIATH JETPY30p KAJIMHIWTA YyHHHT > 250 wMoira
tynaupuiragga (UBO ydayn derapaBuii kuiimat > 2 mMMm) 94% wxoOuil mporHOo3Iall
kuiimatura, 95% cnemudukiukka Ba 89% «OoCMM/OKMM» TEKIIMPYB  OWIaH
kenmmrysra sra. IICHC mawxyn 6yiaran Gemoprmapma 2,0; 2,5 Ba 2,9 MM 6yiran
JIEeTPYy30p KaTMHIMTUHHUHT YyerapaBuil KuiMatu Moc pasumiga 81, 89 Ba 100% xomnapaa
MNBOH#HU Tamxucnamra iMKoH 6epaau [14].
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14- xanaBan

Tascusaap A
Xosupru Baktaa IICHC masxyn 6ynran spkaknapaa MBOHK HounBasue | Kyucus
TAlIXKCIAIl YCYJUIAPUHUHT Xed OUpH «00CUM/OKUM» TEKIIUPYBIapUra
aNbTepHATUB yCyJ cudaTua TaBCUs STUWIMIIH MyYMKHH dMac.

3.4. Honeiiporen IICHC Ba IIBXT 6y;ran 6eMop1apHu TanIXmucJam

AJITOPUTMHU.

[IBXT" wmaBxyn Oyiaran OeMopiapHU IOPUTHIIHU TaBCU(IOBYM aJITOPUTM
JMArHOCTUK TEKIIMPYBJIIADHU TABCHUS STUJITAH Ba KYIIMMYa TEKIIUPYyBIapra axpaTaiu.
«TaBcuss HSTwiran TeKUIMpyBIap» JAacTiaOku Tampud nauTuga OeMopiaapHH
TEKIIUPYBJIaH YTKA3UIIga OaXapWIMIIA KepakK, «KYyIIuMYa TEKIIUPYBIap» TalIXUCHU
AHUKJIAIITUPUIN 3apyp Oynaranaa amoxuaa OeMOpJIapHU TEKIIMPHUILIA TACIUKJIaHTaH
KUHUMAaTIU TAAKUKOTIApAUp.

JHactnabku Ttampudaa ¢dakaT npocrata OC3UHMHT yHYA KaTTa OyiamaraH
napaxaga KaTTalalldimy Oynran 6xku  Oymmaran IICHC amukianmrasma, arap
cuMIToMap O€30BTAIMK TyFaupMmaca €k OeMop JaBOJAHUIIHU MCTaMaca, Kylimm4ya
TAaIKUKOT YTKA3WII TaBCUS ATUIMAWIU. YIIOy TaBCUS C€HIUJ [ICHUC MaBxXyJ OyiaraH
6emopnap kenaxakaa [IBXIT Gunan OOFIMK COFIMK MyaMMOJApUHH OOIIIaH KEUUPHUIITU
AXTUMOJIN WYKIIUTHUTA ACOCIIaHAIH.

Axamustan [ICHCruHT caGabu aoxXu/ia naTonorus K1 ylnapHUHT GUpIIalIMack
Oynmum MyMKkuH. AWHHKca myxumiapu kKatopura — [IBXIIO, rumepakTuB KOBYK Ba
HukTypus kupaan. [ludokop macTmabku TekmupyB acocuaa Oemop Owinax
NABOJAIIHUHT albTEPHATUB YCYJUIAPUHH, KYyIIMMYa TEKIIUPYBIap YTKa3MmacAaH,
MyXOKaMa KWIHIIA MYMKHH. Xap Oup TaBCHS AITHITaH JAaBOJIATHUHT albTEPHATUB
ycynau (MacaiaH, AMHAMHUK Ky3aTyB, MEIUKAMEHTO3, XappOXJIUK Wynmu Ownan Exu
MUHHUMaJI WHBA3WB JKAPPOXJUK) OwWiiaH OOFIUK OYirad ad3aiaukiap Ba xaB(iapHH
MyXoKkama Kuiuil kepak. KelunH naBonaml ycyiauHU TaHjgam MHUGOKOp Ba OGemMop
Vypracuga Gupraivkaa Kapop KaOyls KHIHII Kapa€Hu1a aMalra OIIHpUIaIn.

Arap OGeMopna axaMUSTIM JapakaJard HUKTYpHs YCTYHJIMK KHJICAa Ba TyHJAA
WKKHU €KM YHJIAaH OPTHK MapTa YHUFOHCA, yHAa OeMopra CUHUII KyHIATUTHHH TYIIUPHIIL
TaBcusl 3TWiaau. CUHUII KyHIanurud 24 cOoaTiuK MOJUYPUSHU TYHTH MNOJUYPHUSIaH
(HokTypusi) dapxnamra Epnam 6epanu. 24 coarnuk nonuypus — Oy KyHUra 3 JIUTpAaH
OPTHK CHHUJIUK aKpajaud YMKHWIIHIAD. bUp KyHIWK CHWIUK YUKapHUITHUHT 33 dousnian
KYIIPOFU TYHTH coamiapia comup Oyica, y XoJyija TYHTH TMOJHYPHUS TalIXHUCIaHAIH.
byHna CyrOKIMK HUCTEHMOJIWHUA KAMAWTHPHUIN Kepak; JESCMOMPECCHH OYyIOpHUIU Kalu
OoITKa JaBoJIAIl yCY/UTapy XaM KYJTTAaHUIHIITA MyMKHH.

Arap 6eMopaa nonuypus 0yiMaca Ba HOMEJUKAMEHTO3 JaBOJIAlll MYJKaJlaHTaH
oyica, mmdpokop OMpUHUM HaBOATAA €HAONI JOPHM BOCHTANAp, CYIOKIWKHU HCTEHMOJ
KWINIIHA KOppeKUuusiiail (allHuKca KeUKypyH), TypMyIll Tap3u ((KUCMOHHI (DAOJITUKHU
OIIMpUIN) Ba mapxe3 (aJIKOorosl Ba KY3FaTyBUM MaxCyjloTiapiaH MebEpPJaH OPTUK
HUCTEbMOJ KUJIMACIUK) KaOu Y3rapTUpUIIyBUd OMUILIApra 3bTUOOPHU KapaTUIl OuiIaH
TepanusHu Oouuiamy MyMKHH. Arap (apMakoJoruK JaBoJiail 3apyp Oyica, 6emop
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JaBOJAlll CaMapaJOpJIMTHHHA Ba f03ara KEMWIIM MYMKHH OYJiraH HOXYII XoJaTJIapHU
Ky3aTub OopuIy TaBcUs STHiAaAH. TepamusHu OolUIaNIaH JaBOJAIIHMA OaxoJamradya
OynraH BakT TallMHJIaHraH (apMaKoJIOrMK BocuTacura kapad y3rapud typaau. Anbda-
agpeHoOJoKaTopJiap y4yH HWKKMJIaH TYpT Xadraraua, S-ampda peaykrasza
MHTUOUTOPJIAPU YUYH 3Ca KaMHJIa y4d Ol BaKT OpajUFU TaBCHUS ITHUJIA/IH.

Arap naBosain camapaiu Oyica Ba OEMOPHM KOHUKTHpPCA, KEWMHTU TEKIIUPYB
nacTiiadku 0axosalllHA Takpopiaml OwiaH Hunura Oup Mapra YTKa3WiIuIIM Kepak.
Keituaru Kky3aTyB crpaTerusicu muQokopra Xap KaHIal Vy3rapuiUIapHH, XyCYCaH,
CUMITOMJIAp PHUBOXJIAHTaH €KW Oe30BTa KWiaguraHn Oynca EKu  KapPOXJIUK
apajlallyBHM Tajla0 KWJaJuraH acopar ro3ara Kejca, aHuKjIalira MMKOH Oepajiu.

3.5. Honeiiporen IICHC Ba IIBXI kacaaauru KyiiHaars XaMmpox KacaJJInKJIap
OmjaH OMpra KeJraHuaa, TOpP €OXa MYTAXaCCHCJApP MACJaXaTH JIO3UM
oysnaau.

- AHaMHe3WJaH HEBPOJOTMK Kacayulurd OwWiaH XxacTajJlaHraH OyJca,

HEBPANATOJIOT KYPUTH.

- AHaMHe3uJaH IOpaK MIIEMHK KacaJTur, XadakoH Kacayumruiapu OwuiaH

JaBOJIaHUO Kenaauran Oyica, KapAHoiIor KypUru
- AHamHe3uJaH KOH MBMII cHCTeMacuja Oy3wiIMuuiap Kys3aTwirad Oyica

reMaToJIOr KYpUTH.

- AHamHe3uJaH KaHMJIM Jua0eT KacaJulurd OujlaH JAMCIIaHCep Has3opaTHla

TypaauraH Oyica, CUHAMK Hymmapu HMHQEKUMSICH PHUBOKIAHUIIMHU OJJWHU OJIUII

MaKCaInua SHAOKPHHOJIOT KYPHIH.

3.6. Homeiiporen IICHC Ba IMBXI' 6ui1an Kuécmii Tamxumcaam oJud
OopumiIaIMraH KacaJlauKJap.

15-xagBan
Tamxuc Kuécuit tamxuc | Texmmu- TamxXucHU UCTUCHO KUJIMII
Y4yH acoc pysBJiap Me30HJIapH

Cuitnuk Uppurarus YCT KopuHHU MacTKW KUCMUJATH OFPUKJIAp
HAaWIApUHUHT | cuMnrTomiapHuHr | YTT TaIIKU JKUHCUU ap3osapra
IOKCTaBE3UKANK |HaMO€H  Oynuiu | PeHTreHor | uppaauanus Kuiaiu.

HCMHUJIATU (xam MUKJI0OpIa Te3- | padus YTT , pentrenorpaduss €éxu MCKT
TouUIapu TE3 CHHHIN). MCKT KOHTpacT OwiaH OynraHaa CHUNIUK

Hallmapuja Tomap Ba OyHpakIapHUHT
KOCa-XOM TH3MMHUHHHHM KaTTajallraHu
anukianand, YCA ga  y3rapunuiap

Ky3aTujaiu.
KoByk Ba Wppuratus Ba| YCT KOpuHHE MAacTKM KUCMUJArW OFPHUKJIAp
yperpa 00CTPYKTHB VTT TaIIKU JKUHCUH ap3osapra
TOIJIApH CUMITOMJIADHUHI | PEHTreHor | uppaauanus Kuiaau.
HaMOEH  Oymuiu | padus YTT , penrrenorpapuss €ku MCKT
(xam mukgopaa te3- | MCKT KOHTpacT OwiyiaH OynraHma KOBYK EKH
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(xaM MUKJIOpJa Te3-

Te3  Ba KydaHuO ypetpana touutiap anukinanaau, YCA na
CUIUIL). y3rapuuuiap Ky3aTwIaIu.
Yperpa Wppuratus Ba| YCT bemop aHaMHe3UJa  ypETpPaHUHT
CTPUKTypanapu |OOCTPYKTUB Pentrenor | smnurnanumm Ba TpaBMaTHUK
CUMIOTOMJIAPHUHT | padus xKapoxariapu aHukjgaHaau. KonTtpactiu
HaMOEH  OynuIH peHTresorpadusia YPETPAHUHT

CTpUKTypanapu aHukiaHagu. YCA na

Te3  Ba KydaHuO
cumuI).

Te3  Ba KydaHuO y3rapuiuiap Ky3aTUau.
cumuI).
[Tactku cuiinuk | Uppurtatus Ba| YCT bemop aHaMHe3u1a HEPB CHCTEMACUHUHT
HYynnapuHUHTAM | OOCTPYKTUB MCKT TyFMa €KM OPTTUPWITaH KacajUIMKIIApH,
chyHKIUsACH cumnTomyapHuHr | HeBponor |xampa KaHanu [auabeT aHUKIAHAIM.
HaAaMOEH  OYJIMILH | UK MCKT, Oom Ba opka MuUsi HEBPOJOTHUK
(xaM MUKJIOp/Jia T€3- | TEKIIUPYB | TEKIIUPYBIapUIa TETUILUIA [aTOJOTHs
Te3  Ba KyyaHuo |nap ky3atwiaan. YCA na y3rapumiap Kang
cUiuII). STUAH.
[IpoctaTa 6e3u | UpputaTus Ba| DRE DRE - nmpocraTaHUHr  O€3MHHHT
aJICHOKApIIUHOM | OOCTPYKTHUB [ICA ACUMMETPUK KaTTaJIalllyBU Ba
acu CUMIITOMJIAPHUHT TPYTT |xarruxnamumu, TYTYHJIAPHUHT
HaMOEH oymumu | MPT Ky3aTuiuinu  Kaiug ostuwiagun. [ICA —
(xam MuKIOpaa Te€3- | buoncus | 0Kopu Kypcarruunap Oynmamgu. TPYTT

u MPT na mpoctatanunr mnepudepux
30HacuJa  THUIIOAXOr€H, HOIOMOTEH
TYKAMa MaBXYyIJIUTH  Ky3aTWIAIH.
buorncusiga TOpOCTaTaHUHT TETHIILIN
y3rapuliapyu aHUKJIaHAIH.

4. AMBYJIATOPUSA JAPAKACHUIA JABOJIAILL

4.1 DJpkakjaapaa HOHEHPOreH NACTKH CHHIUK HY/JIapH CHMIITOMJIAPH Ba
npocraTta 0e3MHUHT XaBQCH3 THNEePIVIAZUACU KACAIIMTHHA

HOMEJIMKAMEHTO3 JaB0JIAI TAKTHKACH.
4.1. lmHaMMK KY3aTYB — aXJIOKUIl Tepanus.

IIEXTHuAr KkynruHa xXonarmiapuaa IICHMC HaMoSH GYiIMAaciMTH MyMKHH GKH
CUMIITOMJIAp €HTWJI Tap3Ja Keuulld MyMKHH. byHnail xoinmapaa, HOMEIUKAMEHTO3
KOHCEpBAaTUB Tepamnus, SbHU JIMHAMUK Ky3aTyB YCYJIH KYJUIAHWIUIIN MYMKUH.
JlunaMuK Ky3aTyB OWp HeuTa TapkuOuil KHUCMmiapAaH uOopar: YKUTUII, pyXuil épaam,
JaBpUi TEKIIMPYBIIAp Ba Xa€T Tap3u Oyiinua TaBcusiap.

Xap kaHmai TepamusHM Gomntammad onmuH, IICHMC 6ynran Gapua spkakiap
MyMKUH OynraH acoparjapHd aHUKJAIl Ba YJAapHU JABOJAIIHU TaWWHIANl Y4YyH
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MaxOypuil TEKIIMPYBAAH YTUILIApU Kepak. J[MHaMHK Ky3aTyB KaMm Ba ypTa Jlapaxajaa
uoanaHraH, acopaTiaHMaral (COFNIMK yuyH xaBd Tyrampmaiimuran) IICHC 6ynran
9PKaKJIap YYyH TaBCUs DTHUIIAIU.

Xa€T Tap3u Ba XyJK-aTBOPUAArd KUYUK y3rapUIlIap CUMIITOMIIAPHU SXIINJIAIITa
WKOOUH TabCUp KYpCaTUIIM Ba MEAMKAMEHTO3 €KM JKappoXJIMK Wynum OuiiaH
JABOJIAIIHU Tajlad KWJaJAuraH OeMop XOJATUHUHT EMOHJIAUIYBUHHU OJIMHHU OJIMILU
MyMKHH. Xa€T Tap3u Oyinya TaBcusuiap MaxOypuil €ku HXTUEPHI TaBcuslapra
@XpaTull MYMKHUH. DpKakjap y4yH KyHuJard TagOupiapHU aMalra OMIMPUII TaBCHUS
JTUIANIN:

® CUUJIMK YUKApPUII YaCTOTACUHU KaMAUTUPHUIL YYyH CYIOKIUKHHA HCTEBMOJI

KAJUIIHA KaMalTupuil, Oy TyHAa €KUM jKamoar KoWjapuaa cuiiuiira Oyirax
axTuéxkHU Oaprapad kwiaau. CyHOKIUKHA HMCTEbMOJ KUJIUIIHUHT TaBCHUS
STWITAH XaXMHU KyHUTa 1,5 JTUTpHU TaIIKWI KWIaJW, YHU KaMaWTHPMAacCIIUK
KEpak;

e JMypeTHK Ba KY3FaTyBUM TabcUpra »dra OynraH KoeuH Ba CIOUPTIU
WYUMJIMKIIADHA UCTEBMOJ KWIMIIHU dekjam, Oy CHUUAUK MUKIOPUHHUHT
KYTaluIIUra Ba CUHIWK YMKAPUII YaCTOTACUHUHT, CHUUHUIN Y4YYH HMCTAKHUHT
KYnaliumra Ba HUKTYPUSIHUHT U(OJalaHTaHIUTUHUHT OLIUIIUTA OJIU0 Keau;

® peyakcaius Ba MKKM MapTa CUMJIMK YMKApUIll yeyJutapuaaH Goiigananumi;

® CUWIUK YMKapraHiaH KeWMH CHUMIAMKHU TOMYMIA0 YMKAPMACIHK Y4yH CHUUIUK
YUKAPUII KaHATMHYU OYIIaTHIIL;

® OKMHCHUH OJIATHM CUKHUII, Hadac OJUII MaIIKJIapH, YaHOK TyOy MYIIaKIapUHUHT
KUCKApUIIK, TUKKATHU KOBYK Ba XO0’KaTXOHaJaH OOIIKa Hapcara KapaTuil KaOu
YJAIFUTYBUM ycyiuiapiaH (oiimamann®, Oe30BTa KWIYBYM CHMITOMIIAPHH
OCOHPOK Ha30paT KWJIUII MYMKHH;

® KOBYKHMHI KaiiTa MalIKMHU YTKa3WIll — KOBYKHUHT XaXMuHU (400 mu raya) Ba
CUUUII OpacuJard BaKTHU OINUPHUIN YYyH HMCTaK Naiao OynraHma CUNWIUK
YUKAPUIITHA TYTHO TYPHII KEPAK;

e (OeMOp TOMOHHJIaH KaOyJ KWIMHAAUTAH JOPUIap PYUXaTUHU KalTa KYpUO YUKHUIIT
Ba yJapHU KaOyJl KWJIUII BAKTWHU ONTUMAIIAIITUPUII €KW YIAPHUHT CUNIUK
YUKAPUII TU3UMUTA KaM TabCUP KypcaTaJuTraH aHajaorjaapy OWiiaH aIMAlITUPUILL

® DOIMYWIIMK, XapaKaTuyaHJINK €Tapiu Japaxaaa OynMaca €Kku pyxuil Oy3widmuiap
MaBxKyJ OyJica 3apyp €pAaMHU KYpCaTHIIL;

e KaO3MATHU JaBOJIALL.

e Xap 6-12 oiiga yponor TeKIMPYBUIAH YTHUIIL.
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16-xxagBan

JanuiapHuHr KHCKavya XyJo0cacu na

JluHamuk Ky3aTyB udojasaHMara TICUC MaBxyJ OyiraH €ku 1b
JABOJIAHUILHU KEYMKTUPMOKYHU OYyiiraH 6emopiiap yuyH XaBpcus
TaKTUKaAUP. 5 WM WUK1a JABOJAHMILTA OYIraH sXTUEXK OeMOpIapHUHT
21 %pna yupaitau; 79% xonnapaa cumnromiaap 6apkapop xojaatiaa
CaKJIaHHUO KoJIaau

Ypraua 17 oit naBomuaa Ky3atwiran oemopiaapausr 81 %a 2
CUMIITOMJIAPHUHT U(DOJaTaHTaHIUTH Y3rapMaian

4.2. Dpkakjapaa HOHelporeH MAaCTKH CHHAMK HyJapu CcUMOTOMJIapH Ba
npocTaTra 0e3MHUHI XaB(PCHU3 THNEePIJIA3HICH KACAIMTUHA MeINKAMEHTO3
AABOJALI TAKTHKACH.

[TacTku cuiiguk WyUIapuHUHT YpTra Ba OFHp Japaxaaa udogamanran
CUMIITOMJIAPH YYyH MEIUKAMCHTO3 Tepanus KyJIaHWIaad. YOy KaCaJLTMKHHHT
MPOrPEecCHB XyCyCHUATHHU Xucobra onran xomnaa, IICHC ydyH MeIMKaMeHTO3 Teparus
y30K BakT JaBoMmuaa oiubd Oopwimmu Kepak (0ab3aH OEeMOpPHUHT OYTyH Xa€Tu
naBomuaa). bymarum €xku Tynaupui gazacuga CUMITOMIAPHUHT TapKaJIMIIUTa Kapao,
MEIMKaMEHTO3 Teparnus ce3usiapiu gapaxana hapk KHIAIIH MyMKUH.

bymarum ¢azacura oun 6ynaran [IBXIT cumnromnapu Oynran 6emopiiap y4yH,
CUUANK TYTWJIUIIM Kalj 3TUIMaca, MEAMKAaMEHTO3 TEPANUsHU 0-aIpeHo0I0KaTopiIap
Owmtad OomIam Kepak.

4.2.1. Anbda-aapeHepruk ojokatopiaap (aabda-ojaokaTopiaap).

Bapuaum: Anghyzozun, ooxcazosun, mamcynosun éa mepazosun IIBXI" (IPSS >
8)ea uxkunamuu ypma eéa o2up oapascada upooanancan IICHC maedxncyod 6ymean
bemopnap yuyH camapanu 0opu 80CUmManiapu XucooiaHaou.

Bapuanm: assan wwnab wuxapunean ea ap3onpok Oynean anvgha Oroxkamopaap
OKUTIOHA MAHI08 OYIUO KOIMOKOA.

Tavcup  mexanusmu:  ol-OnmokaTopiap JHAOTEH Tap3da  axpalaguraf
HOpAJpECHAIMHHUHAT TPOCTaTa OC3WHUHT CHUIMK MYIIAK XyXailpalapura TabCUPUHU
CyHmupaaum Ba Iy OwiaH mpocrtata Oe3W TOHYCHMHHM macaiitupagu Ba MBOHHU
kamadtupagu  [15]. Illynra  kapamaii, ol-OlOKaTOpiIapHUHT  ypOJWHAMHK
TEKITUPYBJIApAa aHUKJIaHAIWTaH WH(paBe3ukan OYITUMUHUHT KapIiuiaurura 3aud
TabCHp KypcaTuiny, paBoiam (oruna IICUCHUHT AXITHIAHAIIE OOCTPYKIMS OWIaH
3aud Koppenmsuus KuiauHumM kKypcatwiran [16]. Iy tydaiinn Oynma Oomika
MEXaHU3MJIAp POJIb YUHAIIIN MYMKHH.

[IpocTaTa Tamkapucuia xounamran ol-agpeHopenentopiap (Macanad, KOBYKIa
Ba/€Kku OpKa MusAna) Ba ol-aapeHopenentopiapHUHT Oolika Kuuuk Toudanapu (olB-
éku alD-agpenopenientopiiapu) o-0JIOKATOPIAPHUHT MXKOOUNM TabCUpP MEIUATOPHU
O0ynmub xenumu MyMkuH. JlaBomam doHuIa HOXYs Tabcupaap ol-OiokaTopiapHUHT
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KOH TOMHpJapu, MapKa3uil acad TU3MMU Ba MPOCTATa TAMIKAPUCUIATH CUJUTHK MYIIAK
Xykaipanapu al-agpeHopenentopiaapura KypcaTajaurad TabCUpUra OOFIuK.

Magxyn nopunap KyHuaarujgapHu y3 vuumra ojaiu: aindy303uH THIPOXJIOPHUA
(andy303uH); JAOKCA303MH  Me3wiaT  (JOKCa303WH);  CUJIOJO3WH; TaMCYJO3UH
TUAPOXJIOPHU (TAMCYJIO3WH); TEPA303UH THAPOXJIOPUIH (TEPa303UH).

Camapaodopnux: bapua al-0mokaropiap TEruiuid ao3aiapjia WIUIaTHITaHa
nespiau Oup Xun camapajnopiumkka osra [16]. CuMnroMaTukajdapHUHT MaKCUMall
napaxazaa sSIXIIWJIAHUIIWTA YPUILNII y9yH Oup Heua xadTa kepak Oyica-na, ranedora
HUCOATaH CTAaTHCTUK JKUXATJaH MYXHM YCTYHJIMK KaOyJl KUJUIIHUHT OWPUHYH
coaTiiapujia €Ky KyHJIapuaa Ky3aTHIaIn.

al-OmokaTopiap kamuja Oup WU JaBoMuUa JaBOJIalll MalTHAa TYIUIall Ba
OYImaTUIl CHUMITOMJIAPWHUHT W(OJaTaHTaHIUTHHE KaMaWTUPHUIIA MYMKHWH, ol-
OJIOKaTOpJApHUHT caMapaJopiiurd TpocTtara 0e3u XakMmura OOFIuK »5mac. ol-
OJIOKATOpJAPHUHT caMapaJopJiuTrd OJaMHHUHT €mura Xam OofnuK sMac [17]. Ymap
mpocTata 0e3u XaXMHHM KaMaHTHpMaiiiu Ba Y30K BAaKT DaBoMuaa Kysatuiiga YCT
xaBuau onguuu onmanau [18, 19]. Jlekun mynnait 6yicana, al-06mokaropiap Ounaxn
naBonam ¢ouuga IPSS kypcarkuyHuHr Kamahumu Ba QMAXHUHT SXIIUJIAHUIIN
KaMua TYPT WK1 JaBOMUA CaKTaHUO KOJaIu.

Tonepanmaux 6a xasgcuzaux: ol-0J0KaTOpJIapHU KaOyJ KUJHUIIAA DHT KEHT
TapKaJraH HOXYs TabCUpJiapra acTeHus, OOl aillaHuiy Ba (OPTOCTATUK) TUIIOTEH3USA
Kkupaau. Bazogunarannon TabCUp T0KCa303UH Ba TEPa303MH KalyJl KHJIMHTaHAa KYTIPOK
ce3unaan, aMMo andy303UH Ba TAMCYJIO3WHHU KaOyJ Kuiuia Oy Kyaa KaMm ydpanau.
Kymma ropak-koH TOMHUp KacaUTMKIApU Ba/€KM Ba30aKTHB Jopwiap Ouiad
naBoyiaHaguraH Oemopnap ol-Onokaropiap TabCUpHla Ba3oaUJIATAIMSATa MOWHKI
Oy MyMKHH.

17-xanBan
JanuapHuHTr KHCKAa4Ya XyJ0cacu N
Anbda-6nokaropnap npocrata 6e3u karranamranga [ICUCaunr la

udonamanrannuruau (IPSS mkanacu 6yinua) kaMalTHpUIIIIA
rarebora Kaparasjia caMapaaupoKIup.

Andy303uH, Tepa303uH Ba JOKCA303MH IJ1a1e00 OnjIaH TaKKOCIaraHaa la
KOH TOMHpJap OninaH OOFIIMK HOXYKa TabCUPIAp XaBOUHU CTATUCTUK
KUXATIAH CE3MIIAPIIU Japakaa OMHUPaIH.

Andy303uH, JOKCA303UH, TAMCYJIO3WH Ba TEPA303UH HHTPAOTICPAIIMOH la
ATOHMK PAHTJO0pP Map/ia CHHAPOMH XaB()HHM ONTUPAJIH.
a-0okaTopiap riareboaH HUCOATaH KYTIPOK ISKYISTOP la

TUC)YHKIUSAHN KEATUPUO YMKAPUIITU MYMKUH

al-061okaTopiap aubuaora caiOuil TabCUp KypcaTMalau, 3peKTusl (PyHKIUSIHU
O3rMHA SXIIWIAWIU, JEKUH O0ab3ujia HISIKYISUUSHUHT Oy3WiIuIIMra ojau0 KeJaaiu.
OKyJsinusl Oy3WIMIIM, 3SKYJIAlus NauTUIa YPYF CYIOKJIUTMHUHT KaMmalumu Eku
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Hykaurn OunaH OofnuK OynuO, OyHAa €EWauMK XaB) OMWIMIUD. OIKYJISLUSA
Oy3WwIMIIIapd TaMCYyJIO3UMH Ba CWiIoAo3uH OwinaH nasonamga (YX 8.57 Ba 32.5)
ianedo rypyxyjarura Kaparasjaa Te3-Te3 ydypaiau, aMMoO JOKCa303MH Ba TEpPa303HH
kabyn kwiuHranga (YX 0,80 Ba 1,78) xaBd nmapaxkacu kampoxaup [23].
Mertaperpeccusiia dAKyJIITOp AUCHYHKIUSHUHT YacTOTACH [ICHC Ba cuiiguk
YUKAPUIIHUHT TE3JUTH SXIIWIAHUIIKA OWIaH MYCTakuj paBHIlga OOFIHUK OYiIud, o-
OJIOKaTOpJIAapHUHT CcaMapaJopiiMrd KaHyYalduk OanaHj Oyica, IIyHYa DSSIKYJISITOP
TUCHYHKIMSA YaCTOTACH OIIA]IH.

Amanuu macananap: o-6aoxkaropnap, ogataa, IIBXI" masxyn Oyiran spkakiapaa
TICHC yuyH MeIMKaMEHTO3 TepaIMAHUHT OUPHHYH KATOP JOPH BOCHTAIAPHIND, YIyHKH
yJlap Te3 TabCUp KYPCATHILH, SIXIITU caMapaJopiiuryi Ba HOXKYS TabCUpJap 4acTOTacH Ba
OFMPJIMTH KaMJIMTH OuiIaH axpanu® Typamu. bynna, o-6nokaropnap YCT xaBduan éxku
KApPOXJIUK WY OuUlaH AaBoJiall 3apypPIUTUHU OJIJIMHU OJIMAMIH.

Odranpmornornap karapakra OyiuYa >KappoXJIUKIaH oyauH ol-Oiokatopiap
Kytam TyFpucuaa xabapaop Oymummapu kepak. lllynwHrnek, kekca &migaru
Oemopiiapra HocelneKTUB ol-01okaTopiapHu KaOys KWIHIIIA OPTOCTATUK THUIIOTEH3US
xaBhu TYFpUcHaa MabaymMoT Oepuin kepak. JKuHcui ¢aoinuk OWiIaH KU3MKKaH
6emopnapuu ol -0mokaTopiaapHu KaOya KMIIMII TAaUTHAA dAKYIATOp HUCPYHKIUS XxaBhu
TYFpUucuia XadapJop KWINII KEpax.

4.2.2. So0-peaykraza HHTHOMTOPJIApH.

Tavcup  mexanuzmu:  aHIAPOTCHJIADHUHI  MpocTara  0Oe3ura  TabCUpHU
muruaporecroctepod (JAI'T) opkanu amanra omwMpuiagy, y TECTOCTEpPOHIAaH Sa-
penykraza ¢hepMeHTH, SaApo OminaH OOFIMK cTepou] GEPMEHTH TabCUPH OCTHIA XOCHJI
oymamu [20]. KnuHuK Kymmam ydyH HMKKUTa So-peayKTa3a WHTHOUTOPU MAaBXYII:
nytractepua Ba QuHactepun (meHectep). dunactepun dakat 2-THUI So-peayKTa3aHU
UHTHOUMpIIaian, ayractepua Oyica, 1 Ba 2-tummarn Sa-peaykrazaiapHu (MKKUJIAHTaH
So-penykraza WHTHOMTOpPH) HMHTUOWpIAmIga TEHr Japaxkana camapaiu. llpocrtarta
OC3WHUHT DNHUTENUN Xy)KaWpaJapuHUHT AanoNTO3WMHU KYy3FaTaguraH So-peryKrasza
uHrHOUTOpNIapu mpocrata Xaxmuuu 18-28%ra Ba ITICA napaxacunm 6-12 oitnuk
naBosianuigad kenH 50% rauya kamaiitupanu. [Ipoctara 6e3u KaMalMIIMHWAT YpTada
xaxmu Ba IICA napakaCMHUHT TacaluIlM Y30K MYIJATid JaBOJIAHWIIAAH KEHHH
aAHUKPOK M(OTATAHUIITN MYMKHH.

Camapaodopnueu: So-peaykraza MHruoOutopiapu (JekuH ol-Onokatopnap smac)
VCTHuHT y30K MyanaTin (6up HHIAH OPTHK) XaBOUHH EKH XKAPPOXITHK apajallyBUra
Oynran S>XTHEKHM KamaiTupamu. VKK WWIUTMK Ky3aTyB JaBpy OWJIAH JaBOJAHHIIHU
TaxJT KAIINII ITYHA KYPCaTIuKH, pUHACTEpH I ypTa napaxanaru IICHC 6uman ITEXT
MaBKyJl 6yIraH spKaknapaa miame6o 6mwian commmutupranaa YCT wactotacuan 57%ra
Ba XKappoxJuk YyTkasum xaBpuuu 34%ra xamaitupau [21]. bynaan Ttamkapw,
nyractepumauar YCT XaBOUHH Ba SKapPOXIMK YTKAasHINTa OYiIraH 3XTHSKHH
KaMaWTUpuIIAa caMapaJopiuru TacAaukianrad. OuHactepun mnpocTtata Oe3uMHU
TPAHCYpETpall JKAPPOXJMK NaAWTHAA KOH MYKOTWIWIIA XAKMUHM KaMaWTHUpaIu,
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AXTUMOJI Oy YHUHT MpocTaTa O€3WHM KOH OWIaH TabMUHJAIIWra OyiaraH TabCcUpuUra
OOFJIMK OYIUIIN MyMKHH.

Torepanmaux 6a xagégcuziux: So-penykra3a WHTHOUTOPIAPUHUHT HOXKYS
TabCUPJAPH KUHCUN QYHKIUS OunaH OOFNMUK OYnuO, TMOMIOHUHT MAcCalUIIN, HPEKTHII
IUCOYHKIMA Ba KaM XoJUlapAa DSIKYJISLUUSHUHT Oy3WJWIIM, MacajiaH, perporpasn
IAKYISALMA, IAKYISALMUIHUHT UYKIUTU EKU DSIKYIAT XAKMUHUHT MMACAUUIIMHN Y3 UUUTa
onamu [22]. Kuncuit auchyHkius Ba OOLIKa HOXYII XOJOTJIAPHUHT PUBOXKIAHUILIN
4acToTacH mact OYiubd KoiaBepaau Ba YHU KaOyJl KUJIHII JaBOM STTUPUITAH/IA XaTTOKU
KaMasiJiy.

Amanuu macananap: So-peiykrasa HHTUOUTOpiapu Ypraya/orup Aapa’kajaru
[ICHC Ba kaTramamran npocrata 6esu (> 40 cm®) Ba/éxu IICAHUHT I0KOPH HapaskacH
(> 1,4-1,6 wHr/mm) OyaraH oSpkakiapia KY/UIAHWIMIIA —Kepak. So-peaykrasa
uaru6uropnapu YCT xaBOHHM KaMaiTUpHIN OUIAaH KACAUIMKHUHI PHBOYIIAHUIIMHI
CEeKMHJIAIITHPATM Ba JKAPPOXJIMK YTKa3uIl OYiaraHn »dSXTUEKHU KaMaWTUpaaH.
TabcupHUHT cekuH Oomnutanuimu Tydaimm ynap (akat y30K MyanaTid JaBOJIAHHUIITA
apokauaup (kyn Humiap gaBomuaa). [Ipocrara 6e3u paku CKPUHHHTHIA YJIAPHUHT
[ICA napaxacura TabCupH 3bTHOOpra OJUHUIIHN KEpaK.

18-xanBan
TaBcusinap T,
Sa-penykraza uHrHOUTOpAapH YpTra/orup napaxanaru [ICHC Ba Kyunn

KaTTajnamrad npocrara 6e3u (> 40 cM®) 6Ynran spkaknap yuyH TaBCUs
ATUNAAN

bemopnapra Sa-peaykraza nuHruouTOpiaapu (PoHMIA CUMITOMIAPHUHT Kyunn
SXITUIAHWIITN Ked 03ara YuKUIIK TYFpucuaa xabap oepuin kepak (3-6
oiijaH KEHHH)

4.2.3. MyckapuH pelenTopJIapu AaHTATOHUCTIAPH.

Tavcup mexanuzmu: NETPy30p MapacUMMIATUK HEpBJIap TOMOHUAAH WHHEpPBALUA
KWIMHAIW, YJIApPHUHT aCOCHM  HEHUTPOTpPaHCMHUTTepU OYnubO CHWIIHMK — MyIIaK
XyKailpamapu 1o3acujla MyCKapuH penentopiaapuHu (M-xoJuHOpeuentTopiaapu)
CTUMYJUIAIl KOOWIMSTHTa 3ra OYNraH aleTWIXOJIUH XHcoOmaHaau. AMMO MYyCKapuH
penienTopiapu HadakaT CHJUTMK MYIIAaK Xyxaipamapuma, Oamku OommKa Typaard
XyXanpanapaa Xam, MacajlaH, KOBYKHUHI YTYBUM SMUTEIUN Xy)Kaupajaapuaa, cyjiak
Oe3nmapu SIUTENN XyKaipanapuma, nepudepuk Ba MapKa3uii HEPB THU3UMU HEPB
XyJKaiipanapuia sKCpeccusi KUINHAIN.

I'K/Tymumam cuMOToMIapHU JaBOJIANl YYyH KyWHJArd MYCKapuH perentopiapu
AHTATOHUCTJIApU pYWUXaTHaH VYTran: napudeHanuH ruapoopomun (mapudeHanuH);
decorepoaun  dymapar (dhe3oTepoauH); OKCHOYTMHWUH XJIOPUJ (OKCHOYTHHHH);
MPOMUBEPUH XJIOpUJ (MpPONUBEpHH); coiaudeHanuH CyKuuHaT (conudeHanuH);
TONTEPOAUH TapTpar (TOJTEpOAMH) Ba Tpocnuil xmopua. byHaaH Tamkapw,
OKCUOYTUHUHHHMHT TpaHCIepMall Jo3ajall IIaKiId TYFPUCUIATd MabIyMOTIap HauIp
sTWwiIrad [23].
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Camapaoopnaux: TonteponuH HMIEPATHB CUUAMK TyTa  OJMACIUKHHHT
udoranaHraHIuK JapakaCMHU, YPreHTIUK OuslaH OOFNMK OViran Te3-Te3 CHUUUII
XOJaTUHU KaMaWTupuiii MyMKHH. ConudeHanuH KOBYK (QYHKIMOHAJ XOJATHHUHT
Yypraya kypcatkuuwiapuau, 'K Ba KOByK Myammoisiapu Oyiimda CYpOBHOMaJTapHHUHT
ypTadya KypCaTKUWIAPUHHU CTAaTUCTUK JKMXATIAH CE3WJIApJIM Japakaja SXIIWIANAN Ba
($e30TepouH CUHWIUK YMKApUII YacTOTACHHH, YPreHTIUK 3MH30/Japyd COHMHHM Ba
MMIIEPATUB CUUVK TYTa OJIMACIMKHU KaManuTUPaIH.

Tonepanmaux 6a xaegcuznux: JlaBonam OunaH OOFIMK HOXKYS Tabcupiapra
ofu3HUHT Kypuiu (16% raua), uu kotumu (4% rava), CHHIUK YUKAPUII OUIaH OOFIIHK
myammonap (2% raua), Hazoapunrut (3% raua), 6om aianumm (5% rada) KUpaau.

Ha3zapuii xuxaTnaH aHTUMYCKapuH I@penapamiap MOTEHIMal paBUILAA
JETPY30PHUHT KUCKApHUIIN Ky4uHU cycaiitupaau, 0y sca KCXHuHr kymaummra éku
CUUJUK TYTUJIUIIINATA OO KWW MyMKUH. TONTEPOJUHHUHT YPOJAUHAMUK TahCUPUTA
JNETPY30PHUHT OUPUHYM KUCKAPUIIMAAH OJJAUH KOBYKHUHI MaKCHUMall XaKMUHU
OIIMPUII, KOBYKHUHI MaKCUMaJ [IUCTOMETPUK XaKMHUHHU OLIMPUII Ba KOBYK KHUCKApHII
WHJIEKCUHUHT KaMaluIm kupaau, Oynaa Qmax y3rapmaiiau.

Amanuii macananap: MyCKkapyuH pelienNTOpJapyd AHTArOHUCTIAPU SXTUETKOPIUK
6unan KyanmaHwIMmK kepak Ba IPSS mkamacu Ba YCT KypcaTKM4IapuHE MyHTa3aM
paBuIIia GaxXoJall TABCUs THIAMH. AHTHMyCKapHH npenapatiapu Goruna IICUC éku
CUUANK OKUMHU EMOHJIAIITAH/A, YIApHU KaOyJl KWIMIIHUA TYXTATUII TaBCUS STUIIA]IH.

19-xanBan
Tascusiap T,
MyckapuH perenTopiapy aHTaroHUCTJIapy YpTa Ba OFUP Japa)xaaaru Kyunmn

[ICUC 6ynaran, TYIiam CUMITOMIIAPH YCTYH OVITaH 3pKakjapra TaBCUs
ATUIAJIN.

KCX 150 M nan optuk 6yiranaa XoauHOOJIOKATOPHHU KYJUIalll TaBCUs Kyucus
STUIIMANIHA

4.2.4. 5-tun ¢pochoausrcrepaza MHrHONTOPJIAPH

Tavcup mexanusmu: DD wunruburopmapm xyxaiipa wumgarn 1l MO
KOHIIEHTPAIMSCU-HU OIKpaau Ba (aoJUIMTUHU y3alTupanu, 1y Owiad AeTpy3op,
npoctata 0e3u Ba CUHJIUK YMKAPUII KAHAJTMHUHT CUJUIMK MYIIAKJIAPUHUHT TOHYCHHU
nacatupamu. NO Ba @DJ[D-5 wuaTHOUTOpIapH OpKa MHS PEPICKTOp YTKA3HII
HyapuHyd Ba KOBYK, MpocTaTa 0e3u Ba ypeTpa TYKUManapuaa HeHpOTPaHCMUCCUSIHU
TOPMO3JIAII OPKAIM CUHANK YMKAPUII CH(pATHHHU Y3rapTUPUIIN XaM MyMKHH. byHmaH
tamkapu, ®J[D-5 wmHTrHOMTOpIApW Yy30K MyIJIaT KYJUIAHWITaHAA IACTKH CHHJIAK
WYITapuHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHU Ba OKCUT€HAlUsICUHU omupanu [194]. Ba
HUXOST, yJIap MpOocTaTa Ba KOBYKJIArU SULTUFIAHUITHUHT U(OIalaHTaHIuK dapakac UHU
kamaiitapany [15]. Dpkaknapaa IICMCHu naBonam yuyH (akat Tagamagui (KyHHTa
Oup mMapTta 5 Mr) TaBcUs 3TUJIA]IH.
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Camapaoopnux: ®J123-5 nurudburopnapu IPSS mkanacu kypcaTKUUWHM, TYTUIAII
Ba MUKTYPHUK TICUC u(poaaNaHraHINK Japa)KaCuHU KaMaWTupaau Ba Xaé€T cu(aTUHU
axmuiaian. Meta-taxawn wyHn kypcatauku, ®J19-5 uaruduropnapu IPSS mkanacu
kypcatknunHu Ba DO XWuu sxmmnaiiau, ammo Qmaxra tabcup Kuiamanau [24].

a-Onokatopnap Ba  DJID-5  UHrMOUTOpIApUHM  OWpragukaa  Kysuiail,
KOMOMHALMSANIAHTaH Tepanus CHWJIMK 4YMKapuil cudatuHu —sxmuiaiau, Oy o-
Osokatopiap €paamuaa onubd OopuiraH MoHoOTepamus OwiaH Takkociaranga IPSS
mkanacu (-1.8), 9OXU (+3.6) Ba Qmax (+1.5 mi/c) kypcaTkuwiapuja akc STaju.
KoMOuHanusananran Tepanus sXWd KaOyl KWIMHAAM Ba JPEKTHWIT  (QYyHKLIHS
sxmtanagn. Amvo IICHCHu maBonam yayH ¢dakaT 5 Mr nosana taganadui TaBCUs
stunagu Ba mry kydrada I[ICUCum paBomam  yuyn daxatr Oomka DJID-5
UHTHOUTOpIIApH Ba JOPUIAPUHUHT KOMOMHAIUACH TYFPUCUAA MablyMOTIIap OJIMHIaH.

Tonepanmaux 6a xaegcuznuk: bapua DJD-5 HHTHOUTOPIAPUHUHT HOXKYS
TabCUpJApHUra 103ra KOH KyWHJIMIIN XMCCH, racTpol3odarean peduirokc, 00 OFpUFH,
aucnencusi, Oen orpuru Ba OypyH Outumm kupaau. DID-5 uHrHOUTOpPIAPUHU
HUTpATiap, Kajdui KaHaJUIapyM aKTHUBATOPU HHUKOpaHIWN &k ol-Omokartopiapuaan
J0Ka3a303uH €KU Tepa3o3uH Kalyn KuiaérraH Oemopiapia KyJulall MyMKHH 3Mac.
bynnan tamikapu, yinap HOCTaOMJI CTEHOKapAMs, SKUHAa MUOKapa uHMapkTu (cyHrru 3
oif Munaa) KM MHCYIBT (CYHITH 6 0if nunma), Muokapauan ernmmosumink (Hpro-Hopk
I0paK KacaJUTMKIIApH accoTCHUanusacu tacHudu > 2 6ai), aprepuan runoTeH3us, EMOH
Ha30paT KWIMHAIUTaH apTepuan Oocum, xurap €xu Oyipak GyHKIUSIAPUHUHT
KUJIUN Oy3uIUIUIapy Ba MaBxyn Oynran €éxku dJ[D-5 nHrubutopiapuHu oJiauH Kady1
KWITaHJaH KeWUH TYcaTAaH KYpHUIll KOOWIMATHHN UYKOTHUIIN OUIaH OJII TOMOH UIIIEMUK
ONTHK HEUPOMATHUICH Kall 3TUITaH 6emMopJiiap/a Kysuiall MyMKHAH dMac.

Amanuu macananap: X03Upru KyHAa dPEKTUN AUCPYHKIUS MaBxXKya OYiraH €ku
6yamaran opkaxtapga IICHCHu pmaBomam yuyn dakatT Tagamagui 5 Mr gosaza
tacauknanrad. I1ICHMC Gunan kacaliaHraH spKakiapia y30K MYIIATIH JaBOJAHMUII
dakaT Oup HMIIaH OPTUK AAaBOM ATraH OWMTTA TAJKUKOTAA OaxoJaHTaH, ITYHHHT YYyH
y30K BaKT JaBOMHUJA KyJJIallja caMapaJopiiMK €KW TOJIEPAHTIIMK TYFpHCHAA XyJoca
yuKapuim MyMKUH o9mac. lllyHunrnek, mnpocrata 0e3uM XaKMUHUHT —TacalvIIm
TYFPUCHIIAa MIIOHYWIM MAabIyMOTJIap OJMHMAaraH Ba KacaJUIMK PHUBOXIAHUIIMHUHT
CEKMHJIAIIYBH XaKUJa MabIyMOTJIap MaBXKY]l 3Mac.

20-xagBai
Tascusiiap T
®J[3-5 nHrHOUTOpIAPUHU YPTa/OFUP Mapaxkaaarud dPEeKTHIT Kyunu

muchynkimsm Ba yeus TICHC maxyn 63iran 6emMopliapa Kyuial
TaBCHSI ATUJIAIN

4.2.5. YcuMIIMK nipenapartjapu — gpurorepanusi.
Mymxun 6Oynean mawvcup mexanuszmu: YCUMIIMKIIApra acocCllaHraH Jaopuiap
acocaH WIAW3NAp, ypyFiap, TylyaHriap, KOOMK €KW pe3aBopiapliaH Tal€piaHalu.
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VYnap Outra YCUMIMK OSKCTpakTH (MOHompemnapaTr) €KM HMKKH Ba YHIAH OPTHUK
Yeumnukiap (Kymma npenapatiap) ¥3 Huura oMy MyMKUH. [25].

Cucurbita pepo (koBok ypyru); Hypoxis rooperi (JKanyouii Adpuka ycumianrn);
Pygeum africanum (Adpuka onxypu mapaxTHHUHT MycTiiorn); Secale cereale
(ckaBmapu ryn 4yaHru); Serenoa repens (cunonum - Sabal serrulata; Amepuka makana
najbMa MeBajapu, cepeHoa majapmanapu) Ba Urtica dioica (MKKH ysIi KAYATKA YTHHHT
wimu3n); Crinum latifolium (kpuaym Oapriapunu Kypyk dkctpaktu); Rhizomata
Anemarrhenae (amemappennap wiausnosicu); Cortex Phellodendri (amyp Gapxatu
nyctioru), Herba Leonuri japonici (simoH apcnoukyiipyk yTu); Rhizomata Alismatis
(vactyxa wiamsnosick); Semen Persicae (madtonmu ypyru); Radicis Paeoniae
(muonryn wnmusn);  Cortex Cinnamomii ( XWTOW KOPUYHUK IYCTIOFU KYKYHH)
KaOM YCUMIIMKIIAp SHT KYT WIUIATUIAIUTaH YCUMIIUKIIAPIND.

OuTOTepANUSIHUHT DHI MYXMM TapKuOuil Kucmiapu Quroctepoiap, O-
[UTOCTEPOII, &F KUCIIOTajdapu Ba JieKTuHiapaup [25]. In VItro tagkukoTiaapu MmIyHU
KYpCaTANKHN, YCUMJIMK SKCTPAKTJIApU SUUIAFJIAHWINTA KapIIv, aHTH-aHIPOTCHHUK EKU
ACTPOTEHUK XYCYCHATIIapra 3ra; >KMHCUH ropMoHiapHu Oofrnoum riaodyiauH (OKI'BI)

JapaXxaCUHM  TacaTUpMILl;  apomaras3a,  JIMIOKCUI€Ha3a,  IpocTata  0e3u
XyKalpaJlapuHUHT  ycuil — (GakTopH, d-aapeHopeuenrtopiaapu, 5-AP, wmyckapun
XOJIMHOPELENTOPIIAPH, JUTUAPOIUPUIUH éxu BaHWIJIOU] peuenropiapu

npoiaudepasiCuHu  parOaTIaHTUPAUTaH YCUIl OMWJIMHM WHTUOUpPJIAWIU Ba SPKUH
pangMKaiapHu  3apapcusnantupand  [52, 53, 25]. By xycycustmap in Vivo
TacAMKJIaHMaraH Ba YCUMIIMK SKCTPAKTJIAPUHUHT aHUK TabCHUpP MEXaHU3MHU HOAHUK
0ymnu0 KoJIMOKIA.

Spxaxnapaa ITBXI 6unan GoFnuk Gyirad eHrna Ba yprauya mapaxanara 11CHIC
ngapuu Tapkubuma Crinum latifolium, 6yaran ¢urompenapar  OwjaH gaBoJaliaa
IOKOpM camMapa HaTWKallapy Ba TpernapaTHd KaOysl KWIHIIIaru XaB()CHU3IMKHU Ba
OEMOPHHMHT MperapaTHU AXIIH KyTapa 0JyBUYaHINK KOOMIUATHHH Kaiia stunau [67].

Camapaooprux: Typau KoMmaHUsUIap TOMOHMJAH HINUIA0 YHKApUITaH Oup
YCUMIIMK SKCTPAaKTH Xap JOUM XaM OUp XuJ OMOJIOTHK €KUM KIMHHUK XyCycHsTIapra sra
sMac, IMIYHUHT YY9yH TYpJH HIIad YuKapyBUYWIap TOMOHUJAH MILIA0 YMKapuira Oup
XHJI JIOPH CamapaJopJiuTH Xap XwJ Oynmumm MyMmkuH [54]. ByHnman rtamkapu, OutTa
UIUIad YMKApPyBUYM TOMOHHUAH HIIIA0 YUKAPWIITAH JOPUHUHT MKKU XWJI TApTUACH XaM
daon MOJTaapHUHT TYpJH KOHICHTPAUMSACHHU ¥3 WYHWra OJWIIA MyMKHH [55].
3aMOHaBHI M3OJSAIMSUIIANI YCYJJIAPUHU TaxXJuj KWIWII Ba YJIApHUHT Serenoa repens
acocHWard TpenaparjapHUHT  TapKuOW/OMONOTUK  (aoMrura TabCHPHU —IIYHU
KYpCaTIAUKH, TYpPJH TAIKUKOTIAp HATMKaJIapuHU (akaT TACIAUKJIAHTAH W30JISIUSIIAIN
ycyuiapu Ba €ku (aoi MOJJAHUHT TapKHOHW MOC Kejica, COJMUINTHPHIN MyMKHH [56].
Myamait Kuinb, YCUMIUK OSKCTPAKTIAPUHUHT (PAPMAKOKUHETUK XYCYCHUSTIApU
ce3uyapiiv gapaxasa hpapk KWIHIIA MyMKHH.

VCeHUMIMK 0pH-IapMOHIApH OMiIaH OOFIHK MaBKyJ BasHAT TadoBYTIap Ba
eTapiii Japaxkajia TapTulra colMHMaraH Koujaanap Ounan taBcudnananu. EBpona gopu
Bocutanapu arearanrn (EMA) Venmnuk nopn Bocutanapu xymuracura (HMPC) acoc
connu. EBpona UtTtudokuHuHr nopuBop ytiap OViimua MoHoOrpaduscuma JOPUBOP
VTiap Ba IOpUBOP Makcajiapja QoialaHuil y9yH MYJKalJIaHTaH MpenapaTiapHuHT
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xaB(cuznuru Ba camapaaopiauru tyrpucuaa HMPC HuHr mnmuil kapammapu MaBxyza.
HMPC 0Gapua MaBxya MabiyMOTJIApHH, LIy )XyMJIaJaH KIMHUK Ba KIWHUK OYyiIMaraH
MabIyMOTJIApHU TakIuM 3Taau Ba EBpona Urtudokuaa y3ok mynaatiu (oiganaHuil
Ba TaxpubaHu Kaig 3THO Oopamu. MoHorpadus HMKKM KUCMra OYJIMHIaH: a) SIXIIU
acocyiaHral TMOOMN HYpuKHOMa (MapKETUHT JIMLEH3UsCH), Oy epla JHOPUBOpP YTHUHT
daon monmmacu 10 ¥HunmgaH KYOpOK BakT jgaBomuaa (oWgamaHuWiIraH Ba YHHUHT
camapaJopJiura xamja xaB(CHU3JIMTU XM TaBcU(uaHraH (my >KymianaH, cudariu
HampuéTiap/ia 4om STUJITaH HaTWXajlap); Ba 0) COTHII pyxcaTHOMacu Tayiabiapura
*aBoO Oepmailiauran, JekuH Goigananui 6yinya y30K MUK Taxpubara acociiaHraH
XaB(CU3IIMK Ba camMapaJiopiuK TYFPUCHIA €Tapiu MabIyMoTiapra sra Oyiarad J0puBOp
yTrnapaad anbaHaBui QoiiianaHuil (CoAnanalTUPUIITaH pyiixaTra oJuIl TapTUOM ).

HMPC Bakrtu-BakTu Owmian Oapua maH(paaTnop TOMOHJIAPHU MAaBXYJ WIMUHN
MabIyMOTJIApHU OapyacHHM TAKIUM STUIIHU Tanad Kuiaau, myHaa Kymura keluHru
MOHOrpausiIapHU KaiTa KYypuO YMKUIIZAA SHIH MabyMOTIApHH XWUCOOTa OJIMIIU
mMyMmkuH. 20-xanBanga popuBop yriaap yuyH EBpona HWTTUGOKUHUHT MaBXKy.n
MOHOTrpadusiIapu KypcaTHIITaH.

21 xanBan. EBpona WTTUQOKMHUHT VCUMIMK JOpHU-IapMOHIapu Oyiinya
MoHorpadusinapu [57]

®uronpenapatr | HMPC 6axocn HMPC Monorpadus
TepaneBTHK caHacu
KypcaTMacu

Serenoa  repens | kyuwiu acocianrad | [IBXI 14.01.2016

MeBaJIapu (saw | THOOUH CUMITTOMATHK TYnaupu

palmetto, meva) doitmamanu JIaBOJIALLI 1/9/21**

DKCTpaKTHU cudaruma

APUTYBYHU: TEKCaH

[58]

Serenoa  repens | AHbaHaBUM [IBXI"  rtydaitm | 14.01.2016

MEBaJIapu (saw | maBojamr ypHHaa | KeIuO yuKKaH | Tymaupuin

palmetto, meva) TICIIC 1/9/21**

DKCTpaKTHU

OPUTYBYHU: TEKCaH

[58]

Cucurbita pepo L. | AHbaHaBwHi I[IBXT  Tydaitnmu | 25.03.2013

(KOBOK ypy¥ilapu) | AaBoJall YpHUAA | KEIuo yukkad | CyHru CYpOB

Jlo3anam 1makiu TICHC éxu TK I000pWIraH  caHa

MoHorpadusaa 30/4/21

kypcarwiras [59]

Prunus africana | AubaHaBwii I[IbXT  tydaitnu | 01.09.2017

nycriaorn  (HOOK | maBonam ypHuma | kenuo YUKKaH | MabIyMOTIapHU

f.) Kalkm. TICIHC STHTHJTAII

(Adpuka onxypu TYFpUCHAa apusa

KoOwru) Jlozamam KaiiJl STWIMaran
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HIAKJIN
MoHoTpadusiga
kypcaruirad [60]
Urtica dioica | AupanaBuit [IXI"  rtydaiinm | 05.11.2012
rubpuuiapu  €KM | JaBOJall YpHUJA | KeIuO yukkaH | CyHru CYpOB
OupuKManapu TICUC I000pUITaH  caHa
L. va Urtica urens 30/6/21

L., IIyHUHTIEK,
WIIA31ap
Jlo3anam 1maxkjau
MOHOrpadusiga
Kypcatuirad [61]
Epilobium AnbaHaBUiA I[IBXI"  Tydaitnu | 13.01.2016
angustifolium L | naBonam ypauga | keaud ynkkaH | CyHru CypoB
yeumnuru - Ba/€ku TICHC 1000pWIITaH cana
Epilobium
parviflorum
Schreb.

(Ton  yCUMIUTH)
Jlo3zanam  1makim
MOHOrpadusiga
Kypcatwirat [62]

*JlaBojoBuM IMIKM(OKOP TOMOHHUJAAH XMW MaTOJOTUs MHKOpP KWIMHTaHUIaH
KEUUH.
**Kymumuann Taiépnamga Kymura xeu KaHmail KaiTta KYpuO YMKHUII Kepak

sMac JieraH xysocara KeJau.

Hwuu eypyx mankunu: ®axar Serenoa repens rekcan 3kctpakta HMPC "kyunu
acociaHrad Tuoomit ¢oirnananum" 6enrucuau onau. Mmmam rypyx EBpona Urtudoku
MoHorpadusicu Hamp ITwiryHnda spHU 202 1-HuHUHT Maiiurada Oynran Mynaaatiaa
Serenoa repens TekcaH OJKCTPAKTH TYFpHUCHAArd angabuérnap ycTHAa KUAUPYB
unuiapuau yTrazan. 30 Tta Ky3atyB maBomuitiuru 4 nan 60 xadraraga Oynran, karra
mera-taxaun PKT (a1 = 5222) TICHC ormpnuruEM KaMaWTHpHIIIA IUiane6o OuiaH
CoNMMIITHpranaa Serenoa repens camapagopiuruHu Kaiia 3tMmaran [63]. Myamnudnap
Xynocacura kypa Serenoa repens IPSS mknmacMHWHT @ y3rapumuiga, MOpocTaTa
XOKMUHUHT KAYUKIamyBuaa €k Qmax Hu ommmuga mianebo, duHactepup Exku
TaMCYJIO3WHJIaH YCTYH dMac; aMMo, (pUHACTepu/ Ba TaMcyiao3uH Omran Qmax Ba IPSS
KYPCATKUWIAPUHUHT TaKKOCJIAHAUTAH SAXIIMJIAHWUININA OSKBUBAJIEHT CaMapajopiuK
cubatuga TaNKWH KWIMHAIIKA MyMKUH. [IyHM TabKujuiam KepakKh, MeTa-TaXJIuil
reKcaH SKCTPaKTUHUHT acOCHMN KOMIIOHEHT OynraH €¢xku OyaMaraHiaurugaH KaTbUU
Hazap, Serenoa repens HUHT TypiIu MpenapaTIapyuHA Y3 WIUTa OJraH.

Slna Owmp TH3MMIM TEKIUPYyBIa SErenoa repens rekcaH SKCTPAKTHHUHT
camapajgopyurd Ba XaBpcmzymru Oyimda 12 ta PKTHW Taxymn xuauHmm [64].
Hartmxamapra kypa, Serenoa repens rexkcaH 3KCTpPakTH MpocTaTa 0e3W XaKMHU OIITaH
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Oemopriapja HOKTYpHS OSIU30JIapWHU KamaiTupum Ba QmMaxX HH sAxXmwianiga
nnare6oaan Kypa ycryrnukka sra. IICHC napakacHMHUHI macaiMInM TaMCyJIa3sHH Ba
(UHACTEPUIHUHT KUCKA KypCH OWJIaH TaKKOCIaHAIW. SIHTHIaHTaH TU3UMIIH TEKIIUPYB
15 ta PKT Ba 12 Ta Ky3aTyB TaJIKUKOTIAapuHU Y3 nuura onau. Myamnudaap Serenoa
repens rekcaH AKCTPAKTUHUHT caMapaJopiiurd OVHWYa OJITUHTH TU3WMIIA TCKITUPYB
HaTWKaJapuHu Ttacaukiaawiap [26]. [lnanedo OunaH conMIITUpraHia, YCUMIIUK TOpU
rypyxu TyHru snuzomiap conunu 0,64 ra (95% WU 0,98-0,31) kamaittupau Ba Qmax
HUHT Ypraya yeumm 2,75 mu/c (95% UM 0,57-4,93) wum tamkun stau. Wkkana
KYPCATKUYHWHT Y3TapuIlM CTATUCTHUK axXaMmusTra sra 3au. ['ekcaH dKcTpakth o |-
anapeHoOmokaropiap 6unan IPSS kypcatkuuuaa yxmam nxoOuil Y3rapuiiHu Ka1 dTau
(Ypraua orupnukmaru ¢apx 0,57, 95% WU 0,27-1,42) Ba Tamcyna3uH OujiaH
cosmmtupragga Qmax uu omupuin (Ypraua ¢apk 0,02, 95% WU 0,71-0,66). I'ekcan
AKCTpaKTU Typyxuaa 6 oinuk tepanusigan cyHr, |IPSS kypcatkuunnaru y3rapum 5-AP
UHTUOUTOpJapu OWJlaH TEHT 3JM. SErenoa repens sKCTpakTu Oyiinuya Hamp STHITaH
MabIyMoOTIapHUHT Taxiawin |IPSS ypraua Oammuuunr 5,73 Oamira kaMalraHuHU
kypcatam (95% UU 6,91-4,54) [26].

Myanmudnap TapMoKIM MeTa-Taxmmmiapaaru IICHC  Gymran  spkaknapia
Serenoa repens (rekcan Ba OomKa OKCTpakTiap), Iutane6bo Ba o 1-
aJpeHOOJIOKATOPJIAPHUHT camMapalopauruau conumrupauinap. LlyHucu sbpTHOOpra
nouukku, Taxauwiara (akar wkkuta PKT kuputwnran. Hatmxkamapra kypa, KHCKa
myanarid doiganaHunaa Serenoa repens mianedo €k o 1-aapeHoOokaTopiiap
OWJIaH COJUINTHUPTraH/Aa KIMHHUK KUXATAAH CE3WJapiiid sIXUIWIAHUIITA OJIUO KeIMaiau.
bupok, y30k wMyamatiaum Tepamus Oyica, TekcaH OdkcTpaktd PSS Gamnmunu
KaMmalTupuiaa 60mka SKCTpakTiapaa yeTyHaup [65].

TuzuMau TEKIIMPYBIAp HATIKAJApH SXIIM TpenapaTHU KaOyll KUJIUIIIard
XaB(PCU3MMKHN Ba OCMOPHHMHI MpEMAapaTHU KyTapa OJyBYAHIMK KOOWIMATHHU Kam
stau. Kymmaya OeMopiap OIIKO30H-WYaK TpaKTHAAH HOXYS Xoaucajgapra mayd
kenumraau (Ypraya ydpam gapaxkacu 3,8%). I'ekcaH SKCTpakTH >KUHCHUNA (PYyHKIUATA
MHUHHMaJ Tabcup Kypcataau [26].

Kecummu TaaxkukoT Serenoa repens  TrekcaH SKCTPAKTHHHHT CHJIOJO3WH
KOMOMHAIIMSACUHA Ba CWJIOJO3WH MOHOTEpamusich OwiaH kamujga 12 od maBoMmuaa
Takkocnaau (YpTada napojaHum mMyaaata 13,5 oit) [66]. KomOuHanusianran tepanus
rypyxunaru 6emopiapausr 69,9 % monotepanus rypyxunaru 6emopnapauar 30,1 %
OWllaH CONMINTUPTaH[a, OJAWHAAH OenruiaHran we3onnapra wmyBoduk (IPSS
KYPCAaTKMYMHUHT 3 OauijaH KYyOpoK MacalMilii) KIMHUK JKUXATIaH Ce3Uuiapiiu
AXIIWIAHUIIHU Kypcatau. byHpman tamkapu, 68,8 Ba 31,2 % w™Moc paBuiiga
KYypcaTKU4HUHT 25 % nman opTUK mnacaiumu KaWa otunarad. Hatwkamap o 1-
aapeHo0JI0KaTop MOHOTEPANUSACH Ownan COJIMIITUPHUITAH/IA o 1-
aJApeHOOIOKaTOpIapHUHT  Serenoa  repens TeKCaH  OKCTpaKTH  OwWIaH
KOMOMHAIUSICHHUHT FIOKOPU CaMapaJIopJIMTUHU KypcaTtaau [66].

Amanuii macananap: Hamp stunran PKTnap Typnu Hatwxkanap ynyoBiapuaaH
doiinananran (Macanan, IPSS). Xosupru Bakrna IICHC 6ynran spkaknapna Serenoa
repens  rekcaH »SKCTpakTh OwiaH Oomika gopuiap OuilaH KOMOMHAlMsJIaHTaH
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TEpanusHU YpraHWIl HATKajJapyu KyTHIMOKAA. SErenoa repens rexcaH SKCTPAKTH SHT
camapaiid 0ynagurad OeMOpPJIAPHUHT KUYUK TYPYXUHU aHUKJIAII KEPAK.

22-xanBan

Ana0uéT MabJIYMOTJIAPHHUHT KHCKAYa Ma3MYHH na

Serenoa repens rekcaH skcTpakTd QMmax Hu omMpaau Ba rianedo 22
OwnaH conuinTapranga TyHru snusoiapuu (0,64 (95% WU 0,98-0,31))
KaMauTUPAIX.

Serenoa repens rekcaH SKCTPaKTU KUHCUN (PYHKIMSTA EeIpiIu XeU 22
KaHJai canOuii Tabcup KypcaTMmanu

23-xazBan
Tascusinap T/,
Serenoa  repens reKcaH OJKCTpakTh  craHgapt  jpopu | Kyducus

BOCUTAJIADUHUHT HOXYS TabCUPUJIAH, aWHHUKCA >KUHCUNA (yHKIMSIA
Ky3aTWJIaJUraH HOXKYS TAbCUPHHU XOXJIAMaWIUTraH [ICHC 6Gunan OFpUraH
OemMopJiap yuyH TaBCHS ITHIIAJIN.

bemopiiapra ycuMIIMK AOpU-IApPMOHJIAPUHUHT YypTada Tabcupu | Kywin
XaKuJa MabJIyMOT OEpHIl KEpaK

4.2.6. bera-3-agpeHopenenTop/iap arOHUCTJIAPH

Tavcup mexanusmu: OeTa-3-aipeHOPELIENITOPIIAD NETPY30p CUIUIMK MYIIaK
XyKaipaiapuaa dKCIpeccusi KUIMHIaH OeTa-pelenTOpIapHUHT KYTI YYPOBUU TYpPUIUD
Ba YJIAPHUHT CTUMYJIALMACH JETPY30pHUHT OyIamniura cadad oyiagu.

Camapaoopnuk: mupaderpon 50 mr nosana karranapaard ['Kaum maBonam yuyH
TaCAWKJIAaHTaH, KIMHUK aMaJIu€éT ydyH MaBxXya Oynran OupuHun  Oeta-3-
aJpeHOpeLenTopiIap arOHUCTUIUD.

Mupaberpon [IBXI' 6ynran spkakiapaa tamcynosun (kynura 0,2 mr) dboHuma
caknanu® konaauran ['K cumnromiapum ydyH WOUIaTWiTaHAa, KOMOWHAIMSUTAHTAH
Tepanusi MOHOTEpaNMsIaH YCTYHIUK KypcarraH Ba ['K cumnrommapu Oyiinda
KYpcaTKUWiap SIXIIWJIAHTaH: YPreHTIMKHUHT KaMaluly, KyH 1aBOMUJA T€3-T€3 CUUHUIILI
Ba |IPSS mkamacuHuHT TyTUTam cumnTomsiapu OynmMmu Ba xa€T cudaTH WHIEKCH.
[IpocnekTHB TaIKUKOTAAa MUPAOETPOHHUHT KyliMM4a KaOyn kuiauin ol-01okaropiap
OWIaH YTKa3mwiIraH MoHoTepanus (oruna cakmadnysun 1ICHC Ba 'K cummromimapu
Oynran OGeMopiapaa CUWHIN TapaMeTpiapura canOuil TabCUp KypcaTMaciaH camapaiu
SKaHIHUTH ucbotmanran [27].

Tonepaumaux 6a xasgcuziux. MAPAOECTPOH TYPYyXUJard JaBojiail OujlaH OOFIHK
SHT Ky yupaifiuraH HOXYs TabCcHpIap opacuiaa aprepuan runeprensus, CHMM, Gom
OFpUFHU Ba Ha30(DapUHTUTHU Y3 vUuura onaaun. MupaberpoH oFup Ha30paTcCU3 apTepual
runepTeH3ust (CucTonuk aprepuan 6ocumu >180 MM cuM.ycT. €ku AuacToinuk > 110 mm
CUM.YCT. €KM MKKAJIACHHUHT KOMOMHAuUsACH) OYyiiran 6emopiapaa KyJUIaHUIIN MyMKUAH
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smac. TepanusiHu OouutalmigaH OJIJAMH KOH OOCHMMHMHHM Yyi4all Ba YHHM HA30paT KWJIMII
kepak. UBO Ba I'K Oupranukaa ydparaH 3pKakiapia YpOJAMHAMUK IapaMeTpiiapHU
Oaxosamr acocuga MupaderpoH Qmax Ba KOBYK KHUCKApUII HHAEKcHra HucOaTaH
rianedo OuiaH TakKociIarahjaa TabCcUp KypcarMmaiinn. MupaOGerpoHHU KaOysl KUJIMIL
dbonuga VCT 103ara KeIum 4acToTack y3rapmaiiau [28].

Amanuii macananap: xo3upru kyura xagap IICUC 6unan ITBXT madxyn 6yiran
Xap KaHgaW ¢&mgard  dpKakiapAa MUpaOSrpOHHM KYJUIall —camapajopiurd  Ba
xaB(cHU3IUry Oyinya TaAKUKOTIAPHUHT Y30K MYAJIAaTIN HaTHXKaJlapu UyK.

24-xanBan
Tascusiaap A
bera-3-aronuctnapu [ICHUC 6unan ypra Ba orup napaxanaru [IBXT Kyunn

MaBXyJ OYJIraH, acocaH TYIUIalll CUMIITOMJIapU O€30BTa KUJIaJAUraH
ApKaKIap/aa KyJulaml TaBCUsl dTUJIAJH

4.2.7. KoMmOMHAIMSAJIAHTAH Tepanusi.

Anvgha-onokamopnap ea 5-AP uncubumopnapu.

Tavcup mexanuzmu: KOMOWHAIMSUIAHTAH Tepanusiga o-Oinokarop 5-AP
UHTHOUTOpY OWIaH OUpraivkaa KyUlaHWIagu. o-0JokaTopyiap Oup Heuya coat €ku Oup
HeYa KyH WYuja KIMHUK TabCUpP KypcaTUIIHU Oouutaiinu, 5-AP mHruOutoprnapu sca
KJIMHUK KUXATAAaH caMapacu KYpPUHHIIMA y4yyH Oup Heda od Tamald stmnanu. KnuHuk
TaAKUKOTIapaa (UHACTEPUIHUA aliPy303UH, JOKCACO3WH €EKU TEpa3o3uH OuiiaH Ba
TyTacCTEPHUIHN TAMCYJIO3WH OMIaH Oupra KyJUIaHWIUIN OaxoJIaHTaH.

Camapadopnuk: TagKUuKoTiIap 9-oiiman Oomwiad cuMmnTomiapHd Ba  Qmax
KYPCATKUYMHY SXIINAJAINIIA KOMOWHAIMSUIAHTAH Tepamnus Xap KaHAall MOHOTepamus
Typura Kaparasja caMapajiupOoKJIury, VCT xaB(UHU KaMalTUpHUIIIa Ba 8 OWaH KeMnH
KAPPOXIUK  Myonakara Oynran oSXTUSKHH  KaMaTupuimiga — o-0okatopiap
TEpANUACUIAH Kypa cCaMapalupOKIUTUHU KYPCaTIH.

Tonepanmaux 6a xagghcuziux: KOMOWHAIMSUTAHTAH Tepanusiia Xap WKKaia
nopunap cuHpuUra xoc OyIraH HOXYs TabcuUpiap ro3ara kemanu. KomOuHarmstanran
Tepanusi (GOHUAA PUBOXKJIAHAJAWTAH HOXYs Tabcupiap o-OmokaTtopimap Ba 5-AP
WHTHUOUTOPIIAPU YUYH XOCIHP.

Amanuu macananap: o-6moxaropiap Ba 5-AP uarnOuropnapu Ominan yTkazuiaran
MOHOTepanusi OuiaaH TaKKOCJaranaa KOMOWHAIMSJIAHTaH Tepanus [ICUCHu SIXIITHAJIAI,
QMaxHuHT OmMWIIA Ba KACAUIMKHWUHT  PUBOXJIAHWIIWHHA  OJJAWMHU  OJIMIIJA
camapammporaup. [lly Ounan Oupra, KoMOMHAIIMSIIIAHTaH TEpanusiaa XyJaa KYI COHJIU
HOXYS TabcHpiap XampoX 6ymamu. IIIyHMHT yayH yHM OupwHum HaB6atma IICHC
Oownan ypta Ba orup mapaxanaru [IbXI" kacammukHuUHT puBOXKIIaHuIn xaBdu (TpocTtaTa
O0esunuHr KartTa Xaxmu, [ICAHMHT rokopu mapaxkacu, kekca €m, KCXHHMHT rokopu
napaxkacu, QMAaXHUHT MacT KypcaTkuum Ba Oomkamap) mMadikya Oyiaran spkakmapra
TaluHIaHUIM  Kepak. KomOwHammsutanraH tepanusHd (akaT y30K MyIIaTiH
IABONAHMII Y4yH KYIUIAll MyMKUH (>12 0if). YOy (bakt naBomaHHIIHA OOmUIAIIIAH
OJJIMH GeMop OWIaH MyXoKaMa KWJIMHHUINH Kepak. Ypra mapaxanaru IICUC 6¥iran
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spKakiapra 6 oWIaH CYHr o-OJokaTopiapHu KaOyn KWIUIIHU TYXTaTUII TaBCHUs
KWIMHUIIA MYMKHH.

25-xaaBan
Tascusap A
a-0nokatopiap Ba S-AP unrubuTopnapu 6uinaH KOMOUHAIMSITIAHTaH Kyunu

naoxam ycyau IICYIC 6unan ypra Ba orup napaxanaru IIBXI Ba
KaCaJUIMKHUHT puBokianun xaspu (116 xaxmu > 40 cm®) madxyn
OynraH spKakiapra TAMMHIAHUIIN Kepak

Anvgha-on0kamopaaprune Myckapun peyenmopaapu anmazoHucmaapu ouian
oupza Kynanuauuiu.

Tavcup  mexanuzmu:  0-ONOKATOPJAPUHUHT  MYCKApUH  pelenTopiapu
AHTAaroHUCTH OWIaH KOMOWHAIMSAJAHTAH TEpanusicu O-aJpeHopenenTopiap Ba
MYCKapUH XOJUHOpEIeNnTOpJapuHu Oyiokamra wyHantupuwirad. [y kyHraua KiImHUK
TaJKUKOTJIap/la MpernapaTiapHUHT MyMKHH OYJraH KOMOMHAIIMACH YpraHuIMaras.

Camapaoopnuk: 4-12 xadrta naBom stran Oup karop PKT Ba mnpocnextus
TaAKUKOTIap/a o-0JoKaTopiap Ba MYCKapuH pelenTopjapd aHTaroHUCTIapH
KOMOMHAIMSICUHUHT caMmapagopiaurn xam ['K Ba taxmun kuiaumHran MUBO wmamxyn
Oynran spkakiapaa OOUUTAHFUY Tepamnus, IIYHUHTJEK o-OJlokaTopiap OWIaH Teparus
YTKa3UIUIIUIra KapamaciaH, »HpKakjiapja TYIjam CUMOTOMJIAPUHUHT  cakjiad
KOJIMHMIIIK/A YTKa3WITaH KeTMa-KEeTJIMK Teparus y9yH XxaMm 0axoianras [29].

KoMOuHanusananran tepanus o-0jokaTopiap OWiaH YTKa3wiraH MOHOTepanus
¢xku mianebo OWIaH CONMINTUPTaH[a YPTreHTIWJIMKHUHT H(OIaTaHTaHINUTH, CUHINK
YUKAPHUII YacTOTacH, HOKTypus, |IPSS kypcaTkmdmHUHT KaMmaiumu Ba XaéT cudartu
Oyitnmua camapanupokaup. KomOuHarusmanran tepanuss ¢GoHUIAA CHUMITOMIAPHUHT
axmmnannimy [ICA nmapakacura 60FnIuMK 5Mac, OyHIa TOJITEPOJUH MOHOTEpANUsICUIA
sca wkobuit guHamuka acocaH [ICA npapaxacu <1,3 ur/mm Oynran spkakiapnaa
Ky3aTUIaau.

o-6rmokaTopnap ¢oumma caxianuG kxomrad ITCUCHuHT uboganaHraHINTUHH
MYCKApHH PELEenTOpiapyu aHTarOHUCTIAPUHU KYIIWII WYIUM OWiIaH KaMmMauTUPUIUIIN
MYMKUH. al-6okaropiap Ba XOJMHOOJI0KaTOpIAp Owinan Oupiamyu
KOMOUWHAIMsTIAaHTaH Tepanus ol-0nokaropiap OwiaH YTKa3wiraH MOHOTEpanusiaf
TYIiam cuMnromiapu Ba xa€T cudaru OYiuYa yCTyH Typaad Ba CHUIUK YHUKAPHII
byHKIMACHHUAT Oy3wnumura onud kenmaiian. bynna, IPSS mkxanacuamar Ba Qmax
YMyMUU KypcaTkuuu Oyiinua rypyxjiap ypracuaa gapkiap Ky3aTuiMaras.

Torepanmaux 6a xasgcuziux. 0-0JIOKaTOpIap Ba MYCKapWH peIenTopiapu
aHTarOHUCTJIApU OWJIaH KOMOWHAINVSUTAHTAaH Tepamnusaia Xap WKKama Jgopuiap CUHGU
Tyaiim ro3ara KelaJuraH HOXYs TabCUPJIAp MaBXKyHd. DHT KYI y4YpalguraH HOXKYS
Tabcup Oy KcepocToMusanup. bab3um OUp HOXYS TabCUPIAPHUHT PUBOKIIAHUII
4acToTacu (MacajaH, KCepOCTOMMUS, ISKYISUUSHUHT Oy3uiniin) opTud G0opMoKaa, Ba
yIIapHU WKKaja JOPH YUYH KYPCATKUWIAPHU OJUUTHHA OUPIAIITHPUII OMITaH U30X1a0
6yamaiimu. Bup ik teparmmsanad cyar YCTHH pUBOXIIAHHII XaBOH KaMaiTaHINT A
Kaiin stunran [30]. 'K cumnoTomiiapu OyiraH spkakiapia XoiuHoOJokatopiap ol-
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OynokaTtopiap Owiad Oupranukaa KyulaHwiranaa QmaxHMHT nacaluinura oiauo
KEJIMauIu.

Amanuii macananap: mnpenapatiapHu Oupramukiaa Kymiam o-OjJokartopiap Ba
MYCKapuH pEIeNTOpJIapd aHTAarOHWCTIAPUHU KaOysl KWwiraH Oemopiapaa JaBoJjarll
caMapaJIOpPJINTUHU Ba XaéT cu(aTHHH ONTUPAJIH.

26-xaBan
Tascusaap A
a-0JI0KaTOpJIap Ba MyCKapuH PelienTopJIapyu aHTarOHUCTIapy OusiaH Kyuiu

KOMOUWHAIMSIIaHTaH JAaBoJialll yioy qopuwiap OuilaH MOHOTEpanus
donmIa Ge30BTa KMITyBUH YpTa Ba oFup aapaxanaru IICUC pa TIBXT
MaBXKyJ OYJIraH Ba TYIUiall CUMOTOMIIAPHU €Tapiu Japaxana
AXIIAJIaHMaral 6eMopiapra TaBCHUs STHUJIA/IH.

KCX > 150 mn 6ynran 6emopiiapra KoMOUHalMsUIaHTad Tepanus TaBcust | Kyucus

STUIIMAMIH.

Dcaamma: xap Oup xonamoa 3He MAKOVI GAPUAHMHU MAHAAUL V4UYH Oapua 6eMOpiapHu NpenapamiapHuHe HONCYs
MAbCUpu Mypucuoa Mavaymom depuwl Kepax.

27-xanBai

“Iprkaraapaa noneiiporen IICUC Ba IIBXI' kacamuruga dgoigajiaHnniaauran
acoCHil 10pPH BOCUTAJIAPHUHI PYNXaTH

dapmakoTepanes Hopu Kyanam raprudn Hanu-
-THK T'YPYX BOCUTACUHUHT Jap
XaJKapo Aapaxa
NaTeHTJIAHTaH -cH
HOMHU
o- Tamcyno3un 0,4 mr tabneTkanap la
AnpeHobokaTop- 0,4 mr kamncymanap
1ap Cunono3un™ 4 mr; éxu 8 Mr TabeTKanap la
Tepazozun™ 2 mr TabieTkanap la
Jlokca3o3un™ 4 mr tabnerkanap la
Andy3zo3un™ 10 Mr TabneTkanap la
Sa-penykrasza duHacTepua 1 mr Tabnerkanap 1b
MHTUOUTOpIApU 5 Mr Karcynanap
Jlytactepun™ 0.5 mr Tabnerkanap 1b
Myckapun Conedenarma |5 mr tabnerkamap 2
peuenTopiaapu CYKIIMHAT 10 mr TabneTkanap
aHTarOHUCTIAPU | OyepGyTunuu™® |5 Mr Tabnerkanap
Tpocninym 5, 15 éxm 30 Mr TabieTka
xJopua™*
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S-TUN Tapnanadpun™ 5 Mr Tabserkanap la
dbochoaurcrepaza
WHTUOUTOpIapU
Veumnuk APCIIOHKYHPYK Criuptiau SpUTMA
npenapariapu — ep ycTku KucwmH | (Tuaaupma) 20 mu; 25 mu; 30 mut;
duToTepanus -Herba Leonuri |40m1,50 M (makonmap)

Serenoa repens |Kancyna 160 Ba 320 mr

MeBamapu  (saw

palmetto)

DKCTpaKTHU 2

SPUTYBYH:

reKcaH *

Cucurbita pepo

L. (KOBOK

ypyFnapu) *

Crinum TabneTkamap

latifolium

(kpuHyM

OapriapuHu

KYPYK

OKCTPAKTH)™
bera-3- MupaGerpou™* |50 mr taGieTkanap
aJpEeHOPELENTOPI
ap aroHUCTIapu

Uzox: Dpraxnapoa mowueiipocen IICUC ea IIBXT xacannueuda gotidananunaduean
oopunapHu  003acu  8a MUKOOpU WUDOKOp MOMOHUOAH UHOUBUOVAL MAP30d

oOencunanaou.

28-xanBai
“Ipkakaapaa HoHeiiporen IICUC Ba IIBXI' kacanauruaa goiigajanuiaiuran
KYLIMMYa J0PH-BOCUTAJIAPHUHT PYHXaTH

dapmakorepanes- Hopu- Kyanam tapruou Janunniap
THK TYPyX BOCHUTACUHUHT Aapaxacu
XaJIKapo
NaTeHTJIAHTaH
HOMHM
M'unodwus, Hecmornpeccun | 100 Mxr 1 mit; 5 M OypyH
TUIIOTaJIaMyC Tomumiapu ((piakon)
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https://mediqlab.com/drugs/8cb2d191-9bee-4cbe-a843-3e2da07b0a6f
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TOPMOHJIApH Ba 10 mMxr/mo3a 5 mu OypyHra
yIApHUHT CETIHIII YUYH J03aJIaHTaH CIpei
aHajorjiapu (pakon)

60 Mkr; 120 Mkr; 240 MKT
nepopain JMopuiIn3ar

Uzox: Opkaxnapoa noneiipocen IICHUC sa IIBXT xacanmueuda ¢otidaranunaduean
oopunapHu 003acu 8d MUKOOPpU WUDOKOpP MOMOHUOAH UHOUBUOYATL MAaAp30d
beneunanaou.

Opraxnapoa wowetipocen IICHC sa IIEXTT xacanaueuea cuiioux iyniapu
uHgexyuscu  Kyuuneanod, KyJLIAHULY84YU — 0OpU-8O0CUMANAPU  CULOUK  UYAIApU
uHgexyuscu 6ytiuya KIuHUK npomoKoa0a épumuiieaH.

4.3. Dpkakaapaa HOHeHpPOreH MNACTKU CHIAUK #Hy/aJapu CUMOTOMJIApH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CcHU3 Iunepuviasuscl KacaJJIMTMHU aMOyJIaTOpHUs
mapouTuaa (Ky3atryB, peadujauramnus) oJaud 0opum TapTudoTH.

Dpkakjapaa HOHEWpPOTeH MACTKU CUWJWK WyJlapy CHMITOMJIApU Ba IpocTara
0e3WHUHT XaB(PCU3 TUIEPIUIA3UACH KacaJUTUTH MaBXKyJl OeMopiiap ypoJior MyTaxacCUCH
MaBxyn OynraH TuOOMET Myaccacacuna (MxTucocnamTupwiraH HIMHUR-aMaIni
THOOMET Mapkasu, Mapka3HuHT Xyayaud ¢uinaiapy, Onuil TabIuM Ba TyMaH/1axap
THOOMET MapKasllapu HETHU3WAArd ypoJoTus OYiaumiiapu, KYm TapMOKJIM MapKa3ui
HOJMKIMHUKA) YPOJIOT-IU(POKOPIApH TOMOHHJIAH TAIIXUC KYHHUIHO, HOMEINKAMEHTO3
Ba MEIMKAMEHTO3 Tepanusl TaWWHIJIAHTaHJIaH CYHT, Typap >XOohura Kapanumi THOOuET
myaccacuga (OII, OILUII) owna mudokopu) acopamianran Oyica (cuiiauk Hymuiapu
unbeknusacu Kymumiaran Oyiaca) 10 kyH, acopaTianMarad Oyica 5 KyH JaBOMHIa
amOynarop Ky3aTyBaa Oymaau. by maBpaa mmdokop TOMOHUAAH, OEMOPHUHT YMyMUI
X0JaTH, ypOJIOT TOMOHHJAH TaBCHS KHWJIMHTAH JOPU-BOCUTANAp Ba TaBCUSJIAPHU
OaxapwiIMIM HA30paT KWIMHAIW. Arap Oemopia cuMOTOMIIap IIKajgacu Oyinga
KIIMHUK OeNruaapHu nmacauIM Ky3aTHJIMaca, TaHa XapoOpaTUHU KYTapHIIWIIH,
remMaTypusi €KM CUUIUK TyTHIMNUIapW Oynca, OeMOpHH  yposorus Oynumu Oop
THOOMET Myaccacacura NyHanTHPUIIA N,

4.4, Dprakjapaa HOHelporeH NACTKH CHMIAUK HyJJapuM CHMIOTOMJIapH Ba
npocrata Oe3MHMHI XaB()CU3 THINEPIVIAZHACH KacalJIUruaa amoyJaarop
IAPOUT/IA JABOJIAII CAMAPAAOPJIUTHHHA OaxoJ1aml

— beMopna cumnTomnap mkamacu OViWYa KIWHUK OCNTWIAPHU TACAWWIIM EKH
WYKOJIUIIH |

— Culiguk KyHIQJIWTHAA CHMHUII YaCTOTACMHUHI MAaCalWIIM Ba HUKTYPUSHUHT
KaMaWuIlK €KW WYKOIUIIIH;

— CuiIUK paHTUHUA TUHUKJIAIIUIIN;
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5.1.

5.1.

YTTna ypereporuaponedpos Oenrunapu(arap Oyiaran Oyiaca)Hu KaMalumym EKu
AHUKJIAHMACJIUTH,

VTT na KONOUK CUMIMK XaXKMUHUHT KaMaluIIy €K1 aHUKJIAaHMAaCIIUT Y
Ypodroymerpus TEKIIUPYBIApUAA  CUUIUKHUHT XaXKMHUU  OKUM
napaMeTpJIapUHUHT SXIIIAHUIIIH;

MINAP®OXOHAT A ETKA3HUII YUYH KYPCATMAJIAP

JpKaKJapAa HOHEHPOreH NACTKM CHHIMK HyJJIapH CHMITOMJIApH Ba
npocrara 0Oe3MHUHI XaB(cu3 TIHNEPIVIAZUICH KACALUIMTH  OWJIaH
xactajanradn 6emopaapauar UBO Ba I'K nan xanoc kuiaum ( KappoxJimk
aMAJMETIAPUHU VTKA3MII) MAaKCcaAuaa pexaau épaaM KypcaTHII Y4yH
MYTJIOK KypcaTrMmaJjap:

ypeTpasl KaHAIHUHT U(OoJaNaHral CTEHO3U;

npocraTta 6e3u paku pUBOKIIAHUII XaB()U IOKOPH;

KaWTAJIAHYBYM CUMIUK TYTHINIIN;

KOJIIUK CUMIMKHUHT KaTTa MUKIOPH;

KOHCEPBATUB TEPANUSHUHT CAMapaCU3JIUTH;

KalTaJlaHyBUM CHHIMK WYIIapyu HHPEKIUACH;

KOBYK TOIILJIapH €KU YHU IUBEPTUKYJIATapH Ky3aTHIICA;

[BXT/IIBXIIO éxu ruaponedpos cabad Oyiran KOHCEPBATUB AaBOJIAII OHMIIaH
TYXTaTUIMalAUraH MakporeMaTypus;

Oyipak eTUIIIMOBUMIIUTH OYiran €ku OyinMmaran xoatiap.

JpKaAKJIApAAa HOHEHPOreH NACTKM CHHAUK HyJIapu CHUMIOTOMJIapM Ba
npocrata Oe3MHUHr XxaBdcu3 TrUNepIUVIA3UICH Kaca/LuIuru OujiaH
xactananrad oemopaapauar UBO Ba I'K man xamoc kuiamim ( KappoXJIMK
aMaTMETIAPDHHH YTKa3HMII) MaKCaAuAa pekaau €épaaM KypcaTHII YYYH
HUCOMH KypcaTMmaJjaap:

Homneitporen IICUC €xu KCXHuHT MeauKkaMeHTO3 Tepanusicu GOoHUIa HCTANTaH
napaxazaa SXIIWIMHWINILTA SPUIIHIMarad Xojaatiap.
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6. CTAIMOHAP JIAPAKACHJIA IABOJIAIII TAKTUKACH

6.1. beMOpHMHI MapHIPpYT KapTacu

[ PyiixaTxona ]

[ Ypomor kypuru ]

v

[ [IIukosT Ba aHaMHe3 ]

A 4

Tamxucnam
Kymmmua
JlabopaTop Ba WHCTPYMEHTAI
WHCTPYMEHTA TEKIINPYBIAP
TEKITUPYBIIAp KT, MPT, I12T
Ba OormmKamap.
Yposor kypuru
v
Crammonap gaBora
MYXTOXMH?
KE)I;ICGpB&TPIB )“KvappoanK AmGysaTop
Wy Omnan Wynu onnaH
JTaBOJIAII
JIaBOJIAII JIaBOJIAII
AmOynaTop Kaiita Smam xoit
JIaBOJIaIlra YUKApHUIII KYPHUK oyiinga

~N S

Peabunmuranus, mpoduinakTuka, MeTapUIaKTHKa
qopa-TaioupiIapu

6.2. JpkakjapAa HOHelpOreH NACTKH CHIAUK HY/UIapM CUMIOTOMJIAPU Ba
npocrara 0e3MHMHT xaBdcus rUnepnjiasusicu KacaJlJINTUHU
HOMEJIUKAMEHTO3 1aB0JIalll TAKTUKACH.
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6.2.1 ilmHaMuK Ky3aTyB — aXJIOKUil Tepanusi.

I[IbXT'HUHI KynruHa XoJjaTiiapuna TICIC namoéH OynIMaciuru MyMKHUH €EKH
CUMIITOMJIAD €HTWJI Tap3Ja KEeYWIld MyMKHH. byHmai xosapaa, HOMEIMKAaMEHTO3
KOHCEpBATUB Tepamnus, SbHU JHHAMUK Ky3aTyB YCYJIH KYJUIAHWIMIIM MYMKUH.
JluHamMuk Ky3aTyB Oup HeuTa TapKUOWil KUCMIIapAaH MOopaT: YKUTHUI, pyXuil €paam,
JaBpHUil TEKIIMPYBIAp Ba Xa€T Tap3u Oyiinya TaBcUsap.

Xap kaHmail TepamusiHM OGomrtampad omnmuH, IICHC 6yaran Gapua spkakiap
MYMKHH OYJraH acoparjapHM aHUKJIAl Ba YJIAPHU JAaBOJAIIHM TaWMHJAIl YYyH
MaxOypuil TeKIIMPYBIaH YTUILIApU Kepak. /J[MHaMuK Ky3aTyB KaMm Ba yprTa Japakana
ndofaNaHras, acopatiaHMaral (COFIMK yuyH xaB® Tyraupmaiinuran) IICHC 6ynran
APKaKJIAp YUyH TaBCUS STUIIA]IN.

Xa€ér Tap3u Ba XyJIK-aTBOPHUIATA KHYUK y3rapullIap CHMOTOMIIAPHU SIXIIHWJIAIITa
WKOOMH TabCcHp KYpcaTHIIM Ba MEAMKAMEHTO3 €KM JKappoXJIMK Wynu OuiaH
JABOJIAIIHU Tajlad KUJIAIUTaH OeMOp XOJAaTHHUHT EMOHJIAIIYBUHU OJIIUHU OJUIIH
MyMKUH. Xa€T Tap3u Oyiuya TaBcusuiap MaxOypui €k HXTUEPUN TaBcusiapra
@XpaTUIl MYMKHUH. DpKakjiap y4yH KyHuJard TagOupiapHU aMalra OMIMPHUII TaBCUS
ATUIA/IN:

® CHUIJAMK YUKAPUII YaCTOTACMHU KaMaWTHPUILI YYYH CYIOKIMKHU HCTEBMOJI

KWINITHA KaMaWTupuil, Oy TyHAaa €KM jkamoaT >KOWJapuja CHUUMIIra OYIraH

sxTuéxuu Oaprapad Kuwiagu. CYOKIUKHM HMCTEbMOJ KWIMIIHUHT TaBCHUS

STWITAH XaXMHU KyHUra 1,5 JUTpHU TalIKW KWIaaAW, YHU KaMalTHPMAaciIuK

KEpak;

® JUypeTUK Ba KYy3FaTyBUM TabcUpra odra Oynaran KodeuH Ba CHUPTIU

WYUMIIMKIIADHA HMCTEHbMOJ KWIMIIHK Yekiam, Oy CHUHIUK MUKIOPUHHUHT

KYNaWWIIura Ba CHUWAWK YUKAPHUII YaCTOTACHMHWHI, CUWHII YYyH HMCTAKHHHT

KYIaluImMra Ba HUKTYPUSIHUHT U(OJalaHTaHIUTUHUHT OLIUIIUTA OJU0 Keau;

® peakcaius Ba MKKM MapTa CUMJIMK YMKAPUIIl yCyJutapuiaH (o amaHuIiL;

® CHIIWK YMKApTraHJaH KCWHMH CHMIMKHUA TOMYMIA0 YHKAPMACIHMK YYyH CHHIUK
YUKAPUIL KaHAJIUHU OYIIaTHIIL,

® OKWHCHUH OJIATHM CHKHUII, Hadac OJUII MAIIKIapy, YAHOK TyO0y MYIIaKIapUHUHT

KUCKApUIIK, TUKKATHU KOBYK Ba XO0’KaTXOHaJaH OOIIKa Hapcara KapaTuIl KaOu

YaIFUTYBUM YycyiulapiaaH (oiinananu®, Oe30BTa KWIYBYM CHUMIOTOMIIAPHU

OCOHPOK Ha30paT KWINII MYMKUH;

® KOBYKHHMHT KaliTa MalIKMHU YTKa3WIl — KOBYKHUHT XaXKMuHU (400 mu1 raya) Ba

CUUUII OpacWaard BaKTHH OINUPHUIN YY9yH HMCTaK Naigo OynraHma CHUNWIUK

YUKAPUIIHU TYTUO TypHII KEPAK;

e OeMop TOMOHUJAH KaOy/l KUJIMHAIUTAH TOPWIAp PYUXaTUHU KaiTa KYypUO YUKUIIT

Ba yJapHU KaOyJl KWJIUII BAKTUHU ONTUMAIIAINTUPUIN €KH YIAPHUHT CUNIUK

YUKAPUII TU3UMUTA KaM TabCUP KypcaTaJuraH aHajorjiapy OWiaH aIMAIITUPUILL
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® DOIUWUIMK, XapakaTYaHJIUK €Tapiu Japaxkaaa OynMaca €ku pyxuil Oy3uiauiuiap
MaBxXyJl Oyiica 3apyp €pAaMHU KYpPCaTHIIL;

e KaO3WATHU JaBOJIAll.

e Xap 6-12 oiiga yposor TeKIUpyBUAaH YTUI.

29-xaBai

JanuanapHuHr KHCKa4ya XyJ0cacu N
JluHamuk Ky3aTyB udojasaHMara TICUC MaBxyJ OyiraH €ku 1b
JABOJIAHUILIHU KEYMKTUPMOKUYHU OYiiraH 6emMopiiap yuyH XxaBpcus
TaKTUKQAUP. 5 WM MUK1a JABOJAHMILTA OYIraH sXTUEXK OeMOpIapHUHT
21 %pna yupaiiau; 79% xonnapaa cumnromiaap 6apkapop xojaataa
CaKJIaHuO Koiaau
VpTaqa 17 oit naBomua Ky3aTuiran oemopiaapHuHr 81 %a 2
CUMITOMJIAPHUHT H(OIaJITaHTAHIIUTH Y3rapMann

6.3. Dpkakjapaa HOHeporeH NACTKM CHHAMK HyJapd CUMOTOMJIApPH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CH3 rHNepPIIasusCl KaCAJJIMIUHU MEeINKAMEHTO3
AaBOJIAll TAKTHKACH.

[TacTkun cuiiguk HWyIUIapuHUHT YpTra Ba OFHp Japaxaaa udogamaHran
CUMIITOMJIADH YYYH MEIUKAMEHTO3 Tepanusd KyJJIaHwiaad. Yoy KacCaJNTMKHUHT
MPOrPEcCHB XyCYCHUATHHU Xucobra onran xomnaa, IICHC ydyH MeIMKaMeHTO3 Teparus
y30K BakT AaBoMmujaa onubO Oopunuimm kepak (0ab3aH OeMOpHUHT OyTyH Xa€Tu
naBomuaa). bymarum €xu Tynaupum gazacuga CUMITOMIAPHUHT TapKaJIUIIUTa Kapao,
MEIUKaMEHTO3 Tepamus Ce3WIapiiu qapaxana Gpapk KUIHIM MyMKYH.

bymatum ¢azacura oun 6ynran [IbXI" cumnrommapu 6yiaran 6emoprnap y4yH,
CUUANK TYTWJIWIIN Kaij 3TUIMaca, MEIMKAMEHTO3 TEpalusHU 0-apeHOo0I0KaTopIap
Owmad Oomiam Kepak.

30-xaaBai

“Jpkakaapaa HOHeliporeH MCHUC Ba IIBXT kacajauruia doinananunaguran
aCOCHi 10PHM BOCUTAJIAPHUHI PYiiXaTH

dapMmakoTepanes Hopu Kyanam raprudu HManni-
-THK T'YPYX BOCHUTACUHUHT Jap
XaJIKapo Aapaxka
NAaTeHTJIAHTaH -CH
HOMH
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o- Tamcyno3un 0,4 mr TabneTkanap la
AnpeHobiokaTop- 0,4 mr kamncynanap
1ap Cwnog03un™ 4 mr; éxu 8 Mr TabieTKanap la
Tepazozun™ 2 Mr Tabietkanap la
Jlokcazo3un™ 4 mr tabnerkanap la
Andyzozun™ 10 mr TabneTkanap la
S0-peaykrasa dunacrepun 1 mr Tabnerkanap 1b
MHTHOUTOpPIAPU 5 Mr Karcynanap
Jlyractepun™ 0.5 mr Tabnerkanap 1b
Myckapun Conedenaimy |5 mr tabnerkanap 2
perenropiapu CYKIIMHAT 10 mr TabneTkanap
aHTarOHUCTIAPU | OycpGyTunua™® |5 Mr TabneTkanap
Tpocninym 5, 15 €xu 30 mr TabneTka
XJI0pua™*
S-TUM Tapganadbun™ 5 Mr tabGneTkanap la
dhochoaudcrepasa
UHTHOUTOpIIApHU
Veummmx ApCIOHKYHPYK Criuptiam pUTMa
npernapariapy — ep yctku Kucmi | (TuaaupMma) 20 mo; 25 mur; 30 mut;
dburorepanus -Herba Leonuri |40m1,50 ma (daakonmap)
Serenoa repens | Kancyna 160 Ba 320 mr
MeBamapu  (saw
palmetto) 2
DKCTPaKTHU
DPUTYBYH:
rexcan *
Cucurbita pepo
L. (kOBOK
ypy¥napu) *
Crinum Tabnerkanap
latifolium
(kpuHYM
OapriapuHu
KypyK
AKCTPAKTH)™
bera-3- MupaGerpou™ 50 Mr TabneTkanap
aJIpEHOPELETITOPII
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https://mediqlab.com/drugs/8cb2d191-9bee-4cbe-a843-3e2da07b0a6f
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ap arOHMUCTIAPH

Hzox: Opraxnapoa noneiipocen IICUC sa IIBXT xacannueuda ¢hotidaranunaduean
oopunapHu 003acu 8ad MUKOOPpU WUDOKOpP MOMOHUOAH UHOUBUOYATL MAaAp30d
beneunanaou.
31-xanBan
“JIpkakaapaa Honeiiporen IICHC Ba IIBXI' kacanaurnia goiiagaHniaguran
KYIIMMYa J0PH-BOCUTAJIAPHUHI PYHXaTH

dapmakoTepanes- Hopu- Kyainam taprudu JManuniiap
THK TYPyX BOCUTACHHUHT Aapaxkacu
XaJKapo
NATEeHTJIAHTaH
HOMU
['unodwus, Hecmonpeccun | 100 mxr 1 mi; 5 Mt 6ypyH
TUIIOTaJIaMyC Tomumiapu ((pyrakon)
TOpMOHJIApH Ba 10 Mkr/mo3a 5 M OypyHra
yJTapHUHT CENMII YUYH J03aJIaHraH Crpen
dHaJIorjiapu (q)ﬂaKOH)
60 Mkr; 120 MKT; 240 MKT
nepopa JTuoQpuiIn3aT

Hzox: Spkaxnapoa noneiipocen I[ICUC sa IIBXT xacanmueuda ¢hotidaranunaduean
oopunapHu  003acu  8d MUKOOPU WUDOKOp MOMOHUOAH UHOUBUOVAL MAaAp30d
beneunanaou.

Opraknapoa wowetipocen TICHC ea IIBXIT xacaniueuea cuiioux ipmniapu

uHgexyuicu  Kyuuneanod, KYLIAGHULY8YU — OOPU-8OCUMANAPU  CULLOUK  UYAIApU
unghexyuscu 6ytiuua KIuHUK npomoKoai0a Epumuiiean.

6.4. Opkakjapaa HOHelporeH NACTKM CHIAMK HY/uI1apM CUMOTOMJIAPH Ba
npocrata 0Oe3MHUHI XaB(CcH3 TUNEPIVIAZHIACH KaCAUIMITHAA CTANMOHAP
aapaskaaa 0a:xapuayBUYM KAPPOXJIHMK apajanlyBJIapH.

6.4.1. HlomuauHY KappPOXJNK apajallyBJIapH.

KoBykna CHWIMKHMHT YTKUP TYTWIMIIKAA, YHUHT JIEKOMIIEHCALUSACHIA EKU
OyipakiIapHUHT UKKA TOMOHJIaMa OOCTPYKIWsACH Tydalau ro3ara KelraH CypyHKaJIH
Oyiipakiap €TUIIMOBYWINTHA KSHHMHTH acOpATIAPHU OJJIMHH OJHUII YIyH IMIOMIAIUHY
paBUIIIa KOBYKHU JCKOMIIPECCHS KUJIHUII MaKCaauaa:

— rtepu opkaym ructoctomust (TOLL);
— KOBYKra MabllyM MyJJaTra TpaHCypeTpas KaTeTep YpHATHII,
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[BXT/IIBXIIO onu6® Ttamnam €xku Oaprapad KUIMIITa KapaTWiraH SIKyHUN
KAPPOXJIMK aMalIUu€TH, IOKOpUJa KYpcaTWIran acopamiapuu Oaprtapad >TraHian CyHT
amaJjra OLIHUPUIIAIN.

HBXT/IIBXIIO éku ruaponedpo3 cabad OyiaraH KOHCEpBaTUB AaBoJiall OWJIaH
TYXTaTHJIMAUAUTaH MakKporeMaTypusl Ky3aTWiIraHia KEHWHTH acopaTiapHU OJIUHU
OJIUIII YUYH IIOMIMINHY PAaBHIIAA KOH KETUIIUHH TYXTAaTUIII MaKcaInua;

— OUYHK aICHOMIKTOMUSI,
— IIpocTaTta OE3MHUHT TPaHCYPCTPAJIb PCI3CKIUACH.

TICUC/TIBXT 11 KAPPOXJIUK Mynum OwiaH JaBoniamijia KyWuaard KappoxXIUK
TypJlapu MaBXKyA. SIHI'M TEXHOJIOTHSUIapHUHI puUBOXJIaHumura kapamai, IITYP 90
WWIIaH OPTUK BaKT TaBOMUJA OJITUH CTaHAAPT OVIMO KOJIMOKIH.

6.4.2.1. IIpocTaTta 0Oe3MHHUHI TPAHCypeTPaJ Ppe3eKIHUsICH Ba TPaHCypeTpall

HHITU3USICH.

Tavcup mexanuzmu: IITYPma mpocrata O€3MHHMHT YTYBYM 30HACH TYKUMAacH
onu6 tamnuananu. Ilpocrara 6e3unuHr TpaHncyperpan unnususicu (IITYW) Oy cuitnuk
YUKApHUIl KaHAJIWHUHT MYKH TEIIUTH COXACHJard TYKHUMaJapHU KECHIJaH uOopaT
O0ynu6, OyHna TykuManap onubd tanutanmaiau. baw3u xommapaa, yuu [ITYP ypuura
WILIATHII MyMKHH, affHMKca IpocTarta Xxaxmu <30 cm® Ba mpocrara Oe3MHMHI YypTa
Oymaru MapxxyJ OyiIMarania.

Camapaoopnuk: IITYP Qmaxuu cesunapnu napaxana sxmmiaign Ba IPSS
Oamtap wuruHauCcH Kypcatknauau (-70%), xaét cudarn qoMeHn ypradya KUHMaTHHU Ba
Vpraua KCXuum xkamadtupaau. I[ITYPHuUHr camapacu3iauru acocaH JeTpy30p
TUNOAKTUBWINTH HATHKACUIUD.

Tonepanmaux 6a xasgcuznux: cyurru wnmnapaa [ITYPaan keiiun acopatiap Ba
VUM X0JIapu KaMaran Oyiica Xam, yiap Ce3WIapiu Japakajaa cakjaHuO KOJIMOKIA
(moc paBumga 11,1 Ba 0,1%). IITYP natmxamapura kypa KOH KyWWUITHU Tanad
Kuiaguraln KoH ketuim 2,9% xomnapaa puBoxkiaanaau. [ITYUW BakTuga KOH KeTHII
xaBpu kmuuk. JKappoxnuk apanamyBugan keduH TYP-cuampomu 0,8% (0-5%)
xomnapaa, YCT - 4,5% (0-13,3%), KoBYK TammoHazxacu - 4,9% (0-39%), CUU - 4,1%
(0-22%)na xy3aTwiagu. Y30K My[QIaTIM acopamiapra CUHAWNKHH TyTa OMIIACIUK
(IITYPpan keiiun 1,8% Ba IITYWnan keiiun 2,2%), VCT Ba CHH, KOBYK OYHMHYACH
ckiepo3u (IITYPnan keitun 4,7%), yperpa crpuktypacu (ITTYPnan keiiun 3,8% Ba
[ITYUnan xeitun 4,1%), perporpan sskymsuus (65,4 Ba 18,2%) Ba spekTun
mucyukius (ITTYPpan keitun 6,5%) xkupaau. [31].
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Amanuu macananap: 1ITYP Ba IITYU npoctata O€3MHMHI KaTTaJallWIIN
okubatuaa yprta/orup [ICHCHu naBonama camapamuaup. JlaBosam yCyJIMHUA TaHJAILI
(IITYP éxu [ITYWN) Oupuaun HaBOatna mpocrata 6e3u Xaxmu Ownan Oornuk (IITYU
yayn <30 cm®; IITYP yuym 30-80 cm®). Xosupru KyHra Kagap ONTHMAll YiIdam
yerapacu OVyilMua Xe4y KaHJal TaaKUKOTIAp YTKa3uiMarah, amMMmo Ipocrata Oe3u
KaTTajJalluily OWiiaH acopariap yactoracu omunb Oopanu. Ilpoctara 6e3u Xa>KMUHUHT
1oKopu uerapacu ofataa 80 cMPHM Tamkwil dTaaM (MKAPPOXHHMHI TaKpMOacura,
pE3eKIrsl TE3JUTUra Ba Pe3eKTOCKON YIYaMHUHU TaHJAIra OOFNIHUKIWTHHU TaH OJTaH
XOJIJIa UIIYU TYPYXHUHT (PUKPH aCOCH/IA).

Tavcup mexanuzmu: Ounonsp I[ITYP wmonomonsp IITYPuunr acocwii
KaMYMIMKIapuHu Oaptapad stumnra Ba ¢usuonoruk sputma Epmamuna (NaCl 0,9%)
KAPPOXJIMK aMIMETHHU Oakapuilra MMKOH Oepaau. Monomomssp ycyianaH (apkiu
ymapok, Oumomnsp IITYPma Oemop Tanmacu opkamu Tepuaard >JIEKTPoJAra TOK
yTKazunMmanau. bumonsp cxema pe3ekTockonga (XaKUKUM OWIOJsp TH3UM) EKU
TyOycna (rceBao-OUIomssp THU3UM) OuTTa OJoKna YpHaTuiaaaurad ¢$aoja Ba KaWTHII
KyTOJIapu opacujard pe3ekmusaamn »xoiunga tyramaau. bunonsp IITYPaa mpocrarta
0e3u TYKuMacuHu ouo Tanwiam yciryou mononossp [ITYP 6unan 6up xun. bumomnsp
I[ITYP rtykumanapHUHT KaM Japaxajard HWHTepronanuscu (KaMm Japa)kajgaru
KapIIWIKK) Tydailnin kam sHeprus/KyBBar Tanad Kuiaau. Daon KyTrOAaH OJMHIaH
sHeprus (pe3exiusi Xaiakacu) (U3MOJOTHK JSpUTMara yTkazuwiaaaw, Oy dca Iia3Ma
KOpPOHACH XOCWJ OYiuImM OWJIaH HAaTpUM HOHJAPUHUHT KYy3FaJIUIIUTa OJU0 KeJlaiu.
[Tnasma xocun OVnummm OwiIaH, MoJieKyJajap HUcOaTaH MacT KyWIaHMII OCTHAA Te3Ja
napyajaHu0, TYKUMajJapHU pe3eKIHs KWIUINra UMKOH Oepanu. Koarymamus maitunaa,
TOMUpIIAP neBopuaa HCCUKJINK TapKaJaJu, 0y  oca KOaryJsTHUHT
KaJTUHJIAMIUAIIUT/KOJUTATeHHUHT KYy4uImura oiaud kenaau. Typau OUNONsp TU3UMIIAp
OUMoNsp TOKIAPHU TapKanuiy OunaH (apk Kwiaay, ynap €paaMuja Mia3MaKuHETHK
TabCUPTa SPULLNTIAIN.

Camapaoopnuk: Ounonsap Ba MoHomoisip IITYP camapamopiuruHUHT SIKUH
HaTrokatapy y3apo yxmam (IPSS mkamacu, xaét cudatu Ba Qmax kypcaTkudiap).

Tonepaumaux 6a  xasgcusaux: bunonsp IITYP acopatmapuunr anuya
AXIuiIaHrad npoguin OunaH, my xxymiaagad TYP-cunapoMu HYKIUru, KOH WYKOTHIL
KAMJIMTH Ba KOBYKHUHT TaMIIOHaJacH Ba TEMOTPAHCPY3USTHUHT TAcT Japakaliud
4acTOTAaCH, IOBUII TU3UMUHU KUCKA BaKT KYJUIalll, KATETEPU3ALMs Ba TOCIUTHIA3ALIUS
JABOMUMIIUTY KUCKAIWUTH Tydaiiiau sHaga camapaiuaup.

Amanuii macananap: Bunomsp IITYP mnpocrara 6e3u karramamran IICHC
MaBxXyJ Oynran 6emopnap yuyH MmoHonossip ITTYPra antepnatuB ycyn xucobnaHanu,
camapagopiuru MoHonoisigsp [ITYP Ounan Oup xuis, aMMO acopatiiap PUBONIAHUII
xaBu mact. XaBpcHU3NMK Ba camapaJopiuk HyKrau HazapuaaH Oumnomisp [ITYPpau
dolgalaHUITHUHT Y30K MYJJaTiu Hatwxanapu (5 #wuiarada) mononossip IITYP
HaTwkanapu Owunad TeHr. bunomsp I[ITYPHM Tannamjga Terumnuid —yckyHajap
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MaBXXYJIJTUTH, KapPOXHUHT Takprbacu Ba OeMOpHUHT ad3aiuk OepraH ycyliu KaOu
OMMJUTAPHHU XMUCOOTa OJHII Kepax.

Tavcup mexanuzmu: ymoOy ycyn miazMa 3G(EeKTUHH sSpaTUIl YYyH OUMOJISIp
AJIEKTPOJ Ba IOKOPH YAaCTOTAIM TE€HEpaTtop €pAaaMua Ijia3Ma KHMHETHUK Baropu3aius
(OyrnmanTupuiI)ra acociaHraH. Tykumamap OujlaH MHUHUMAaN ajoka Kuiauil ("IKuH
MaloHa" anoka; OyFJIaHMIN TEXHUKACH) Ba DJIEKTP HUMMYJIbCH XOCWI OViraHjiaH
KeMMH WCCUKIUK DJHEPTrUsCUHU UNUIA0 YMKapuIga OWIOJsp JJIEKTPOJ aTpoduia
JOMMUN paBHIlJla IUIa3Ma MalJAOHM XOCWJI Oymanu (FOKOpU Japaxkaja HOHJIAHTaH
3appavyajapHUHT IOMKa KaTJIaMH, TJla3Ma KOpoHacH), Oy TYKMMa yCTHa CUJDKUIITA Ba
acocuil TYKUMaJiapra 3apap eTKa3Mac/aH Ba 11y OujaH Oupra reMocTa3Hu TabMUHJIAraH
X0JiJla MpocTaTa OE3MHUHT YEKJAaHTaH KaTjaM XyKalpalapuHu OyFIaHUIIUTa UMKOH
oepanam.

Camapaodopnux: TankukoTiap KHCKa MyIJIaTiau camapanopiukaa (12 oiraua,
IPSS mkamacu kypcatkumum, xaé€t cudarn, Qmax Ba KCX) mma3sma KHHETHUK
Baropuzanusi Ba I[ITYP Vpracupmarm ¢apk iykauruaun kypcatau [32]. Sxun
MyJIaTiapaa UCTUKOOIUTH camMapagopiuK npoduinra Kapamai, Ky3aTyBaa HaTHxKazap
[ITYPnan nact gapaxkana skanmru anukianau (IPSS mkamacu kypcarkumam, Qmax Ba
KaiiTa apajamun 4acTOTaCH ).

Tonepanmaux  6a  xaggcuziuk:  SKapPOXJIMK  HATWKAJApUHU  YpPraHuiil
IIa3MakuHEeTHK Ounosisap Barnopusanus Ba [ITYP ypracuma muTpaomnepaiiiod Ba spra
(12 oifraya) mocromepalMoH acopamiapjaa (apkiap MapXKyA 3MaclIUTHHU, aMMO
OMPUHYM yCYN KappOXJIMKIAH KeWHWHTH JaBp/Aa KamaaH-KaM ydpauuran acopatiiapra
0JINO KEJMIITUHN KYpCaTaH.

Amanuii  macananap: Ounonsp Bamopuzamus Ba [ITYP  commmrupma
camapanopiukka sra. [Ipoctata Oe3MHUHT TUTA3MAaKHMHETHK OWIIONSP BamopHU3alUsCH
acoparTinapHur xaBcuznuk npodunu I[ITYP xaBdpcuznuk mnpodunu Ounan
TEHTJIAITYBYM aH4Ya sSXIW mpodwira sra, aMmmo camapagopiuru Oyitmda [ITYPnan
nactpokaup. [IpoctaTta 6€3MHUHAT TIa3MaKWHETHK Oumosip Bamopusanusacuaa [TTYPra
Kaparasjia >kapoXaTJIiaHHUIIl Japa)kacu MacT.

32-)xaaBail

Tascusiiap T
IITYU ypra/orup napaxanaru IICHC 6yiran, npoctaTa 631 XamMu < Kyunu
30 cm® 6yaran Ba NpocTaTAHUHT YpTa 6Yaaru 6yaMaran GeMopiapHuU
KAPPOXJIMK WYIM OMIIaH TaBOJIAll YUYH TaBCUS STUJIAIN.
MoHo- Ba 6unossp ITTYP ypra/orup napaxanaru IICUC, npocrata 6e3u | Kyunn
xaxmu 30-80 cm® 6Ynran GeMopnapHy KapPOXIMK HyIIi OUIaH AaBOJIAII
Y4YH TaBCHUS STUJIA]IH.
[IpocTaTa 6G€3UHUHT MJIa3MaIu OUIOJISIP BalOpU3ALUSICUHU ITpocTaTa Kyunu
6e3u xaxmu 30-80 cm®, Ypra/orup napaxanaru IICHC 6ynran
o6emopinapaa [ITYP yuyn anrepuatuB ycyn cuguruga KyJaan MyMKHH.
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6.4.2.4. O4yuK aI€eHOMAIKTOMHSI.

Tavcup mexanuzmu: OUUK aJEHOMAPKTOMHUS mMpocTata Oe3u KaTTaJallMIlINd
okubaTtuja ypTa Ba OFUp Japaxajaru [ICHCHu HTr KaguMuit KAPPOXJIUK UYIu Ouiian
JaBOJIalll yCyJau XucoOjaHaau. Yperpa OOCTPYKIMUSICMHU KEITHUPUO YHMKapaauraH
mpocTaTa aJeHOMACHUHHU DHYKJIEAIus KWJIUII KypcaTKud OapMoK Epaamuaa KOBYK
opkanmu (Dpeliep omnepamnusicu) €EKM MpocTaTa KarnCyJaCUHUHT O Oyaumiapu
ToMoHuAaH (MwuMH onepanuscu) amaira omupuiagu. JKappoxjMkK mpocTaTa
OesuHuHr ndonananran karranammmu (>80-100 cm®) mamxyn Oynran GemopraapHu
JaBOJIAI YUYH KypCcaThIaIu.

Camapaoopnueu: Tlpoctata 6e3uHUHT U OaTaHTaH KaTTAJAIUIIN KAl STUIITaH

Oemopiapaa mpoctata OC3WHUHI TOJAbMHE Jaszepynn sHykiearuscu (HOLEP),
npocrata OE3MHHMHT (POTOCICKTHUB BallOPU3AlMSICH Ba aHYa SHTH yCyJd — MpocTaTa
OC3WHUHT OWTONIAp Xaidka EpaaMua JHYKICANHUICH OYHMK aJICHOMAIKTOMUS OWIaH
COJIMIITHPMA CaMapaJopJIMKKa 3Ta Ba YyJapHUHT acopaT YacToTacu aHda macT [33].
Ouuk aneHomdkTomusi TTCYC udonananraturuHuHr 63-86%ra macaitummura (IPSS
mkanacu Oyinua 12,5-23,3 6amr) Ba xaér cudatuHunr 60-87%ra sXImIUIAHUIINTA,
Qmax ypraua 375% (+ 16,5-20, 2 mur/c)ra ommmura Ba KCXuunr 86-98% ra
nacaluimra oiub Keaaau.

Tonepanmaux 6a xasgcuzaux: cynrru 20 WA WYHAQ OYUK aJeHOMIKTOMUSIAH
KeWHHTU VUM XOJaTiiapy ce3wlapiu Japaxkana kKamaiau Ba xosupaa < 0,25%uu
TalIKWI KWIMOKIA. AcopaTiap opacuia CHUHANKHU TPAH3UTOP TyTa OJIMACIHUK
typoimaciuk (10% rava), KOByK OYWHMHYAcCH CKJIEpO3W Ba YPETPAHUHT CTPUKTYypacu
(TaxmuHaH 6%) maBxyn [34].

Amanutt macananap: OYUK aJEHOMAIKTOMMUS [ICHUC/TIBXITIOuu JTaBOJIAITHUHT
aHJa MHBA3WB, aMMO caMapajd yCcyJIu OViau0 XucoOJiaHaau Ba TAbCUPH Y30K MyJaTra
cakjaHaJu. OHIOCKONMMK OJHYKJIealus TEXHUKACH TaxpuOba Ba PHUBOXKIAHTAH
SHJOCKONUK KYHHKMaJIApHU Tanad Kwiaan. ['oaMuiinuy nazep €ku OUTIONSIp TUSUMHU Y3
WYHTa OJITaH DHIOYPOJIOTHK YCKyHaAIap OyaMaraH Takaup/ia nmpocrara 6e3u xaxmu > 80
cm® 6Yaran 6emMopiap ydyH OuMK aJeHOMEKTOMHUS JAaBOJIall YCYJIH OYIu0 KOIMOK/IA.

33 -xaxaBan

Tascusiap T/,
[Ipoctata G€3UMHUHT YHAOCKOIUK PHYKICAUSICH MpocTaTa 0e3u Xaxmu > | Kyunu
80 cm® Ba ypra/orup napaxanaru IICUC 6ynran 6eMopiap yayH TaBCHs
ATUIA/IN.
OuuK aJeHOMPKTOMHUS TIpocTaTa 6e3u xaxmu > 80 cM® Ba Ypra/orup Kyunn
napaxanaru IICHIC 6yiran 6eMopiap ydyH TaBCHs STHIIAIH.

6.4.2.5. IIpocTaTa 6e3u KacaNIMKJIAPUHM JIa3ePJid JaBojall yeyJiapu
Ilpocmama 6e3unune 2016Muil 1a3epau IHYKIEAUUACU 64 PEe3EKYUACU.
Tavcup mexanusmu: UAD' (urtpuii-amomunuii-rpanat, Ho: YAG-nazep, TYIKUH
y3yHauru 2140 uM)aaru rojibMuii tazep — Oy CyBJIM MyXUT/a Ba TapKuOuaa cyB Oyiran
TYKUManapja SXIIM CUHTIUPUIAAUTaH MMOYJIbCIU KATTHK SKHUCMIJIM  JIa3epaup.
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Koarynsuus Ba KeliMHrH HEKpo3 30Hacu 3-4 MM OWslaH YeKJaHraH, Oy aJieKBaT
remMoctasra spumdiml yuyH etapiau [339]. Ilpocrata O€3MHUHI TOJBMUN JIa3epiu
pesekuusicu (HOLRP) Ba mnpoctata O€3WHUHI TOJIBMUN Ja3epi HSHYKICALUICH
(HOLEP) NBOHuUHT WYK KUJIWHHUINKTA Ba [ICHIC udoaTaHTaHIUTUHUHT KaMaluImra
0JIM0 Kenaau.

Camapaoopruxk:  HOLRP  €éxu  IITYPman  keiiuH  cuMOTOMJIApHUHT
SXIIUIaHuIuaa Gapk aHUKJIaHMAaraH.

[Ipoctata Oe3unHuHr karta Xaxmunaa HOLEPHUHTr camapaJopiauruHu OYMK
aZeHOMAKTOMHUs Ominan (Moc paBumiaa 5 Ba 6,7%) TEHINIalITUPUII MYMKHH, OyHaa 5
HuiiaH CYHT KaiTa YTKazuiaauraH >KappoXJIMKHUHT MMAcT Japa)kajard 4acToTacu Oup
xun [35].

Tonepanmaux  6a xasgcuziux: IITYP Ounan Ttakkocnaranga HoLRP
KareTepusalus Ba KacajixoHajaa ETHIl JaBPUHUHT KHCKAa MYJIJIATIWINTH Owiad
axpanu6 typamu. HoLEP Ba IITYP ¥ypracunma cuitavk WYIIapUHUHT CTPUKTYpacu
gactotacH (2,6 Ba 4,4%), ctpeccnu cuiiaukHau Tyta onMaciuk (1,5 Ba 1,5%; p = 0,980)
Ba Kaiita xappoxyuk (4,3 Ba 8, 8%) Oyiinya CTaTUCTUK KUXATJAAH aXaMHUATIN QapKiap
anukyanmaran [36]. Kon #ykotum Oyitnua HoLEP ouuk ameHoMIKTOMUSAIAH
YCTYHIUP.

HoLEP Ba IITYP/ounk aneHOMAIKTOMHSIAH KEWHH SPEKTHJI TUCPYHKIMS Ba
perporpag DdAKyIAIus dactroracu Oup xwi, amMmmo HoLEPman «keitmn kynuHua
ASKYJSLUSA JOMEHU Ba OPra3MHM XMC KWIMIIAATH y3rapunap Kysaruinaau [37].

Amanuu  macananap: TOABMUN Jazep OwiaH YTKa3uiIaguraH KappoXJIUK
AHAOCKONUK MAaHUMyIAIMsS Oyinya Takpuba Ba KYHMKMalapHU Tajad Kujaau.
KappoxHUHT Taxkpubacu — acopaTjiaHUIl YacTOTACUra TAabCUP ATYBUYM IHT MYXUM
OMWIIHNP. YMyMaH KIMHUKaJa Ba aJOXUIA KaPPOXJIAPHHUHT KAPPOXIUK TEXHUKACU Ba
YpraHuil 5rpyd YU3UFUHU SAXIIWIAHUIIM YYyH YKYB JacTypjiapd TaBCHUS STUJIAJU.
HoLEP Ba uVARP-uuar puBoxnanumu Ba HOLRP 6yiinua wamp osTriaran
MabIyMOTJIAPHUHT MaBXyna osmaciauru tydainu 2004 wwiman Oepu ymly ycyi
3aMOHaBUH JTaBOJIAII AJITOPUTMIIAPHUIA POJIb YHHAMANIH.

34 -xanBan

Tascusiap T/,
[Ipoctara 6e3unuHT TOIBMUN Ha3epnu suykiearusicu (HoLEP) Kyunn
ypra/orup napaxanaru IICUC 6ynran 6emopnap yays ITTYP éku ounk
aJICHOMIKTOMHUSATA aJIbTEPHATUB YCYII cudaTIa TaBCHsl TUIAN

532 um myakumn y3yHAUKOG2U «AWUD) Ja3ep époamuda npocmama Oe3uHunz
eéanopusayuacu.

Tavcup mexanuzmu: xvamuin-tutanuia-gocpar (KTD) Ba nutuit Tpubopatu
(LBO)nan dorimananaauran yazepinap WMAI-naszepu TYnkuH y3ywiaurugaa 532 HMOa
unuiaiiau. Jlazep sHeprusicu TyKuUManap/ia reMoraioouH Ouiian cypuiaau Ba CyB OuiaH
oTuiIMaian. Banopuzanus npocrata 0e3u TYKUMAaJIAPUHUHT OyFJaHUIIWra OJUO
kenaau, 0y aca UBOHu MyK Kuiaay Ba [ICUCHu kamauTupaau. 2016 iungan craggapT
myonaxa — Oy 180 Bt xyBBatnu LBO mazep O6wnan Oyrnanumiaup. Jlazep Tuzumiapu
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Ha(akaT MakcUMaJll KyBBaT OuiaH, Oajaky, SHT MyXUMHU, SHEPTUSIHUHT TYKUMasap OuiiaH
¥3apo TabCUp KUIUIIT MEXaHW3MU OuiaH xam (apKjIaHaau.

Camapaodopnuk: Banopuzanus Ba IITYP Vypracuma Takkocnam YyTKa3zuiarasaa
Qmax Ba IPSS kypcatkuunapu 6yitnua Qapkiap aHukianMarad. bupok, Bamopuzanus
rypyxuja mnpocrata Oe3u Kalcylacu TEIIWIMIIM Ba TeMOTpaHCcy3usi YacToTacu
KaMpOK O¥yiraH, KareTepu3alusi Ba KacalixoHaja €ETHUII BaKTH KaM OYiraH, ammo
KAPPOXJIUK aManuéTura KympoK BakT capdiaHraH Ba KYOpOK apaniaiiyBiap
yTKazunarad. Xap UKKU TypyxJa CUWIUK WYIApUHUHT TOpaluIlM, KOBYK OVilMHYacH
CKJIepO3U OYyinya KalTa »KappoXJapHU YTKA3HII YACTOTACH, CUHIUKHU TyTa OJIMACIUK
gactotacy Ba CUU TaKMKOT MabIyMOTIApHTa Kypa OUp XUWITHIM aHUKIaHTaH [38].

Tonepanmaux 6a xasgcusaux: 80 Ba 120 Bt KyBBatra sra nasepiaH
¢oitnananuman  [ITYP Ownan TakkoclaHranga, >KappoXJuK YUyH KYHpPOK BakT
capuaHuid, aMMO (DOTOCENIEKTHB BamloOpU3aLMIIaH KEWWH KaTeTepu3alus Ba
KacaJIxoHaJa ETUIIHUHT MYyAJaTH KHCKaprahiauru kaua stwigd. KoH Kyiium Ba
reMOTaMIIOHAJ[a YaCTOTaCH BalOpHU3alMAIaH KeHUH CTATUCTHK XUXATIAH MacT OYiau.
Iy 6unan Gupra, YCT, CUU, MeaToCTEHO3 IIAKILIAHHIIN, YPETpa CTPHKTYPACH SKH
KOBYK OYyWMHYAacHM CKJIEpo3W dacToTacuaa (apkmap aHUKIaHMarad. 12 OWIHK
Ky3aTyBJaH KEHUHTH HaTWXauap Oup Xui1 Oynran Oynuimmra xKapamaciaH, AacTiaOKu
30 kyn maBomuma Clavien kmaccubukanmscu Oyiuua |l mapakagarm Takpopwuii
apanamysiap [ITYPnan keiuHru rypyxuaa Banopusanus rypyxura Kaparasaa Kyrnpok
Tap3aa puBoxuianras (3.8 Ba 9.8%; p = 0.04). [ITYPaan keitun 30 xKyH nuuga Kynpox
OFUp TeMOpparvk acopariiap Ky3aTWITaH, Ja3epiu Balnopu3alusgaH KelnH sca 12 oi
WUYMJla €HTWJI TeMOpparvk acopaTIapHUHT YacTOTacH IOKOpu OVynraH, Oy sca HMKKaa
rypyxaa XaM YMyMU# KYpCaTKUWIAPHUHT TEHIJIAIIUIINTA OJTUO KeJraH.

Amanuii macananap: 180 Bt xyBBatra sra jnasep (LBO) Bamopuszaius yuyH
3aMOHaBHI CTaHAapT Ae0 Kapajdullik Kepak, aMMO Y30K MYAJATid HaTKajapra
OarWIIJIaHTaH HAIIPJIADHUHT KaMJIMTH Ba TacT cu(aTHHU TabKUAJIa0 YTHII Kepak,
alfHMKca rmpocTaTa 6e3M Xa)KMM KatTa 6yiran xonariapaa (> 100 cm®).
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Tascusiap T/,
[Ipocrara 6e3unu TYnKuH y3yHauru 532 am 6ynran 80 Bt kyBBatra sra | Kyunu
KT® nazepn GunaH naszepiu Banopusanusic ypra/orup IICHC 6ynran
6emopmap yuyH [ITYPra antepHaTuB gaBoJiai ycynu XucoOaHau.
[Ipocrara 6e3uHUHT TYAKUH y3yHiauru 532 uM 6ynran 120 BT kyBBatra Kyunun
sra LBO-na3epn 6wnan Banopu3saruscu ypra/orup IICUC 6ynran
6emopnap yuyH [ITYPra anTepHaTuB gaBoJiaimt ycynu XucoOJaHaH.
[Ipocrara 6e3uHuHT TYAKUH y3yHiauru 532 uMm 6ynran 180 BT kyBBatra Kyunn
sra LBO-na3epn 6unan Banopu3saruscu ypra/orup IICUC 6yiran
o6emopiap yuyH [ITYPra anrepHatuB gaBosiam ycyiau XMcoOJaHaH.
80, 120, 180 Bt kyBBarra sra KTP-nazepu 6umnan npocrara O€3MHUHT Kyucn3s
BaIOpHU3aIMsACH NpocTaTa 6e3m xaxmu <80 cm® 6ynranna Al éku AK
KaOyn Kunaétrad 6eMopiiapra TaBCHsl STHIIAIHN.
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Ilpocmama 6e3ununz Ouoodau 1azep époamuoa 6anopu3zauuUACu

Tavcup mexanuzmu: TIpocTaTa O€3UW KAPPOXIUTH YUyH (MILJIATHUITaH
apumyTKazruura kapa6) 940, 980, 1318 Ba 1470 HM TYIKUH Y3YHIUTH OYyiraH
nasepnapjan ¢oianiaHunagu. Yiap Baopus3anus Ba SHyKJIealus yu4yH UIIaTUIaIH.

Camapaooprux: 980 HM AMONIM Jla3ep SHYKIICAMSCUHU TpocTata OC3UMHUHT
Ounonsp SHyKJIealuscu OWIaH TaKKocjaraHaa KIMHHUK HaTwkaigap Oyihuya Qapk
aHukjIaHMaau [39].

Tonepanmaux 6a xaegcuzaux: 980 HM nuoaau nazep OunaH onub Oopuiara
TaJAKUKOTIap/ia IOKOPU I'eMOCTaTHK MOTEHLMAN Kai 3Tuiau. XKappoxaukiaH KeMUHIu
JIaBp/a JU3YPUSIHUHT IOKOPM YacTOTacH Ky3aTWiIaJd Ba HWHTPAONEPAIlMOH Ba
NOCTONEPAIlMOH  acopaTiapHu  Oaxonamijga  KOBYK — TaMIlOHaJacw,  Kailrta
KaTeTepU3allMaNall, ypreHT CHIIMKHE TyTa onmaciuk, CUU Ba SmUmuIuMOOPXUT
xoJiaTiiapu anukjaanmaras [40].

Amanuu  macananap: Jvonnu nazep mpocraTa OE3MHUHT  KaTTaJAUTUIIH
HaTIKacu/a o3ara kearan [ICHCHUHT Te3 cypaT/a SXIIMIAHAIINATA TACHDP KUIAIN Ba
reMOCTaTUK Xycycusatnapu Tydaitnu xaBdcusz kypunamu. Juommm nazep Owuian
snykieanus kuiaum [ITYP Ba Gunonsip sHykiearuss Ounan Oup Xuil camapaaopiiuKka
sra. TaJAKUKOTIIApHUHT KaMJIMTH, acocaH cudaTd NacTIWrd Ba KaiiTa JaBoJall
gacToTacu OVitmua Oup-Oupura 3uj MabIyMOTJIIAPHM XMCOOTa OJMHTAH XOJJa, JHOJ
JA3epUHUHT caMapaJoOpIUTHHU 0ax0JIalTHU TEKITUPHII KepPaK.

Tynui nazepu: ummpuii-aitoOMUHUI-2PAHAM.

Tavcup wmexanusmu: Ttynmuii WAI-nazepuna TYJIKUH Y3YHJIMTH — Y3IYKCHU3
Hypiaanui pexumuaa 1940 nan 2013 M HU Tamkuia Kujdaaud. Jlazep acocaH TOJIaHUHT
yuuaa Hypiaanum ownad unuiatiiaaan. lyauaraek, Banopuzanus (uVaP éku uVaRP)
Ba oHykieanmus (UVEP Bamosnykneanusicu &€ku kecumnr/ULEP Texnukacu, nasep
épaamMua aHaTOMUK 3HYKJIealus) XaM KyJJIaHuIaau.

Camapaoopnuk: xappoxiuk apanamyBugan keiun [PSS, Qmax Ba KCX
KYpcaTKUWIapuJa CTATUCTHUK KUXATAAH CE3WIAPIU AXIIMIaHUII Ky3aTrirad [41].

Tonepanmaux 6a xasgcuznux: mpocrata 6e3um xaxxmu karra 0ynran Ba AK onran
O6emopapra €Ki KOH KyWHJIMIITY Oy3WIUIIN MaBxKya Oyiaran 6emopiapra apaiamryBiap
narituia uVARP, uLEP Ba uVEPHUHT nHTpaonepuon xaB)CU3Iuru aHukIanTrad [42].
Karerepuzanuus, kacanxoHaaa €TWIN JaBOMHUHIWTA Ba KOH Wykotwim Xaxkmu I[ITYP
OwllaH TakKKoclaraHja CTaTHCTUK JKUXATHaH Ce3WIapiid Japaxaaa Kam Oyiras.
[IpocTaTta 0e3u Bamope3eKUUsACHAAH KEWMUH ypeTpa CTpUKTypacu dvactoracu 1,9%,
KOBYK OVHMHYaCHHUHT cKiepo3u - 1,8%, kaiTa xappoxaukiap - Tynuii UAI nan keiiun
0-7,1%mnu tamxkun kuirad [43].

Amanuii  macananap: Tpoctata O€3WMHU TYJNIHMA JIa3epiid  DHYKICAIHSICH
caMapaJiopJuru (Jazepiaud ajgeHomdKkToMusicu) kam conparu PKTnapaa Ba dakar y3ok
MyAJaT]Id Ky3aTyBra 3ra Oyiran Oup KaTop TaIKUKOTIIapJa YypraHuiaraHiauru cadbadmnu,
yii0y yCyJIHH KYIPOK YpraHuIll Kepak.
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Tascusiiap T
[IpocTaTta 6e3unuHr Banosnykieanusicu (UWVEP) texuukacu €xu nazep- | Kyucus
aCCHCTEHT «MexaHHK» TexHukacuaan (ULEP) ¢oiinananran xomnaa
nasepiu sHyKIeauusicu ypra/orup IICYIC 6ynran 6emopnap yuys IITYP
Ba HoLEPra antepuarus ycyn cudaTtuaa TaBcusl STHIIAIN.
[IpocTaTta 6e3unuHT Banodnykieanusicu (WVEP) AK €xu Kyucus
aHTUTPOMOOLIMTAP NpenapaTiapHu KaOysl KUIyBUM OeMopiiap yUyH
TaBCHS ATUJIAIN
Tynuii nazepu Ounan nazepnu pezexius [ITYPra anbrepnatus naponam | Kydcus
yCYJIU XUCOOIaHAIH.

6.4.2.6. IIpocTara cTeHTIApH.

Jloumuii cTeHTiap OMOJIOTHK JXKMXATJaH OEMOPHUHT TYKMMajapura Moc Keaju,
HATHXKaJa YIAPHUHT SMUTEIU3ANUACH COUP OVIUIIIM MyMKUH. BakTHHUAIUK CTEHTIIAp
SMUTENU3AIMUATA yypaMaiii Ba OUOJIOTHK JKMXATIaH Oekapop OViauIm Ba OYy3WIHMIIN
MYMKHH.

Tavcup mexanuzmu.: Jnactiad TpocTaTa CTEHTIApUW EHIONII KacaJUTMKIapH
MaBXY/UIUTH Tyhailsid KappoXJIMK apajallyBUHU amaira omupubd Oynimaiiauran
O6emopriap y4yH JOMMHI KaTeTepiiapra ajabTEepHATHB ycyil cudaTuaa UILUIA0 YUKWITaH
[44].

Camapaoopnuk: X03Upry BaKT/Aa KaM Japaxkaja 0axoJiaHraH.

Kym xoJurapaa «UroLume» CTEHTH AIUIATHIAIH. ONUTEIN3anus
KWIMHMAMINTaH mpocTaTta CTeHTH Ky/utaHwiranaa Memokath (¥3-y3unan ounsnamuran
IpocTaTa CTCHTH) caMapaJopiIuK Iapakacu kaM Oynran [44].

Tonepanmaux 6a xasgcusmux: TICHCHUHT Kydaiiumy caGaGiu CTEHTHHHT
HOTYFpPU  KOIIAIIMINM, MUTPALMACH, HHKPYCTAlMSICM Ba KaMm  Japaxajaru
TOJCPAHTJIMTA KalJ OJSTWIMIIA MYMKHH. beBocuTa XappoxJIMKIaH KEHMWH ro3ara
KeJIaJJuraH CTEHTJIAIIHUHI acOCUM acoparjapura OpaliMK COXaJaru OFpUKIap EKu
TYIUTIAll CHMOTOMJIAPUHYU KUPUIIA MYMKUH.

Amanuii macananap: HOXYs TabCUPJIAp Ba CTEHTHUHI KYN KYYHIIM XOJaTIapH
ypra/orup mapaxamarn IICHMC wmamxyx Oyiran GeMOpIapHM JaBONANIA yiaplaH
doiinanaHUITHUHT YeKJIAHUIIUTa OoNu0 Kenau. BakTUHYaIuMK CTEHTIap >KappOXJIHK
apajJanlyBUHM amajira OIIMPHII YYyH BaKTUHYA KYJUlall MYyMKAH Oyimarax
Oemoprapna €kum KaM WHBa3MBIM jgaBonaHuniad cyHr IIBXIT Owmmanm OGorimk
[ICUCHuHr ndomanaHTraHIUTHHA KUCKA MyA1aTra KaMaluInHu TabMUHIanu [44].
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Tascusiiap T
IIpocTara CTEHTHHM YpHATHUII )KAPPOXJIMK apalallyBUHHA aMalra Kyucn3s
omupud Oynmaiiauran 6emopiapHu JaBoJjalljia KareTepu3alusiant
Y4YH aJIbTEPHATUB YCYJ XUCOOJIaHAIN.
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6.4.2.7. Urolift Tu3ummn.

Tavcup mexanusmu: ypeTpaHUHT mpocTata 0e3u OVIMMUHU «KYTapuil» - Oy
MaxXaJUIMA €KW YMYMHUH aHATE3UsA OCTHUIA YTKa3sWiIaJuraH ssHI'M, KaM MHBA3UB JaBOJIAILI
ycynunup. [Ipoctata 6e3uHUHT TypTUO YMKKaH €H OYIakiapu IMUCTOCKOMUS HA30paTH
OCTHA KOWIAITHPHITaH KUuuK qouMuid umruiantiap (Urolift) épmamuna cukunanm,
Oy 5ca ypeTpaHUHI MNPOCTATUK KUCMHU KEHralMiiura Ba IMpocTarta yyKypyacuia
KOBYKHMHI OVHMHYacugaH TOpTUO TO YypyF aAyMOoKyacurada OYiIraH KUCMHHUHT
KEHIJIUTY CaKJIaHUIIUTa 010 Keau.

Camapaoopnuk: PeTpoClneKTUB Ba MPOCHEKTUB TAAKUKOTIAP MabIyMOTIapH
TU3UM YpHatunranjaan keiun [PSS kypcarkuunapu (-7,2 nan -8,7 Gayuraya y3rapras),
Qmax (3,8 man 4,0 mn/c rawa) Ba xaér cudaru (-2,2 gan -2,4 Oamiraya)
SIXIITUJIAHTAHIWTUHN TacAuKjIaran [45].

Tonepanmaux 6a xas@cuziuk: KappoXJUKIaH KEWHHTH JlaBpfa BHI Kyl
ydpaiiurat acopatiap opacuna rematypus (16-63%), nusypust (25-58%), 4aHOK cysiru
orpuru (5-17.9%), yprearnunuk (7.1-10%), CUMIUKHUHT TPAH3UTOP TyTa OJIMACIUK (
3.6-16%) Ba CHM (2.9-11%) ky3atumamu. KynruHa CHMITOMIAp €HIMI Ba ypTa
napaxana 6ynu0, maBosianuin OonutaHrangaH 2-4 xadra yTrad TYXTanau.

Urolift Tusumu xuncuii ¢pyHknusra tabcup Kunmaian. DDXU-5 cypoBHOMAcH,
ApKaKIIap KUHCUHM CaJOMATIUTUTA OUJT IAKYISATOP AUCPYHKIMS Ba O€30BTATUK TOMEHU
Oyiinya cypoBHOMa MabJIyMOTJIapura Kypa >KUHCHA (DYHKIUSAHH Oaxojamigaa, SPeKTHI
Ba AAKYISIUS QYHKIMSUIADUHUHT CakJIaHUO KOJUIIU Kypcatuirad [45].

Amanuu macananap: OOCTPYKIMSHU KENTUPUO YMKapaauraH TypTHO YHMKKaH
npoctata OE3WHUHT YpTa OVnarn MaBXyaJduruaa, ycya camapacu3aup. byHmgan
TaIllIKapH, caMapaJopiIvK mpocTaTta OC3WHHUHT KaTTa Xakmuaa tacaukianMaran. Urolift
TU3UMHUHHUHT CaMapaJopJiury, XaBQCU3IUTU Ba TabCUp KUIUII MYJJAaTHHU Ba OOIIKa
MyoJIakaJlapHU TaKKOCTAIl YYyH KYITUMYa TaAKUKOTIAp YTKA3HII KepakK.
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Tascusiap T/,
YperpanuHr npoctara 6e3u OymuMuHN «KyTapuin» Tisumu (Urolift) Ky
TICHC mapxyy 6ynran, npocraTa Xaxmu 70 cM® raya 6yiras Ba
IKYISTOP QYHKIMSICUHY cakiad Komumaan MandaaTtaop 6yiran
mpocrtata Oe3WHUHT YpTa Oynakiapu Oyimaran 6emopiapra
KypcaTuiaau.

6.4.2.8. MHTpanpocTaTuk MHbEKUUAIAP.

Tavcup mexanusmu: bawv3u  Tagkukornapaa IICHC  wdonamaHTaHIMTHHA
KaMaWTUpUII YUYyH, TYpJH MOJJAlTapHU WHTPANPOCTATUK KUPUTHULI, Iy KymiaagaH A
TUNIUJArd  OOTYJOTOKCMHUHUHI  caMapaJopiurd  OaxojiaHrad.  boTyJloTOKCUH
TabCUPUHUHT aCOCHUM MEXaHU3MH — CHHANTOCOMAa-aCCOLUMAIMSJIAHIAHTAH OKCHI 25
(SNAP-25)1u napua’ani opKaJn XOJIMHEPTUK HEHpOHIapIaH
HEUPOTPAHCMUTTEPIAPHUHT  @Xpaiud  UYUKUIIMHUA  UHTHOWpIAm — XUcoOJIaHaIu.
Borynorokcun Oomika rapaxanapaa XaM TabCHp KWIMIIM MYMKHH, MacajaH MpocTaTa
0e3u  WYMJard  CUMIIATHUK, [apacUMIATUK Ba  CE3TUP HEPB  YWIAPUHHU
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HEUPOTPAHCMUCCHICUHNA MOAYJISALNS KWINII OPKaJIM, HATWKaJa XyKalpajlap YCHILIN Ba
anonto3u mnacasgu. bBOTYyJTOTOKCMH TabCUPUHUHI OaradCcuil MEXaHM3MHU TYIHUK
Ypranuiamarad, aMMO 3KCIEPUMEHTAI MablIyMOTJIapra Kypa anonto3 OuiaH OOFJIMK
npocTata 6e3u arpoduscuHu KeaTupud yukapanu [40].

Camapaoopnauk: KIMHUK TaJKUKOTIapaa A Tunuuard OOTYJIOTOKCHUHJIAH
¢oiinananrad XoJjiga CMMITOMIIAPHUHT O3TMHA Jlapakaia Y3rapyuily KYypcaTHIIraH.

Tonepanmaux 6a xasgcuziux. KaMJaH-KaM ydpailauran Ba Y3-y3uaad
TYXTalAUTaH HOXKYs Tabcupiap TaBcuduianras [45].

Amanuu  macananap: A TUnuaard  OOTYJIOTOKCHMHHMHI — 3KCIIEPUMEHTA
TaAKAKOTIApU HATHXKAJIApU yIapHU KIMHUK aMajgueTaa YpraHuiiHu OoluIanra MMKOH
Oepaauran Oyica xaM, KIMHUK caMapaJopiauru ucOoTiaHMaraH.

39 -xkanBan

é TA
TICUC maBsxyn Gynran spkakiapra A THIHAArU 6OTYI0TOKCHHHH Kyunun
KUPUTHUII TaBCHS STUIIMANTH.
6.4.2.9. JKCIepUMeHTAJ yCyJLiap.

Kam uneaszue adenomixmomus.

Tavcup mexanuzmu: KaM WHBAa3UBIM aJ€HOMAKTOMHS aTaMacH JanapOCKOMUK
aJICHOMIKTOMHUS Ba poOOT €pramMujaru aeHOMAKTOMUSHHM ¥3 uuura onanu. Mkkana
yCyll XaM Typjiu TEXHUKa €pJaMHia aMmalira OIIMpuiiagu: TpaHckancyisap (MuminH
Oyitnua) éku KOBYK opkanu (Dperiep Oyitnua) oumMK ameHOMAIKTOMHS. JlamapocKomuk
aJCHOMAKTOMHUSA y4YyH KOpPMH Tapjacu Talkapucuiaa, podor Epaamuaaru
aZIEHOMAKTOMHSI YUYH 3Ca KOPUH NapAacy OpKaiau €HJANTYBIH yCyJulap KyJJIaHUIIAH.

Camapaoopnuk. JlamapocKomnuk, craHaapT poooT €paamuaa Ba podboT épaaMua
uHTpadacuan aJIeHOMIPKTOMUSHM TaKKOClaraHaa, WKKHHYACH XaBPCU3POK Ba
camapalpox O0ynuO, cuiinukHu ymmad Typum, [PSS mkamacu xypcatkudnmapu Ba
Sexual Health Inventory for Men HaTmxkanapu O0yiinya TeHT Kyuauaup [46].

Tonepanmaux 6a xasgcuziux.: KappOXJIUKIAH KEUWHTH acOpaTIapHUHT Taiao
oymumm  10,6% wu Tamkwin STAM (Janmapockonmuk ycyn yayH 7,1% Ba poOGoT
épaamugard aieHoOMAKToMusl yuyH 16,6%), yJapHUHI akcapusTH EHTWI Aapaxkana
oynran. PoOoT épnaMuia afeHOMAIKTOMHUSI YTKA3WITaHUIaH KEHUH HT KYN yupaauran
acopatiapra IOBYBYM TH3MMHHM Tanab kmnamuran remarypus, CHMU Ba VCT xnpau.
JTanapoCKONUK aJeHOMAKTOMHS HATIXKalapuHH ypraeum Baktiaa CHM, wyakHmHT
JMHAMEK o6cTpykimsic Ba YCT kabu acopaTiap Te3-Te3 yupalln aHHKIaH/IH.

Amanuii macananap: KxaM MHBa3HB aJ€HOMAKTOMHS JABOJIAIHUHI CaMapalid Ba
xaBhcu3 ycynmu O0ynnO, OYMK aJeHOMIKTOMES OWiiaH TeHriamrTupuiaauran Qmax Ba
IPSS mkamacu xypcarknunapy SXIIAJIAHUIIMHA TabMuHnanan [46]. Kam mHBa3uB Ba
OYMK AaJICHOMAKTOMHUsI OWJIaH Ba SHJOCKONHK JABOJIAHWIN YyCyJIapuaaH KeWuH
caMapajJiopJiury, XaB(CU3IWIU Ba KacaJXOHaJa KOJIMII JaBOMHIUIMTMHM TaKKOCHAIl
Y4YyH KYNIPOK TaAKUKOTIIAp YTKA3WIUIIN KEPAK.
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Buzyan nazopam ocmuoda ymxazunaduzan pooomaauimupuizan cyé OKUMU
aonayua: AquaBeam.

Tavcup mexanuzmu: AquaBeam tusumu (Procept Bio Robotics, Redwood
Shores, Kamudopuus, AKII) npocrata 0e3u mNapeHXMMACHHU CaMapaid paBHIIA
abmarusi KWIKHII yY4yH KOH TOMHUpJapu Ba >KappoXJIUK Karcyiacu KaOu KoJiiareH
Ty3uJMajlapHU cakjiad KOJHUII YYyH CYB OKUMHM JHUCCEKIMSICH TMPUHIUINHUIAH
¢doitnananagu. HOkopu Te3nuKkaaru (U3MOJIOTMK SpUTMA OKUMH TYKUMaJapHU
HMCUTMACaH YJapHUHT a0NalusiCUHU KEATUPUO unkapaau. AOGamnus TyraraijaH CYHT,
reMocTasra o3ruHa Toptuil OunaH dojel KaTeTepUHU KUPUTHUII OPKAJIM, arap Kepak
OyJica muatepMoKoarysius €K KaM KyBBaTJIH Jlazep Epaamuia spuiunany [47].

Camapaoopnuk:  llpcriekTuB, paHIOMU3alMsUIaHMaraH, OWTTa  MapKasiu
TaIKUKOTAA TEXHUK KUXATAaH Oakapuill MyMKWHIIUTH, CYB OKHMJIIM JIMCCEKITUSHUHT
XaB()CU3UTHU Ba YCYJIHUHT caMapaJopiuru KypcaTUiraH.

Tonepanmaux 6a xaegcuziux: apanairyBiaH keinH 1-mapaxanu éxu Clavien—
Dindo Tacumdura kypa 2-mapaxkanu acopariap maigo Oynau [47]. CyB okumIH
abmarust camapanopyuru Oyiinua [ITYPran konummaiinu (26% Ba 42%, p = 0.0149).
Kuncuit daon spkakigap opacuaa aHISKYJIAIUS YACTOTACH CYB OKHUMIIM JIUCCUEKITUS
rypyxuaa [ITYP rypyxura kaparanga kampok 6ynran (moc pasuiiaa 10% Ba 36%).

Amanuii macananap: bBupuHYM KIMHUK TaXpuOa MCTHUKOOJUIM KYypUHAIU. YCYyI
KUHCUN (PYHKIMS OY3WIMIIMHUHT KyJa MacT XaBPUHU TYFAUPAIU, aMMO TU3UMHUHT
KeWHHTu MoauduKauusiapy Talad KWIMHUAIIM MYMKUH. YOy YCYJTHUHT KIMHHUK
axaMHUSITHHHU 0axoJiall yuyH Y30K MYJJIaT/IH Ky3aTyBJIapHU 0O OOpHII 3apyp.

Cye oyzu époamuoda koneexkyuon aonayus (WAVE): Rezum musumu.

Tavcup mexanuzmu: Rezum tusumu (Boston Scientific, USA) paguouactoranu
TYJIKUHIAPHUHT SHEPrUsiCUIaH CyB OYyFM IIAKIHIAa HUCCUKJIUK JHEPTUSCUHU XOCHII
KWK y9yH ¢oinamanaau, Oy sca y3 HaBOatuaa OyF Xykalpamapu OWiiaH ajiokara
KHAPTaH/ia CYIOK X0JIra KeJin0 MCCUKIIMK YHEPTUSACHHH YnKapaau. KOHBEKTHB XyCyCUsTH
Tybainu cyB OyFlapu TYKEManap opacujard OVIUIMKIAp OpKIM Te3 Ba OUp Xui
TapKajdaJd Ba CakKJIaHUO KOJraH OJHEPrusHU TpocTaTa TYKUMalapura, HEKpPO3HU
KenTupuO YuKapraH xoijaa, yukapuo rodopaau. XKappoxnk aMmOynaTopus mapouTHaa
MUHUMAJ Japakaja OFpPHK KOJJIUPHUIN OWjaH amaira Omupwiniid MymkuH. Onataa,
MpPOCTAaTaHUHT Xap Oup €H Oymaxkmapura OWTTagaH ydraradya Ba ypra Oynarura
OWTTaaH MKKUTaraya MHBHEKIUSA KUIHII Kepak Oymaam.

Camapaoopnuxk: Kuumk nmapaxamgard MOHIOT Taxpuba TaaKUKOTIApHIa
naBonanran [IbXI' Oynran OeMOpiapHUHT KIMHHK HaTWXalapu CyBH OyFu OwiiaH
mpocrata 0e3W alNanusICHHUHT caMapaJopiiuryd Ba XaBQCcu3muruHu Kypcatwian [48].
KCX wuyacroracuna ceswnapiau Yy3rapunuiap Oynamanu. XKappoxjiumknaH ukku Xadta
yTrau, xaér cudartu KypcaTKU4Iapw CTAaTUCTHK S>KAXATAAH CE3WIApIH Japakana
sxmmnanay. PSS, Qmax, BPHII, Overactive Bladder Questionnaire Short Form xabu
0axonaHyBUM Me30HJIap O€BOCHTAa TaKKOCJIaHTaHAa CyB OyFu OunaH aOJaluusHUHT
manebo TepanusicuJal ce3usapiid Japaxajaa yCTYHIUTY TacauKIaHau. SIkunaa ymoy
TaJKUKOTHUHT WKKA WHJUTMK HaTWKajlapy YOl OTWITaH, ylap CyB OyFu OuiaH
KOHBEKIMSBUM ablialivsiiaH KeMH OapKapop KIMHUK dKaBOOHU Tacaukiaiau [48].
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Tonepanmaux 6a xaggcuznux: YCyJIHUHT XaBQCU3IUK MPOPUIH SIXIIU Ba HOXKYS
TabCUpJIAp EHIWJ Ba ypTa mapaxkana Oynub, te3na uykomaau. lllyHu Tabkumiain
KEepaKKu, OeMOpJIapHUHT Aespiau 69 ¢pousuna dakaT oFru3 OpKaiu cenalusi KUJIMHTaH Ba
JABOJIAIIHUHT HHI SHIM KaM WHBa3UBIM ycyulapuJaH (apkiu Yaapok, TabCUp
npocrata O€3MHMHI Oapua MyXuM 30Halapuja, Wy >KymjagaH Vypra Oynakna
MyBadakuatau amanra omupunagu. CyB Oyfu OWiIaH KOHBEKLUMSIBUM aOnanusiia
KeHMMH DJpeKTWI Ba DIKYJIATOp (QYHKUUSHM Cakjiad KOJMHMILK TacAUKJIaHTaH
cypoBHomamap, kymiamgan, OOXHM Ba Male Sexual Health Questionnaire
CYPOBHOMAHUHT JAKYJIATOP PYHKIUS JOMEHH OUJIaH TacAMKIaHraH [48].

Amanuu macananap: KIMHUK HaTWOKAJIApHU TAacAUKIAIl Ba Y30K MYJJIATIH
camapaIopJidK Ba XaBQCU3IMKHU 0axoJiall yuyyH YCYJIHM CTaHJapT apajairyBiap Ouinax
takkocnam yuyH PKT yTkaswimmm kepax.

Ilpocmama apmepusanapu smoonuzayusacu.

Tavcup mexanuzmuy: IpocTaTa apTepusiiapu SMOOIU3AIUSACH MaXallIuid aHaTe3us
OCTHJIa COH KOH TOMHUpJApH OpKadd KUPHUII OWJIaH amajra ONIUPWIMIIA MYMKHH.
Pakammu cyOTpakumon anrvorpadus OwiaH aprepuan TOMUpJIAp BHU3yalIU3alus
KWIWHA/IH, IIIYHJAH CYHI OKKJIFO3Ws KWIWILI MaKcaauaa IPoCTaTaHu O3UKJIaHTUPaAUTraH
TOMHUPJAPHUHT CEJIEKTUB 3MOOIM3ALMACH aMajra OIUPWIAd. OMOOIU3aIus Y4yH
Typiu Xujl ycyiulap KyJmaHunaau. KuliMHUMIMKiIapra atepocKiepo3, TOMHUPIAPHUHT
XaJJ1aH TAIIKapH 3TPUJIUTH Ba KOJUIATEPAIUIAPHUHT MABXKYIJIUTH KUPUILIA MYMKHH.

Camapaoopnuk: TEXHUK KUXATIaH MyBaQdaKusITHU TaCIUKIAWIMTaH Ba KIMHUK
camMapaJopiiuK Xakujaa JajoyiaT OepajauraH TaKKOCIOBYM HATHXKallap OJIMHTaH.
[Ipoctara aptepusmapununr smOomm3anuscuau [ITYP [50] cramgapr ycynu Ownan
OeBocuTa TakKKocjaml Oyiuda TaaKUKOTIAp YTkKazuinaud. HMkkama ycyn Oyitmda
nacTiabKku Japakara HucOaTaH Ce3wWIapiu SXIIWIaHWI Kypcatuiagu, ammo [ITYP
ypOAWHAMHK KypcaTtkuwiap, my skymiaman Qmax Ba KCX Oyiinmua camapaiupox
oynmu. IPSS mkamacu Ba Xxa€t cudarn noMeHH OYiiMda aHWKJIAHAIATAH [ICUCHuuur
KaMaluimm, NIy SKyMJaJaH Tmpoctata Oe3ud XaXKMUHUHT Kamauumwu, Oyiinda
kypcatkuuwiap xam [ITYPnan keitna axamuataupok 6yinau. Hatmxkanap IPSS mkanacw,
xaét cudarm gomenu, Qmax Ba KCX [50] Ounan OenrwiaHagurad OYHK
KAPPOXJTUKHUHT FOKOpU (DYHKIIMOHAN HATWXKAIapuHU KypcaTaau. Hamp KuiauHraH
Mabaymoiap ITBXT 6mnan 6ormuk TICHC mapxyn 6yaran 6eMOpiapHH JaBOJAIa
smOonu3anusi  MyBapGaKUSITUHUHT Ba  KIMHUK  CaMapaJOpIUKHUHT  FOKOPH
KYpCAaTKHUWIAPUHU KypcaTaau.

Torepanmaux 6a xasgcuziux. TPOCTaTa aPTEPUSIAPUHUHT SMOOTH3ANUACH
HOXYsI TabCUp Ba acoparjap OujaH kKeuulid MyMKuH. Kynruna acopatnap eHrumn
napaxazna kedaau. bup katop kuanuii acopatiap, 1y *)ymIlaJiaH, KOBYK JI€BOpUIAru
apTepusuiap 3MOO0IU3AIUACUHUHT OUp X0JaTu (HeKpo3) TaaBcu(aHraH, Oy *KappoXJIUK
Wynu Ounan paBonamHu  Tanad kuiaaum [S50].  Ilpocrara aprepusiapuHUHT
smOonu3zanusicu [ITYP/ounk ageHOMIKTOMHUSTA Kaparanjia KynpoK HOXYIII XOJIaTJIapHU
kentupub yukapaau (41,6% Ba 30,4%, n = 0,044). lllynucu »bpTHOOpPra JOMHKKH,
sMOomu3anusigad KEeMuH VCT 6uiad KacalulaHMII YacTOTACH CTATUCTUK JKUXaTaaH
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anya rokopu Oynran [50]. TagkukoTiap HaTuxkanapu sMOonu3anusaad keitun DOXU
IIKajJacu KYpCaTKUWIAPUHUHI SIXIIWJIAHTAHIUTUHA aHUKJIAIU (TaKKOCIIaHTaH ypTada
dapk 1.31, 95% MU 0.82-1.81).

Amanuii macananap: >MO0IM3aUUA caMapaad OyIMmM MyMkuH Oynran ITCHC
MapxyJ OeMOpJIapHU TaHJAll ME3OHJApUHU aHUKIA0 OJUII Kepak. YCyl TEeXHHUK
KUXaTAaH KUWMH OynubO KOJMOKJIAa Ba YHU KyIIuMua TaléprapiukiaH YTrad
TaxXpuOanu peHTreH-Kappox mWudoKopu amanra omupuin kepak. LllyHu tabkuamam
KEepakku, sM0oau3anusa OyTyH NpocTaTaHu KaMmpad ojaau Ba (OKyCIaHTaH Ba HA30pat
KWIMHAJIUTaH TabCUPHU aMalira OMUPUITHUHT Wioxu UyK. By IITYP kabu cranmapr
ycyiuiapra HUC6aTaH MacT KIMHUK camapanopiankay Ba YCT kaGu acopaTIapHUHT Te3-
T€3 PUBOKJIAHUILIUHY KypcaTaau.

6.5. Dpkakjapia HOHeHpoOreH NACTKH CHIIUK WY/UIapH CHMIOTOMJIApH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CU3 THNEPIVIAZUACH KACAIJIUTHHU KAPPOXIHK
aMaaIuéTHAaH KelMHIW JAaBpAa, amOyJjaropusi mapouTuaa (Kys3arTys,
peaduiaurTanus) 0aud Oopui TapTUOOTH.

DpKakjiap/ia HOHEUpOreH NMacTKu CUHJIWMK WyJulapu CUMIOTOMIJIApU Ba IMpocTaTa
o0esunuHT XaBhcu3 runepruiazusicu kacaumruaa [IBXT/TIBXO kanmait ycynaa onuil
¢ku Oaprapad KWIMIIJAH KaThbUM Hazap JaBOJAIIHUHT caMmapacu OemMopra
aMOynaTopusi IApPOUTAA KypcaTWIaJAUTraH KOHCEpPBATHB [ABOJALIHUHI cuU(aTH Ba
Xakmura Tyna O0ornuk. by kacamnmuknga Oakapuiran >KappoXJUK amMaauéTiapuaaH
CYHr, amOynaTopus MIApOMTHIA Ky3aTyB KyHuJaru TtapTtuld Ba Koujajap acocuuaa
oynau.

Onepanyion 03aHu Outumm (dnurenu3anus) 1 ol moOaiiHuga coaup OYIUIITH
cababmm, OemMop KyHuaaru TaBcusiiapra KaTbUil pHOSI KWIUIIN 3apyp:

1. bup oif maBomuga étud Ba yTrpuO MaBoJIaHKII TapTHOM (Y30K Ba JTaBOMUH NMHERA
FOPHII, aBTOTPAHCIIOPTHHU OOIIKAPHII, )KUCMOHHMM MaIlIKjIap Ba 3YPUKHIII) TaBCHUS
KWJIMHMAaN .

2. 3 KT JJaH OPTHUK FOK KYyTapHIll MyMKHH 3Mac;

3. KyHpmanuk ny KeTuIIMHA TapTUOTa CONHII, KaO3usATra MOMMUIT OYIIMACIHK;

4. Xap KyHU KOH OOCMMHHM HA30paT KWJIHUII, KOH OOCHMHUHHUHT KECKHH Y3TrapHUIIIUHA
ONIMHU oNiil (TUIEPTOHMSI Kacaumurd Oop OeMopiiap omepanusaaH OJJIUH
TEpamneBT TaBCUA KWITaH Oapya KapaUOJIOTHK JOPU-BOCHTAJIAPUHU KaOyi
KWINIIUTApHU 3apyp;

5. Hccuk BanHamap Ba xamMMOM (cayHaliap) KaOysl KWIHII MYMKUH 3Mac (dakat

WJUTHK JYII KaOyJ1 KUIUII MYMKUH);
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6. Onepauusigan KeMH JaBpja MIyHAal KyHiap 00pku, Oy TaBp KOH KETHUILW OWIIaH

Kyaa xaBpuuaup. Yy KyHaap onepanus 3acujard apa Kydaau, NemoOHuHT
paHTu Xupajamaau, fpa KariaMu memo0 OunaH Oupra axpaaud YUKUIIH,
aloxyaa Xxojiariapaa nemo0 Oupo3 MyHITH paHrra KUPHUILA MYMKUH. by
Kyhugaru kynnap -/,14,21. by kynnap myoOaiiHMIa KYNPOK CYIOKJIWK HYWII,
KYIpOK €TOK TapTUOWra puoOs KWIWII, IOPUIIHM YeKJall TaBCHUS STUJIAIU.
KOxopunaru 6apua TaBcusiapra puosi dTUITaH X0JaTAa, onepauusgaH KeMUHIu
KOH KEeTUIIU XaB(hU MUHUMAJ Aapa’kKaHu TAUIKWJ 3TA]IH.

30 KyHIaH KEeWHMH XappOXJIUK aMajdu€Th caMapaJopJIMTMHM OaxoJiaml y4yH

ypoJIOT MYTaxacCHUCH Ky3aTyB Ba MaBXyn Oynran TtubOUET Myaccacacuaa
WHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIAp YTKa3aIH.

6.6.

JpKaKJapia HOHEHPOreH NACTKM CHHIMK HY/UIapM CHMIOTOMJIAPH Ba
npocrara Oe3MHMHI XaB(CH3 TMIEPINVIaZUSACH KACAJINUIHAA CTALHOHAP
IAPOUTAA AaBoJIall caMapaJopPJUIMHU 0axo/iaml

bemopna cumnromnap mkamacu OViWYa KIMHUK OCNTWIApHU TMAacaliuImM E€Ku
UYKOJIUIIIN;

Cuiliuk KyHJanuruja CHMMII YacTOTACHMHHUHI TAacCalMIIM Ba HUKTYPUSHUHT
KaMaluIlIK EKU WYKOJIUIIIH;

CuilIyK paHTMHU TUHHUKJIAIIUIIN,

YTTna ypereporuaponedpos Oenrunapu(arap Oyiran 0yiaca)Hu KaMaluim EKu
AHUKJIAHMACJIUTH,

VTT na KoUK CUMAMK XaXXKMUHUHT KaMaUIIN €KW aHUKJIaHMAaCJINUT Y
Ypodrnoymerpus TEKIIMPYBIApUaa  CUWJIUKHUHT XaXMHUH  OKUM
napaMeTpIapUHUHT SXIIHJIaHUIIHN,

62



“3PKAKJIAPJIA HOHEHPOI'EH TIACTKU CUUJTUK
NYJIJAPU CUMIITOMJIAPU BA ITIPOCTATA BEBUHUHT
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HO3OJIOTUSICUHUHT TUBBUU APAJIAIIIPYBJIAPA
BYUNYA MIWIJIUU KJIUHUK MPOTOKOJIN
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Dpkakjgapaa HoHeliporeH NACTKM CHIAMK HY/UIapu CUMNOTOMJIApM Ba
npocrata 0e3UHUHT XaBCH3 rUNEPIVIA3HICH KaCAIUIHAA KYJUIAHWJIYBYH
JKAPPOXJIUK aMAJTUETIIAPM.

DpKakiiap/ia HOHEUpPOreH NMacTKU CUUJWK WyJulapu CHUMIOTOMIJIApPU Ba MpocTaTa
Oe3MHUHT XaB(CU3 TUNEPIUIA3UICH KacaUIUTuAa HOMEIUKAMEHTO3, MEIMKaMEHTO3
JaBojal ycyiuiapu €paam 6epmaca €xku OynapaaH camapa OYiaMaiiau geraH Kapopra
KEJIMHTaH/a KyHuJaru )KappoxJinK aMaauéTiaapy aMmaira OmupuiIaaf.

Dpkakjapaa HOHEUpPOTeH MACTKU CHUUJMK WyJiapy CHUMITOMJIApU Ba IpocTara
O0e3uHMHT XaB()CU3 TUNEPIUIA3UACH Kaca/UIUTH acopatiapcu3 (CTaHmapT —XoJaTaa)
Keuranjaa, THOOWH apanamysiaapHuHr Xankapo TacHudura (ICHI) xypa kyiinmarnda
oynanu.

T/p AMaauéT HOMH Xauakapo tacaud (ICHI)
oyiimua koau
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en
Hucoaman kam uneazue »cappoxauk apaiauiyenapu
1. | Tpancypetpan urnanu admnsaius (TUNA) NGA.GA.AD
2. | TpancypeTpan MHUKPOTYIKUHIN TEPMOTEPAIHS NAE.GA.BJ
(TUMT)
Kappoxnuxk apanawyenapu
O4HK TPOCTATAIKTOMUS EKH aICHOMIKTOMHUS NGA.JJ.AA
2. | [Ipoctara G€3WHUHT TOJBMHM Ja3epiid abJSIUsICH
(HoLAP)
3. | IIpocrara OC3MHUHT rOJIbMUM Ja3epIiu NGA.JJ.AD
suykieauusicu (HoLEP)
4. | IlpocTaTa GE3MHUHT TOJIBMUI Ja3€PIH PE3CKIUACH
(HOLRP)
5. |IIpoctara O€3WHWUHT TpaHCYpeTpad WHIUZHUACU NGA.FA.AD
(IITYN)
6. | [IpoctaTra 6€3WHHUHT TpaHCYpETpaja BaropU3aHUICH NGA.GA.AD
(TUVP)
7. |Ilpoctata O€3WHMHI TpaHCYpETpand PE3CKUUICU NGA.JJ.AD
(IITYP)
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https://icd.who.int/dev11/l-ichi/en
https://icd.who.int/dev11/l-ichi/en

EAU raBcusimapura Kypa spkakjiapAa HOHEHpOreH MacTKU CUUIUK HyJiapu
CUMIITOMJIapH Ba MpocTata 0e3uHUHT XaB(cu3 runepruiasusicn kacammuruaa [IBXIT au
Yyn4aMu, Xa)kKMU Ba KaCAJNIMKHUHT acopaTJIapUHM 3bTHOOpra OJIiraH Xojja Ba ajndarra
xap 6up Oemopra MHAMBUAYaN EHIOIITAH X0JIa, KyWHUJIark KappoXJIUK aMaluériapu
Oakapuiaay.

Kappoxyuk iyamn Onjiad xaBoJiamn
Hucbaman xam uneasue jHcappoxiuk apaiautyeiapu
e Tpancyperpan urnanu adasuus (TUNA)
e Tpancyperpan MukpoTynkuuiu trepmorepanus (TUMT)

Kappoxnuk apanrawyeniapu:

e (OUMK IPOCTATIKTOMUSA EKU aIEHOMIKTOMMUSI.
[Ipocrara 6e3unuHr roiasmuit nazepnu adnsusicu (HoLAP)
[Ipoctara 6e3unuHr roapMui nazepiu suykieanusicu (HoLEP)
[Ipocrara 6e3unuHr roiasmuit nazepnu pesexiusicu (HoLRP)
[Ipocrara 6e3unuHr Tpancyperpain uniususcu (IITYN)
[IpocTaTta 6e3unuHT Tpancyperpan Banopusamusicu (TUVP)
[IpocTara 6e3ununr Tpancyperpan pesekuuscu (ITTYP)

2. SPKAKJAPJIA HOHEHPOTEH MACTKU CUHIUK HYJIJIAPA
CUMITOMJIAPHU BA IIPOCTATA BE3SUHUHI XAB®CH3
THIEPIIIA3ZUSCHU KACAJUIMTUIA KAPPOXJIUK
AMAJIMETJIAPUHU KYJUIAHUJINII TAPTUBH.

2.1. Dpkakjapaa HOHelporeH NACTKM CHHAMK HylJapd CcUMOTOMJIAPH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CH3 TMIEPIVIA3ZUACH KACALJIUTHAA KAPPOXJIHUK
yCYJAH/Aa JaBOJAIIHUHT MAaKCAIH.

Dpkakjapaa HOHEUpPOTreH MAcTKU CUWJMK WyJlapy CHUMITOMJIApU Ba IpocTara
0e3uHUHT XaB(CHU3 THUNEPIUIA3HMICH KacaUIUTUAa HOMEIUKAMEHTO3, MEIUKaMEHTO3
Tepanus €paam 6epmaca, UBO cunapoMu eHruiuiuiammaca, MEIMKaMEeHTO3 JaBOJIaIll
MMKOHUATH OyiaMaca, CHUHAWMK HymIapu WHQEKIMICH KYIIWIWII OKHOaTHaa TaHa
XapopaTu KyTapuica €KM IOKOpH CUNAUMK WYJUIAQpUHUHT OOCTpykuuscuaa Oyilpak
ETUIIMOBYMIINTH KY3aTHJICA, WIOMIWINHY JTIEKOMIPECCHS - TEPU OPKAIU LIUCTOCTOMMUS -
€pmamuna koBykHm apeHaxkiam Ba [IBXI/IIBXIIO man xamoc »TyBYM aHbaHaBHM
KAPPOXIUK YCyJJIapW, KaM WHBA3WB XUCOOJIAHTAH DSHIOCKOMHK TPaHCYpETpallb EKU
JANapOCKOIUK KapPOXJIUK aMaTu€Tiapy OakKapuiTuIl JIO3UM.

2.2. JpkakjapAa HOHeHpPOreH MNACTKM CHHIUK HY/UIapM CHMIOTOMJIAPU Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB()CU3 IUNEPIUIAZUICH KACAIUTHAA 0aKapUIyBUN
KAPPOXJMK aMATHETIAPH YUYH Kapiu KypcaTMaJjiap.
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2.2.1. O4yuK TNPOCTATIKTOMHA €KH AaJeHOMIKTOMHS Y4YyH KapIuu
KypcarmaJjap.
— JlaBomanmaran CIU (YTKHp ypeTpuUT, IPOCTATUT, OPXUT, BE3UKYIIUT);
—  Muxkpouucr;
— ['MImoaKkTUB KOBYK;
— Kon uBumm Oy3ununiym Ouiiad Ky3aTHJIaJuraH TeMaToJIOTUK KacaJuIMKIIap;
— AHTHKOAryJisHT Tepamnus KaOyn Kuiiaaurad OemMopiiap onepanusijiaH OJJUH XaM,
KeMMH XaM JUKKAT OWJIaH Ky3aTWIMIIM KepakK. AHTUKOATYJISHTIAp MyoJa)xaaaH
OJITUH OEKOp KWJIMHHIIK Kepak [D, 6 (20)].

2.2.2. Kam MHBAa3UB HI0CKONNK TPAHCYPeTPAJ )KapPOXJIHUK yCYyJJIapu
YUYYH Kaplu KypcaTtMaJjap.

— Jlaonaumaran CUU ; (YTKUp ypeTpuUr, MpOCTATHT, OPXUT, BE3UKYIIUT)

—  Mukpouuct

— ['MnoakTuB KOBYK

— Kon uBum 0y3uaumm OuiaH Ky3aTHIaJUTIaH reMaToJIOTHK KacallTuKIIap

— AHTUKOAryJsSHT Teparnus KaOyJs KWIaJuran 6eMopiap oneparusjgal OJIJIUH XaM,
KeWMH XaM JUKKAT OWJIaH Ky3aTWIMIIH KepakK. AHTUKOATYJISHTIAp MYOJIaKalaH
OJIIMH OeKOop KWJIMHHIIH Kepak [5, 6 (20)].

2.2.3. Kam HMHBa3MB JIaAPOCKONMHUK KAPPOXJHUK YCY/LUIAPH YYyH Kapuiu
KypcaTMaJjap.
—  Mymnax kapwu Kypcammanap:

0 YTKHp IOKyMIIM KacaJUIHKJIAp: CEICUC, MEPUTOHHUT, KOPHH OYIUIMFUIArH
WHUPHUHIIIM KapaEHap.

o Orup EHpom KacaJuMKIap: MuUakapa UWHGApKTH, YTKUpP IOpak
ETUIIMOBYMIIUTH, YTKUP Hadac ETUIIMOBUMIIUTH, KOMa

o Ky3ramum OGomkuunaaru pyxui Kacayiukiap.

o Jlamapockonusra TYCKUHJIMK KWJIYBYH XOJaTiap: KOpPHH OYIUIMFUIATH
ouTHIIManap, KOPUH JACBOPUHUHT TPAaBMATHK MIMKACTIAHUILIAPH, KOPUH
JNEBOPUHUHT aHATOMUK HYKCOHJApH (4yppa, A1uacTas)

— Muxkpouuct

— I'mmoakTuB KOBYK

— Kon uBumm Oy3unumy OuiiaH Ky3aTUJIaurad TeéMaToJIOTUK KaCaTUKIIap

— AHTHKOATyJISHT Tepamnus KaOyn Kuiaauran OeMopiiap onepanusjaH OJJINH XaM,
KEIUH XaM JUKKAT OWjiaH Ky3aTWJIUIIM KepakK. AHTUKOAryJsSHTIAp MyojiaxalaaH
oJIIuH OeKOp KWJIMHUIIY Kepak [5, 6 (20)].

—  Hucouti kapwu xypcammanap:

—  Vrxup kacammakiap: OPBU, nHeBMOHHS Ba GomIKaiap.
— 3¥paiiuin 60CKUYKJAru CypYHKaIU KacaJlJTUKIIap.

— Cemmsnuk (Tana maccacu uHaekcu 40 Kr/m? 1aH OpTHK).
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2.3.

2.4,

2.4.1.

2.4.2.

JpKaKIapAa HOHEHPOreH MNACTKHM CHIAMK HY/UIapd CHMIOTOMJIAPH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CU3 MNEPIVIAZUACH KACALIUIUAA 0aKapuIyBUYHU
JKAPPOXJIUK aMAJTHETIaPH YYYH KypcaTMaJiap.

Hucouii xypcamma

Honetiporen IICUC éxu KCXHUHT MeauKkaMeHTO3 Tepanuscu GoHUAa UCTAITaH
Japaxkaaa SIXIWIMHUAIIMILTA SpUIIAJIMAaral XoJatiap

Mymnok kypcammanap

ypeTpal KaHAJIHUHT U(OoaiaHral CTEHO3U;

npocTtaTta 0e3u paku pUBOKIIAHUII XaB()U IOKOPH;

KalTaJaHyBYM CUMJUK TYTUJINLLIH;

KOJJAUK CUMIMKHUHT KaTTa MUKJIOPH;

KOHCEpPBATUB TEPANUSIHUHI CaMapacu3JIUIy;

KalTajJaHyBYM CHUUIWK WYIIapu MHPEKIUACH;

KOBYK TOLJIApU €KU YHU TUBEPTUKYJIAIAPU Ky3aTUIICA,

IBXT/TIBXIIO €xu ruaponedpo3 cabad O6yiaraH KOHCEPBATHURB JaBOJIAI OUJIaH

TYXTaTHJIMANIUTaH MaKpoOreMaTypHs;
Oylipak eTUIIIMOBYMWINTH OYaran €ku OYyimaraH xoJjatiap.

Kappoxiiuk amManauériapuHu Oa)kapyB4yd MyTaxaccucra KyHWHJIaauraH
TajadJiap.

O4uK NMPOCTATIKTOMUSA €KH aIECHOMIKTOMHUS 0a’kapajuraH MyTaxaccucra
KyiunJaauran rajgadmaap:
WNuconnmn Typnu €muaard CHMIUK Hyutapyu aHATOMHSICUHU Ba (DU3HOJIOTUSICHHU
owuI;
YTT, pentren Ba KT TekmmpyBnapu TyFpucuaard yMyMHH MabiyMOTJIADHU
owuI;
YTT, pentren Ba KT TekmupyBiiapuHu HaTHKaJTapUHUA TaXJIWII KAJIA OJIULI;
KacaJUIMKJIAp Ba MATOJIOTHMK »apa€HiapAa ab30JIap Ba TU3WMIIAPHUHT HIILIAII
XYCYCUSITIIApUHH YIIOY MyTaXaCcCUCIMKKA MOC PaBHIIA TaXJIMJT KHJIHIIL,
Terumum kacamvk rypyxuaa ¢paBKyinoana Ba xaétra xaB() coryBYu XoJaTIapHHA
owuTHIII.
Ouuk nOpocTaTdKTOMUSL €KW aJCHOMAIKTOMHUSI YCYJIMHHM Oaxapa OJIMIIHU
TaCAMKJIOBYH I'yBOXHOMAra 3ra OyJIuIIu.

Kam MHBa3uB 3HAOCKONUK TPaHCYpPeTpaJ KAPPOXJIHUK O0a:xapaauraH
MyTaxaccucra Kyiujaaaura tajaomaap:
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WHcoHHN Typau €mmaard CUWIUK WYJUlapu aHATOMUSCUHU Ba (DU3HOJOTHUSICHUHU
onuI;

OHJIOCKONIMSI ~ —  LUCTOCKOIMS  TEKIIMPYBIApU  TYFPUCHAATH  YMYMHU
MabIyMOTJIAPHU OWJIMILL;

VTT, pentrren Ba KT TekmupyBiapu TYFpPUCHIATH YMyMUH  MabIyMOTJIApHHU
OwIuIL;

VTT, pentren Ba KT TexkmupyBiapuHy HaTHKaJTapUHUA TaXJ W KAJIA OJIMIL;
Kacammmknap Ba maronoruk xapa€nnapaa ab3oiap Ba THU3UMIIAPHUHT MIILIALI
XYCYCUSITIIApUHU YIIOY MYTaXacCUCIMKKA MOC paBUILA TaXJIHJI KUJIMILL,

Ternmm kacaimuk rypyxuaa (asBkynojaa Ba xaértra xaB(d colyBUM XOJaTIapHU
owu1;

TpaHCypeTpall KappoOXJIHUK YCYJIMHHM Oa)kapa OJMIIHM TACAMKJIOBUM T'yBOXHOMAra
ara OynuIIu.

2.4.3. JlanapocKONMK KappOoXJIUK O0askapaaMraH MyTaxacCHCra KyHWwiaJaurat

2.5.

Tagadaap:

— WHconHM Typnu €muaaru CUMIMK WyJUIapu aHATOMHSICUHU Ba (DU3HOJOTHUSACUHU

OWJIHILL,

— VYTT, penrren Ba KT TexkmmpyBiapu TYFpPUCHUIATH YMYMHUW MabiIyMOTIIApHU

OWJIHILL,

— VYTT, pentren Ba KT TekmmpyBiiapuHu HaTHKATAPUHUA TaxJIWJI KUJIa OJIUIII,
— Kacamuknap Ba Martojiorvk >kapa€Hiapia ab30Jiap Ba TU3UMIJIAPHUHT HWIIJIAII

XYCYCUSITIIApUHU YIIOY MYTaXacCUCIMKKA MOC PaBUIIA TaXJIMJI KUJIHIIL,

— Terunum xacamumk rypyxuna ¢aBkynoana Ba xaérra xaB() coryBYM XoJaTIapHU

OWJIHILL,

— AwnbpaHaBuil (OYMK TypJAard, TPAIMIIMOH) XAPPOXIHK aMaaHETIapuHH Oakapa

OJIMIIIY,

— Jlamapockomuk  JKappoOXJHMK ~ YCYJIMHH  Oa)xxapa OJUIIHU  TaCAUKIOBYH

ryBOXHOMAra sra OyJIuIim.

JpKaAKJIApAa HOHEHPOreH NACTKH CHHIAUK HYJJIApU CHMITOMJIAPH Ba
npocrata Oe3MHMHr XaB(CHU3 THNEPIVIAZHACH KaCAIJIUIUAA AaCOCHIl
(Maxx0ypwuii) Ba KYIIMMYa TalIXUCJIAI TaA0UPIapH.

2.5.1. Acocuii TamIxucjaam Tag0oupiaapm.

Cumnromjap mkajaacu.
Cumnrommap mkanacu I[ICHMCHm wmuknopuii Oaxomami, Kalch TypJaru

CUMIITOMJIAD YCTYHJIMTMHU Ba YJIAPHUHI KacaUIUK €KW &mura OOFIMKIUTUHU
aHuKJ1alra épaam oepaau.
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[PSS mikamacMHUHr KamMuuiaurd Oy Xap OWp cHUMNOTOM y4yH O€30BTAJIMKHH,
IIYHUHTAEK CHUWJIMKHM TyTa OJIMACIMK JapakaCMHM Oaxojiall Ba IOCTMUKTYPHUK
aJIOMaTJIAPHUA aHUKJIAIl UMKOHUATUHHUHT MaBXKYl SMACIUTUIND.

ICIQ-MLUTS spkaknap yuyH ICS cypoBHOMacura acocianu6d unuiad YMKUITaH.
V¥ 13 Tta caBon Ba HOKTypus Ba ['KHu Oaxornam ydyyH KMYMK IIKajJalapHU Y3 HUYUTa
OJIau.

Cuiiuw Kynoanuknapu

Cuiivin KyHJIaauru opKajid Oaxojlall MyMKHH OYyiraH napamerpiapra CHUHANK
YUKAPUILI YACTOTACH, JTUYPE3HHUHI YMYyMHUN XaKMH, Iy KyMJIaJIaH TYHTH MOJUAYPUs
UHACKCU J1e0 HOMJIAHYBYM TYHTM JUype3 YJIyIId Ba CHUMIMK YMKAPUIIHUHT Xap Oup
HNOPLMSICU KHPAJIH.

Cuiinin KyHJaIUKIapUHA 00 OOpHI TaBOMUMIUTH y4 KYH €KU YHJIAaH KYIHH
TAIIKWJI KWIMIIHN KEepakK.

YMymuil cMHIUK aHAJIU3H.

Cuitaux anammsu IICHC wmasxyn 6yaran Gapua Gemopmapuuur CHU, xaummu
nuabeT kaOu KacayUIMKJIApUHU aHMKJIANl YYyH JAcTIa0KH TEKIIUPYBHUTa KUPUTHIMUIIN
Kepak. Arap CUHIAMK TaxJIWIW[a Y3rapuluiap aHUKIaHCA, CTaHAapTiapra MYBO(DHK
KyIIMMYa TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII TABCHUS STUIAIU.

Ilpocmamcneuugpux anmuzen (IICA)

Ilpocmamcneyugux anmuzen 6a npocmama 0e3u Xa)CMUHU TIPOTHO3JALL
[ICA papaxkacu Ba mpocTaTa XaKMH ypTacuia y3apo Koppemsuus MaBxyn. 1,5 Hr/mira
tenr 6ymran IICA xypcatkuum 30 cm®man opTUK XaskMjard HpocTaTa OE3HHUHT
XOKMUHH 78% MPOTHO3NAII KUMaTH OWUlaH aHUK MPOTHO3 KWJIUII UMKOHUHU Oepajiu.
bynnan tamkapu, mpocrata 6e3u xaxxMuau ymymuil Ba spkuH [ICA gapaxacura xypa
nporHo3 Kuiauil MyMkuH. [ICAHMHr Xap WKKana IIakid TpocTaTa 0e3u XaXKMUHU
NPOTrHO3 KUiIHITa UMKOH Oepasnu, Oy xaxm TPYTT (+ 20%) natmxkanapura kypa 90%
JaH OPTHK XOJaTiap/ia aHUKIAHAIH.

byiipakiap GQyHKUMSICHHN AHUKJIALI

Byiipak QyHKIMSCHHN KOH/IaTd KPEaTUHUHU MHUKIOpUTa Kapad €K1 KomToK4Yagap
dunprpanusacu te3nuru (KOT) Owmanm Oaxomam mymkuH. ['maponedpos, Oyiipax
eTumMoBUMINTH €k cuiiank tytuaumm VBO Genrunapu Ba cummnromiapu Oyiran
O6emoprap/a Te3-Te3 yapanu.

Koaauk cuiank XasKMHu.

KCX nuHaMuk Ky3aTyB €KM MEAMKAMEHTO3 JaBojall YYyH Kapliu KypcatMma
sMac, rapud y KOBYK AUCHYHKUUACHHUHT HaMOEH OYIUIIM Ba allHUKCAa JAUHAMUK
Ky3aTyBJla 0JIaT/ia JIaBoJIalll HATUXKACU KOHUKApCU3 1e0 XucoOIaHau.

KCXuu 6axonam YCT xaBdu Gyiran GeMopiapHi aHHKIAIITa HMKOH Oepajid.
By, aitHukca, xonmHOOJIOKaTOpIapHU KaOyn KWIyBUYM OEMOpJIapHU [IaBOJIAIla KyJa
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Myxumaup. Akcunua, 6ouutanruy KCX o-0okaropiapHu KaOyn KWiraH €K JUHAMUK
Ky3aTyBHM TaHJIaraH OeMopiiapfa WHBAa3UB JaBojall XaBQUHMU aHUKJIAIIA HacT
JapaxkaJaru nporHo3janl KuiMaTura ara.

Ypodaoymerpus.

CuliiuK 4YMKApWIl TE3JIMTMHU AHMUKJIAIl KEHI TapKaJliraH, acoCuil HOWHBA3WB
YpOIUHAMHK YyCyJnaup. Acocuid Xal KWIYBYM Mapamerpiapra Qmax Ba CUHIUK
YUKAPUIITHUHT TYPU KUPAJIH.

Ypodroymerpusizan naBonaml camapagopiurMHH, CUMOTOMJIAD Ba OOBEKTUB
MabIyMOTIIAp YypTacuaaru y3apo OOFIUKIUKHU Oaxojaml yayH (poii1asaHuil MyMKHUH.

Cuiiauk iyJm opraHjiapuHUHT BU3YaJIU3ANUICH

IOxopu cuiiguk iyanapu. FOxopu cuiinuk ynnapuHudr ¥YTT kartra KCXna,
reMatypusi €Ki CUAJIMK TOIIW KacaJUTMKJIApU MaBXyJIMTHIA TABCUS STUJIA]IN.

IIpocTaTa 6e3u. [Ipocrara 6e3unu Buzyanuzanus kuium yuyH YTT, TPYTT,
KOMIIBIOTEp TOMOrpadusi Ba MarHUT-pe3oHaHC ToMmorpadus kKymianunaau. KyHumamuk
KJIMHUK aMaliuéT/ia acocaH TpaHcpekTan €k Tpancadaomunan ¥YTT yTkazmnanu.

[Ipoctata OE€3WHMHT XaXXMUHU Oaxoyall OYMK aJ€HOMEKTOMUS, HHYKIJIeallus,
TpaHCYpeTpaj pe3eKius €KUM KaM HMHBa3WB yCyJulap KaOW >KappoXJHUK WYnu OuiaH
JaBOJIAIll YCYJIMHU TaHJAIIa MyXUM axaMUATTa dra. So-penykra3a MHIMOUTOpIapUHU
OyropulIaH OJJMH XaM OE3HMHT XaXMUHHU Ymyam Mmyxum. [Ipoctata 0e3m Xaxmu
CUMITOMJIADHUHT PUBOKIIAHUIIMHU Ba acopamiap XaBWHU MPOTHO3JIAI UMKOHUHU
oepaam.

TPYTT camapamopiuru >KuxaTUgaH IIpocTara Oe3u XaKMHHH  Yidariia
Tpancabgomunan YTTra wucbaran ycryHpokaup. IIpocrara Oe3uHUHr ypTa
OYNMarMHUHT MaBXYIJIUTH JTaBOJAITHUHT OUp KaTop KaM HWHBAa3UB YCYy/Ulapu YYYyH
Kapiiy kypcatMa xucobsanaau, okuoatna TPYTT nHaTkanapu mgaBoJiaml TaKTUKAcUTa
TabCUP KWINIINA MYMKHUH.

MuknuoH mucToyperporpadus. Mukimon umctoyperporpagus TICHC
MaBXyJl OynraH »Spkakjiapia MyHTa3aM TEKIIMPYBIApHU YTKa3WIJla TaBCHS
STIIIMAUIA. MUKIIMOH HUCTOYpPETPOrpapusHA KOBYK-CUUIUK Halu pedIIOKCH, KOBYK
TUBEPTHKYIH €KUM YpeTpa TMATOJOTHSICHHU HCTUCHO KHWJIMIN YYyH Oa)kapuil Kepak.
Perporpan yperporpadusiuu Oaxkapuil ypeTpa CTpHKTypacura mrydoxa TyFriraHia
TaBCHS ATUIIA/IN.

Vperpouucrockonusi. IICMC mapxyn GynaraH Ba aHaMHe3Ja MHKpO- GKH
MaKporeMaTypusi, ypeTpa CTPUKTypacu €KW KOBYK paku OWjiaH OFpUran Oemopiapmaa
JUArHOCTUK TEKIINPYB BaKTHAAa YPETPOILIMCTOCKOMNHUS YTKA3WIUIIN KEPAK.

YpoauHaAMHK TeKIIUPYBJIApP
Opkaknapaa [ICUC maxyn Oynranga sHr Kyn KyJUlaHWIaAUTra" ycyijap — Oy
TYJIHII HUCTOMETPUSCH Ba «O0OCUM/OKHM» TEKIIUPYBU. Y POJUHAMUK TaAKUKOTIAPHUHT
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acocuii Basudanapura IICHCHUHT (yHKIMOHAN MEXaHU3MIIAPHHY YPraHUII Ba CANOMi
okuOatriapra oiu0 KeIWIId MyMKHH OYiraHn xaBd OMWUIApUHM aHUKIANI (acoCiH
Kapop KaOyn Kuiauil y4yyH) kupanud. Kynruna atamanap Ba Xxonariap (TUIEPAKTUB
NeTpy30p, JEBOPHUHT TacT jJapaxkaaaru wmocnamyBuannury, HWBO/IIBXIIO,
JETPY30PHUHT TUTIOAKTUBIUIH) YPOAUHAMUK TEKIIUPYBIA aHUKIaHAIH.
NudpaBe3nkan o0CTpyKUMS AHATHOCTUKACU. «BOCHUM/OKMM» TEKIIUPYBU —
neTpy3op OwiraH xocusl OynraH OOCHM OIIMINKM Ba CHUWJIUK YWMKAPUINJIA CUUIAKHUHT
OKUM TE3JIUTMHU Nacaiuimu OunaH xapakrtepianagurad MBOHuU aHuKmam y4yH accoc
xucoomananau. MBO/IIBXIIOHM AeTpy30pHUHI TUIOAKTUBIMIUAAH (apKiail Kepak,
TUMOAKTUBINK CUMIUK YMKApUII MaiThaa AeTpy30p OunaH Xocusl OyiraH OOCMMHUHT
nacaiuIm Ba CUMANK YMKAPHIL TE3TUTMHUHT Nacaiiuimum cudaruna tabpudianaiu.
VYpoauHaMuK TEKIIPYBIAPHUHT MHBA3UB TaOuaTUra Kypa KaTeTep YpHATHUIIUIIH
TyQaiinm, ogaTia KOHCEpBAaTUB JIaBO caMapacu3 OyraHaa amainra OlupHuIaIu.
Buneo-yponunamuk Texkmupysiap. Buueo-ypoauHaMuK TEKIIMPYB KYyIIMMYa
AHATOMHK Ba (DYHKIMOHAN MabiymoTinapau Oepaaum Ba IICHC pHBOXIAHHIIMHMHT
naTo(QU3MOIIOr MK MEeXaHU3MJIIapura 1myoxa TyFUIraH1a TaBCUs STUIIA/IH.

2.5.2. Kfymmmua (kypcaTMara OMHOAH) THATHOCTHK TaAOMpJiap:
—  YMyMHU KOH TEKIIUPYBH;
— KoHHUHT OMOKMMEBHI TaXJINJIIH,
— DIIEeKTpOoKapaAHOrpaMMma;
— HKOpakHHHT 3X0yJIbTPaTOBYII TEKIIUPYBH;
— Bwupycnu renatutiap;
— 3axM Ba OPTHUPWIITaH UMMYH TaHKHUCIIUTU BUPYCH;

Kymumua puarHocTuk TaaOupiap, mudoKopiapra KaCaUIMKHUHT KUECHH
TAIIXKCTAII, aCOCHH KacaJJTUKKa XaMpoX KacaJUIMKJIapHU OOCKUUYJIapHHM Oaxosaiifa,
O6emopap/a MOMWINHY €KUM PEXKaIH JKappOXJIMK aMalTuETIapHu YTKa3uIl MaKcaaua,
KypcaTMa E€KM Kapiiu KypcaTmanap OOpJuruHu  Oaxonamiga, OFPUKCHU3IAHTUPUII
TypUHU TaHJamaa, OOIIKa TOp MyTaxXacCHUclap KYpPUTH KepakMu €KW WYKIWTHHU
aHUKJIAMIIa MabIyMOTIap Oepaniu.

2.6. V3bexkncron Pecnybamkacum caHUTapusi KOWAAJdapH, Meb&paapd Ba
FUTHEHA HOPMATHUBJIAPUIa Kypa, JpKaK/JIapaa HOHEHPOreH MacTKH CUMAMK
NyJu1apu CMMIOTOMJIAPH Ba MpocTtara 0e3MHMHI XaB(CcH3 rUnepIuia3usicu
KACAJUIMTHHHM JAAaBOJAIl €KM  MYOJIaKa YTKAZWINIIMIa KyWHIaAMIaH
TajadJap:

- JKappoxmuk yTkazwimaguraH XoHanap, ac000-yckyHamap, THOOW Ba Oomka
KUXO03JIap TO3a CAKJIAHWIIK Kepak. XOHajapAa HaMJId TO3ajalll WIIJAPUHU YTKA3WII
(mosyuTapHU OBHMIN, MeOCIIapHHU, ac000-yCKyHAIapHH, Jepa3a OJIHIapH, SIIHKIApHU Ba
OOIIKaTapHU apTUO YMKUII) IOBYBYM BOCHTaIapuaaH (oimaaaHran xoiaa Oup cyTKaaa
KaMuaa 2 MapTta amajira OIMPWININY JIO3MM. 3apypar OYynraHma, »KOpUH To3ajalll
WIIUTapU KyHHWTa OWp HEYa MapTa aMmajra OIIUPHIaIH, fepa3a olHamapu 3 oij1a KaMusa
1 mMapra To3alaHUIIIN KEPaK.
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- Oneparust  OJOKHM yMyMUH To3ajam (KyHJAJIMK KOPHH To3amam Ba
ne3uH(GeKIns UILIapUIaH TalIKapy) XoHalap ac600-yckyHamap, MeOemiap Ba OOIIKa
KUX03/apaH OymaTuirad xonna xadraga Oup mapra amaira ONIMPWIMIIHA JIO3UM.
Myaccacana roBUII Ba Je3WH(EKIMs KWIAII BOCUTAJIAPUHUHT JOUMHH 3apypuil yu
OMJIMK 3aXMpacy MaBKyJ OYIHILIN Kepak.

- CTepuIUIMKHM, aceNnThKa Ba AHTUCENTUKA PEXUMUTA PUOSI STWIMILIUHUA Tasiad
ATagUraH omnepanus XOHAlNap WUFUIITHUPUITAHUAAH CYHT, JKOpUH (QoiinanaHuin
KapaéHU[a BaKTH-BaKTU OmwiaH 1 M° XoHa ydyH namna KysBaTh 1 BT xucobuman
CTallMoHap KU KyuMa OakTepuiu/ JlaMmnanap épJaMu/ia 3apapcu3iaHTHPUII Kepak.

- Kappoxnuk O6ynumiapu hunura 1 Mmapra KOCMETHK TabMUPAAH, MPOPUIAKTHK
IOBUIII Ba 3apapCHU3JIAHTUPUII MIUIAPU YTKA3uIl y4YyH BaKTUHYA ENUJIUIIM KEpak.
XKopwuii Hykconnapuu Oaprapad >Twinmu (mUdTIap Ba JeBOpiapAa CyB OKHUII Ba
HaMJIAaHUIUIAPHU, 3aXJIMK Ba MOFOP M3JIAPUHU UYK KWW, EPUKIAp, KOBAK Ba YHKUP-
YYHKUPJIAPHU TEKHUCTAll, TYIIUO KeTraH MapjAo3Jiall IJIUTKACHHH, TOJ KoIulamMallapu
HYKCOHJIAPWHU THUKJIAII Ba OOIIKAIap) 1apX0Jl aMajra OUIHPUIUIIH JO3UM.

- XKappoxnuk Onoruga Hapko3 amnmapaTypajapyd Ba THOOHI ac000-aHKOMIIApPHU
3apapCU3NAHTUPHIL YUYYH alOXUJa aXpaTWiraH Ba >KMXO3JaHTaH XOHajap OYynuiinu
Kepax.

-  XKappoxnuk amanuérnapuna KyJmaHuigaéTraH —THOOMM — TEXHOJOTHAIAp,
doitnananunaauradn acoo0-yckyHanap, capdioB maTepuauiapd Ba JIOPU-BOCUIApU
V36ekucron PecryGnukach Xyayanmiaa KyJUIAHHITHIIATA PyXCaT OSTHITAH OYJIMIIN
JIO3UM.

2.7. bemopHHu KAPPOXJHUK aMAJUETH €KM MYOJaxXka YYyH TalépJamra
KYAWIAJUTaH TajaadJap Ba :KAPPOXJIIMK aMAJTHETIAPHHA METOA0JIOTHUSICH.
Dpkakjapaa HOHEMpPOTreH MAcTKU CUMIMK MyJjjaapyu CHUMIOTOMIIApU Ba IpocTaTa

0Ee3WHUHT XaB(CU3 TUNEPIUIA3HICH KacalIuru OmiIaH XacTananran oemopiapau UBO

JlaH XaJloC KUJIWII Makcaauaa Oa)kapuiaaJurad Myojaxa Ba KappoXJIUK aMaTuériapu

- aTapajires3us, OpKa MHUsl aHECTe3Usl KM YMYMUN aHECTE3Usl OCTHAA OaKapUiraHJIUTU

Y4yH aHECTE3MOJIOoT, JIO3UM Oynrannga OoImKa TOp coXa MyTaxacCHUCTIapu KYpUKIapu

VTKa3uauO, ynap TOMOHHWAAH KyWunraH Tajabmap acocuga OeMop >KappOXIIHK

aMaauEéThura TanépiiaHaim.

2.7.1. JpkakJjiapia HOHeHPOreH MACTKU CHIIUK HYJJIapyM CHUMITOMJIAPU Ba
npocTara 0e3MHUHI XaB(CHU3 THMNEPIUIAZMACH KACAIJINTH OWIAH XACTAJIAHTAH
OeMopJiapra JHAOCKONUK KAPPOXJIHUK aMAJMETH YTKAZUIAA KyWWJIAAUTaH
Tajaduap:

— DOpkakjapAa HOHEMpOreH MAcTKU CUWJMK Hysiapy CUMIITOMJIApU Ba IpocTara
O0e3UHUHT XaB(CHU3 TUNEPIUIA3UICU KacaJUIUTHUra, CUMANK ymiapu uHOEKIusIcu
KyImwirad Oyiica, aBBaJIO CHUAWK #ymiapu HWHOEKIUSCUHU JaBOJialll, arap
JlaBoJaHMaca KOBYK €Ku OyMpakiapHU ApeHaKIIall aMaIUETUHN OakKapHill;

— KoH cyrontupyBuu 1opuiapHu KaOysl KuiaMaraH OYJIHIILINTY;
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DHJIOCKOIHK XKAPPOXJIUK aMaIUETH pexalallTUPUIraH KyHaa, 0eMop Xed Hapca
HCTEbMOJ KHJIMACIIUTH.

2.7.2. Jprakjapaa HOHeHPOreH MACTKYU CHIUK HYJJIapu CHUMITOMJIAPU Ba

npocrara 0e3MHMHI XaB(CH3 THNEPIUIAZUACH KACAJUIMIM OWJIaH XaCTAJAHTAH
OeMopJapra JIaapoCKONMUK JKAPPOXJIMK AMAJHETH YTKA3MUAA KylWJIagura
Tajgaduap:

OpKakjaapaa HOHEMPOTreH MACTKA CUUWJMK WyJUIapu CUMIITOMJIApU Ba MPOCTaTa
O0€3MHUHT XaB(CU3 TUIEPIUIA3USCH KacCaJNIUTUTa, CUUANK HYInapu UHPEKIHUICH
Kymuwiarad Oyica, aBBaJio CUUIUK Hymmapu WHQOEKIUIACUHU JaBOJalll, arap
JaBOJIaHMAca CUMIMK UYJUTapuHU JpeHaxIal aMaTuETHHN OaXkapulll;

KoH cyrontupyBun gopuiapHu KaOyn KuiMarad OVIHIIIIUTH;

bemopnapna okappoxiuk —amanuéruraya, XaMpoxX —KacaJulMkiapu — Oyica,
KypcarMara OWHOAH MyTaxacCucjap TOMOHMJAH OYIOpUITaH KOHCEpPBATUB
Tepanus Kalyn KUiaraH OVIHIILIUTH,

JlamapockonuK >KappoXJIHK aMajJuETd peXalallTUpUITaH KyHAa, OeMop Xeu
Hapca UCTEbMOJ KUIIMACIIUTH.

2.7.3. Dpkakjaapaa HOHeHpPoreH NacTKM CHIIUK WYJIaapu CUMITOMJIAPH Ba

npocrara 0e3MHMHI XaB(CH3 IMIEPIUIAZHACH KACAUIMIUM OWIaH XacTajJaHraH
Oemopiapra aHbaHaBuii (0OYMK TYpAard, TPAAMIHMOH) JKAPPOXJMK aMAJIMETH
YTKa3uIAa KyHWwiagurad tajaouaap:

2.8.

DpKakjiap/ia HOHEHPOreH MacTKU CUUJIWK MyJslapd CUMITOMJIApU Ba MpocCTaTa
OC3MHUHT XaB()CU3 THUNEPIUIA3UACH KacaJUIUTUTa, CHUANK HYyimapu HHPEKIUICH
Kymuirad Oyica, aBBaJio CHUUIWMK HyImapu WHQEKIWSICHHU JaBOJAlll, arap
JaBoJaHMaca CUHIUK UYIUIapuHU APCHAKIIAIT aMaTUETHHN OaXKapuIl,

KoH cyrontupyBun nopuiapHu KaOysr KuiaMaraH OYIJIHIILINATH,

bemopnapaa kappoximK aManuéTrhrada, XaMpoX —KacaJUIMKJIapu — Oyiica,
KypcaTmMara OWHOAH MYyTaXacCHCJIap TOMOHHUJAH OYIOPWITaH KOHCEPBATHB
Tepanus KaOyJ KWJITaH OVIIHMIILINTH;

aHbaHABHH >KApPPOXJIMK aMaJIuéTH peaJalllTUPWITaH KyHaa, 6emMop xed Hapca
HCTEBMOJI KHIIMACIIUTH.

bemopaa yTKazuiIaauraH >KAppoOXJHUK aMAJHETH €KM MYO0JaKaJapHU
YTKa3uIll MeTOI0JIOTHSICH.

2.8.1. Tepu opKaI¥ HUCTOCTOMUSTHN OaKAPUII TEXHUKACH.
VYarpaToBym Ha3zopatH ocTHla cHUMAMK mydard 18 ymyamparun Wraa opKaid

MyHKIUS KWIMHAO CUMANK Tydarn wunra HyHanTUprud KUPUTHIAO y OpKalid okMa 28
mp ymgamrada Oyximananu Ba 30 mp Amrmutan ypHatwiaau. CYHTpa KOBYKra Katretep
(Pomneii. Ilenuep) ypuatunamau. Katerep Tepura um opkaiud (HKcaius KUIHHAIH.
AcenTuk 0ofiam Kyuuiaaau
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2.8.2. IIBXI'ma TpaHcypeTpaj] MOHONOJSAP Ppe3eKIMUuACHHI Ooazkapu
TeXHHKACH.

TpaHcypeTpan >XKappOXJIMK aMaJMETU CHHUHAJI AHECTE3Wsl, YMYMHUHW HapKoO3
octuaa (0ab3M BakTJAa BEHa HUYWra) IOKOPUM YAacTOTalM DJIEKTP TOKU Epaamuia
MOHOIIOJISIP TPAHCYpPETpal JIEKTPOXUPYPTrUK amManuéTu yTkazuinaau. Tok OyTyH TaHa
opkanu yranu. Heltpan smekTpol OEKHMHT COH KucMmura OofnaHagu. JKapppoxiuk
aMaIuETH CTUPUII OCMOJISIp SpuTManap octunaa 6axapunagu. Onarna [IBXT xaxmu 30-
80 cm3 6ynranga Oy yciiyO TacBUsl KMJIMHAIH.

Busyan Hazopar ocTHia pe3eKTOCKONMHUHI TyOycH ypeTpa OpKajud KOBYKKa
kuputuiaan. Ypyr aymOorupan IIBXIT wHu y3ynnurura Oaxonanu® I[IbXI'Hu
Oynaxmapu Oup Katop THWIMM KUIMHUO onub tammananu. Onuarad [IbXT'Hu ypHu Ba
KOH KeTaéTraH TOMUPJIAPHUHT TYJIUK TemocTa3acu Oaxapuianu. Kappoxiuk
aMaJMETUHUHT HUXOSICH/Ia KOBYKKA 3 KaHATMK Doy KaTeTepu KOWUIAIITUPUIAIA Ba
karerep 1-3 KyHIaH KeiiuH oaub TanuIaHaau.

2.8.2.1. TIBXI' ma TpaHcyperpaj OUIOJSAP Pe3eKUUICUHH OaKapHUII
TEeXHUKACH.

Tpancyperpan xKappoXJIuK aManu€TH CIIMHAI aHECTe3Usl, YMyMUN HapKO3 OCTU[A
(Oab3u BakTIa BEHA MYWra) OKOPH YacTOTadd JJIEKTP TOKH €pAamMuia MOHOIOJISP
TpPaHCYpETpa ANMEKTPOXUPYPTUK aManuéTu YTkazuwinaau. TOK pe3ekuus KuIuHAETraH
KHUCM Ba pe3ekTockon opkanu yranu. XKapppoxiuk amanuétu ctupui 0.9% dusunorux
sputmacu octuaa Oaxapwianu. Opataa [IBXT xaxmu 30-80 cm3 6ynranga Oy ycinyo
TaCBUS KWJIMHAJIH.

Busyan HazopaT ocTuga pE3eKTOCKONHHHI TyOyCH ypeTpa OpKaJld KOBYKKa
kuputuiaan. Ypyr aymOoruman IIBXIT Hu y3ywnurura Oaxonanu® [IBXT'Hu
Oynaknmapu Oup Katop TWIMM KWiIuHUO onub Tanuitanagu. Onunrad [IbXI'vu ypuu Ba
KOH KeTa€TraH TOMUPIAPHUHT TYIUK TemocTa3acu Oaxapuiamu. Kappoxiuk
aMaTUETHHUHT HUXOSICHIA KOBYKKA 3 KaHAIMK Doy KaTeTepu KOMIAITUPHUIAIN Ba
katetep 1-3 KyHaaH KeWnH ou0 TanuiaHaIu.

2.8.2.2. Tonbmuii nazepu épaamuaa IHBXT snykiaeanuss - HOLEP Kuiaum
TeXHUKACH.

lNonemuii ne3epu €pramuaa Maxcyc PE3EKTOCKON CHUHAWMK KaHAIM  OPKAJIH
cuiiauk mydarura kuputuino, nazep épaamuaa [IbXI cu axxpatunaan Ba MapuuIastop
épaaMuia aXXpaTwiral TyYKMMa MapuuiaTtop €paamuja KOBYKJIa MaijanaHaad Ba
gukapuiaaay. Kapppoximuk amamuéru ctupun 0.9% GU3MIOTHK SpUTMAacH OCTHIA
Oaxapunanu. )Kappoxauk aMaJIMETHHUHT HUXOSICHJa KOBYKKa 3 KaHauiuk Doim
KaTeTepH >KOUNAIITUPUIaAN Ba KaTeTep 1-3 KyHJaH KeiluH oub TallliaHaIu.

2.8.2.3. Tyanii nasepu épaamuaa IIBXI' snykiaeauusi - ThuLEP kuianm
TEXHUKACH.
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Tynmui nazepu  €paaMuaa MaxCyCc PE3EKTOCKON YypeTpa  OpKajdud CHUWIUK
nyparura kuputuind, nazep Epaamuaa I[IbXI'cu axparwiagm Ba MapLHIAATOP
épramuga axpaTtwiaraH TyKMMa MapuuwiaTtop €paamMuia KOBYKIa MalJajaHaad Ba
yukapuiaaay. JKappoXiaumK amManuETUHUHT HUXOsACHAAa KOBYKKa 3 KaHauk Donum
KaTeTepH >KOUIalTUpUiIaan Ba Katetep 1-3 KyHJaH KeWHH 0110 TalulaHaIu.

2.8.2.4. Toabmuii gazepu épaamuaa I[IBXI' Banopuzanusich  KHUJIUII
TeXHUKACH.

lonbmuii yasepu €paamMmuza MaxcyCc pPeE3EKTOCKOIl ypeTpa OpKaldu CUNHIHUK
nydarura kuputuiano, nazep sHepruscu [IBXI' Tykumanapura WyHantupuiaau, KeMuH
y Trasra aiJlaHryH4a Ku3Iupuiagd Ba Iy WycHHAAa onuHagu. JKappoxiuk
aMaJIMETUHUHT HUXOSCHIa KOBYKKA 3 KaHALIMK Doy KaTeTepu KOWUIAIITUPUIAAA Ba
karerep 1-3 kyHman kevimd om0 Ttamwtanagu. Opatna [IBXIDT xaxmu 30-80 cwm?
oynranga Oy yciyO TacBUS KWJIMHAJIH.

2.8.2.5. Tyamii naazepu épaamuaa I[IBXIT Banopu3sanusicu KHJIA I
TeXHUKACH.

Tynuit nazepu €pramMuia Maxcyc pe3eKTOCKON ypeTpa OpKaiu CUHIUK mydarura
kupuTuinO, nazep sHeprusicu [IBXIT Tykumanapura WyHanTupwiIaau, KeWWH y Tasra
aliJJaHTyHuYa KU3IWpWIaAu Ba 11y WYyCHHAA onuHagu. KappoXiIukK amMalu€éTUHUHT
HUXOsICUJa KOBYKKa 3 KaHaumk Doiu KaTteTepu >KoWamTupuiaau Ba katetep 1-3
KyHJaH keiinH o6 Tanuranaan. Ompatma [IBXI xaxmu 30-80 cm® 6ynranmga Oy yciny6
TaCBHS KWJIMHAIN.

2.8.2.6. I'osibmuii s1azepu épaamuaa IIBXT pedekuuscu KUJIHII TEXHUKACH.

lompMuii mazepu €paamMuiia MaxCyc pE3€KTOCKON YypeTpa OpPKAIM CHUIUK
nyparura kuputunub, mazep Epnmamuna I[IBXI'Hm Oynakmapu Oup KaTop THIUM
KuuHuO onu6 tanurananu. Onuaran [IBXTHu ypHU Ba KOH KeTa€TraH TOMUPIAPHUHT
TYIUK TemocTazacu Oaxapuianu. KappoxJMK aMamuéTUHUHT HUXOSACHIIa KOBYKKa 3
KaHaTMK Donu KaTeTepw JKomamTupwiaau Ba karerep 1-3 KyHmaH KeWWH oiu0
tanutaHagu. by ycay6ma I[IBXI'Hu peseknmsl KWIHII XaKuj1a MabIyMOTIap eTapiuya
aMac.

2.8.2.7. Tynnii nazepu épaamuaa [IBXI' pesekumnsicn KMJINII TEXHUKACH.

Tynuit nazepu Epmamumaa Maxcyc pe3eKTOCKOI ypeTpa OpKalld CUUIUK mydarura
kuputiinO, nazep €pnamuaa [IBXI'mu Oynakmapu Oup KaTop THIUM KWIMHHO OO
tauutanaau. OsmmHran I[IBXI'nm ypHM Ba KOH KeTa€TraH TOMHUPJIAPHUHT TYJIHMK
remocTasacu Ooaxapuiaau. JKappoxJuK aMaTuETUHUHT HUX0ACHIA KOBYKKA 3 KaHAJUIUK
@doin KaTeTepy KOUIAIITUPUIIAIN Ba KaTeTep 1-3 KyHAaH KeiluH onub Tanuianaau. by
yeiny6aa [IBXT 'Hu pe3exius Kuiuil XaKkua MabiIyMoTiiap eTapjinda 3mac.
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Urolift Tuzumu. Urolift TH3MMHHHHT MOXMSTH IIMCTOCKONHUS HA30paTH OCTHA
Maxajlni, CIUHal €KUM YMYMHUH HApKoO3 OCTUAA  YPETPAaHUHI IIPOCTAaTa KUCMHWHU
KaMUHBa3uB Wyn OunaH ounigad ubdopat. [IBXT'Hu nemo6 HymiapuHu cukuO KyWraH
Oynaknapura JTOMUM KHUYMK UIOMJIAHT KYWWUIUO CUKMIAAM Ba 11y OWIaH ypeTpaHUHT
pocTaTa KUCMHU OYMJIA]IN.

WuTpanpocTtaTuk  HMHBEKIUsIAp. OKCIEPUMEHTANl  MabliyMoTiapra Kypa
UHTPANPOCTATUK HWHBEKUMsUIap  botulinum TOKCHHHMHT A TypH, (QeKcanoTua
tpuduyrat (HX-1207) Ba IIPX302 moananapu mpocTtara UYura rOOpHITaHIaH CYHT
ylap mpocrara TYKUMAacCHHUHI XyKalpalapuHU amnonTo3ra yuypaTrajd Ba TYKUMaHU
aTpoduscura onud Kenaau.

Tavcup mexanusmu: [IBXI'Hu auomnu nasep €paamuaa Banopusanus KUJIWILI
yayH TYnkuH y3yHiaurd 120 Bt 980 mM Oynran naszepiap wunuiatuiagd. Maxcyc
PE3EeKTOCKOIl ypeTpa OpKalu KOBYKKa kuputwiaaun Ba GreenLight nasepununr
sHeprusicu [IbXI' Tykumamapura WyHaNTUpWIAAW, KEWWMH Yy rasra aujlaHryHda
KM3OUPWIAAN Ba Iy HycuHAA oJuHaad. JKappoxXJiMK aMaJuEéTUHHHT HUXOSICUIA
KOBYKKa 3 KaHAJITMK POJIM KaTeTepH KOMIalITUpUIIaan Ba KateTep 1-3 KyHAaH KEeHuH
omu6 Ttammananu. Opatna I[IBXT xaxmu 30-80 cm® Oynranga Oy ycinyO TacBus
KWJINHA/IH.

GreenLight 532 M TYnKuMH y3yHIUKIAru «smmmn jaszepu épaamuna [IBXTHu
Banopu3alus Kuini. Maxcyc pe3eKTOCKON ypeTpa OpKajiu KOBYKKAa KUPHUTHIIAIH Ba
GreenLight nazepununr suepruscu [IBXI Tykumanapura HyHanTupuiagu, KEHUH Y
rasra auWjaHryHya Ku3JIuUpwiagud Ba 11y HUYCUMHIA oJiMHAAW. JKapppoXiuK aMalInueéTu
ctupun 0.9% ¢usunoruk sputmacu octuaa Oaxapuiaaau. Kappoxink aMamuEéTUHUHT
HUXO0SICHJAa KOBYKKa 3 KaHATMK DoiM KaTeTepH >KOMIAIITUpHIaau Ba karerep 1-3
KyH1aH keiimH omu6 Tanuranagu. Oxataa [IBXIT xaxmu 30-80 cm3 6yaranaa Oy yciay©6
TaCBHS KWJIMHAIH.

AKBaOJMUSALUSIHUHT MOXHUATH MAaXCyC SHAOCKON CHHAMK KaHAIU KUPUTHIHO,
OEMOpPHUHT MpocTaTa O€3WHUHT JKOHJIU TaCBUPJA IOKOPU OOCHUMIIM POOOTIAIITUPHITaH
karta 6ocumaaru 0.9 % dusnanorvuk >pUTMAHUHT OKUMHU YJIbTPATaBYIIl allapaTd Ba
»)appox Hazopatuaa [IBXI" TykumacuHu Kuzaupmacaad abasuusara KHiaam.
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Kappoxnuk amanMETHHUHT HUXOsACHAA KOBYKKa 3 kaHaumk domm karetepu
KOWTAIITUPUIIAAN Ba Katetep 1-3 KyHJaH KeiUH oau0 TamiaHaau.

Pe3roM TM3MMUHUHT MOXUATH MAaXCyC SHIAOCKOI ypeTpara kuputuinaau. CyHr cyB
Ooyru 6emopHuHr [1bXI ra iyHantupunaau, Ba skapaéH JaBOMHIa TYKUMa XyKalpagapu
ynaupwiaad  Ba KaTTajJallraH MpocTaTa TYKUMAacMHU KaMaWTUpUILJIAH uOopar.
Kappoxnuk aMalTMETUHUHTI HHUXOSICHJIa KOBYKKa 2 €kM 3 kaHauMK Doy KateTepu
KOWTAIITUPUIIAIN Ba KaTteTep 1-7 KyHAaH KeHUH oaub TaliaHaau.

[Ipoctara apTepusIapuHUHT SMOOJM3AIMACK pakaMiu aHruorpad Epaamuna
npocTaTa apTepUsIIapUHUA CENIEKTUB 3MOOIU3alUACH aMalira OIIUPHUIIA/IN.

TIND - 6y Hutunongan sicairad ku4uk Kypuima. TIND ypeTpanuHr npocrata
KHCMUTa BU3yaJl Ha3opaT OCTHUJIa KUPUTHJIAAHU Ba ouminaau. KypuinManu ypHaTUIIAAH
MakKcaJl MpocTaTa KMUCMHAArd OOCTPYKLIMSHU KEJITUPUO YHMKapaJuraH TYKUMallapHU
KOMIIpeccHsl Kunumaup. KypuiMaHUHr paguan KywIaHUIIN TabCUPUAA ypPETPAaHUHT
IpocTaTa KUCMHU COXAJIApMHU HMIIEMUK HEKpO3ra y4ypailau Ba HaTWkada V MIaKIuaaru
kecmanap maigo 6YVmaau. TIND 5 kynra kyhunagu. Kypunma amOynatopus mapouTuia
yYpPETPOCKOMHsI BaKTHU 1A OJIUO TallJIaHAH.

Jlanapockonuk agenomakromusi (Millin Texnukacm). Kunaukman 2 cM
IOKOpHJIa, KOPUHHUHT YpTa 4Yu3uFu OViinad, KoOpwH Oymuiurura XaccoH yciyOuma
Kupuil amanra owupuwiaau, 10-12 mwuumerpnun Tpoakap YrHatunagu. CO»
uHCyQdsaiusa Wynu Ounman 12 MM CHM.YCT. OOCHMIIM TTHEBMOINEPUTOHEYM XOCHII
KWIMHAAW. DHAOBU3yaJ Ha3opaT OCTHJA KyllmMua ydra €ku Typrra 5 Ba 10 mm
Tpoakapiap VypHaTWIaAW. YIbTPATOBYII JUCCEKTOpU €EpAamMuia MPEnpoOCTATHK
(mpocrata OE3MHUHT OJIJT KUCMUJAru) € TykuMacu ouniaau. Kaiuu épmamuma cuink
nyparu OVitHuman kamuga | cMm mactma mpocrara Oe3m xaxkmura kapad 3-5 cm
Y3YHJUKIArd KYHJAJaHT KarcyJloTOMHUsI amanira omupuiagd. KoH keTumu Oumnosmsp
KOaryJsiTop €KM yITpaTOBYIl AUCCEKTOp OwinaH Hazopar KuwinHaau. Karcyna Ba
aJleHOMa opacuJarv TEKHCIUK aHUKJIaHAJAW Ba OuMIagu. AJIEHOMa dHYKIIealus: Kuiuo
aXpaTwiaan. DHYKIealus ajeHoMara BUKpUI YOK KYHUO, YHU KpaHual Tap3ia TOPTHO
onuill opkanu oconnamTupwiaau. Koarymstop €ku Oomika sHeprusi maHOanapu
npoctata 0e€3M UYKKUCUTa SIKUH JKOWJa WUUIaTWIMAalAu, YyHKU y MEIIOOHH TyTa
OJIUIIHUA Oy3ullli MYMKUH. ByHu VpHura kalumnan Qoiinananwiand. DHyKIealus
KWIMHTaH aJiecHoMa 4eTrra Kyhwinaau. Kailta snurenn3alvsHi OCOHJIAIITHUPUIN YYYH
pETpUroHM3aLMs aMalira OWUpwIaan. Yperpa opkaiu 22 €ku 24 Fr @onen karerepu

77



Vpuatunaau. Kamncyna uwoknap €pnamuaa €nwiaau. KoByK M30TOHUK 3puUTMa OuWiaH
TYNAUpUINO, TEPMETUKIUK TeKimupunaau. KopuH Oyuuiurura ApeHax YpHATUIIAIU.
Kapoxarnap tuxkunagu. AcenTuk OofinaM Kyiunanu. KoOBYKHM IOBYBYM THU3UM

(v

YpHaTUIaIu,

2.8.4. AubaHaBHii (0YMK yCyJJIaru) KappoXJuK aMaJauéTIapu.

Ouuk ycyaga ageHOMIKTOMMsA. KOpMHHHMHI MacTKM ypra KecMacu OpKaiu
KaBaTMa-KaBaT KOBYK oiau Oyuumkra kupwiagu. KoByk €H  arpodumaru
TYKUManap/iaH aXpaTWIraHjaH CYHT YHHUHI OJIIM J€BOpura 2ta ‘“‘ynuiarud’ HIuiap
kyhumnau. KoByk onaum neBopu “yuutaruy”iap opacujia O4YWIMO WYUAArd — MaBxy/[l
oynran cuiinuk acnupauus KuiuHaau. [IBXIT onman6, KoByk nun gusnonoruk spurma
OWjaH FOBWITAHIAH CYHT OJIM JieBopura koutpaneprypa katetep (Pomm, Ileunep)
YpHaTUiIaAuM Ba KOBYK JeBopura Qukcamus KuiauHaau. KoByK HYKCOHJapH HILIap
OWwlaH WKKA KaBaT KWiIKMO TUKWIMO, KOBYK TE€PMETHKIUIH  TEKIIMPUIAIH.
KontpanepTypa opkaiu KOBYK OJIIU OVIIIMFUTa Maxcyc Hail (axpaamayiap YUKUIIH
y4yH) Kojaupuiaan. XKapoxar kKaBaTMa-KaBat EMUIMO acenTHK OOFIaM KyHuIaau.

2.9. JlaBosam éKH MYOJaKAHUHT CAMAPATOPJIUTH KYPCATKHYWIAPH.

2.9.1. DpkakJjiap/ia HOHeHpPOreH NACTKH CUIINK HYJIapy CUMIITOMJIAPH Ba
npocrara Oe3uHMHr xaBdcu3 runepmiaasusacu kKacauauruga IITYP Ba
YyHUHI  moauurkanusiiapu, IITYHU KAPPOXJIMK  aMaJHETIapHU
OaxkapwiraHuaa:

Tascusiap T,
IITYU ypra/orup napaxanaru IICHC 6yaran, mpoctaTta 631 XamMu < Kyuau
30 cm® GYraH Ba NPOCTATAHUHT YpTa OYnaru 6yaMaran 6eMopiaapHu
KAPPOXJIUK WYIK OuUlaH JaBOJIAll YUYH TaBCHUS ATHIIA]IH.
MoHo- Ba 6unomsp ITTYP ypra/orup napaxanaru IICHC, npocrara 6e3n | Kyunm
xaxmu 30-80 cm® 6Yran GeMopiapHy KapPOXIMK HyIIM OUIaH 1aBOJIAII
YUyH TaBCHUS dTUJIAJIH.
[Ipoctara 6Ge3UHUHT TUTa3MaIl OUIIONSP BAIOPU3ANMSICUHY TPOCTaTa Kywim
6e3u xaxmu 30-80 cm®, Ypra/ornp napaxanaru IICHC 6ynran
6emoprnapaa [ITYP yayn antepHatuB ycyn cudarnia Kyuiam MyMKHH.

2.9.2 DpkakJjapaa HOHeHpOreH NACTKM CHHIUK HY/u1apM CcUMNOTOMJIapH Ba
npocrata 0Oe3MHMHI XaB(CHU3 THINEPIVIAZUACH KACAJUIMTHAA OYHK
aJICHOMAKTOMHUS KAPPOXJIHMK aMAJIUETIAPH Oakapuiaranuaa:

Tascusiiap T
IIpoctara OE€3MHUHT 3HIOCKOIUK 3HYKJIEAUUACH npocTara 0e3u xaxmu > | Kyunu
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80 cm® Ba ypra/orup napaxanaru IICUC 6yiran 6emMopiap yayH TaBCHS
ATUJIA]IH.

OuuK aJeHOMPKTOMUS TIpocTaTa 6e3u xaxmu > 80 cm® Ba ypra/orup
napaxxanaru [ICUC 6ynran 6emopiap ydyH TaBCUsl STUIIAJIH.

Kyunu

2.9.3. DpkakJjiapia HOHeHpOreH NACTKM CHHIUK HYy/1apu

AABOJIAII KAPPOXJIMK aMAJIHETIApPU OakapWwiIraHuaa:

CUMIITOMJIAPH Ba
npocrara Oe3MHUHI XAaB(CHU3 THNEPIVIAZHACH KACAJJIMIUAA Ja3epiiu

TaBcusiiap

A

[Ipoctara 6e3uHUHT TOABMUN Na3epnu sHykiaeanusicu (HoLEP)
ypra/orup napaxanaru [ICUC 6ynran 6emopiap yuyH [ITYP €ku ounk
aJICHOMIKTOMHUSATA aJIbTEPHATUB YCYII cudaTiia TaBcust STUIAAN

Kyunn

532 um myakum y3ymauxoacu «Aawiuay aazep époamuda npocmama 0e3UHUHZ

eanopusauuiacu.

TaBcusiiap

A

IIpocrata GesuHu TYIKHH y3yHmmry 532 um 6yarax 80 Br kyssatra ora
KT® nazepu 6wnan nazepsiu Banopusanuscu ypra/orup [ICUC 6Ynran
o6emopiap yuyH [ITYPra anrepHatuB gaBojamnt ycysiau XpucoOJaHaIH.

Kyunn

IIpocraTa Ge3HHHUHT TYIKHH y3yHiury 532 um 6yaran 120 Bt kyssatra
sra LBO-na3epu 6unan Banopuzanusicu ypra/orup [ICUC 6ynran
o6emopiap yuyH [ITYPra anrepHatuB gaBosam ycyiau XHCoOJaHa M.

Kyunn

IIpocraTa Ge3HHHUHT TYIKHH y3yHiury 532 um Oyaran 180 Br kyBBatra
sra LBO-na3epu 6unan Banopuzanusicu ypra/orup [ICUC 6ynran
o6emopiap yuyH [ITYPra anrepHaruB gaBosam ycyiau XHUCOOIaHaH.

Kyunn

80, 120, 180 Bt xyBBatra sra KTP-ma3epu 6unan mpocrata 6€3WHUHT
BarloOpHU3aIscy MpocTaTa 6e3u xaxmu <80 cm® 6ynranna Al éku AK
KaOyn1 Kuimaétran OeMopirapra TaBCHs ATHIIQJIH.

Kyucn3s

Tynui nazepu: ummpuil-airOMuUHUL-2PAHAM.

Tascusiiap

TA

[IpocTaTta 6e3unuHT BanosHykiIeanusacu (UVEP) Texauukacu €xu nazep-
aCCUCTCHT «MexaHuk» TexHukacuaan (ULEP) ¢oiinananran xomnna
nasepiu sHyKIeanuscy ypra/orup IICYIC 6ynran 6emopnap yuys IITYP
Ba HoLEPra antepnatus ycyn cudaruna TaBcus 3TUIIA]IH.

Kyucn3s

IIpocTaTta 6e3unuHr Banosnykieanusacu (WVEP) AK éxu
AHTUTPOMOOLIMTAP MpernapaTiapHu KaOysl KWIyBYM OeMopiiap yuyH
TaBCHS ATUIAAN

Kyucn3s
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Tynuii nazepu Ounan nazepnu pezekuus [ITYPra anpbrepnatus nasonam | Kydcus
yCyJIM XUCOOIaHaIu.

2.9.4, JpKakjaapAa  HOHEHpPOreH MACTKM  CHHAMK  HYJIapu
CUMNTOMJIApM Ba MmpocTarta Oe3MHUMHr XaB(CU3 TUNEPILVIAZUICH
KacaJUIMTH/Aa NMPOCTATA CTEHTJIAPH aMAJTUETIapH 0aKapuJraHuaa:

TaBcusiniap T
IIpocTara CTEHTHHM YpHATHII )KAPPOXJIMK apajallyBUHHA amalra Kyucus
ompu6 OYynmaiiauran 6emopiaapHy J1aBojaljia KaTeTepu3alusiant
YUyH aJIbTEPHATUB YCYJ XHUCOOJIaHAIH.

2.9.5. JpKaKJapia HOHEHPOreH MACTKH CHHAMK HyJJapH CHMITOMJIApH
Ba mpoctata Oe3mHMHTr XxaBdcu3 runepmiaasusicu kacajaauruga Urolift
TH3MMH aMAJIUETIApH Oakapuiaranmaa:

TaBcusinap T
YperpanuHr npocrara 6e3u OymuMuHN «KyTapuim» Tiu3umu (Urolift) Kyunu
[ICHC mapxyx 6yran, npocrata xaxmu 70 cm® rada 6yiras Ba
IAKYIATOP QYHKIIUSICUHM cakjiad KoJuIaaH MandaaTaop OViran
npocrara 0e3WHUHT YpTa Oyiakiapu OyiMaran Oemopiapra
KypcaTuJIaiu.

2.9.6. DpkakJjiapia HOHelpOreH NACTKM CHHAMK HyJapd CUMOTOMJIAPH Ba
npocrara 0e3MHMHT xaBdcus runepnjiasusicu Kaca/UIMIujaa
HHTPANPOCTATUK MHbEKUHUAJIAP aMaauéTiapu 0akapuiaraHuaa:

Tascusiap T/,
[ICUC mapxyx Oynran spkakiapra A THnUAard 00TYJIOTOKCHHHU Kyunn
KUPUTHII TABCUS STUIIMANIN.
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupwum

DpKakiiap/ia HOHEHPOreH [ICHC Ba IIBXI' kacammru YJIApHUHI €U Ba
KEKCaluIIM HaTWXacuja HaMOE€H OViaauraH KacaJUIMK. XaETHUHT Xap Oup KeWHWHTU
VH MWIMUruaa nacTku CUUAMK HYIIapyd CUMITOMIIapU OYIraH spKakjiap COHU HKKU
OapaBap kymasgu. byHna opranusmja HamMoE€H OynamuraH (yHKIMOHA Ba OPraHHUK
Oy3yiuuuiapuga MakcaJJid TepaneBTUK Ba MNpopuIaKTUKa dYopallapyd Kypuimaca,
KacaJUIMK OEMOPHUHI TypMYII Tap3WHU KECKMH EMOHJAIITHPUO, OFUp Xojiarjapra —
XaTTOKH Yiaumra onu0 kenuiu MyMkuH. bemopna Oynpait xomarnap Oynmaciurura
SPUIIKII  Y4YyH, HHUPOKOP TOMOHUJAH Oenruiaran mnpoduiakTuka Oyinua
Macliaxariapra TyJUK aMaJl KAWL MyXUMIHUP.

1.2. IlpoduiaakTuka Ba peaduautanus Tabpudu;

Peaounuranus (noruHuaga rehabilitatio) — Tukimam geran MabHOHM aHTIIATHO,
TUOOMETIa-OpraHU3MHUHT  Oy3wiraH  (QyHKUOUsICMHHM  Ba  Oemopiap  Xxamja
HOTHPOHJIAPHUHT MEXHAT KOOWJIMSITHHHN THKJAIIra KapaTWiraH THOOWH, Iemaroruk Ba
WOKTUMOU T yopa-Taaoupiap MaXMYHUJIaH noopat oynasu. Tuo606wmit
peabminTanys KacauiuK Ty(daian QyHKIUICUHA UYKOTraH ab30 (aoNUSITHHU KHUCMaH
kM TYNUK THUKIAMl €KW KacajUIaHTaH COXaJard aBxk OJaéTraH >KapaéHHUHT WIOKH
Oopuva OJIIMHU OJUINTa KapaTuiaanu. [1]

IMpopunakTuka (roHOHYATA TPOPVAOKTIKOG) — CAKIOBYH, OJITUHH OJIyBYHM JCTaH
MabHOHM aQHTJIATHO, OJaMJIAPHUHT Y30K YMp KYpHIIH, WIUIAIl KOOWJIUSTHHHU Cakiiad
KOJIMIIIM, aXOJMHUHT >KUCMOHHM PHUBOKIIAHUIIMHU SXIIWIIAIITA, KaCaJIUKIAPHUHT
103ara KeJIMIY Ba TAPKAIWIIUHU OJAMHH OJHII XaM/ia CaJOMATIUKHA XUMOS KWJIMIITA
KapaTuiraH UKTUCOANHM, MKTUMOUM, TMTUEHUK Ba THOOMIA Yopa-Taadupiap MaxKMyH1aH
noopar.[1]

1.3. IIpopuinakruka TypJiapu,

Tub0uii mpoduiakTuka OUpIaMyu, UKKHJIAMYY Ba y4JaMyu OYmaau.

bupaamuu THOOME mnpoduMIAKTHMKA — KACAUIMKIAPHUHT KEIUO YHMKHII
cababyapu Ba pUBOKJIAHUINNTA KApIIA KapaTHJITaH WKTUMOUHM, THOOWI, TUTHEHHUK Ba
TapOUsIBHUIl Yopasap, OPraHU3MHUHT COFJIOM XOJATHHU CaKj1ad KOJUII, YHTa MaTOJIOTHUK
TabCUP KypcaTyBUM OMUJUTAPHUHT OJJMHU OJIMILL

Hxxniaamyn THOOMI npopuIaKTHKAa — KaCaUIMKJIAPHU »JpTa aHUKIall,
MaTOJIOTUK JKApa€HHUHT PHUBOKJIAHUILM, YHUHI acoparjiapd Ba PEUUIUBIAPUHUHT
OJITUHU OJIUIITA KapaTUJITaH 40pa-Tagoupiap.

Yuiaamuu THOOMH mNpPoPUIAKTHKA — MapBXyJ KaCaJUIMKIAPHU JaBOJIAlll,
HATWO)KAJIApHU SXIIWJIANl Yy9yH OEMOpHHM peaOWiuTanusl KWIHII Ba XaéT cu(aTHHU
SIXIIHAJIAII, HOUPOHJIMK Ba YJIMM KYpCATKUWIAPUHU KaMaTUPUIL.
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2.1.

SPKAKJIAPJA HOHEVPOI'EH NACTKU CUHJIUK UV JJIAPA
CUMIITOMJIAPH BA IPOCTATA BE3MHUHI XAB®CHU3
TUNEPIIA3BUSACH KACAJUIUTA TPO®PNTAKTUKACH.

JpKakJapJa HOHeHpPOreH NACTKH CHUMIUK HYy/JIapy CHUMIOTOMJIAPH Ba
npocrara 0e3MHUHI XaB(CHU3 THNEPIVIAZUICH KACAJIUTHAA YTKAZUIYBUYHU
NPOPMIAKTUKAHUHT MAKCAIM.

TICMC Ba IIBXI' kacamimru OWiaH XacTaJaHraH OeMopiapja, >KapaSHHHHT

PUBOXKJIAHWIITY Ba KyYaWWIIWHWA OJJIMHHM OJUII Makcaara MyBopukaup. Camapara
SPUIIUII y9yH OeMOp TOMOHHMJAH IMH(OKOpP MaciaxaTJapyuHU TYJIHUK OakKapHIUIIN
Tanaal dTUIAIH.

2.2.

JpKaKJapJa HOHEHPOreH MNMACTKH CUHHAUK HYyJJIapM CUMIOTOMJIApU Ba
npocrara Oe3HMHHUHI XaB(cu3 TrHNOEPIVIAZUIACH Kaca/JUIMrd  OuWJIaH
Kaca/UIaHraH 0eMopJ/iap YYYH YMYMUH NPOPUIAKTHK TABCUAJIAP:

(haos COFIOM TYpMYIII Tap3H, TO3a XaBOJa Calp KHJIUIIL;

eTapiu Japa)kaja >KUCMOHMI Mallkjiap;

IIaMoJIIalll, OpraHU3MHHUHT COBUO KOJIMIIK Ba CTpeCC/Iap/iaH CaKIaHUII;
KEUKYPYH MYBTAAWI Japa)kajia Wuulll, CYIOKJIUKHU ETUILIaH 3 coaT OJIIMH WYHIII
TaBCHsS JTWIAAH, TyHJA SIIHJI Y0¥, Kode, ra3id Ba aJKOTOJUIM HYMMIIMKIAP,
KJIFOKBA MOPCUHU UCTEHMOJ KHUJIMACIIHUK;

KYHHUHT MKKWHYM SIPMUJa CHUMAWK XaWJaml TabCUpUIra 5ra WYMMIMKIAPHU
UCTEBMOJI KUIIMACIIHK;

CyB-Ty3  pEeXHMHIa pUOS KWIraH XoJila  OBKAaTJAHUII  PalMOHUHHU
HOpMaJUIAIITUPHIIL,

CEMUpPUIIJAH CaKJIaHUIII,

€TUIIaH KaMuJa UKKU cOoaT OJIJUH KEUKU OBKATHU UCTEHbMOJI KHIIHIIL,

KEUKH OBKAT YYyH CYBIIM M€Ba Ba ca03aBOTIAPHU UCTEHMOJ KUIMACIIHUK;

arap TICHC amuKIaHca, ypoJoITa y3 BAaKTHAA MYpOXKaaT KWIIMIN, JABOJAII Ba
JTUHAMHK Ky3aTyB;

JOpU-TapMOHJIAPHU KaThUI Tap3aa muGOKOPHUHT pEerenTy Oyinda Kyyiam Ba
yIIapHU KaOyJl KWIHII PEKUMHUTA PUOS KUJIHIIL;

Jloit Owmman [naBojiami, uWrHa OwiaH —peduekrocTepanus, 3JIeKTpodopes,
MarHeToTepanus, JJICKTPOAKYIMyHKTYpaHH Y3 W4YHMra oJraH (U3HOTEpareBTHK
MyoJiakallapJaH dboinananuin KHYHK YaHOK ab3oJapuaa KOH
MUKPOIUPKYJSIITASICUHNA AXITWIaau, Oy Omnan Oy coxana udomaraHraH OFpUK
cuHapoMuHu Kamautupanu. Ly Owmnan Oupra, mumdokop KypcatMmacura Kypa
cejaTUB BocuTajapaaH (QoiinalaHran Xojja IMCUXOTepamnus, HIYHUHTJIEK, TOC
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Cyirn MyUIakJapyMHU MallK KWIMII OWiaH JaBojlall >KUCMOHMHM TapOusicu
GEMOPHMHT yMyMHuil axBonuHy sxumtamra Ba [ICHCHu kamaiiTupumra épaam
oepaau.

e TaHoCHMI TU3MMHUHI IOKYMJIM KacCaJUIMKIIADUHU, W1y XyMiIaJaH >XUHCUM WYl
OWJIaH I0KaJUraH KacaUIMKIApHU dpTa aHUKJIAIll Ba JaBOJalll;

o Kananu nuabeTHr KoppeKuusanmi.

e OwunaHu pexajallTUPULI, TYIIYHTUPUII-TAbIUM OepyBUHM cyXxOaTiap.

e EMOH omaTmapaaH BO3 Keumml: 4YeKMIN, CIUPTIM WYUMIMKIAp, TUEXBAH[
MOJJAIAPHA UCTEBMOJI KUJIHILL.

2.3. OJpkakjapja HOHeHpOreH NACTKH CHIIUK Hy/Ju1apM CUMNOTOMJIAPU Ba
npocrara Oe3MHMHI XaB(PCU3 TIUNEePIIAZUACHU OMJIaH KacaJJIAaHTaH
oemopJiap yuyH maxcyc (cnenuuk) npo@uiIakTHK TaBCHIAP:

TICUC/TIBXT npouIakTUKACH MIIOHWIM Tap3/Ja WIUIa0 YWKUIMaraH, aMMO
NPOCTATUTHHU JaBoJjall Ba MHU(OKOP TOMOHUAAH MyHTa3aM paBHINJA Ky3aTHO Oopwil
[IATOJIOTUSHUHT aCOpaTiaapy COHUHU KaMaWTUPUIIN MYMKUHIIUTH TYFPUCHIA CTATUCTUK
TaCAUKJIaHMaraH MabIyMOTIap MaBxyz. PanuoHan OBKaTIAHUII KOMJAJapura puos
KWK (KOBYpWIraH, €Fiy, IIYp, ayuyuK, IyJJaHraH MaxCyJIOTJIapHU KaMaWTHpHIL,
YCUMIIMK Ba XOM MAaxCYJIOTHHHI YIYIIMHU KyNaWTUpUII), YEKULI, CHUPTIH
MYMMJIMKIIApAaH BO3 KEYMIL; TaHa Ba3HMHM Ba KOH 3apAoOuJaru XoJecTepuH
Japa)xaCUHM Ha30paT KWIMIL; COFJIOM Ba XapakaTyaH TYpPMYII Tap3uHU OJIHO OGOopHIl
KEpakK.

2.4. DJpkakjapaa HOHeHpPOreH NACTKHM CHHAMK HY/UIapu CHMITOMJIApDM Ba
npocrara Oe3MHUHI XaB(cu3 THIEPIUIAZUACH KacaJIMruaa
HOMEIMKAMEHTO3 Ba MEAMKAMEHTO3 NPOPUIAKTUKA.

2.4.1. JpkakJjapa HOHeHPOreH MACTKU CHIAUK HYJJIap¥ CHUMITOMJIAPU Ba
npocrara O0e3MHMHI XaBQCH3 TUNEPIVIAZUACH  KACAJJIMIHMAA HOMEIMKAMEHTO3
npopuiIakTHKA.

IIEXTHuAr KkynruHa xXonarmiapuaa IICHMC HaMoSH GYiIMAaciMTH MyMKHH GKH
CUMITOMJIAPD €HTWJ Tap3Ja Ke4ulld MyMKuH. byHmail Xosmnapaa, HOMEIUKaMEHTO3
npouakTKa, SHHU JWHAMHK Ky3aTyB YCYJIH KYJUIAHWIWIIH MYMKWH. JlnHAMUK
Ky3aTyB OWp HedTa TapkuOWW KUCMJapJaH uOopar: YKUTHII, pyxXwi €paam, aaBpuid
TEKIIUPYBIIAp Ba Xa€T Tap3u Oyiinua TaBcUsap.

JluHaMHMK Ky3aTyB KaM Ba ypTa Aapaxkana wudojajiaHraH, acopaTiaHMaraH
(cormuK yuyH xaBd TyrmaupMaiinuran) IICHC 6¥ran spkakiap yayH TaBCHS STHIAIN.

Xa€ét Tap3u Ba XyJIK-aTBOPUJIATd KUYUK Y3rapuliliap CUMIOTOMIIAPHU SIXIIHWJIAIITA
WKOOUI TabCUp KYpcaTUIIM Ba MEAUKAMEHTO3 €KUM JKappoOXJUK uynu Ousax
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JABOJIAIIHU Tajlad KWJaJAuraH OemMop XOJATUHUHT EMOHJIAUTYBUHHU OJAMHHU OJIMILU
MyMKHH. Xa€r Tap3u Oyinya TaBcusuiap MaxOypuil €xku UXTHEpUN TaBcusapra
aXpaTull MYMKHUH. OpKakjap y4yH KyWuJard TagOupiapHU aMajra OLIMPUILI TaBCHUS
STUIAMMN:

CUUIMK YHUKApPUII YaCTOTACMHU KAaMaWTHUPHUII YUyH CYIOKJIMKHH HCTEHMOJ
KAJUIIHA KamMauTupuil, Oy TyHAa €KUM jKamoar KoWjnapujaa cuiiuiura Oyirax
axTuéxkHU Oaprapad kwiaau. CyHOKIUKHU MCTEbMOJ KUJIUIIHUHT TaBCHUS
STWITAH XaXMHU KyHUra 1,5 JUTpHU TalIKWI KWIaJW, YHU KaMaWTHPMAaciuK
Kepak;

TUYpEeTHUK Ba KYy3raTyBYM Tabcupra odra Oyiarad kodewmH Ba CHUPTIH
WYUMJIMKJIADHA UCTEBMOJ KWIMIIHU dekjam, Oy CHUHAMK MUKIOPUHHUHT
KyMaiuImMra Ba CUWIWK YMKAPUII YaCTOTACMHUHT, CHUWHUIN Y4YYH HCTAKHUHT
KYTIalUIINTa Ba HUKTYPUSHUHT U(O1alaHTaHIUTHHUHT OIIUIINATA OO KeIaau;
pernakcaius Ba HKKM MapTa CUHIUK YHKAPHUI yCyJutapuiad GoiljaiaHul,
CUUJIMK YUKApraHJaH KEeWWH CUUIUKHH TOMYWIA0 YMKApMAaCIWK Y49yH CUHIUK
YUKAPUII KaHATUHU OYIIaTHIII,

KUHCHUI OJIaTHU CHKHUII, Hadac OJHII MAIIKJIapy, YAHOK TyO0y MYIIAKJIapUHUHT
KUCKApUIIK, TUKKATHU KOBYK Ba XO0’KaTXOHaJaH OOIlKa Hapcara KapaTHil Kaou
JAIFUTYBUM ycyiulapiaaH ¢oigananu0, O0e30BTa KWIYBUM CHUMIITOMIJIAPHU
OCOHPOK Ha30paT KWW MYMKHH;

KOBYKHMHI KalTa MallIKUHM YTKa3ulll — KOBYKHUHT XakmuHu (400 mu1 raua) Ba
CUUHWIN OpacWJard BaKTHU OIIMPHIN YYyH HCTAK Naimo OyiaraHmaa CUNIUK
YUKAPUIITHA TYTHO TYPHII KEPAK;

0eMOp TOMOHHU/IaH KaOyJl KWJIMHAIUTaH JOpUiIap pyHxaTHHU KaiTa KYpuO YHKHUIII
Ba yJapHU KaOyJ KWJIWII BaKTHHU ONTHUMAJUIAIITHUPUILN €KW YIAPHUHT CUNIUK
YUKAPHII TU3UMUTA KaM TabCUP KypcaTaJuraH aHaJjorjiapu OuiIaH alMallTHPHIIL
SAMYWUIMK, XapaKaT4yaHINK eTapiu Japaxaaa Oynmaca €Kku pyxuil Oy3wiunuiap
MaBXKy Oyiica 3apyp €paamMHU KypCaTuIl;

KaO3HSITHH JTaBOJIAIIL.

Xap 6-12 oiima ypomor TtexkmwmpyBugaH yrtum. bynga ymapaunr PSS
KypcaTKuwiapuHu Ky3atub Oopwuil, ypodaoymerpus Ba KCXuau ymuam TaBcus
ATUNAAN.

a-Onokatopiap,  MyCKapuH  pelenTtopiiapy  aHtaroHuctiapu,  DJ[D-5

uHruoutopnapu ¢Exu o-Omokaropmap Ba S5-AP  uHruOGurtopiiapu €xkd  MyCKapuH
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peuenTopiapu aHTAarOHUCTIAPUHUHT KOMOMHAUMSACUHU Kalynl Kuiaa€Tran Oemopiap
JaBOJIalll caMapaJ0pJIMTMHU 0axoJialll yuyH IpernapaTHy KaOyJl KWIMIIHU Ooliaranjiad
keiinn 4-6 xadra yTray TeKWMpYBAAH VYTKAa3WIMIIKA Kepak. Arap OEMOPHHUHT
CUMIITOMJIApH SXIIUJIAHUIIN Ky3aTUJIca Ba HOXKY S TabCUpIiapu Oyimaca, MEJUKaMEeHTO3
JABOJIAIIHU JaBOM JTTHPUII MYMKUH. byHJIaH Tamkapu, AaBonaHumaaH 6 oil yTray,
CYHTpa Xap WWIM CUMITOMJAp Ky4dalMaclIUrd Ba >KappoXJIUK Hynu OwiaH AaBoJall
yU4yH MYTIaK KypcarManap MaBxXyJ OyiMaraH Takaupla TEKIIUPYB YTKA3WII TaBCUS
stwinanu. Iludokop Xysypura pexanamrupwiran Ttampudaa IPSS kypcaTtkuumnu
6axonam, ypodaoymerpusinu ytkazum Ba KCXHu Ymyam TaBcust stuinaau. Tyruiana
CUMIITOMJIapU €KUM TYHTHW MOJIMYPHUSl YCTYH OYiran 6emopiap/a JaBoJlaHUIITa KaBOOHU
0axoJalll yuyH CUMHII KYHJIATUTH €KU KOBYK KYHIAJIUTH KYJUTaHUIJIA]IH.

5-AP unruburtopnapu OunaH AaBojialll BaKTHAA JaBojall CcaMapagopiIUTrHMHU
OaxoJialll Ba HOXKYs TAbCUPHUHU aHUKJIAI yuyyH 12 XadTanan keiinH Ba 6 oifjlaH KeluH
TekmupyBaan yrum kepak. [ludokop Xysypura pexanamtupunrad tampudaa PSS
KypcatkuuuHu Oaxonami, ypodiaoymerpusau VYTkazum Ba KCXHu Yyrmyam TaBcus
ATUIAN.

5-AP unrnOuTOpiapuHu KaOysn Kuiradn Oemopiapjaa, arap mpocrara 0e3u paku
AHUKJIAHWIIKM FOPUTHII TAaKTHUKACUTa TabCUP KWICA, TAXMUH KWJIMHTAH YMp KYpHII
naBoMuitiury 10 dungan kyn Oynranna myHtazam pasuiiga [ICA aHanu3uHu YTKa3uIIl
kepak. 6 oigan cyHr [ICAHMHT sgHrM OOUUIaHFUY Jlapakacl aHUKJIAHWUIIU Ba
KeWHHYAIHMK Xap KaH/Iai TaCIUKIAHTaH KaTTalalllWII Japa)xxacu 0axoJlaHUuIU Kepak.

JHecmomnpeccuHHU KaOysl KWiaguraH Oemoprapia HaTpuidl MUKIOPUHH TEparus
OolllJTaHTaHWaH KeWHH 3-, 7- KyHJIapy Ba OUp o yTrad, KeMMHYAJIUK JaBpuil 6axoar
OwiaH ymuam kepak. Arap HAaTpuil Japakacd HOpMall Japakajaa cakjIaHuO Koica, y
X0Jija KeHWHYaIuK xap 3 oijga Omp mMapTa yHH Yyidad TypuIll MyYMKHH Oynamu. 65
émman omraH OeMopiiapja Ba THUIIOHATpUEMHUsS XaBhH IOKOpH OYiraH Oemopiapaa
HaTpUi MUKIOPUHM Te3-Te3 yiavamn kepak. [lludokopra amanra omupuiarad KeHWHHTH
tampudiaapaa HATpUW MUKIOPUHHM aHHWKJAIl Ba CHUWIN KYHIAJIUTHHU TYITAPHUIIT
TaBcHus ATwiaad. [lpenmapaTHUHr [HO3aCMHM OIIMPraHAaH KEWWH, IIyHra yXIiram
Ky3aTHIIl CXeMacuaad Qoii1aJaHuIaIu.

3.  DPKAKJAPJA HOHEHUPOI'EH NACTKHN CUHJUK HYJJIAPHA
CUMITOMJIAPHU BA IIPOCTATA BESUHHUHI XAB®CH3
THIEPIIIA3ZUSICUH KACAJUINTU PEABMJINTAIIASICH

[IBXT 6unan Gormuk TICHC MapKyJ OynraH OeMopiapHH JaBOJIalll KOBYK
GYHKIMACHHA MaKCHMall Japakajaa peaOniIuTalus KWIMII yYyH IIapOUT SPATHINTa
KapaTWJIraH yMyMUH TalTKWIAK dopaiapad OONMUIaHUIITN Kepak:

e Mawuiuii Ba kacOuii xaBdaapau O6aprapad >Tuii

e CypyHKaqu OyHpakK Ba JKHTap CTHUIIMOBYWIMIHHH, CYPYHKaId HHTOKCHUKAITUS
CUHJIPOMHUHH, META0OJIMK CHUHIAPOMHH KEITHPUO YHMKapaguraH KacaJUTUKIapHU
JlaBoJIall

e HKOOMI SMOIIMOHAN JOMUHAHTAHU IIAKIJIAHTHUPHIIT
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¢ panrMoOHaJ OBKATIAHUIIHU TAIIKWJI 3THUII

® JKMHCHUM XAa€THUHI pallMOHAJ PEXKUMH.

[IBXTI'na IICHC Ky3aTWIMaral €Ku CUMIITOMJIAD €HTWJI Tap3Ja KeuraHjaa Ba
HOMEJMKAMEHTO3, MEJIMKaMEHTO3 JlaBojall HaTHXacuaa CUMITOMJIApHUHT OapTrapad
OynuIM Ky3aTuica, peadminTaius yopa-taaoupiap JIO3UM OyIMaiam.

[ICHC xamoc oTumza JKApPOXJIMK aMajuéTiiapy amajira OUIMpUIICa,
peabwinTanus AaBpu OakapuiraH *appoXJIUK aMalueTiapu Typura Kapad, acopatiap
Ky3aTtuiamaca / KyHaaH 1 oifraua, acopatiap ky3atwiranja 14 kyHgan 3 oiraya JaBom
STUIIU MyMKUH. PeaOunuranus gaBpuga 6emopiap aMOyiatop Ky3aTyBaa Oynaaumiap.

IBXT 6unan 6ornuk IICHC maxyxn 6ynran 6apua spkaxiap (50 émpaH omran
Oemopnap) smam >KoWKM OyHnya MONMKIMHUKAAA AHUCIAaHCep ImapouThaa (yMyMun
amanu€r mudpokopu €KM yposor TOMOHHMAAH) Ky3aTyBaa Oynumiud kepak. bemopiap
BaKTH-BaKTH OujiaH (arap kepak OVyica, Xap y4 oWJa) CHHJAMK YMKapUiITaHAaH KEeHUH
KOBYKJArd KOJJAWK CHMJIMK XaKMUHU aHUKIANl OWIaH CUWIUK TaXJIWIW, CHUIHUK
HUYIIapUHUHT yIbTpacOHOrpaUsICHIaH YTUIIIAPU KEpPaK.

— TUNA amamuéru Oaxapwiran Oyica, acopaTianmaraH Oyica, 15 kynman 20
KyHTaua, acopatjaHran keuca | oiiraya;

— TUMT amamuéru Oaxapunran Oyica, acopaTinanmarad Oynca 1 oiirauga,
acopaTiiaHraH keuca 3 oiraya;

—  O4HK TpOCTATIKTOMUS EKU aJICHOMIKTOMUS KAPPOXIUK aManuEéTH Oakapuira
Oynca, acopaTiianmaran Oyica 1 oifrada, acopariianrad kKedca 3 oiraua,

— HOLAP sxappoxnuk amanuéru OaxkapunraH Oyica, acoparianmaran Oymnca 1,5
oiiraua, acopaTyiaHTaH Keuca 3,5 olraya,

— HoLEP xappoxiuk amanuétu OakapwiraH Oyica, acopamianmaran Oynca 1,5

oifraya, acopaTjaHraH keuca 3,5 oiiraya;

— HOLRP xappoxnuk amanuéru Oaxkapunran Oyica, acopariianmarad Oyica 1,5
oiiraua, acopaTJiaHTaH Keuca 3,5 olraya,

— ITYU xappoxnuk amanu€tu OaxkapuiraH Oyica, acoparianmaraH Oynca 1,5
oiiraua, acopaTyiaHTaH Keuca 3,5 olraya,

— TUVP xappoxiuk amanuéru Oaxkapuiran Oyica, acopaTianmaraH Oynica 1,5
oiiraua, acopaTJiaHTaH kedca 3,5 oliraya,

— ITYP xappoxnuk amanuéru Oaxapwiran Oyica, acopamianmaraH Oynca 1,5
oliraua, acopaTJiaHTraH Kedca 3,5 oliraya,
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JlamapoCKOnUK MPOCTATIKTOMUS EKA aJCHOMAKTOMHUS  KAPPOXIUK aMaTuETH
Oaxkapwiran Oyica, acoparianMmarad Oyica 15 kyHraya, acopatTiaHraH kedca 1
oMraua,

*beMopHUHT €11, TaHA Ba3HU, XaMPOX KaCaJUTUKIApPHH OOPJIMTH Ba XACTAIMKHU

MHIUBUIYaJl KEUNIIU, peaOuaInuTalus JaBpUHHU Y3rapuimnra oiau0 KeJIuiu MyMKHUH.

3.2. Peadbuauranus 1aBpuaa GeMopra TaBcHusijiap:

Hucbatan xaM MHBa3uWB Ba KappoOXJIUK aMaluéTiapujia YTKa3uiraH coxaiaru

KOH-TOMHUpJIAp THUKIAHUIIK (KAppPOXJIMK aMaJIuéTUHU Typura kapad, ) 7 kydman 30
KyHraya BakTHHM Tanal s>tumu MyMkuH. [y naBp mumma OGemop Kylumaru TaBcusijap
mudokopIap TOMOHHUIaH Oepuiiau:

Y30k Ba JaBomMuil nuEna OPMAciMK, aBTOTPAHCHOPTHU OOIIKapMAacIuK,
KUCMOHMM Mallkiap 6axapMaciuk.

3-5 KT 1aH OPTHK 0K KYyTapMaciuK;

Kynganuk w4 KenumuHM TapThOra cojiuil, KaO3usTra Mouumi Oyiamaciuk
(OBKATJIAHWII pallMOHWra TYPIIAK, OJXYPH, CYT MaXCyJOTIAPUHH KHUPHTHUII
no3um). KyH maBomuia W4 KEJUIIK Ky3aTHiIMaca — Cyprd JOPH BOCHTATAPHHH
KaOyJ KUJIUIIIL:

Aprtepuan TUHEpTEH3Ms Ky3aTwiran (KacajulaHraH) Oemopiap XOJaTHH
KOPPEKIUS KWIMII YYyH KapAHOJIOr €KUM TeparneBT TOMOHHUIAaH TaBCHs KWIMHTaH
JOPU-BOCUTAJIAPUHM Y3IyKCU3 KaOyJ KWIMILIapH;

Hcceuk myonaxkanap (BaHHa, XaMMOM, cayHa Ba OomIkanap) KaOya KHIMAaciHK;
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