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Эркакларда нонейроген пастки сийдик йуллари  симптомлари ва простата безининг хавфсиз 

гиперплазияси нозологияси бўйича тиббий хизмат кўрсатиш миллий клиник стандарти 

МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН 

МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 

бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: 

Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 

шароитда ташхислаш ва 

даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

ХКТ-10 бўйича     

N40 Простата безининг гиперплазияси 

Уролог, 

Оилавий 

шифокор 

Эндокринолог, 

невропатолог 
Уролог 

Терапевт,  

Анестезиолог, 

Эндокринолог ва 

бошкалар 

N41 Простата безининг яллиғланиши 

N41.0 Ўткир простатит 

N41.1 Сурункали простатит 

N41.2 Простата абссесси 

N41.3 Простата безининг қовуқ яллиғланиши билан бирга 

N41.8 Простата безининг бошқа яллиғланишли касалликлари 

N41.9 Простата безининг бошқа яллиғланишли касалликлари, 

таснифланмаган 

N31 Қовуқнинг нейромускуляр дисфункцияси, 

таснифланмаган 

N31.8 Қовуқнинг бошқа нейромускуляр касалликлари, 

таснифланмаган 

N32.8 Қовуқнинг бошқа аниқланган касалликлари 

ХКТ-11 бўйича 

GA90 Простата безининг гиперплазияси 

GA91 Простата безининг бошқа яллиғланишли касалликлари 

GA91.0 Сурункали простатит 

GA91.1 Простата абссесси 

GA91.2 Простата безининг қовуқ яллиғланиши билан бирга 

GA91.3 Простата тошлари 

GA91.4 Простата безидан қон кетиши 

GA91.5 Простата безининг атрофияси 



GA91.6 

 

Простата безининг паст даражали интраэпетилиал 

зарарланиши  

GA91.Y 

 

Простата безининг бошқа специфик яллиғланишли 

касалликлари 

GA91.Z Простата безининг бошқа яллиғланишли касалликлари, 

таснифланмаган 

GC50.0 Гиперактив қовуқ 

GC40.60 Гиперактив қовуқ чаноқ аъзолари пролапси билан 

бирга  

GC50.1 Қовуқ сезувчанлигининг пасайганлиги ёки йуқлиги 

GC50.10 Қовуқ сезувчанлигининг пасайганлиги ёки йуқлиги 

чаноқ аъзолари пролапси билан бирга 

GC50.1Y 

 

Бошқа аниқланган қовуқ сезувчанлигининг 

пасайганлиги ёки йуқлиги 

GC50.1Z 

 

Қовуқ сезувчанлигининг пасайганлиги ёки йуқлиги, 

таснифланмаган 

GC50.Y 

 

Қовуқнинг бошқа аниқланган функционал 

бузилишлари, таснифланмаган 

GC50.Z Қовуқнинг функционал бузилишлари, таснифланмаган 

 

Эркакларда нонейроген пастки сийдик йуллари  симптомлари ва простата безининг хавфсиз 

гиперплазияси КАСАЛЛИГИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 

тадбирлар 

Тиббий хизматлар 

номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 

кўрсатиш 

ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал 

сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП ОП/КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

1. Шикояти ва анамнез  

2. Объектив кўрик 

3. Физикал ва клиник 

текширув 

УАШ УАШ/Уролог Уролог Уролог Уролог 2 

Даволаш 

муддати: 

мурожаатга 

кўра 



Даволаш 

давомийли: 

1 ойгача 

Изоҳ: Туманда мутахассис бўлмаган ҳолларда, беморлар қўшни туманга йўналтирилади.   

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча) 

1. Шикояти ва анамнез  

2. Объектив кўрик 

3. Физикал ва клиник 

текширув 

- 

Эндокринолог, 

Терапевт,  

невропатолог. 

Анестезиолог, 

терапевт, 

эндокринолог,   

невропатолог, 

нефролог  

Анестезиолог, 

терапевт, 

эндокринолог, 

кардиолог, 

хирург, 

невропатолог, 

нефролог. 

Анестезиолог, 

терапевт, 

эндокринолог, 

кардиолог, 

гематолог, 

ревматолог,  

хирург, 

невропатолог, 

нефролог. 

1 

Даволаш 

муддати: 

мурожаатга 

кўра 

Даволаш 

давомийлиги: 

1 ойгача 

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра, қўшимча 

мутахассислар маслаҳати ўтказилади. 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

1. Қоннинг умумий 

тахлили 
+ + + + + 1  

2. Сийдикнинг умумий 

тахлили 
+ + + + + 2  

3. Қоннинг биокимёвий 

тахлили 
+ + + + + 1  

4. Коагулограмма - - - + + 1  

5. Вассерман реаксияси 

(RW) 
- - + + + 1  

6. HBsAgни аниқлаш - - + + + 1  

7. ОИТВни аниқлаш - - + + + 1  

8. AntiHCVни аниқлаш - - + + + 1  

9. Қон гуруҳини 

аниқлаш 
- - + + + 1  

10. Прокалцитонин - - + + + 1  

11. PSA - - - + + 1  

12. Сийдикнинг 

бактериологик экмаси 
- - + + + 1  

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра қўшимча 

текширувлар ўтказилади. 

Қўшимча 

лаборатор 

1. Қонда сийдикчил ва 

креатинин миқдорини 
+ + + + + 1  



текширувлар аниқлаш 

2. Қонда глюкоза 

миқдорини аниқлаш 
+ + + + + 1  

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра қўшимча 

текширувлар ўтказилади. 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

1. Буйраклар УТТ - + + + + 2  

2. Простата бези УТТ - + + + + 2  

3. Қовуқ УТТ - + + + + 2  

4. Умумий 

рентгенография 

(рентгеноскопия) 
- + + + + 2  

5. Экскретор урография - - + + + 1  

6. Буйраклар МКСТ - - + + + 1  

7. Кичик чаноқ аъзолари 

МСКТ 
- - + + + 1  

8. Контрастли МКСТ - - + + + 1  

9.Электрокардиография + + + + + 1  

10. Ретгроград 

уретроцистография 
- - + + + 1  

11. Урофлоуметрия + 

қолдиқ сийдик  
       

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра қўшимча 

текширувлар ўтказилади. 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

1. Эхо-КГ - + + + + 1  

2. Оёқлар қон томирлари 

допплерографияси 
- + + + + 1  

3.Ўпкани 

рентгенографияси/МСКТ 
- + + + + 1  

4. ПБХГ   биопсияси - - + + + 1  

5.Уретроцистоскопия - - + + + 1  

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра қўшимча 

текширувлар ўтказилади. 

ОШП – оилавий шифокор пункти; ОП – оилавий поликлиника; КТМП – кўп тармоқли марказий поликлиника; ОШ-Оилавий шифокор, ОИТС-

ортирилган иммун танқислиги синдроми; ПСА – простатспецифик антиген; УТТ – ультратовуш текширув МСКТ – мультиспирал компьютер 

томография; ЭХО-КГ – эхокардиография. 



СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА:  

Нисбатан кам инвазив жарроҳлик аралашувлари   
 

 Трансуретрал игнали абляция (TUNA) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми 30-80 см3 

 Трансуретрал микротўлқинли термотерапия (TUMT) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми ≤40 см3 

 
Жарроҳлик аралашувлари: 

 Очиқ простатэктомия ёки аденомэктомия. 
- консерватив даволаш билан тўхтатилмайдиган макрогематурия кузатилганда 

 Простата безининг гольмий лазерли абляцияси (HoLAP) 
- кўрсатма ПБХГ хажми ˃ 80-100 см3 

 Простата безининг гольмий лазерли энуклеацияси (HoLEP) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми ˃80 см3 

 Простата безининг гольмий лазерли резекцияси (HoLRP) 
- маълумот камлиги сабабли ПБХГни оператив даволашнинг замонавий алгаритмида муҳим ўрин эгалламаган 

 Простата безининг трансуретрал инцизияси (ПТУИ) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми ≤30 см3 

 Простата безининг трансуретрал вапоризацияси (TUVP) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми 30-80 см3 

 Простата безининг трансуретрал резекцияси (ПТУР) 
- кўрсатма - ПБХГ хажми 30-80 см3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП ОП/КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) 

номи  

Дори-

воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

Тамсулозин 0,4 мг 
таблеткалар 

0,4 мг  
капсулалар + + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Силодозин* 4 мг; ёки 8 мг 
таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Теразозин* 2 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доксазозин* 4 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Алфузозин* 10 мг таблеткалар  

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

https://mediqlab.com/drugs/ae9d49e2-ac9d-497c-8678-567081330720
https://mediqlab.com/mnn/c985b6e9-ab5c-469d-bcbb-6f91febf9324
https://mediqlab.com/drugs/37d7fea5-15e6-47af-aff9-9be03e181343
https://mediqlab.com/drugs/ae30d1ea-a74a-4286-a4f3-17257a8a251d
https://mediqlab.com/drugs/27138b9a-83b3-4bd3-ac4b-150125e997e8


танланади.   танланади.   

Финастерид 1 мг таблеткалар 
 5 мг капсулалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Дутастерид* 0.5 мг 
таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Солефенацин 

сукцинат 

5  мг таблеткалар 
10 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Оксибутинин* 5 мг таблеткалар 

+ + + + + 

0,4 мг/сут. 

Даволаш 

давомийлиги 

индивидуал 

танланади.  

0,4 мг/сут. 

Даволаш 

давомийлиги 

индивидуал 

танланади.  

Троспиум хлорид* 5, 15 ёки 30 мг 
таблетка 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Тадалафил* 5 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Арслонқуйруқ ер 
устки қисми  -Herba 

Спиртли эритма 
(тиндирма) 20 мл; 

+ + + + + 
Доза, юбориш 

йўли ва 

Доза, юбориш 

йўли ва 

https://mediqlab.com/drugs/470438c6-203a-47b3-acfc-1db23fa6f8eb
https://mediqlab.com/mnn/fa33bb00-c901-48b2-9e31-e1439223571c
https://mediqlab.com/mnn/c46e94b6-d183-4729-91ee-0d36213782ca
https://mediqlab.com/mnn/c46e94b6-d183-4729-91ee-0d36213782ca
https://mediqlab.com/drugs/6a3c6675-e97f-471e-baf6-2c6d559047f3
https://mediqlab.com/mnn/6315f4e8-78b2-4806-b032-0b31692e124e
https://mediqlab.com/drugs/8cb2d191-9bee-4cbe-a843-3e2da07b0a6f


Leonuri 25 мл; 30 мл; 
40мл,50 мл  
(флаконлар) 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Serenoa repens 
мевалари (saw 
palmetto)  
Экстрактни 
эритувчи: гексан * 

Капсула 160 ва 
320 мг 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Cucurbita pepo L. 
(қовоқ уруғлари) * 
 

 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Crinum latifolium 
(кринум баргларини 
қуруқ экстракти)* 

 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Мирабегрон* 

25  мг 
таблеткалар 
50 мг  
таблеткалар 

 

+ + + + + 

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Изоҳ: Дори-воситаларни қўллаш ССВининг 29 март 2024 йилда 107-сонли буйруғи билан тасдиқланган эркакларда нонейроген ПСЙС ва ПБХГ 

касаллиги  бўйича “Миллий клиник протокол”ида ёритилган 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП ОП/КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) 

номи 

Дори-

воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

Десмопрессин 100 мкг 1 мл; 5 - - + + + Доза, юбориш Доза, юбориш 

https://mediqlab.com/mnn/ca44e698-4919-4c88-9d8a-0a118ddab01e
https://mediqlab.com/drugs/279c8d68-ecae-4a7f-8657-69a4ab42ae3b


мл бурун 

томчилари 

(флакон) 

 

10 мкг/доза 5 мл 

бурунга сепиш 

учун дозаланган 

спрей (флакон) 

 

 

 

60 мкг; 120 мкг; 

240 мкг перорал 

лиофилизат 

 
 
 

 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Изоҳ: Дори-воситаларни қўллаш ССВининг 29 март 2024 йилда 107-сонли буйруғи билан тасдиқланган эркакларда нонейроген ПСЙС ва ПБХГ 

касаллиги бўйича “Миллий клиник протокол”ида ёритилган 

 

(РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП ОП/КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 
Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

 Трансуретрал игнали абляция (TUNA)  - - + + + 

 Трансуретрал микротўлқинли термотерапия (TUMT) 
 

- - + + + 

 Очиқ простатэктомия ёки аденомэктомия  

 
- - + + + 

 Простата безининг гольмий лазерли абляцияси (HoLAP) 

 
- - + + + 



 Простата безининг гольмий лазерли энуклеацияси (HoLEP) 

 
- - + + + 

 Простата безининг гольмий лазерли резекцияси (HoLRP) 
 

- - + + + 

 Простата безининг трансуретрал инцизияси (ПТУИ) 

 
- - + + + 

 Простата безининг трансуретрал вапоризацияси (TUVP) 
 

- - + + + 

 Простата безининг трансуретрал резекцияси (ПТУР) 

 
- - + + + 

Изоҳ: Муассасанинг  материал-техник базасидан келиб чиққан ҳолда, жарроҳлик амалиётлари ўтказилади.  

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 

тиббиёт муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

№15 пархез столи 

даволаниш даврига қараб 

давомийлиги индивидуал 

белгиланади. 

- - + + + 

 

  



Эркакларда нонейроген пастки сийдик йуллари  симптомлари ва простата безининг хавфсиз 

гиперплазияси КАСАЛЛИГИ БЎЙИЧА ШОШИЛИНЧ ТИББИЙ ЁРДАМ КЎРСАТИШ ҲОЛАТЛАРДА 

Диагностик 

тадбирлар 

Тиббий хизматлар 

номи 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 

кўрсатиш 

ёки 

текши-

рувни 

ўтказиш 

минимал 

сони 

Давола

ш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитид

а 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам 

маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва 

тез тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

1. Шикояти ва 

анамнез  

2. Объектив кўрик 

3. Физикал ва 

клиник текширув 

Оилавий 

шифокор/ 

Тез ёрдам 

фельдшер 

Оилавий 

шифокор/ 

уролог 

Хирург  Уролог  Уролог  1 

Шоши-

линч 

ҳолат 

бартараф 

этил-

гунча   

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ўткир ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра 

қўшимча мутахассислар маслаҳати ўтказилади. 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча) 

1. Шикояти ва 

анамнез  

2. Объектив кўрик 

3. Физикал ва 

клиник текширув 

- 

кардиолог,  

хирург, 

невропа-

толог. 

Анестезиолог, 

терапевт, 

эндокринолог,  

хирург, 

невропатолог, 

нефролог. 

Анестезиолог, 

эндокринолог, 

кардиолог,  

хирург, 

невропатолог, 

нефролог. 

Анестезиолог, 

терапевт, 

эндокринолог, 

кардиолог, 

гематолог, 

хирург, 

невропатолог, 

нефролог. 

1  

Шоши-

линч 

ҳолат 

бартараф 

этил-

гунча   

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) қўшимча мутахассислар тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб эхтиёж бўлса жалб қилинади. 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

1. Қоннинг умумий 

тахлили 
- + + + + 1  

2. PSA - - - + + 1  

3. Сийдикнинг 

умумий тахлили 
- + + + + 2  

4. Қоннинг 

биокимёвий тахлили 
- + + + + 1  

5. Коагулограмма - - - + + 1  

6. Қон гуруҳини 

аниқлаш 
- - - + + 1  



7. Сийдикнинг 

бактериологик 

экмаси 

- - - + + 1  

Изоҳ: Беморда  ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиққан қўшимча лаборатор текширувлар ўтказилади. 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

1. Коагулограмма - - - + + 1  

2. Вассерман 

реаксияси (RW) 
- - - + + 1  

3. HBsAgни аниқлаш - - - + + 1  

4. ОИТВни аниқлаш - - - + + 1  

5. AntiHCVни 

аниқлаш 
- - - + + 1  

6. Қон гуруҳини 

аниқлаш 
- - - + + 1  

Изоҳ: Беморда шошилинч жаррохлик амалиётлари ёки муолажалар ўтказилиши режалаштирилса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиққан 

ҳолда, қўшимча текширувлар ўтказилади. 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

1. Буйраклар УТТ - + + + + 2  

2. Қовуқ УТТ - + + + + 2  

3. Урофлоуметрия + 

қолдиқ сийдик 
       

4. Умумий 

рентгенография 

(рентгеноскопия) 
- + + + + 2  

5. Буйраклар МКСТ - - + + + 1  

6. Кичик чаноқ 

аъзолари МСКТ 
- - + + + 1  

7. Электрокардио-

графия 
- - + + + 1  

Изоҳ: Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ўткир ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб кўрсатмага кўра 

инструментал текширувлар ўтказилади. 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

1. Экскретор 

урография 
- - + + + 1  

2. Контрастли МКСТ - - + + + 1  

3. Ретгроград 

уретроцистография 
- - + + + 1  

4. Эхо-КГ - - + + + 1  

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) Беморни кўрикдан ўтказиш вақтида ўткир ёндош касалликлари аниқланса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб 



чиқиб кўрсатмага кўра қўшимча инструментал текширувлар ўтказилади. 

ТТЁ–тез тиббий ёрдам;  ОШП – оилавий шифокор пункти; ОП – оилавий поликлиника; КТМП – кўп тармоқли марказий поликлиника; ОШ-Оилавий 

шифокор, РШТЁИМ – Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази 

 

*ШОШИЛИНЧ СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: 

 

 

 тери орқали цистостомия  
    -   қовуқ декомпенсациясида ёки буйракларнинг икки томонлама обструкцияси туфайли юзага келган сурункали буйраклар етишмовчилигида 

  қовуқга маълум  муддатга  трансуретрал катетер  ўрнатиш  
- қовуқда  сийдикнинг ўткир тутилишида 
 

 очиқ аденомэктомия;  
- ПБХГ/ПБХПО ёки гидронефроз сабаб бўлган консерватив даволаш билан тўхтатилмайдиган макрогематурия кузатилганда кейинги 

асоратларни олдини олиш учун шошилинч равишда қон кетишини тўхтатиш мақсадида-  ПБХГ хажми ˃ 80-100 см3 

 простата безининг трансуретраль резекцияси 
-  ПБХГ/ПБХПО ёки гидронефроз сабаб бўлган консерватив даволаш билан тўхтатилмайдиган макрогематурия кузатилганда кейинги 

асоратларни олдини олиш учун шошилинч равишда қон кетишини тўхтатиш мақсадида  ПБХГ хажми 30-80 см3  

 

  



(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Тез ва шошилинч ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир 

курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам 

маркази 

Вилоят 

шошилинч 

тез тиббий 

ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч 

ва тез 

тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) 

номи  

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

Тамсулозин 0,4 мг таблеткалар 
0,4 мг  

капсулалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Силодозин* 4 мг; ёки 8 мг 
таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Теразозин* 2 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доксазозин* 4 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Алфузозин* 10 мг таблеткалар  + + + + + Доза, Доза, 

https://mediqlab.com/drugs/ae9d49e2-ac9d-497c-8678-567081330720
https://mediqlab.com/mnn/c985b6e9-ab5c-469d-bcbb-6f91febf9324
https://mediqlab.com/drugs/37d7fea5-15e6-47af-aff9-9be03e181343
https://mediqlab.com/drugs/ae30d1ea-a74a-4286-a4f3-17257a8a251d
https://mediqlab.com/drugs/27138b9a-83b3-4bd3-ac4b-150125e997e8


юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Финастерид 1 мг таблеткалар 
5 мг капсулалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Дутастерид* 0.5 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Солефенацин 

сукцинат 

5  мг таблеткалар 
10 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Оксибутинин* 5 мг таблеткалар 

+ + + + + 

0,4 мг/сут. 

Даволаш 

давомийлиги 

индивидуал 

танланади.  

0,4 мг/сут. 

Даволаш 

давомийлиги 

индивидуал 

танланади.  

Троспиум хлорид* 5, 15 ёки 30 мг 
таблетка 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

https://mediqlab.com/drugs/470438c6-203a-47b3-acfc-1db23fa6f8eb
https://mediqlab.com/mnn/fa33bb00-c901-48b2-9e31-e1439223571c
https://mediqlab.com/mnn/c46e94b6-d183-4729-91ee-0d36213782ca
https://mediqlab.com/mnn/c46e94b6-d183-4729-91ee-0d36213782ca
https://mediqlab.com/drugs/6a3c6675-e97f-471e-baf6-2c6d559047f3
https://mediqlab.com/mnn/6315f4e8-78b2-4806-b032-0b31692e124e


танланади.   танланади.   

Тадалафил* 5 мг таблеткалар 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Арслонқуйруқ ер устки 
қисми  -Herba Leonuri 

Спиртли эритма 
(тиндирма) 20 мл; 25 

мл; 30 мл; 40мл,50 
мл  (флаконлар) + + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Serenoa repens 
мевалари (saw 
palmetto)  
Экстрактни эритувчи: 
гексан * 

Капсула 160 ва 320 
мг 

+ + + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Cucurbita pepo L. (қовоқ 
уруғлари) * 
 

 

+ + + + +   

Crinum latifolium 
(кринум баргларини 
қуруқ экстракти)* 

 

+ + + + +   

Мирабегрон* 

25  мг таблеткалар 
50 мг  
таблеткалар 

 

+ + + + +   

Изоҳ: Тиббиёт муассасаларининг дори таъминоти даражасидан келиб чиққан ҳолда, кўрсатмага кўра дори-воситалри буюрилади. 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури 

бўйича Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир 

курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

Туманлараро 

шошилинч 

Вилоят 

шошилинч 

Республика 

шошилинч Дори-воситанинг Дори-воситанинг 

https://mediqlab.com/drugs/8cb2d191-9bee-4cbe-a843-3e2da07b0a6f
https://mediqlab.com/mnn/ca44e698-4919-4c88-9d8a-0a118ddab01e


(халқаро 

патентланмаган) 

номи 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

КТМП ёрдам 

маркази 

тез тиббий 

ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

ва тез 

тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Десмопрессин 

100 мкг 1 мл; 5 мл 

бурун томчилари 

(флакон) 

 

10 мкг/доза 5 мл 

бурунга сепиш 

учун дозаланган 

спрей (флакон) 

 

60 мкг; 120 мкг; 

240 мкг перорал 

лиофилизат 

- - + + + 

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Доза, 

юбориш 

йўли ва 

тартиботни 

индивидуал 

равишда 

танланади.   

Изоҳ: Тиббиёт муассасаларининг дори таъминоти даражасидан келиб чиқиб, кўрсатмага кўра дориларни рецепт асосида ёзиб бериш шарти билан. 

 

(ТЕЗ ВА ШОШИЛИНЧ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва 

тез тиббий ёрдам 

ИИАТ маркази 
Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

– тери орқали цистостомия  

 
- - + + + 

– қовуқга маълум  муддатга  трансуретрал катетер  
ўрнатиш  

- - + + + 

– очиқ аденомэктомия  

 
- - + + + 

– простата безининг трансуретраль резекцияси  - - + + + 

Изоҳ: Муассасанинг  материал-техник базасидан келиб чиққан ҳолда, жарроҳлик амалиётлари ўтказилади. 

 

https://mediqlab.com/drugs/279c8d68-ecae-4a7f-8657-69a4ab42ae3b


(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч ёрдам 

маркази 

Вилоят шошилинч тез 

тиббий ёрдам ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва тез 

тиббий ёрдам ИИАТ 

маркази 

Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

№15 пархез столи 

даволаниш даврига қараб 

давомийлиги индивидуал 

белгиланади. 

- - + + + 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. 

(“Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация 

тадбирлари 
Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар  

минимал сони 

Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

Шифокор кўриги 

 
+ + 1 5 йил 

Изоҳ: ПСЙС (лар) бартараф этилгандан сўнг 1 ойгача амбулатор даволаш  ишлари амалга оширилади.  5 йил давомида умумий амалиёт шифокори 

назоратида бўлади.   

Лаборатор текширувлар 

1. Сийдик анализи + + 1 5 йил 

2. Умумий кон анализи + + 1 5 йил 

3. Коннинг биокимёвий анализи + + 1 5 йил 

Изоҳ: ПСЙС (лар) бартараф этилгандан сўнг  кўрсатмага кўра хафтада бир маротаба 1 ойгача ва кейин хар  йили сийдик анализи олинади, 

кўрсатмага кўра умумий қон анализи ва қоннинг биокимёвий анализи текширилади. Лабаротор текширувлар натижасида уролог кўриги лозим 

бўлса ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 

Инструментал 

текширувлар 

1. Буйраклар УТТ + + 1 5 йил 

2. Қовуқнинг УТТ + + 1 5 йил 

3. Урофлоуметрия + қолдиқ сийдик     

Изоҳ: ПСЙС (лар) баратараф этилгандан сўнг хафтада бир маротаба, бир ойгача инструментал текширувлар ўтказилади. Инструментал 

текширувлар натижасида уролог кўриги лозим бўлса ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 

 

 

 



РЕАБИЛИТАЦИЯ.  

Диспансеризация 

тадбирлари 
Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар  

минимал сони 
Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

Шифокор кўриги  

 
+ + 1 Бир ойгача 

Изоҳ: ССВининг 29 март 2024 йилда 107-сонли буйруғи билан тасдиқланган эркакларда нонейроген ПСЙС ва ПБХГ касаллиги “Миллий клиник 

протокол”ида берилган реабилитация тавсияларидан фойдаланилади. 

Лаборатор текширувлар 

1. Сийдик анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

2. Умумий кон анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

3. Коннинг биокимёвий анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

Изоҳ:  ПСЙС (лар)дан ҳалос бўлгандан сўнг кўрсатма бўлса лабаратор текширувлар ўтказилади. Лабаротор текширувлар натижасида уролог 

кўриги лозим бўлса ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 

Инструментал 

текширувлар 

1. Буйраклар УТТ + + 1 Кўрстмага кўра 

2. Қовуқнинг УТТ + + 1 Кўрстмага кўра 

3. Урофлоуметрия + қолдиқ сийдик      

Изоҳ: ПСЙС(лар)дан бартараф бўлгандан сўнг кўрсатма бўлса инструментал текширувлар ўтказилади. Инструментал текширувлар натижасида 

уролог кўриги лозим бўлса ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 

ПРОФИЛАКТИКА 

Диспансеризация 

тадбирлари 
Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

Тадбирлар  

минимал сони 

Профилактика 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

Шифокор кўриги касаллик 

профилактикаси бўйича тавсиялар 

бериш 

+ + 1 Доимий 

Изоҳ: ССВининг 29 март 2024 йилда 107-сонли буйруғи билан тасдиқланган эркакларда нонейроген ПСЙС ва ПБХГ касаллиги бўйича “Миллий 

клиник протокол”ида берилган профилактик тавсияларидан фойдаланилади. 

Лаборатор текширувлар 

1. Сийдик анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

2. Умумий кон анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

3. Коннинг биокимёвий анализи + + 1 Кўрсатмага кўра 

Изоҳ: Қайта  ПСЙС (лар) намоён бўлганида, шифокор кўрсатмасига кўра, лаборатор текширувлар ўтказилади. лаборотор текширувлар натижасида 

уролог кўриги лозим бўлса ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 

Инструментал 

текширувлар 

1. Буйраклар УТТ + + 1 Кўрсатмага кўра 

2. Қовуқнинг УТТ + + 1 Кўрсатмага кўра 

3. Урофлоуметрия + қолдиқ сийдик       

Изоҳ: Қайта ПСЙС лар) намоён бўлганида  шифокор кўрсатмасига кўра, интрументал текширувлар ўтказилади. инструментал текширувлар 

натижасида уролог кўриги лозим бўлса, ўрнатилган тартибларда мутахассис кўригига юборилади. 



 




