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1. KUPUII

Ymly knmuHuK mpoTokosuiap PecrnyOnvka MXTHCOCIAIITHPUITAH YPOJIOTHS
MIMui-amMamii Tn66uéT Mapkasu (PUYHUATM), “Y36eKkucToH yposoriap HIMHMii
KaMHATH”, “Y36eKHCTOH Goanap yposoriapy skamusaTi” Ba TOMIKEHT THOOUET
aKaJeMHsICH MyTaxaccHciapy TOMOHHAaH EBpoma ypoioriap acconuaiusicu
(EYA)uunr xypcarMmanapu, TaBCUsJIapU Ba MabIyMOTIapH acocuia ymoy coxa
OJIUMJIapY TOMOHH/IaH UIIIA0 YUKUIITaH.

Myanmudruap Typyxu Xaukapo OKCIEPTIAPHUHT (QHUKPIAPHHA TYIUK
KYJ1a0-KyBBaTJaWAM Ba KIWHUK TPOTOKOJJIAp HAIIp JTUJITAH BaKT XOJaTHra
TaXpUOaIn MyTaxacCUCIap yUyH DHT TYFpH Ba KyJlall MabIyMOTJIApHH TaKIUM
TUIIMHYU TabKUAJAII 3apyp Ae0 xucoOmaiiau. Yiap MyaiissH O€MOpHHU AaBOJIall
TAaKTUKACHHU aHUKJAIIIA KIMHUK TaXpUOAaHWHT YpHUHU OOca oJMaiiin, ammo
OEMOPHHMHT y3Wra XOC XYCYCHSTJIApH Ba HWCTaKJIapuWHU XucoOra oiraH XoJiaa
TaHJIOBHU amMaJira ommpuiiia Epaam oepaiu.

Mummit knmuauk nporokoiap MKB-10 — N45 Ba MKbB-11 - GBO02
muppura MyBopUK YTkHp opxosrmammumur  (Acute  orchiepididymitis)
JMArHOCTUKACH, peaduiuTanuscu Ba MNpopuiIakTUKacH Oyiinuya KyJjgaHMma
xucoOnmaHaaun Ba ynapaaHn PecnyOnukanuHr Oapua TuHOOMET — maBoJaril-
npoduiIakTHKa MyaccacaJapuHUHT ypoJsioriiapu GhoigalaHuIuIapu MyMKHH.

KacauiukaapauHr xajakapo tacaugu koxaapun — MKB-10/11:

MKB-10
Kon Homnu
N10 S}TKI/Ip OPXO3MUAUAUMMT
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N45

MKB-11
Kon Homnu
GBO02 OpxuT Ba SNUAUTUMUAT
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#441183088

Musiuid KJIMHUK MPOTOKOJHHA MILIA0 YHKHUII Ba KaTa KYypud YMKHII
caHacu

Munnuit kiuHEK TpoTokos 2025 irmnna unad unkuirad. [Ipotokoin xap 5
Wunga €KkM JUAarHOCTHKA, MaBOJIAll, peadmiauTanus Ba NPO(PHIAKTUKAHUHT
MCOOTIAHTaHJIMK Jlapa)kacH y3rapraHja Kypuo 4rMKUIaiu.

MuJinii KJIMHUK MPOTOKOJIHHM HILJIA0 YMKHII YYyH MachbyJ Myaccaca
PecnyOnuka MXTHCOCHAITUPWITAH YpOJOTUS WIMHM-amanuii THOOUET
mapkasu (PUYUATM).



https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N45
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N45
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#441183088
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#441183088

MyabTUAHCUMILUIMHAP HIYHU I'YPYX ab30J1apu Ba myajndJap:

Myxrapos Illyxpar TypcyHoBuu — Pecny0Oinka HMXTHCOCIAIITHPHITAH
ypoJorust wiMuil-aManuii THOOMET MapKa3u JUPEKTOPH, T.¢. 1., TOICHT.

AxkuwioB ®Dapxoa AraysiaeBu4 —TOmMKEHT TUOOMET axkaAeMHUSICHHUHT
ypousiorust kadgeapacu Mmyaupu, T.¢. 1., mpodeccop,

laiioyssiaeB Acmiadex  AcagoBuu  —  «European Medical
University”’xycycuii THOOHI YHHBEPCUTETH PEKTOPH, T.¢. 1., mpodeccop.

KapueB Caunaxpop CauraciianoBud — TuOOUET XoAMMIAPUHUHT KacOui
MaJlaKaCUHU OIIUPUII MapKa3u ypoJorus kadeapacu A0UEHTH, T.]. 1.

Arzamxomkaes CaupanBap TanaroBuu - PecnyOnuka Oonanap MUIUTHMA
THOOMET Mapka3uHUHT bonanap yposorusicu kadeapacu MyaupH, T.¢. 1.

PaxmaryiiiaeB Axkmaa AOandexkoBud — TomkeHT neauarpus THOOUET
WHCTUTYTH Oosasiap XUupyprusicu kapeapacu Myaupu, T.¢.1., JOLEHT.

Tuamanxos Mup3aroud HurmaToBu4 - Pecry6nka
UXTUCOCTAIITHUPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba PAJAMOJIOTHSA WIMHA-amManuid THOOUET
MapKasu JUpeKTopH, T.¢. 1., mpodeccop.

AxmenoB Pycram HocupoBuu — PecnyOnmka mommnunay THOOUN Epnam
MapKaszH ypoJIoTusi OYIuMu MyaupH, T.(. 1.

PaxmaroB Makcyn Mwup3aeBuu — PecnyOnuka uXTHCOCTAIITHPUIITAH
bTu3natpus Ba MYJIMOHOJIOTHS HWIMUH-aMalduii THOOMET MapKa3u eTaK4u
MyTaxaccucu, (pTU3U0ypoJIor.

YmapoB A3u3 PycramoBuu — TomikeHT THOOUET akamgemMusicn Ky
TapMOKJIM KJIMHMKAacM Ooml MU(OKOPUHUHT aKyLIEpJIMK HWIulapu Oyiinya
Ypunobocapu.

ToupoB bo0yp AxbOapoBuu — PecnyOmmka WXTHCOCTAMITHPUITAH

JEpMaToJIOTUS ~ Ba  KOCMETOJIOTHS ~ WIMH-amanuii  THOOMET  Mapkasu
JE€PMaTOKOCMETOJIOTUS OYJIUMH MyTUpH, T.(). 1.

Kapues CapBap CoOupxxonoBu4 — PecnyOnuka uXTHCOCTAIITHPUIITAH
ypoJorus UIMUK-aMaiuii THOOMET Mapka3u €Takud MyTaxacCucHu, HedpoJior,
T.(. 1.

Cy60orun Mapk bopucoBnuy - PecnyOnuka wuUXTHCOCHAIITUPUITAH
ypoJIOTUsl WIMUK-aMajduil THOOMET MapKa3u MHTEHCUB Tepanus Ba peaHuMalus
OYJIMMH MY JIUPH.

®o3u10B AOxyxkoaup AOpyKaxxopoBu4 — Pecmy6nmka
UXTUCOCIIAITUPWITAH YPOJIOTHs WIMHNA-aManuii THOOMET MapKa3u eTaKkyu
MyTaXaCcCHCH, aHIPOJIOr-CEKCOMATOJIOTH.

AnmwixyxkaeB Ackap AHBapoBHY — PecrmyOnnka WXTHCOCTAIITHPUITAH
OHKOJIOTHSI Ba PAJHOJIOTHS WIMHUH-amMaluii THOOMET Mapka3u WIMHNA KOTHOW,
T.¢. 1.

NuositoB Ymua HypuisaeBuu - PecnyOinka HWXTHCOCTAIITHPHITAH
ypoJioTusi ~ WIMHH-amanuid ~ TMOOMET  MapkasM  €TaKud  MYTaxacCHUCH,
MaTOJIOTOAHATOM.

A0aydarraen Yayroek ABa3KaHOBUY - Pecny6nrka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH ypPOJOTUsl WIMH-aManuii THOOMET Mapka3u eTakyu
MYyTaxXacCHUCH, yIbTPATOBYII JTUATHOCTUKACH IIH(POKOPH.
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AO0ayxkapuMoB boxoaup XomumMoBHY - Pecnybnuka
UXTUCOCIALITUPWITAH  CyA-THOOMI  3SKcmepTH3a  WIMHK-aMaluid — Mapkasu
TUPEKTOpH YpuHOOCapu.

Toxupos Auumep O6mmoBuy — TomkeHT maxap OiMazop TyMaHU KyII
TAPMOKJIM MapKa3uii MOTUKIMHUKA 0ot mrdoKopu YpruHOOCapH.

Myaaaudaap:

I'msacoB Illyxpar MHMckangapoBuu — TomkeHT THOOUN akaaeMUSICH
ypoJiorust kadeapacu mpodeccopu, T.¢.1., mpodeccop.

HaxuMuTauHoB E.JIKI/IH CampaxmaToBudy — TomkeHT THOOUH
akajzemusicu ypoJiorust kadeapacu J01EeHTH, T.¢.H, TOIEHT.

3akupoB Xaer KommiaoBuu - PecnyOnmka wuXTHCOCHAINITUPUIITAH

ypOJIOTHs WIIMH-amManuii THOOUET MapKa3WuHUHT JaBOJall-IUarHOCTUKa OVIMMU
MYAUPH, OJUi Toudanuii mudoxop.

Takpuzuuiap:

IlepenanoBa Tamapa CepreeBna — Poccus COFIMKHM — CakJjalll
Ba3upAUTUHUHT H.A. JIonaTKuH HOMJIM ypOJIOTHSI Ba UHTEPBEHIIMOH PagUOJIOTHs
UTU - ®JBM Pamuonorus «MTTM» ¢unnanm wHGEKIIMOH-SIIUTHFIAHUII
KacaJUTMKJIapy Ba KJIMHUK (apMakoyiorus rypyxu myaupu, Poccus yposorinapu
KAMUATUHUHT (axpuil ab3ocu, EBpoma yposoriapu accouuanusicd Y pOoJIOTHK
uHpexusIap cekusicu haxpuit ab3ocu, T.¢.1., mpodeccop.

Mupxamuaos [kamoa XaaunoBuu — T.Qp.H., TomkeHT THOOUET
aKaJIeMUsICH ypoJiorus Kadeapacu T0LUEHTH.

MuIdid KIMHUK NPOTOKOJ JIOMUXACHMHUHT MYX0KaMacCH.

Munnuil KIMHUK NpOTOKOIM Pecny0iivka MXTHCOCTAIITUPWITAH YPOJIOTUs
wiMHi-amannid  THOOMET  Mmapkasu  WMinmuidi  keHramumHuHr - 2025 diun
COHJIM WUFUJIMIINAA KYpUO YMKUIIAN Ba TaCAUKIAHIH.

MuuiMidi KJIMHHK TNPOTOKOJ Ba CTAHAAPTJIAPHH TEeXHHMK OaxoJaml
Oyiin4ya IKCNepT XyJ0CACH Ba TAXPHUPJIALIL:

Kapues Caunpaxpop CauraciaanoBud — T.¢.1., TuOOUET XoquMIapruHUHT
KacOWii MajakaCUHU OUTUPHUILl MAapKa3u ypoJiorus Kadeapacu T0IEHTH.

ArzamxomkaeB CaupanBap TanaroBud — T.¢.a., TOMKEHT mneauaTpus
THOOMET MHCTUTYTUHUHT YPOJIOTHsI Ba Oojaiap yposiorusicu kadeapacu Myaupu

Vi6exncron  Pecny6amkacu  COFIMKHH — CAKJIAIl  BA3HPJIUTH
Xy3ypuaaru OJKCHepTJap TyPyXH MYTaxacCucJapu TOMOHHMAAH MMJLIWI

KJIMHHUK MPOTOKOJ/LJIAPH BA CTAHAAPTIAPUHHU IKCIIEPT 0axoJian:

Maskyp KIMHHK IIPOTOKOI Ba CTaHAApT Y36ekucToH Pecrmy6imkacy COFTHKHH CaKiIaIl
Bazup YypunOocapu bacurxanoBa 03.M, Tub0uii cyrypra Oomkapmacu Oouumru L.
AnMapaHOB, KIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTAaHAAPTIApHU MILIA0 YMKUII Ba JKOPHUH ATUII OYIMMHU
6omurn UI.P. HypumoBa Oomrumiuruaa, KIMHUK NPOTOKOJUIAD Ba CTaHAAPTIApHU HILIA0
YUKHII Ba JKOpHWM 3ThI OynumMu Oom MyTaxaccucu [. JbkymaeBa Ba e€Tak4yW MyTaxacCCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUZAH MyTaxacCCHCIApUHUHI TAIIKWIMKA Ba yciyOuil kymaruaa wumuiad
YUKUJITaH.




MYHIAPU/KA

«YTKHP OPXOSMUIUJIVUMUT» HO30JIOTUSICUHU TAIIXUCJIIAIIT

BA JABOJIAII BYHNUYA MWIJINM KJIMHUK ITIPOTOKOJLJIAP.................. 4

«YTKHP OPXO3IUIUIUMHUT» HO30JIOI'HsICH IPOPUIAKTHKA
BA PEABMJIMTAIIUA BYUNYA MUIJIMU KVIMHUK ITPOTOKOJIJIAP



Kuckaprmagap pyixatu

EVA — EBpomna ypoJioriap acconuanusicu

CUMM - Cuiiauk unKapui itynnapu HHOEKIHsICH;

MPT — Marsur - pe3oHc ToMorpadust

AKH/B - Snnuenanuinra Kapium HOCTEPOUI JOPU BOCUTATIAPU
YKT — YMyMul KOH TaxXJIWJIU

VCT — YMyMuild CUUJVK TaxJIUIu

N — McOoTnanrannmk gapaxacu

YTT — YIIbTPaTOBYLIN TEKIIUPYB

T/ — TaBcusutap napaxacu

baénnoma QoiirajianHyBYHIIAPH

V36exucron Pecriy6mikacy COFIMKHY CaKJall Ba3UPIIHTH, VIXTHCOCIAIITHPHIITAH
ypoJsiorusi WiMui-aManuii THOOMET Mapka3u, MapKa3HUHT IOPUIUK MaKoMra ira
¢ununamiapu, MapkasHUHT Bumost kynm TapMokiau THOOMET Mapkasiapu
HerM3uaard (Quivaiiapy, OJMHA TabJIUM Myaccacajapyd HETrW3HAard ypoJOTHus
OYIMMIIapH, BWIOAT KYT TaPMOKJIM TUOOUET MOMMKIMHUKATIAPH, TyMaH/maxap Kym
TapMOKJIM THOOMET MOJIMKIMHUKAJIAPUHHUHT YpOJOr IHQOKOpIapy Ba OWUJIABUN
Bpaysiapu.

Ymoy Ho3oJiorusiiaru 0emopJiap roudacu.
Cuiinuk yukapuii nynnapu nHGEKIusIcy OuilaH KacajulaHTan 6emopJiap.

Januniaiiapra acocjanran THOOMETra acoCJaHraH MCOOTIAHT AHIMK
Aapakac MKAJACH.
JAnarHocruka ycysiapu (IMarHoCTHK apajamyBJjap) y4yH
AATWIJIAPHUHT MINOHYWIMJIMK JapaskacuHu 0axoJianl mKaJIacu

I[aﬂmmapnnﬂr HINOHYINJIHUK JaApaKajJapu

Pedepenc ycyn €pmamuaa HazopaT ocCTHAA YTKA3WIraH TaIKUKOTIAPHUHT
1 | T3uMiIM mapxjgapu €Ku MeTa-TaxJIiI EpaMuia PaHIOMHU3AUSIIAHTaH KITMHUK
TAIKUKOTJIAPHU TU3UMJIU ITIAPXH

Pedepenc ycyn Hazoparu OujaH YTKaswiraH adipuM TaAKUKOTIAp EKU alpuM
paHIOMH3ALMAJIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTIIAp Ba Xap KaHJAah Ju3alHIard
2 | TAIKUKOTJIADHU TU3MMIIA PaBHINAA KYypuO YMKWIHINK, METa-TaXJIWI EpraMuia
paHJOMU3alMsUIaHTaH  KJIMHUK TAIKUKOTIApHU TH3UMIIM paBullga Kypuod
YUKWINIIKA OYHJIAaH MYCTAaCHO

Pedepenc ycyn €pmammpma w3umn HazopaTcu3 €Kd YpraHwiaértraH ycyJijgaH
MycTakui OynMaraH pedepeHc ycyn €paamuaa YTKa3wiraH TaJIKUKOTIAp E€KU
paHJoOMU3alMsUIaHMaral  KUECHM TaAKUKOTIap, LIy O>KyMJaJaH, KOTOPTIU
TaJKUKOTJIAp

4 | KuécnanmaraH TaaKMKOTJIAp, KIIMHUK X0JaT TaBCU(PHU

5 | ®akaT Tabcup MEXaHU3MH aCOCHOMACH €KY IKcrepTaap GUKpU MaBxy




Ipopuiaakruka, 1aBoJiail, peadMJIUTAIMOH APAJIAIIYBJIAP YYYH
AAJIMJUIAPHUHT HITOHYWIWJINK JAPAKAJAPUHH 02X0J1a11 MIKAJIACH

I[aJII/IJIJIapHI/IHI‘ HINOHYWINJIMK JapaKajadapu

Mera-Taxyunaad ¢oiinananwirad Tusumim PKUY mapxu

Anoxuna PKM Ba xap kanpaih Aau3aiiHIard TaJKUKOTJIAPHUHT TU3UMIIU
mapxJjiapu, Mmera-raxjiuiad goinananmirad PKU 6yHnan MycracHo

PannomuzanusiianMarad  KUE€CHM TaAKUKOTIAp, IIy >KyMJIaJaH KOropt
TaJIKUKOTJIap

Kuécimanmaran TaakuKoT/ap, KIMHHUK XOJAT €KUM XOJIaTiiap CepHUsIiCU
TaBcU(U, «X0JIAT-HA30PaAT» TAAKUKOTIAPH

dakaT apajallyBHUHT TabCUP MEXaHMU3MHHUHT aCOCHOMAaCH (KJIMHUKaraia
TAJIKUKOTIIAP) EKU DKCIIEPTIIAp (DUKPHU MABXKY/T

TaBCl/IﬂJIale/IHF HINOHYWINJIMK JapaKaCuHH 6ax0.11a1u IHIKaJacCH

TaBCI/IﬂJ'lapHI/IHF HINOHYJIM/IUK Japaxkacu

Kywm taBcus (6apya kypub YuKwIraH caMapaJopiiuK ME30HIapu (HaTHXKaap)
MyXUM VpUHHHM drajuiaiiau, Oapya TaJKUKOTJIAPHUHT METOAOJOTUK cudaTu
IOKOpY €KW KOHMKApJIM Ba KU3UKTUpAETraH HaTKalap Oyiinmua Xyrocalnapu
KEJIMILIUJITaH)

Hlaptmm  TaBcust (alipuM  KYpuO UYWKWITAH CcaMapaJopivK ME30HJIapu
(HaTmwKanap) MyXuM YpUHHH drajljlaiian, alpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOIO0JIOTHK
cudatu IOKOpU EKM KOHHMKAPIU Ba/€KM KU3WKTUPAETTaH HaTIKaimap Oyitmda
XyJOocaJIiapy KeJUIIHIMaraH)

Kyducusz TtaBcus (cudarnum pamwuiap KeNTUPWIMAraH, KypuO UUKHITaH
camapaJIopJuK ME30HJIApH, HATWXKAIap) MyXUM VPUHHH Jrajuiamaiau, Oapda
TaJKUKOTIAPHUHT METOJOJIOTHK cU(aTh MacT Ba KU3UKTUPAETTaH HaTHXKajap
OViinua XyJiocajgapy KeJIuIIIMaraH.
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2. ACOCHU KHCM.

2.1. Kupum.

VTKHp OpXOSMMIMINMHT — Oy SPFOKHMHT YTKHp SULTHEIAHUII KACAJUINTH
Oynmb, MOAK Ba MOSK OpPTUFM TYKUMAQJIAPUHUHT 3apapliaHdllid  OuilaH
taBcu(pnananu [1]. Anoxuna, YTKUp OpXUT Ba YTKUP SHUAUIMMUT KaM ydpanau.
KyTipok oOpXvpnuauauMuT yupaiaw, y OupiiaMud STUANIAMHTHHHT acopaTh
cudaruna rozara kemagu, y xap 100 000 spkakka 400 Ta xonmataa yupaiinu [2].
MOSIKHUHT 3apapiIaHdIld MOSIK OpTUFU MH(EKIMsIaHran1a Oup Heda coaT uauja
conup 6ynaau, Oy KaCaJUIMKHUHT STUOJIOTHSICH Ba TATOTEHE3W OWIaH OOFIINK;

TagkukoT HaTHMX)anapura kypa, YTkup smuauaumuT 18 émpan 50 €mraya
OyinraH oSpkKakjiap y4yyH ydpaml 4YacToTacu OVinuya OCIMHYM YPOJOTHUK
Kacamkaup. byHna, xap Wuam YTkUp snuauauMuT Ounad kacauianran 600 000
JlaH OPTHK JpKakjap THOOWI Myaccacanapra MyposkaaT Kuiuiianud. Kacammuk
acocaH OMp TOMOHJama Xycycusrtra sra 0ynu0, 6emopiapHUHT 9 (dousnna MKKu
TOMOHJIaMa XKapa€H Ky3aTuiaau [3].

2.2. Ymymuii Tabpudmu.

VTKHp >MUANANMHT — MOSIK OPTHKYACHHHMHT IOKyMJIH Ba SUUIAFIAHHUIILIA
Kacayuuru 0yimo, y 6 xadTagan kaMm 1aBoM dTaau. KynmuHda Mosik opTUKYa OuiiaH
Oupra sUUIMFIaHUIO JKapaHUJAa UIITHPOK  3Taad, Ba IIy  XoJaTia
OPXO3NMIMAUMHUT XAKUa Tall KeTa/IH.

Ituonorusicu. 80% xosapaa YTKUP OpXUOAMUIAUIAUMUT Ouian 20 €mgaH
40 émraua OynraH >kuHCH (Aol SpKakIap KacaalaHaau. Eprok oprammapuia
VTKa3WIral SUUIMFIaHUII KacATMKIApUAAH KEHUH KYNUHYAa PEnpoIyKTUB
GbyHKLIMS TabCUpliaHaau, Oy MyXuM HKTUMOMM MyaMMOJAMP. DHT KEHT TapKaJjraH
y3ura xoc Ky3raryBumimap Oyiau6 Chlamydia trachomatis éxu Neisseria
gonorrhoeae XUcoOIaHaIu, HOCTIETTU(UK Ky3FaTyBUMIap opacuja
sHTepoOakTepusinap, acocan FE. Coli maeocyo [5]. Karra €m rypyxmmaru
dpKaKJIapaa CUWIWKIA aHUKJIAHTaH MUKPOOPTaHU3MIIAP TE3-T€3 IHUAUIAMUTHUHT
Ky3FaTyBuucura ainanagu. bByHuHr ca0abu mnacTku CHUHANK HYJUTapUHUHT
OOCTPYKTHB KacaJUIMKJIApU - YPETPaHWHT CTPUKTypajapu, CHUAMK Imydaru
OVHUHUHUHT OOCTPYKUMSCH, TMpocTaTa OE3MHUHT XaB(CU3 THUIEPIUIa3HICH
XxucoOnanaay. by € rypyxuaa sHI KeHI' TapKaJiraH 3THOJIOrHMK oMui Escherichia
coli 6yu6, y YyTKup SnuauauMuTian 6eMopiaapHuHr 32% -55% na aHukiIaHaau Ba
Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa xabu 6owxa
yponaToreHnap xam ydpaiiam; YTkup smuamanmut 1,8-7,.8% TpaHcyperpan
KAPPOXJIMK  apajallyBIapUHUHT KEUMIIMHU OFUpJalITUpanu, OyHIa arap
onepanusiial OJIMH IIUCTOCTOMUH JpeHaX €KW CUUJMK MyparuHu KaTeTepJiall
KWJIMII amaJira olnpuica, acopaTyiapHuHr yactotacu 19% rada omanu [6].
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2.3. Y1kup opxoanuamaumut tacaudu (Nickel and Beiko, 2001).

Kacaiuk Xycycusitiaapu
IIAKJIN
Vrrup Culiuk yMKapuin imymiapu nHQexnusiapu cababim 3ara KeiaraH.
OaxTepua YKIMIOU caGabiu ro3ara Kejra.
OpPXO3IUAUIUMUT
Abaxkrepuan Bupycinu.
OpXO3MUAUIUMUT | 3aMOYPYFIIH.
[Tapasurap.
FOxymnu AyTOMMMYH.
oynmaran [ToctTpaBmaTuk (TpaBMagaH KeMuH).
OPXO3IUAUTUMUT

3. AMATHOCTHUKA YCYJUIAPH, EHJIAIIIYBJIAP BA
MYOJIAKAJIAP

3.1. HlukosiTiap, aHAMHeE3.

VTKHp OPXMAMUIUIUMUT FOKOpU XapopaT (40°rada) Ba MOSIK COXacHJIaru
VTKUp OFpUKJap OujaH HaMOEH Oynanu, y Oesl Ba KOpUH NAacTUra TapKaJlaJu Ba
IOpMII TaiiThaa Kydasgu. EprOKHMHT KM YHHMHT SULTMFIAHTaH SPMUHUHT
KU3apUIIM Ba MUIIUIIK. OpXO3NMUIWIUMUTIAA UMK EPFOKHUHT MKKaja
SPMHUHU XaM Kampabd onuimM MyMKUH Ba Tepu OuHadura panrra kupamu. [nm
IMIUIIACUMOH OYIIMIKM MyMKHH, Oy Xoiaa EpFOK CHJUIMK Ba SITHPOK OViamu.
3apapnanran  €proK  Tajblanus ~KWJWHTAHAA YTKAP OFpUK  Oyimamu.
ONUIMAUMHUTIAA MOSIK SIKHHHIA 3WY, OFPUKJIM YCHMTa aHUKJIaHAJAU, aMMO MOSK
SUUTMFJIAHTaH OPTHKYaJaH aJoXHJa mNajbllalusiiaHaav, OyHmal XoJurapaa
o6emopiap 0ab3uaa EPrOKHUHT OWTTA SIPMHIa UKKUTA MOSIKHUHT TYCaT/aH Man0
oynmumm xakuaa adtuimaau [1]. OpXudnuauauMUTIa MOSK Ba OpTHKYa OWTTa
3U4, OFPUKJIM YcumTara oupnamaan. OFpUK sJUTUFIAHUIT TOMOHUIA YOT, 0ab3aH
sca 0est KucMura Tapkaiaau [2].

3.2. YTKHD opXMINHIHIMMHATHH 00beKTHB KY3/1aH KedUPHII BA YHHHT

JAUATHOCTHKACH.

VTKHp OPXHOSIHMIMMUTHIHT MYXUM KIMHUK OeIrHIapH Kyiuaaruiap/ian
ndopar:

e Jcumma (Tana xapopatu > 38°C).

® 3apapnanean momoHOazu EpEoK mepucu eunepemupiaHean.

o Mosax opmuzu 6a MoaK Kammanawiean 6a Qapkiaul KUtiuH. OFpUK OHUp
TOMOHJIaMa €KM HWKKM TOMOHJIamMa OVIMIIM MYMKHH Ba Majlbhnanus €EKu
XapakaTJIaHUII MANTUAA Ky4auuIod MyMKHH.

o EpoKnune ab3onapu Keckun mapanz 6a 3utiauean.

o Cutioukoa yzeapuwinap oyruwiu Mymxur (JTEUKOIUTYpUsi, OaKTepUypus).
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3.3. IMarHoCTUKAHUHI aCOCHii Ba épaaM4u J1adopaTopus ycyJIapH.

Tamxuc KyWui y4yH JISUKOLUMTIIAP Ba SPUTPOLUTIIAP MUKIOPUHU AHUKJIAIL
VUYH CHUWJIMK TaxXJWiIMHU YTKazum TaBcus stwianu [3; W:2; TI:A]. Bynna
NUYpHsI Ba SpPUTPOLUTYPHUS Ky3aTHWIHILIA MyMKUH. byHaaH Tamkapy, TUypUSHUHT
Oapua Xxonatiapuja, aHTHOAaKTepHasl Npenapariapra HUCOATaH Ce3yBUYAHJIMKHU
aHUKJIAIl YYyH CHUMJIMK 3KMACUHM YTKa3MUIl KepakK, KIMHUK Ba3HSTHUHI OFUPIIMK
Japa)kacuHU 0axojiall y4yH YMYMUN KOH TaxXJWIMHMU Oa)KapuIl TaBCHs 3TUJIA/IH.
byHna, kynuHua JEHKOUMTIAPHUHT €I IIAKUIapu Maijgo Oynuium  OuiaH
neiikonuTo3 Ky3atunany. JKUIOWHN NCTHCHO KMINII y4yH Y4 8KM KK CTAKaHJIH
CUIJMK HAaMyHacH Ba ypeTpajJilaH CypTMa OJIMHUIIMU Kepak (3apyp Oyica, II3P éku
DT ycynu Epnamuna).

3.4. JInarHOCTUKAHUHT ACOCHUI Ba éplaM4u HHCTPYMEHTAJ yCyJJIapu.

Mosik JeCTpyKIHSICH Ba CHIAMK YMKAPHII HYIITAPUHUHT OOCTPYKIUSICHHH
UCTUCHO KWIMII YYyH MOSK OypaJUIIMHM MCTUCHO KWIMII YYyH MOSIK
ab3osapuauHr YTT Ba mommuieporpadusicuan ytkasum kepak [4; M:2; TH:A].
Tunuk OynMaraH KIMHHMKaJa Ba MOSK TMapeHXWMACHUHWHT XOJATHMHH aHUKJIAII
YUyH €pFOK OpraHJIapHUHT MarHuT-pe3oHaHc tomorpaduscu (MPT) yTkazunuim
Kepak.

3.5. bomka myraxaccuciaap MacjaaxaTHIaH yTHIIL.

Kyn xomnapma yTKAp OpPXOSMHUIWIMMHUTHU JUATHOCTUKACH Ba JaBOJIAIIIA
Oolllka MyTaxaccuciiap OujiaH Mmaciaxamiamwuin Tanad stunmaidgu. Iy Ounan
Oupra, ynka €xku OOIlIKa OpraHJIAPHUHT CHUJI KACAJUIMTH, UMMYHHUTET TAHKUCIIUTH
XoJaTnapu €KUM KaHAdu auabeT Kabu MaxCyc KIMHUK €KM SHUAEMHOJIOTHK
OMMWJUIAp MaBKyJ OyiraHia, TalIXMCHU sHa/Ja aHUKJIAIITUPUII Ba WHIMBUIYal
JlaBOJIAIll PEKACUHU MILIA0 YMKMILI YYyH OOIIKa MyTaxaccuciap, Ly *KyMJjaaaH
(GTU3nyposior €KUM SHIOKPHUHOJIOT OMIaH MaciaaxaTiIalluil 3apyp OYIuIM MyMKHH
[7,8]. ByHnan Ttamkapu, OeMOpPHM HapBapUILIAIIHUHI SHI SXIIM cudatu Ba
JABOJIAIll HATWXKAJApUHM TabMUHJAII YYyH acopamiap, FaupuoJIUid KIMHHUK
cuMnToMiap €KMW CTaHIAPT TEPaNUSIHUHT MyBad()aKUATCU3IUTU AHMUKJIAHTAH[A,
Oomka MyTaxaccucaap OuiiaH MacllaxaTiallnil 3apyp OYIUIIN MyMKHH.
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3.6.

JIuarHoCcTuKa aJJropuTMH.

BCMOpHI/IHI‘ HCUTMAaCH 60p; OrpHK, THIICPCMUS Ba épFOK 0050000700005

v

Kinnuk Texmmpys

v

'

Mosik Ba OpTUKYAHUHT
OFPUKJINTHY, BAaTHHAT
KOOWK MYHJ1a CYFOKJIUK

MaBXKy/l

o Eprok oprannapu VTT,
UMK TaXJIUIU MPT (MosiK
(mnypus, 5
Gaxrepmyprs) napeHXUMacH EKH
puypus), OPTHKYACHHUHT
ypeTpajian cyprMa IIMIIHIIH, TUAPOLIENE)
(Gakrepusnap).

\ 4

YTKUp OpXO3NUAUIUMUAT

3.7. JluddepeHnua TamxXuc Ba KYNUMYa TAAKHKOTJIAPHU aCOCJIAIIL.
Tamxuc JAuddepenunan | Texkmupys | TamxucHu MCTHCHO KUJIHMII
AMATHOCTHUKA Me30HJIapH
Y4YH acoc

Mosix Eproxuunr Eproxk MoSIKHUHT Oypanuim

Oypanu 0200002000078 opranyiapu | (HHTpaBarmHaj) - MOSKHUHT

11171 TUIIEPEMUSICH, YTT YpYF umura HucOaTaH, Y3uHUHT
MOSIK/OpTHKYacHia | (Iommiepor | KMH KoOurH OwiiaH Oupra KUH
OFMKJIAp Ba yJap padus), KOOWFH TapueTal KaTJIAMUHUHT
VITYaMUHUHT MPT. OMpPUKKaH XKONUJIaH IOKOpHUIa
KaTTaJalluIIIN. Oypanu0 KoJaraHu COAUP

oynanu. Kacammmk tycatnan
OonnraHaay, ojgaraa, cababuHu
aHuKJ1a0 OyImaiiam. EpFOKI[aFI/I
YTKUP JOUMHM OFPHUK, XaTTO
[IOKKa4a, MOSIK OypaIMITMHUHT
acoCuy CUMOTOMUIUD. Y TE3
naiiio oymaau,
najblanusIaHraHaa Kydas
Ba 4OT COXacura ¢ku
KOPUHHMHT IMaCTKU KUCMHUTa
TapKaJIMIIN MyMKHH. Eprok
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TEpHUCH LIUIIMarad, 0upo3
runepemupianras. [Tanenanus
MaNTUIa MOSIK EPFOKKA KUPHIII
KHCMHTa Kapal CUIDKUMIN,
orpukim. Kpemacrepuk
pednexc mapxy 3mac. Tana
xapopatu HopMasl. CUIUK Ba
KOHHM TaXJIWJIA/A MaTOJIOTHs
aHMKJIaHMauu. bpyHuens
CUMIITOMU aHUKJIAHAIU - MOSIK
EPFOKKA KUPUII KOWNTa
AKUHPOK Ba OEMOp THK
TypraHuja TOpU30HTaN X0JIaTaa
xounamrad. Panrmm Jlonmep
xapuranami ounan YTT
MOSIKJIard KOH OKUMUHUHT
€TUIIMACIIUTUHN aHUKJIAIIN
MYMKHH.

Mosik
ycuMTacu

MosxkauHT
OFPUKCU3
KaTTaJIAIIUIIN.

YTT, MPT,
MCKT

Mosik capatoHu
PUBOXKJIAHUILIMHUHT SHT KaTTa
xaB(U IpKaK XaéTUHUHT UKKUTA
JaBpura TYFpu KeJaJu:
oupunumcu - 20-30 émrna Ba
UKKUHYUCH - 50 Enad KeNuH.
MosiK capaTOHUHUHT YMYMUUA
CUMIITOMJIApUTa KyWnaaruiap
KUPAJN: MOSIKJIary OFPUK,
OFMPJIMK Ba HOKYJIAMJIMK XUCCH;
E€PFOK KaTTaJIAIIMUIIKN EKU
IAKJIMHUHT Y3rapuiiu;
MaabIausaga Ce3UIHIIN
MYMKHH OYJITaH 34U
ro3ara kenumu. MPT Tamxucuan
AHUKJIAIITUPUIITA UMKOH
Oepaau - Oy YycuMTaHu
AHMKJIAIl, YHUHT Xa)KMUHH,
TY3UJIMIIAHYU Ba MOSIK
TYKUMasiapura Kupub 6opuii
napakacCuHH 0axoJiarl
MMKOHUHHU Oepaju.
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4. AMBYJIATOP JAPAXKAJA JABOJIAILL.

4.1. Jlopu BocuTaJIapcu3 (HOMeAMKAMEHTO3) 1aBoJIAlIl.

Cywokjank uyuil pexumu. Juype3sHu parOaTlaHTHPUII Ba CHHAMK
YUKApUII WYIUIapuAaH MUKPOOPTaHU3MIIAPHU YMKApUO Tallall yYyH CYIOKIUKHU
VCTEBbMOJI KWINIIHU KYIAaUTUPUIL TaBCUS ITUJIA]IN.

TuHwiuk xojarv. bemoprnapra €TOK pEeKUMHM, MOSKIAPHU Xapakarra
KEJNTUpaJUrad, JaM OJIUIIHU TabMUHJAWAWIaH Ba JiMM@a Ba BEHO3 OKHO
YUKUIIMHYA ~ SXUIWIAWIMraH  Ba JABOJAHUII YYyH MakOyJl IIapOWTIapHU
TabMUHJIAUAUTaH MUK KUHUM (EKU CYCTIEH30pUiA) KMMUILI TABCUSI STUIIAIHN.

Ky3ratyBun mMopjajiapHM HMCTEbMOJ KWIMACAUK. JKuHCMU anokanap,
CIIUPTIN WYUMIIMKIIAP, AYYUK MaxCyJIOT/Iap Ba OPXO3MUAUAUMUT CUMIITOMIIAPUHU
Ky4alTHpYBUM Ba CHMIMK HYJIUIapUHU auUMIITHPYBYM OOILIKAa KY3FaTyBYd
MOJJAJIapJaH BO3 KEUHNII TaBCUS ITUIIAIU.

Takpopuii uHpekuusiap npodpuiaakrukacu. HHTuM rurueHacu
KOUaJIapura puost KUiIn MyXUMIUD.

4.2. MeauKaMeHTO3 JaBOJIAIIl.

OnrepobakTepusiiap €ku  Neisseria  gonorrhoeae  cabab  Oynran
OpXO3MUIUIUMUTIAA  (DTOPXUHOJIOHIIAP Ba  1edanocnopuHiIap YTKUP
OPXO3MUIMMUTHUA OFU3 OPKAJM €KW TMapeHTepasl SMIMPHUK JABOJIAIl YUyH TaBCHUS
STWIMIIKA MYMKHUH Oynran TaHioB nopwiapuaup. Lunpodnokcaruauunr 10
KyHiauk kypcu 40 émnan omran (80 Ba 60%) spkakiapaa KIMHUK caMapagopinK
KUXATHIaH  nuBaMnuimumuaaad  yerynaup  [9,10].  Hutpodypanrtous,
dbochomuuH Ba NUBMEUWUIMHAM KaOu MpernapaTiapHd KyJUlalijlaH KOYMIIT
Kepak, YyHKH yJap MOSIK TYKUMaJlapuja TePareBTHUK KOHIICHTPALUSJIAPHU XOCHJIT
kumaiiam [5]. C. trachomatis Ba M. genitaliumra nry6xa KuumHran 0emopiiapia
JOKCUIIMKIIMH Ba OWp Katop (TOPXHMHOJOH TpermapaTiapyu SXIWA KIMHUK Ba
MUKpoOMoONoruk camapara ora. Ofu3 opkaiu KaOyn KWJIWHTaH[a, yiaap
SAJUITMFJIAHTAH dSPKaK JKMHCUHM ab30Jlapua €Tapid KOHIICHTPAIMSUIAPHH XOCHII
Kunaan. Arap amieprus €kd (TOPXMHOJIOHJIApPTa YUAAMIMINTKA HUCOOTIaHTaH
Oynca, ce3yBYaHJIMK TacAWKJIAHTaH Oyica, OomKa KaOysl KWJIWHAIUTAH TOpUIIap
OeTa-makTamyiapHu y3 wuura onanad. OpXUdMHIUIAMUTHUHT f03ara KEJHIINATA
TpUXOMOHaAanap cabad Oynran XoJuiapaa (QTOpXUHOJIOHJApAaH (oiaaTaHuII
kepak. Ofup MIAKIJArd SOUAUAUMUT OYIraH spKakiapia aHTUOMOTHKIapra
KJIMHUK aBOO TaXMHHAaH y4 KyHJaH KeWHH, MyMKUH OViran €ku TacIWKJIaHTaH
YKUIOU 6uian KacalaHTaH GeMopiap/a 3ca COFAMTAHIMIHHN TACAMKIAN ydyH
14 xyngan kednH OaxonaHaau. byHnaH Tamikapu, *KUHCUHN IIEPUKIIAD COFIMKHU
cakjanl TU3UMUHUHT MaxaJIMid TaBcusulapura MyBODHMK aHMKJIAHMIIA Ba
JTAaBOJIAHUIIIN KEePaK.
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YTKUP OPXO3NMANIUMHUTIA ACOCUI TOPH BOCUTAJIAPH

yXaTu

dapmakoTepan
€B-THK I'ypyX

JAopu
BOCHTACHHHUHT
XITH

Kyaaam ycyan

HcootTa
aHTaHJI
HK
aapaxa
cH

XaBoJiaj
ap

DOTOPXUHOJIOHIIA
P

Odmokcanun
400Mmr

400-800 mr/cyT
KyHura 2 mapta 10-14 xyn

1b

https://medi

glab.com/dr
ugs/e2d435d

c-ca88-
43d5-a660-
5f95920e66
01

[Hunpodnokcarux
500 mr

500 mr/cyT
kyHura 2 mapta 10-14 xkyn

1b

https://medi
glab.com/dr
ugs/6fabbb0
f-b6e8-
4137-bcd4-
208034b26f
53

JleBodtokcarux
500 mr

500 mr/cyT
kyHura | mapra 10-14 xkyn

1b

https://medi

glab.com/dr
ugs/248735d

c-83fe-44c0-

8f1f-
469665e4e4
bb

Moxcudiokcamnua
400 mr

400 mr/cyT
kyHura 1 mapta 10-14 xyn

1b

https://medi

glab.com/dr
ugs/14a33bd

e-e3ee-
415c-be60-
709966618a
cd

edanocnopunin
ap

Hedypokcum 1,0 T

2,0 r/cyT
KyHHWra 2 Mapra 7 KyH

1b

https://medig

b.com/drugs/
e8dac554-

Bbce-4a09-
8347-
ffe800a06fa

Hedorakcum 1,0 T

2,0 r/cyT
KyHuUra 2 mMapta 7 KyH

1b

https://medig

b.com/drugs/
55861534-

fd2a-4d04-
8chH5-
d5106400c7

Hedomepazon 1,0 T

2,0 r/cyT
KyHUTra 2 Mapta 7 KyH

1b

https://medi
b.com/drugs

19a3dd4e-
L793-4a3a-
bfe9-
49341a5500

HedTtpuakcon 1,0 r

2,0 r/cyT 24 coatnan
KEHUHH
7 KyH naBoMuUJIa KyHura 1

1b

https://mediq

b.com/drugs/
75e2a245-

Paa0-4119-

b3la-
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MapTa

Fbfde9069cc

Hedrazuaum 1,0 T

2,0 r/cyT
KyHura 3 Mapta 7 KyH

1b

https://medi
b.com/drugs

69059fe-
badb-4539-
b907-
c5a2883f56

[edonepazon +
cynsOaktam 1,0 T +
05rékul,0r

2,0 r/cyT
KyHHra 2 mapra 7 KyH

1b

https://medi
b.com/drugs

36e48038-
8430-494c-
bb76-
1b6fd011eb

Hedenum 1,0 T

2,0 r/cyT
KyHUra 2 Mapta 7 KyH

1b

https://medi
b.com/drugs

8da83f34-
a50-4406-

b58b-

1f943902efb

[Hedpenum+
tazobakram 1,125

2,250 r/cyT
KyHHWra 2 mapra 7 KyH

1b

https://medi
ab.com/mnn/

65810062~
fb88-4b8e-
b5a9-
888d877872

Terpauukive
rypyxu

Joxcurukiauxa 100
MT

bupunuu noza 200 mr,
kel 100 Mr-gan KyHura
2 mapra 10-14 xkyH

1b

https://medig
lab.com/dru
gs/fba70a59-
43de-4c6b-
8e73-
bd61d35e7b
of

HapkoTuk
OynMaraH
aHaJIbIETUKIIAP

Metamuzon HaTpuA

tabnetkanap 500 mr

UHBEKIHS YIYH dpUTMa
250 mr/ mur; 500 mr/mn

1b

https://medi
glab.com/dr
ugs/e5f8flc
1-2dbf-
4dde-896a-
ecc66d426¢
13

SInnmrmaHumra
KapIiu
HOCTPEOU]I
BOCHTAJIAp
(IKHB)

Juknodenak

25 mr; 46,5 mr; 50 mr; 75
mr; 100 mr TabneTkanap

75 mr; 100 mr kancynanap
25 mr/mir, 75 mr/3 w1
I, 3 MJ UHBEKLIUA YUYyH
pUTMA

1b

https://medi

glab.com/dr
ugs/f296db1

1-0315-
4efb-b272-
3e7ebfa7611

4

Keronpoden

50 mr/mi; 100 mr/2 mi
WHBEKINS YIYH dpUTMa

50 mr; 100 mr; 150 mr; 200
MT KarcyJjaiap

100 wmr; 150 Mr dopte
TabeTKanap

100 mr pexran mammiap

1b

https://medi

glab.com/dr
ugs/720692e

b-56¢4-
40d7-82d1-
163797b861

31
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No6ynpoden 200 wmr; 400 mr; 800 mr https://medi
b.com/drugs
TabeTkanap 1p  [pa8594lc:
200 mr; 300 mr; 400 mr dS&;—A’oﬂ‘-
70-
Kancyiaiap Stheisfas
100 mr/5 mur; 200 mr/5mit;
60 mir; 100 mur; 120 mut;
150 mut; 200 ma cycniensus
400 mr/4 ma 4 mur; 800
Mr/8 mi 8 mi undy3us
y4yH dpUTMA
100 mr/5 mn cupon
60 mr, 125 Mr mammnap
Keroponak 7,5 mr; 10 mr TabneTkanap étpS://;gediQI/
30 mr/mn 1 mi; 2 Mt ];Sgre“egéﬁ‘?s
b | s
WHBEKINS YIYH dpUTMa 3fa8%gl§aa—
347¢16850de
Aeaamma: Vmxup OPX0INUOUOUMUMOA KYJIAHUNAOUSAH oopu

npenapamiapuHuHe 003acu 8a MUKOOPU WUDOKOD MOMOHUOAH UHOUBUOYAT
pasuuioa dencuianaou.

duToTepanus OpXO3TUAUINUMUT YUyH aCOCHi aBosamira €pjiaM OepuIin MyMKUH, Oy €H1ainyB

SJUTAFJIAHUIIHY KaMalTUPUIL, UMMYH TU3UMUHU KYJU1a0-KyBBaTJIall Ba CUMIITOMJIAPHU

eHrwutamTupuira épram o6epaau. bupok, yrnamtupuil yuyyH YCUMIMKIAPHA aCOCHI JaBOJIAI

ycynu cudaruia (oiinananuin Bpad OuIaH KeIUIIWIAIIN Kepak, YyHKU Oy aBoJaliga

AXTUMOJIUN 3UAIUSTIAP Ba JapMOHIap OuiaH y3apo TabCcupiiap OYIUIIN MyMKHH.

Kyitnna opxosauaunumuria Goiiananuin yayH KyI yupaiauran 6as3u YCUMIIMKIap:

1.

Menucca (TMMOHJIH MeJIMCCA)

* Menucca syUIMFIaHAINTa KApIIY Ba aHTUCENTUK XOCUATIIAPra ora. Y UMMYH TU3HUMUHU
SXIINAJIAI Ba STUTMFIAHUIITHE KaMadTHpuIra épiam Oepasu.

» Kymnanunumm: MenuccanuHr mycTuaad HacTou (1-2 4oii KOmUKY Oup Jarka

VCUTWITaH CyBra) Xap KyHH 2-3 MapTa W4YMILI MyMKHUH.

ThicA4eTMCTHUK (MUHT HWILITHK)

* ThICSUENNCTHUK KYYIH SUUTHFJIAHUILTA KapIId Ba aHTUCENTUK XOCUsTIapra ara, 0y
SJUTAFNIAHUIIUTApHY JaBojana Epaam oepaiu.
» Kymnanunumm: TeicsuenucTHUKIaH HacTo! (1-2 4ot KoMKy Oup yarika KaitHOK
CyBra) xap KyHu 1/4 crakannan 3-4 mapTa UYHII MyMKUH.

Kanenaysaa (HOrorku)

» Kasnenyna anTucenTuK, SUUTMFIIAHUIITA Kaplliy Ba €pajapHy HYKOTHUIL XOCHUSTIIapUra

ora. Y SUUTMFIIAHUITHU KaMaWTHPHINTa Ba TYKUMAJIAPHU TUKJIAHUIIIMHU
parGarnantupuiira Epaam oepanu.

* Kynmnanunumu: Kanenayna HaCTOMHUA MaXaJTid BaHHAJIap €KW KOMIIpecciap YYyH
MIUIATUII MyMKUH, IIYHUHTAEK, YHU HYHII XaM MyMKUH (1-2 4ol KOIIMKY CTaKkaH CyBra,

KyHra 2-3 mapra).
landei

* [[landeit *MMYH TU3UMHHHU Ky4alThpuITra EpaamMm Oepajid, ITyHUHTIEK, aHTUCETITUK Ba
SULTAFIIAHUILTA KapIIu XOCUsITIapra Jra.
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» Kymnanunumm: [andeit nacroitmuu (1 4ol KOMMKY CTaKaH KaAitHOK CyBTa) Xap KyHH
2-3 MapTa UYWL MyMKUWH, ITYHUHTIEK, CHANTBHIA BaHHAJIApa XaM HILIaTHII MyMKHH.
5. Yepena
* Uepena aHTUCENTHUK Ba SULTUFIIAHUINTA KApIIA TAbCUPTa dTa, TYKUMaIapHUHT
TUKJIaHUIINTA Epaiam Oepaii Ba TEPUHU SXIIMIANIH.
» Kymnanunumm: Yepeaa nacroiinnu (1-2 4o KOIMKY CTaKkaH KallHOK CyBra) Xap KyHHU
2-3 mapra 1/4 crakangaH WIUII MyMKUH €KM MaXa/UTMi BaHHAIAp/1a UITUIATAII MyMKHH.
6. 3Bepoboii
* 3Bep000ii aHTUCETITHK Ba SULTUFIAHUIITA KapIi TabCUPra 3Ta, 3¥p Keaaaul MOKOBUS
TU3UMH KacaJUTHKJIapura épam Oepaim.
» Kymnmanunumm: 3Bepo0boiinan ogatuii HICTHCHO (1-2 4Ol KOIMKK CTakaH KaliHOK CyBra)
xap KyHu 1/3 crakangan 3 MapTa HUUII MyMKHH.
7. WBa kaburu
* lBa kaburuaa canumuiaTiap MaBxy/, yliap sUTUFIaHUIITA KapIld TabcUpra ara, oy
3ca siMYakiiap Ba yJIapHUHT KYIIMMYaIapUHUHT sSUUTHFIAaHUIIMHYU 1aBojaiia épaam
Oepamm.
» Kymnmanunumm: MiBa kaburuaan kaitHatMa (1 9o KOMMKH cTakaH KalHOK CyBra) Xap
KyHH 1/4 cTrakaHgaH 3 MapTa U4MII MyMKHH.
8. JlaBauaa
* JlaBaH7a aHTHCENTHUK Ba JaM OJIUII XOCHSTIIApHTra 3ra, Oy KacaJsTuK OMIIaH OOFIIHK,
OFpHK Ba CTPECCHM eHruira épaam Oepanau.
» Kynnanunumm: JlaBanaanan Hacto# (1 9ot KOMMKK cTakaH KAWHOK CyBra) Xap KyHH 2-
3 mapra 1/2 cTakaH UYHIIT MyMKHH.

Bannanap Ba kommnpeccJiap

* Tpasa Bannanapu: Hlandeit, kanennyna, yepeaa kaOu sUUIHFIIAHUILTA KAPIIU YCUMIUKIIAp
OuiaH BaHHAJIAPHU KYJUIAll sSUUTMFJIAHUIIHY KaMaWTUPULIra Ba TUKIAHUII XKapaéHUHU
Te3alTHpHUIITa Epram Oepasu.

» Komnpeccnap: TpaBa KaliHaTMacy MOILIOHKA Xy Iy IUra KoMIpeccaap KWIHO sUUTUFIaHUIIHI
KaMalTHUPHII Ba KOH ailJTaHUIIMHYU sSXIIUAjIamra épaam oepau.

Myxum 3ckepT™Manap:

» duToTepanusaHM KYJUIAllIaH aBBaJl, alHUKCA YCUMIIMKIIapra aJuIepTusiHIu3 O0yica Eku Jopusiap
KaOys1 Kuiaérrad OycaHrus, Bpad OMIaH MaciaxaTaliuil Kepak.

« VeuMmuKmIap cusa TabCup KYPCATHIIN MyMKHH, aMMO yJIap OpX03IUANTMUATHAHT acOCHit
JIABOJIAHMIIMHY, allHUKca OakTepuan nHpekus cabad Oynran 6yica, ammMalmTupMaiiu.
AHTHOMOTHKIIAp Ba SUUIMFIAHUILTA KAPIIU TOPY BOCUTATIAPHU KAaOyJl KUIHII MyXUM.
duToTepanus aCOCUN JaBOJIAITa XA KYIIUMYa OYJIUITN MyMKHH, JIEKUH JOUMO THOOUH
MyTaxaccuc OMJIaH MaciaaxaTialluil 3apyp.

4.3. ’KappoxJiuk apajainyBu.

Arap 3apyp Tepanus KyJUIAHTaHJIAH CYHI MOSK Ba YHMHI OpPTHUKYaJIapua
WOKOOMI TMHAMUK Ky3aTUiaMaca, TeKIIUPUII YTKa3uInO, HUKH TapKUOMHHU BHU3yall
Oaxosam amaira ommpunaaau. AdcceccHU IpeHaxiall KM HEKPOTUK TYKUMaHU
oqM0 Tanulaml y4yH OKappoXJUK JaBojall Tajad KWIMHUIIM ~ MYMKHH.
Takkocnanaguran koropt Taakukotunaa, Y TT/MPT wmabnymoTnapura kypa,
OpPTUKYaHM Ba MOSKHM ajoxuja Naimnanus Kuwia OJMaciuk Ba adcrecc
MaBXY[JIUTH aHTUOAKTEepual TepanusiiaH KEeWUH KappoXJIMK apallalllyBUu y4yH
MPOTHOCTHK OMUJI €KAHJIUTU KypcaTuiaraH. MosSK OPTUFMHUHT TOTan HUPUHIIN
SJUTMFIAHUIIUAQ OOPIUTH €NUIAUIUMUEKTOMUS yUyH, YEKJIAHTaH SULTUFIAHUMI -
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OPTUKYAHUHI PE3EKUUACUHU, NTUPUPHIIIN-AECTPYKTUB Y3rapuuiap €KW MOSKHUHT
WUPUHTH CYIOKJTAHHIIN OPXUIAEKTOMUS yIyH KypcaTMma Oyiaau.

Kappoxjmk apanairyBiapy yMypTKa aHECTE3USACH €KUM TOMUP MUHUra HAPKO3
Ownan amanra ommpwianu. [llyOxanm xomarnapaa, KIWHUK —SIXIIAJIAHUII
Ky3aTuiaMmaca (EprOK TEPUHUHT IIWIIWIIMA Ba TUIEPEMHS, MOSIK COXacHJaru
OFPUKHUHT Kyuailiuimu) EproK TEKIMpyBU YTkaszuianu. TyHuca anOyruxea
OuMJIaJ Ba MOSK Ba OPTHKYA BU3yasl OaxojlaHaAu. Arap WHPUHTIIA-IECTPYKTHB
y3rapuiiap Ky3aTuimaca, BarMHaJl OYIUIMK CaHUTALMSICH Ba JpPEHaXJIaHalH,
OTEPALIMOH sipa TUKUIAIH.

INUAUAUMUIKTOMMS:

. MOSIKHUHT AuCTan KUCMUJa EpPFOK YIUIaHWO, TEpUCH UY3WIIAJIU.
Tepunaru 6ypmanapra napajijies paBulla KyHAAIaHT KecMa KUWIMHAAW, TOMUPIIAp
NIMKACTIAHMACIUTH  YYyH eXTUETKop OYynuimn kepak. SpaHW  TUKUIITHU
TE3NAIITUPHIIl yUyH Spa 4YeTiJapu TETUIUIM MeMOpaHamap OwiaH Oupraaukia
yruaraaiap €ku AJuiic KUCKU4YiIapy OWIaH yIutaHau.

. Kun memOpanacu ounmnaau. Arap enuauAuMUEKTOMUS CHII Ty(haian
amanra OIIMPHIICA, KeCMa TallKUM MHTYMHAJI XaJlKara KaJap 1aBOM €TTUPUJIAIN,
IIyHIa TUCTaJI KHCMHUHM JTapX0 00F1ad, onub TamuiaHam.

. OpTuK4aHUHT OOIIM THUKWJIAAM Ba IOKOPM KHUCMHJIAH KECHUII
oonutananu. Hacoc kaHammapu axpaTwiaad Ba OornaHand. MaHUMyJsusiiap
OpPTUKYAaHUHI  MeAWal  KUppacuJaH  yTaJAuraH  MOSIK  TOMHUpPJIapUHU
HIMKACTIAMACIUK YUYyH OpTUKYara sikiH »0i1a amajra OlupHIIaIu.

. Arap  ToMmMupiap  [IMKacTJIaHTaH  Oyjica,  OPXUIEKTOMHSTra
HIOLIMJIMACIIMK KepaK, YyHKH KoJUlaTepal KOH OKUMHU €Tapiid OYJIWMIIN MYMKHH.
Mosik apTepusiCIaH OpTHKYAra KeTaJurad apTepus TapMoFu OOFIaHaIu.

. OpTUKYaHUHT JOyM KUCMH yHUIarud €paaMuaa YTKUP Ba yTMmac
ycynna axpatwiand. OpTUKYa TUKAJIAAW, KHCHIIaau, Hacoc kaHamu 3-0
CYypuaJurad um Owian OOFJlaHaIM Ba Mpenapar oJiu0 TalulaHau.

. Hedext Oormabd, amoxuaa TUKYBJIAp OWJiaH THKWJIamu. JlpeHaxmiap
KUUIIMK ynuiarud épaamMuia €proK JI€BOPHUHI OpKAa KUCMHJIAH aCOCHUM Jlapa)kaja
ynkapunaau, 2-0 un OunaH Tepura TUKMIAAU. Eprox Mosk Kyiunamu, Tepu Ba
Tepu octura 3-0 cypuinaauran un OuiiaH TUKUIIAH.

OpxumKTOMMUS:

. MOSIKHUHT AHuCTal KUCMHUAA CKPOTYyM YIUIaHHO, TEPUCHU Uy3WIIalu.
Tepumaru OypMmanapra napajuies paBUIIa KYHAAIAHT KecMa KWIMHAIH, TOMUPIIAp
MIMKACTIAHMACIUTH y9yH eXTUETKop Oyimmn kepak. Mapmwmii éku tyndep Eprox
MOSIKJIaH aXXpaTr0, KWH MeMOpaHa OIaH Oupraiuk/ia sspara Ynkapasu.

. Mosik macTra TOpTHJIaAH, OpTUKYa Ba Hacoc KabenuHu ouyaau. Kon
TOMHpJIapY HACOC KaHAIMJAH axpaTtwino, 3-0 cypunaguran un Ounad OOFIaHaIH.
Hacoc xabenu 2-3 >xoiiga Xyaau myHjai un ouinan 6orfaHaau Ba KECUIaIH.

. Nuyku Mosik apTepusiapy Ba y OwiiaH Oupra KeiaraH TOMUpJIIAp
KeCWITaHJaH KeWMuH Kuckapuimu Tydaian €EpFoK Ba KOB cOXacuja KaTTa
reMaroMajapra oju0 KeJIUIld MyMKHUH, Oy TOMUpJIap UITHU KecMacaaH OOFIaHa Iy,
Arap nuratypanap CWDKUO Kella Ba TOMHpiap TOpTHO oJica, KecMma AapXol
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KEHralTUpUiIagd Ba HAcoc KaOenw TallKu WHTYMHAl XajlKaJaH [acTpoKaa
KHUCUJIaIN.

. Onu6 TanutaHrad MOSK YPHU aHTHCENTHUK OWJIaH WIUIOB Oepuiiaiu.
Hpenaxuap KuMmMK yumarad €paamuna EpFoK JIEBOPHUHT OpKa KUCMHAAH
acocuil mapaxkaga uukapuianu, 2-0 un OuiaH Tepura THKWiIaau. TyHHca JapToc
CHUHTETUK CYpHJIaJIUTraH Uil OWJIaH TUKUIAAH, Ba Y3IIyKcu3 cypunaaurad 4-0 uriap
OuJiaH Tepu Ba TEPU OCTHU EFIapU TUKUJIAIN.

. Spara 6anaax KyWniaaau Ba CyClieHCOp KUHUTIAIN.
AMaNUETIaH KEHNHTH acopaTjap:
. ['ematomMa Xocua OYIMIIM HATHUXKACHUAa TreMaToMma IIaKJIJIaHUIIIH.

dakaT KaTTa Ba Ky3FaaraH reMatromaiap OYIIaTWiagd. LEprok uyokmapu 0Yiinad
HupuHTIam Oyaumu MyMKuH. JKyma kaM XoJiiapna, ONEpalroH spajapUHUHT
YeTJIapy aXPAJTUIITN MyMKWH, OYHIal X0J11a HKKAJIaMYd TUKYBJIap KYJJIaHUIa IH.

4.4, Keiivaru oju0 0Oopwuii.

Cumnromnap Oynmaran Oemopiapaa KUHUH OakapuiajuraH CUNIUK
TaxJIMJIM, TPOCTaTa CEKpeTH EKU CUNAUK DKMacu TEKIIMPYBUHHM YTKA3HIII
3apypusITra Kypa KypcaTuiaay.

4.5. JaBoJjlaml caMapaJopJiurd Ba YCY/UIADHUHI  XaBQCH3JIUTH

HHIANKATOPJIAPH.

VTKHp OpXOSMUAMAMMHUTHI JABOJAII CAMAPAIOPIIUTH KyHHAAard ME30HIap
acocuja OaxoaaHau:

o Tana xapopamunu nopmarrawmupuui. MyBaddaxusTiu gaBojaml Tepanus
OonulaHraHujgaH kKeWnH 48 coar uuppa TaHa xapopatuHuHr < 38°C raua
HOpMaJUIAIINIIY OUSIaH TaBCU(IIaHAH.

o Knunuxk  cumnmomnapuune — axwunanuwiy. Mosikiapaara — OFpUKHUHT
KaMaluIm, runepeMusi, EproK TEPUCUHUHT IIUIIUIIN, MOSIK BarHall KOOUFU AT
CYIOKJIUKHUHT ~KamMalluIM, UIyHUHTJEK, OEMOPHHUHI YMYMHUWU aXBOJMHHUHT
SAXITVITAHUILIH.

o Jlabopamopus KYPCAmMKUYAAPUHUHS HOPMAIAWULIU. Konpna
JEUKOUUTIAPHUHT HOPMaJl Japa’kKaCUHUHI TUKJIAHUIIM, IIYHUHTACK CUNIUKIA
JICHKOLIMTYpUsI Ba OAKTEpUYPHUSHUHT UYKOJIHUIIIH.

o Acopamnapnune vyxkiueu. OpxodMUIUIAMAT OwiaH OOFIMK OYJIraH MOSK
abcrieccu Ba cercuc kabu acopaTiiap pUBOXKJIAHUIIMHUHT MaBXy SMaCJIHTH.

AMOynaTop JnAaBojiall YCYJUIAPUHUHT XaB(CU3NMUTH KyWHJIard OMUILIAp
acocujia aHUKJIaHAIH:

o Kuoouii noorcyss mavcupaap masacyo smac. Jlopu Bocutaniapura ajiepruk
peakuusuiap €Kd JaBOJIalllla Ty3aTHUII KUPUTUIIHM Tanad Kuiaguran OOIIKa
cajOuil KYpUHMIIUIAp KaOW >KUIIUNA HOXYS TabCUPJIAPHUHT a0 OYIUIIMHU
OaxoJiar.

o Tascusnap 6a dagonawi pesxcumuea puosi Kuauwi. BeMOPHUHT JaBOJAHMIL
caMapaJiopJiurd Ba XaB(CU3JIMIUIa CE3WIApIM TabCUp KypcaTaauraH JIOpH-
JApMOHJIapHU KaOyJd KWJIMII, OBKATJIAHWII Ba CYIOKJIMK WYMII PEKUMH Oyiinya
mrpOKOp TaBCHUsUIApUTa PUOST KWL 1apaKaCUHU HA30paT KUJIMILL
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Ymly wuHauKaTopjap YTKAP OPXOIMUIUIUMHUT Oyiimda amOynatop
[IApOUTIA JaBoJlaHAa€TraH OeMopilapHM [aBoJjalll HaTWXaJIapUHU OaxoJarira
&pnam Oepanu Ba yIapHUHT XaBGCHU3JIUTUHU TAbMUHIIANIH.
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5. IIA®OXOHAT A ETKU3UII YUYH KYPCATMAJIAP

5.1. PexkanamTupuiran mudoxoHara éTKM3UII YYyH KypcaTMaJjap.

Kytingaru xomapma pexa acocusa mudoxoHara ETKU3UII TaBCUS dTUIA/IN:

* Axéonunune oeupaueu. VInTeHcuB THOOUHN Ha30paT Ba JaBOJAHUIITHU Tajla0
KWIAUraH TAHAHUHT IOKOPU XapopaTH, MOSKAA Ky4Jid OFPHUK, KyCHII Ba SKCHKO3
KaOu YTKUP OPXOMMUAMAUMUTHUHT OFUP CUMIITOMJIapH OyiaraH 6emopJiap.

o Adexeam ambynamop 0aBONAHUWHU MABMUHIAUWHUHE UMKOHU UVKIUSU.
bemop naBomanumn Oyiimya TaBcUsJap Ba pPEXUMra puos KWJIUIIHUA TabMHUHJIAN
OJIaJIuTraH XxoJiaTaa OyiMaraH Takaupa, aMOyJiaTop AaBOJIAHUII €Tapiu Japakaa
camapayu OyJIMacIUTH MyMKHH.

o Kywumua uncmpymenman ea nabopamop meKWupysiapHu YmrKasuul
3apypaucu. AXBOJIMHUHT JUHAMHKACHHUA Xap TOMOHJIAMa TEKIIUPHUII EKH
Ky3aTHIIIHA Tajnad KuiaauraH OemMopiiap 3apyp MyoJiaxaiap Ba TaIKHKOTIIAp
YTKa3UIl Yy4yH peKTAMTUPWITaH Mmu(oxoHara ETKU3WINHUA Tajlad KUIHIIN
MYMKHH.

5.2. lHomuanHY rocnuTaJaIu3anus y4yH KypcaTmaJjap.

VTKHp OpXOSMHAMAMMHAT abLECCTAaHNUII GOCKWYMTa YTraHia IIONIMIHHY
Tap3aa mudoxoHara ETKU3UII TABCHUS STUIIA]IH:

o Ocup acopamnap. ommnuau THOOMI apanairyB Ba Ky3aTyBHH Tayiad
KWJIQIUTaH PHUBOXKJIAHTaH MOSIK alleccu, cencuc €ku OoIIKa OFup acopatiiap
Oyaran YTKUp OpXO’NUAUIUMUT OUJIaH XacTajlaHTaH GemMopIap.

o Hlowwununy  Oagonanuwi,  JHCAPPOXAUK  aApATAULY8U  3APYPAMU.
AHTUOMOTUKIIN TEpaNUsIHA Ba OOIIKA XKAPPOXJIHMK apaslalllyBUHU 3YyJUIHMK OWiIaH
OonutanmHu Tanad KWIyBYM OFUP CHUMITOMJIAp Ba TE€3 PHUBOXIIAHAETIaH KIMHHUK
oenrunap 6ynaran 6emopiiap.

o bemop xasghcusnucunu mavmumiQUHUNE UMKOHU UYKAUSU. AXBOTUHUHT
ofupnuru €xku mudOXoHana Ky3aTyBHU Tajad KWJIaAuraH WKTUMOUNA EKU
MICUXOJIOTUK OMIJIJIap MAaBXYIJIUTH cababiu OEeMOpPHUHT XaB(CUBIUTHUHU
amMOyJlaTopus MAPOUTH/IA TABMUHIIAI MyMKHH OYJIMaraH XoJuiap/a.
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6. CTAIIUOHAP JAPAKAJIA JABOJIAII TAKTUKACH.

6.1. bemMopHHM Ky3aTHIII KAPpTACH, 0€MOPHHHT HYHAJITHPHIIL.

6.1.1. bemopHu Ky3aTuIlIl KapTacu:

o [llaxcuti mavaymomaap: OEMOPHUHT UCMH, E1H, aJI0Ka MabJIyMOTJIapH.

e Kacanmux mapuxu Xxakuoa MavIymMom: OJJAWHTA KacaJUIMKJIapH,
KAPPOXJIMK apajallyBiapH, aJlJIeprys Ba OOIIKa THOOUI XyCycusTiap.

o Keuaémean oicoputi cumnmomiapuune maescughu. tana xapopatu (°C),
MOSIKAAr Ky4WwId OFpPUK (MaBXyJJIUTH, WHTEHCUBJIUIH), NU3YpUs Ba OFPUKIIU
cuiiuii (MaBXyJlJTUTH, YaCTOTACH.

o Jlabopamopus meKkwupyeiapu Hamuxcaiapu:. YMyMUA KOH TaXJIUJIU
(ledkouMTIAp  Japajkach), YMyMUH  CHHIMK  TaxJawiu  (Jedkonutiap,
OakTepusIap), mpocrata mapoartu.

o [ucmpymenman mexkuwiupyeiap Hamudcaiapu: CUMIAK TPAKTH Ba EPFOK
opranwnapununr YTT (natuxa), éprok opranmnapuauar MPT (3apyp Oynranga).

o Tepanusa: OywopwiraH JOpd BocuTanapu (JO3UpPOBKACH, KaOyJ KUJIWIII
4acTOTacH).

® Aumubuomuxomepanusea my3amuul KUpumuui YyyH MUKPOOUOTIO2UK
MeKWUpPY8Iap HAMUICACU.

e bemop xonamuHune OuHamukacy. CUMIITOMOB BakT OViinya ¥y3rapwuiiu,
mabopaTop Ba ~ HMHCTPYMEHTANI  KYpCaTKUWiIap  JWHAMHUKACH,  Tepamus
caMapaJIopJIUry.

o bowka puxnap éa mascusnap.; NaBojalira Ty3aTUll KUPUTHUII 3apypJIMIH,
KEHUUHTU Ta0upIiap pexacu.

6.1.2. bemopHu iiyHaaTupum (1-pacMra KapajcuH):

bemopHu iyHanTupui - Xxap Oup XOJATHUHT WHIAUBUIYaNl XyCyCUSTIAPUHA
XucoOra oJiraH XoJjja YTKUP OPXOAIUANJAMMHUTHH camMapald Ba KOMIUIEKC
JABOJIAITHY TAbMUHIIAIITA KAPATUIITAH XapaKaTJIapPHUHT U3UHII PEKACH.

6.2. HoMeaukaMeHTO3 JaBOJIAIIl.
HomenankamMeHTo3 paBosamr dYopaiapd amOyjaTop MaBoJiall OyiIuMuaa
TaBCU(JIAHTaH.

6.3. MeauKaMeHTO3 JaBOJIAIII.

MenukaMeHTO3 AaBojall amMOyJatop JaBojail OyauMuaa TaBcH(IIaHTaH.
S"TKHp OPXOAMUAUAUMUTHY CTAllMOHAP JIaBOJIAIl YCYJUIapU TETUIUIA KIMHUK
MIPOTOKOJUTAp/a TaBCU(DIIaHTaH.

6.4. Kappox/uk apajamyBH.
YTKup OpX03NUANANMUTIA KAPPOXJIMK apajallyBUd MOSK TYKUMAJIApUHUHT
HUPUHTIIN-IECTPYKTUB kKapaéHu (XYMo3) yuyH KypcaTuiiau.
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[ Pyiixarxona ]

( )
VYpornor Kypuru
(. * J
( 2\
[IukosiTnap Ba
aHamMHe3
JlmaranocTuka
a6 Kymmmvaa
abopatopui Ba WHTCPYMEHTA
WHCTPYMEHTAI TeKIHpYBIIap.
TCKILIHMPYBIap KT, MPT, T19T Ba
OoImIK.
Ypoior Kypuru ]
CTaI_II/IOHap JTaBOJIAHUIIT
Kepakmu?
KoncepBatus ¢xu AmOymnaTop
OTIepaTHB JIaBOJIAII JIaBOJIAII
AmOymnaTop Kaiira SAmam xxoiin
JABOJIAHUINTA TaKIIH} KYpUKIaH Oyiinua TUHAMHK
KWJIHILL VTKa3HUIII Ky3aTyBra KyWuiil

Peabunuranus Ba npouiiakTHKUA YopaiapH

1-pacM. BeMOpHUHT MapHIPyT KapTacCH.

6.5. Keiimnru o,1u6 6opui.

Cumnromnap Oynmaran OemopiapAa KHMMH OakapuiiaJural CHHAHK
TaXJWIM €KUM CHUWIUK SKMach €KM MpOCTaTH MmapOaTh TEKUIMPYBUHU YTKA3UII
KypCaTUIMAaUIHN.

6.6. JaBosam camapaaopJurda Ba YCY/UIADHMHI  XaB(cuzauru
NHIUKATOPJIAPH.

JlaBONAIIHUHT caMapaJopiuTry Ba TAalIXKCIAIl Ba JAaBOJIAII YCYJJTAPUHUHT
XaB()CU3IUTU UHIUKATOPJIAPU TETUILLIN OYIrMaa aBBaji TaBCU(IaHTaH.
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1. ACOCHH KNCM
1.1. Kupum

VTKHp OPXOSMUANINMUT — Oy YPYFIOH Ba YHHHT OPTUFUHUHT
SULTUFJIAHUTITY OWJIaH XapaKTepilaHAUTaH YPOJIOTHK IMaTOJIOTHs XUCOOIaHAIH.
Onatna, nH(EKIMs aBBaJ YPYFIOH OPTUFUTA TYITHO, SULTUFIAHUIITA OTHO Keau,
CYHIrpa 7ca ypyFoHTa TapKanaau. B 6emMopnapaa YTKHP OpXOdMUIHANMUTHHHT
acOCHil MaTOreH OMIJIJIAPH KUHCUN WYIT OpKau IOKaauraH HHGEKIusap
xucobOmanaau. [y 6unan Oupra, €mm KaTTa SpKaKiaapaa dHTepoOaKkTepusiiap
YPYFIOH Ba YHUHT OPTUFU SULTUFIaHUIIMTa cabad Oyaumm mymkuH. [lyHu xam
YHYTMACIUK KePaKKU, OPXOIMUIUIUMUTIIAP TYOCPKYIIE3 STUONOTUSIN OYIUIIN
MYMKHH. Y TKUp OPXOSIHMAMANMUT KYIIHHYA YPYFIOH aTpodHsICHra oaub Kelau
Ba dpPKaKJap YPYFIAHTUPHUII XyCYCUSITUHUHT Oy3WIHIIN cada0uucu Oy uiim
MyMKHH. JlaBonam Tamxuc KyHuirauiad CyHr JapXoJ1 OOIIJIaHUIIN KepaK Ba
MUKPOOHMOJIOTUK aHUKJIAIIIaH OJIJIUH AMITMPUK aHTUOMOTHUKIIAp TAWWHIIAIIHY V3
nuura onaau. KeitmHyaauk mapojiaii KaiTa KYpuO YUKUAIUIIN Ba TY3aTHIIHIIH
MYMKHH. Arap KOHCEpBATHB JIaBOJIAIl camapacu3 Oyica Eku ypyFIoHaa
WHPUHTIN-IECTPYKTUB Y3rapuiuiap Ky3aTuica, )XappoxXJuK apajallyBy amalra
ommupuiaan. boika yponoruk kacaumkiapaan GapKiu paBUIlia, XO3UPTU
BaKT/a YTKUP OPXOIMUIUTUMUATHUHT YMyMUN KaOyJl KUJIMHTaH KIMHUK TacHUDU
MaBKyJ d3Mac, 0y 7ca TalIxXuc KYWUIraHaaH CYHT HT MakOyJ1 IaBoJall yCyJIUHA
(KoHCEpBATUB EKU KapPOXJIUK) OeNruianra UMKOHUAT OepMmaiiau. Yoy KIMHUK
MPOTOKOJI Ma3Kyp KaCaJUIMKHU NMPO(UIIaKTUKA KUK Ba peaOuInTallUs KATUIITa
EHAalyBIApHU TU3UMIIAIITUPUIITA OaFuiIaHrad 0yinu0, Oemopiap y4yH SHT
caMapaiu Ba xaBdcu3 JAaBoJiall yCyJUIApUHHU TabMUHJIAIITA HYHAITUPUIITaH.

1.2. Ymymuii tabpud.
YTKUp OpXO3NMUIMIUMUT — Xap KaHAall €lmjaru spKakjapaa, ypOJIOTHK

MyaMMOJIap, XaMpoX Kaca/UIMKJIAp MaBxXyJ €KH MaBXyJ SMAacIUTUAaH KaTbUi
Ha3ap, YPYFIOH Ba YHUHT OPTUFUHUHT UH(PEKIIMOH XapaKTepIu SUUTUFIaHUIIHIND.

1.3. Kaunuk tacuud.

Y1rup opxosmuauanmuT tacandu (Nickel and Beiko, 2001).

Kacaiuk Xycycusitiaapu
IIAKJIH
Vrknp Cuiiiuk yukapuiil nyinapu uHGekuusuiapu cabadiu ro3ara Kejiras.
OakTepuan YKMIOU cababiy 103ara Kelra.
OPXO3MUIUTUMUT
AbakTepuan Bupycam.
OPXO3MUAUIUMUT | 3aMOYPYFIIH.
[Tapa3zwuTap.
FOxymnu AyTOMMMYH.
oynmmaran [ToctTpaBMaTuk (TpaBMaaaH KEUHH).
OPXO3MUIUTUMUT
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Tuo6mii apanamysiaapaunr xajaxkapo tacaugu (ICHI).

Ne KappoxJITMKHUHT HOMH Xaakapo TacHupIam
koau (ICHI)
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en#/http%3a%2f%2fid.
who.int%2ficd%2fentity%?2

1443390342
1. | OpxumdKTOMHUSA NGL.JK.AA
2. | DIUIuINMIKTOMHUSA NGD.JK.AA

2. YTKHUP OPXO3IUJAUIUMHUTIA KAPPOXTUK
APAJIAIITYBJIAPVMHMU KV JUIAILL

2.1. KappoxJyiuk iyJu OWIaH JaBOJAINIHUHT MaKCaIH.

SvaKHp OPXO3MUAUIMMUT — Xap KaHAau €ElJard 3pKaxiapla, YpPOJIOTHK
Oy3uunuIap €K XaMpoX KacayuTMKIIap MaBxXyJ €KM MaBXyJl YMaCIUTUIaH KaTbUil
Ha3ap, YPyFIOH Ba YHUHT OPTUFUHUHT WHQEKIIMOH XapakTepJd SULTUFIAHUIIN
cudatuaa Genrunanany. npuHriaran ypyFaoH Ba yHUHI OPTHFH HHPHHITIH YUOK
xucobnannb, cerncucra onu0 kemumu MymkuH. Ily cababmm, arap HupuHrIM-
JECTPYKTHUB V3rapuliiap aHUKJIaHCa, 3apapiiaHraH ab3o(JapHH) OJMO Tamiamil
MakKcajara MyBOGUKIUD.

2.2. KappoxJMK aMaJHETH YUYH Kapllu KypcaTMaJjap

2.2.1 OpxuadKTOMHUs Ba JNUAUIMMIKTOMUATA KapIIM KypcaTMaJiap
XKappoxnuk apananryBy MIOMIHIMHY TapTHOaa amanra ommpuiany. [lynra

Kapamai, Xxap oup 6emop omnepanusra Kapim KypcaTMaiapHu aHUKJIall

Makcaauja TeKIupyBaan yraau. Kym xomiapaa aHuKIaHTaH YeKI0BIap HUCOU

xapakTepra sra Oyiaju.

OnepannsiCuHN YTKA3UIIHA YEKJIOBYH XO0JaTJIaAp:

o Ko nBHII KOOUTUATHHUHT €TUIIMOBYMIIMTH (KOAryJIOMaTHs); ONepanus KOoH,

KOH YpHUHH OOCYBUMJIAp Ba SIHTY MY3JIaTWJITaH IUia3Ma MaBXyJIMTHIa aMmaira

OLLIUPUIIAIH.

o Tacnuknanran ypyraoH paku €KUM YHUHT PUBOKJIAHHUININTA 11y0Xxa.

o Slkunpa cogup OYnTraH YTKUP MU KOH alllaHUIIN OYy3HIINIIH.

« Slkunpa 103 6epran Muokapa MH(PAPKTUIAH KEHUHTU dpTa AaBp.

« AmHecTe3us npenapartiapura ajuieprus; onepanus Maxauluid aHecTe3us

(luaoKauH, HOBOKaWH) €plaMuia aMajra OlrpUIaIn.

« IOpak Ba ynka KacaJUIMKIAPUHUHT OFUP KEUMILU

2.3. Kappoxuuk apajaiiyBu YYyH KypcaTMaJap.
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['uneprepMusi, ICUTMA, JOPU BOCUTAIAapu OWJIaH J1aBOJIAll CaMapacU3JIUIY,
mrynuHraek, Y TT/MPT mabnymotnapura kypa ypyFaOH Ba yHUHT OPTHFU
TYKMMacCH1a HAPUHITIU-HEKPOTUK Y3TapUILUIAPHUHT MaBXKY IJIUTH.

2.4. YKappoxiiuk aMaJIUETIAPUHU 0a’kapyBUM MyTaxaccucra Kyiunjiaauran
Tajadaap.

-MyTaxaccuc Teruiui MabJiyMOT Ba THOOWI Mayiakara 3ra OViuiim kepak. by

oJlaTAa ypoJor Bpadu €K KappoOXIup.

- MyTaxaccuc amManuér yuyH aMajard JUIeH3Usra sra OYJIniim Kepak.

- MyTtaxaccuc ymly amManuéTHU YTKa3MIll Taxkpuoacura 3ra OYVIuIg, TEXHUKA Ba

yCYJUIapHU SIXIIH OMJIMILN KEpax.

- MyTaxaccuc 3aMmoHaBHii ac600-ycKkyHanap Ba acoobnapaan ¢oiinagaHuil

UMKOHUSITUTA ATa OYIUIIN, IIYHUHTIEK aMaTUETHUHT CTEPIIIMTUHU Ha30patT

KUJIUIIN Kepak.

- Myraxaccuc OGeMOpHHU KappOoXJIMK amManuéTh OwusiaH OOFJIMK o3ara KeJWIu
MyMKHUH OViran xaB( Ba HOXYS TabCHUpJIAp XaKWJa OTOXJIAHTUPHUIIHN Ba OeMopra
TAQHJAHTaH KAPPOXJIUK YCYJIMHHMHT ad3aJUIMKIapd Ba  KaMYWJIMKIAPUHU
TYIIYHTHPHUIIIHA KEepak.

- MyTaxaccuc THOOMI MyoJaxanapHu YTKa3HILIA aXJIOKUNA Ba XyKyKUN
MebEpIapra puosi KWIKIIN Ba OEMOPHUHT XyKYK Ba HCTAKJIAPUHH XypMaT KUJIHUIIU
Kepax.

- MyTtaxaccuc ¥3 OWIMM Ba KYHHUKMaJapUHU JOUMUI paBUILJA SHIWJIA0 TypUIIH,
CHEpMATOIIEJIEHU To3ajalll Y4YyH >KappoXJIMK apajlalllyBU COXacHAard CYHITH
TUOOUH UIITaHMAaNap Ba TaBCHUsIapra amajl KUJIUIIA Kepak

2.5. Myoaaxa ¢éxu apajamyBra Taléprapjuk xapaéHuaa acocui
(Ma:xO0ypmuii) Ba KyIIMM4a TANIXHUCJIAL TAA0UPJIapH.

Acocuii (MaxOypui) TagoupJiap:
e TubOuit kypuk. bemop ’KappoXJUKHM amajira OIIMPAJUraH MYTaXacCHuc
TOMOHUJIAH SIXIIMJIA0 TEeKIIUPUIHNILIY Kepak. byHra 6eMOpHUHT yMyMHid axBOJIM Ba
KacaJUIMK TapUXUHU 0axoJaml KUpaiau.
e AHamHe3HH Oaxonam. MyTaxaccuc OeMOp/aH YHUHT KacajUIMK TapuXu, LIy
KyMJaZaH Xap KaHJald CypyHKalIM KacaJUIMKJIapH, ajuieprys Ba Oolka TUOOuM
OMUJIIap MaBXYJIUTH XaKuaa cypad OMIUIIM Kepak
e OOnekTuB TekmmpyB. [Hnudokop Eprok Ba OB COXaCUHU KYPHUKIAH KEUUPHO,
MATOJIOTHSUIAP MaBXYyNIMTUHYU aHukanu. [llyHuHr ek, yperpa Talky TenmMruiu
KY3/1aH KeUupuoO, sSULTUFIIAHUII, YUKUHAMIAP EKU MPoIieIypara TabCUp KUIHIIN
MYMKHH OYJiraH O01IKa XoJaTiaapHu 0axoamiy Kepak.
e JlaGopatop Tekmmpysnap. Onataa, KOHHUHT YMYMUAM TaXJIWUJIU, UBUIII
KOOMJIMSITH Ba KOH KETUII BaKTH 0axoJlaHau, IIYHUHTIEK, CHIIUK yIapu
MH(DEeKIUSIapUHA aHUKJIAIl YUYH TaxJIuiap yTkazuiaau. XKappoxauk
apanamysuaad oiaud ['enatut b Ba C, OMB Ba cuduircra TeKmupyB xaM tainad
KuinHaau. Jlaboparop Taxjiui HaTuxkanapyu OEMOPHUHT YMYMUI XOJIATUHU
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Oaxouaiil, JOpU-IapMOH OMJIaH JaBoJiall Ba MHMEKIUS TapKATUIIMHA OJIUHU
OJIMII OyiinYa yopaiap KypHIl y4yH HIUTATHIIAIH.

e VaprparoBym Tekmupysu (YTT) nonmiep ckanepnam Ounad. YpyFIoH Ba
YHHUHT OPTUFU MAPEHXUMACH TY3WIHIIWHU 0ax0Jall yuyH Tanad KWINHUIIH
MYMKHH.

e MPT. llly6xanu xoiuiapja, ypyFaOH Ba YHUHT OPTUFUAATH WMPUHTIIN-
JNIECTPYKTUB y3rapuIUIapHU TACAUKIIANI YUyH MOSIK ab30JIapUHUHT MPT
TEKIIUPYBH YTKA3WIAIH

Kymumua TexkmmpysJap (3apyp 0yJaran xo/uiapaa):

e Mpyraxaccuc MaciaxaTd. DEMOpPHMHI KacaJuIMK TapuxXW Ba YMYMHH
XoJlaTuJaH Kenud 4dYuKuO, xXupypr, GTU3HATp, JAEPMATOBEHEPOJIOT Ba
aHecTe3noyor kaOu OOIIKa MyTaxacCHCIApHUHT MacjlaXaTWHU Tajnab
KWIHIIIH MYMKUH

e Kongarn TORCHuu anuknanm.

2.6. AMaJaMéTHM YTKa3uIlIra KYHujiaaurad tajaaodjap.

o XaB(CH3MMK 4YOpamapH Ba AaCENTHKA. YTKAP OPXOSIMIMIUMHT YUyH
KAPPOXJIUK apajallyBd >Kapa€HU CTEpWIl IIApoUTAa HHPEKUUSIIapHU
OJIIMHU OJIMII YYyH aceNTUK ycyjuiap €paaMuja amalira OMIMPUIIUIIN
Kepak. TuOOMET XoauMiapu MIAXCHMM TUTHMEHAa KOouJajgapura puos
KWIKIIApY Ba CAHUTAPUS KUMMMIIApU Ba KYJIKOIN KUWMILLIAPH 1APT.

o OpyxXdnuauAuMUT OVHNYa KapPOXJIUK aMaTUETHHU YTKA3UIIT YUyH Maxcyc
AKUX03J1ap Tanad ATUIIAU, KyMIIaJaH, )KappoOXJ MK ac000-yCKyHanapH,
aHECTETUKJIIAp XaM/ia acb00-yCKyHallapHU KaiTa UIILIaIll Ba CTEPHUILIAII
Y4YyH YCKyHanap.

e Jlopu BocHuTaslapu. AHECTETUKIIAP Ba aHTUCENTUKIIAP (poliganaHuilra Tanép
oynuiu KEpax. AHecreTukiiap aMaJINET OJIINAAH COXaHU
OFPUKCHU3JIAHTHPUII YYYH MIUIATAIAAA. AHTUCENTUKIAD KaPPOXJIUK
30Hacura MIuioB Oepuil Ba MH(OEKIUSHU OJIIMHU OJIMII YUyH MILIATHUIA/IH.

o Capd marepuaimapu. Xap Oup amanué€r ydyH Joka caindeTkaiapu, urap,
KYJKOIUIap Ba JKAPPOXJIMK apajialllyBU Ba ONEpalusaaH KEMUHTH MMapBapHILI
y4yH 3apyp Oynran Oolka Marepuaiiap kKabw aaMamTupuiaagurad capd
MaTepHaliapy Tajnad KUIUHAIH.

o Vrkasmm xoiim. Myonaxa XaB(QCH3IMK CTAaHIAPTIApH Ba THIHEHA
Tanabiapura *aBoO OepaJuraH Maxcyc >KMXO3JIaHTaH OIepalusi XOHacuaa
€KH KappOXJIMK XOHACUA aMaJira OLIUPHUIaIHN.

e CanuTapusi Ba DSIUJEMHUATA KapIiM pexXuMra puos Kuwiuil. TuoOuér
XOIUMJIapy  MyoJjaxka TMalThaa Ba YHIAH KEeWMMH  HHQEKuusuiap
TApKAJUIIMHUHT OJIIMHA OJIMII y4yH Oapya 3apyp caHUTapus Ba
ANUAEMUSTa Kapllii yopajapra pruos KWIHILIapH KEpak.

XaB(cusnuK cra"papmiapura puos Kwinil. JKappoxJMk apajainryBUHU
amajira OlMpaaural xoaumiap Oapya XaB(CHU3NIMK CTaHIApTIApUIa pUOs
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KWIMIIUIApY, LIy >KYMJIQJaH aHACTE3Msl >Kapa€HU HA30paTd Ba MyoOJaxa
JaBOMHJIa OEMOPHHHT XOJIATUHU Ky3aTHUIILIapU Kepak

2.7. beMopHu Taiiépaamra Kyiuiaauran Ttajgadjgap Ba MYoOJIaKaHH
yTKa3suIl MeTOAUKACH.

bemopHu Taiiépaam:
—Tu66uii Tapuxuu 6axoinail. [Iludokop 6GeMOpPHUHT aHAMHE3WHH, 1Ty >KyMJIaJIaH
HSXTUMOJIUN aJUIeprusi, CypyHKalId KacaJUIMKJIApu Ba OOIlKa KacaJUTMKIApUHU
Tax T KWIUIITH Kepak.
—Omneparusiiad  OJAWHTH TEKIIMPYBIApHW VTKa3uml.  Myomaxkaara Kapiiu
KypcaTMaJapHA HWCTUCHO KWIMII Yy4yH OeMopaa oOmnepanvsiiaH OJIUHTH
TEKIUPYBIAPHU, MacaJlaH, KOH Ba CUUINK TaXJIUJUIAPH, YJIBTPATOBYIILIN JTOTITLIED
ckanepiapu, MPT Ba GomikanapHu yTKa3uil Kepak OYIHIIN MyMKHH.
—IIcuxonoruk xonatHu Ta€pnam. beMop Ba yHUHT oujlacura aMajaueT TyFpucuia
MabIyMOT OCPWJIMINM Ba apaJallyBHH TYIIYHUII Ba YJAPHUHT PO3HINTHHHU
TabMUHJIAII YYYH Oapua caBojuliapra skaBo0 OEpUITUIIN Kepak.
— Amnecre3us. JXapaéuuu OomamgaH OJIUH, apajallyB amalra OIIUPHIaIUTraH
COXaHU OFPUKCH3IAHTHPHUIN YUyH MaXaJUIMi, YTKa3yBUaH €KM YMYMUN aHECTE3HsI
KYJUTaHUJIa1

MyoJ1a:kaHHM YyTKa3HII METOAMKACH.

Arap KepakyM Tepanus KyJUIaHTaHUIaH CYHT YPYF/IOH Ba YHUHT OPTHUFU
TOMOHH/IAH WXKOOUM TMHAMUKA Ky3aTUIIMAaca, MOSIK ab30J1apUra peBU3Us
YTKa3WIali Ba YHUHT XOJIATH BU3yals OaxosiaHagu. AOCLHECCHU peHaX KUJIMILI
€K1 HEKPOTUK TYKMMaHU OJIMO Tallllalll y4yH >KappOXJUK MyOJiaXxacu Tajiad
ATUIUIIM MyMKHUH. Takkociail KoropT TaAKUKOTAA KypcaTWITaHUICK, YPYFIOH Ba
YHUHT OPTUFUHM aJIOXU/a Najgbnanus Kuia onmaciauk Ba Y TT/MPT
MabJIyMOTJIapura Kypa adciecc MaBXyUINTH, aHTHOAKTepUall Tepamnus
OOIIJTAHTaHU/IaH CYHT KappOXJIMK apaiallyBy YTKA3WIUIIINHU TPOTHO3 KUJTUII
y4yH MyXum oMuJi xucoomanaau [11,12]. ly 6unan 6upra, OpPTUKHUHT yMYMHIA
SIUTUFIIAHUTI-TTY CTIIOTJINK XKapaéHH SMUIUIUMIKTOMUS YUyH KypcaTMma OyIica,
YeKJIaHTaH XO0JIJ1a — KYIIMMYaH! PE3EKIIUs KUJIUII TaBCUS ATUIIAIHU, YPYFIOH 1A
HEKPOTHUK-IECTPYKTUB Y3rapuiuiap €K1 YHUHT IMYCTIOT HUPUHTIIN SPUILU MABXKY ]I
Oyica — opxuadKTOMHES YTKasuiaaau [2,11,12].

Kappoxuk apanantyBiapy opka MU aHECTe3Us €KUM BEHA WYHIard HApKO3
octrna 6axkapuiaan. Mosik ab3ojiapura peBU3us KIIMHUK XO0JIaT AXIITMIaHMAaraH,
STHUA MOSIK TEPUCHUHUHT IIHIIUIIN Ba TUIIEPEMHUSICH CAKIaHUO KOJITaH, YPYFIOH
coxacuaa OFpHK KydairaH mryOxanu xosuiapaa yrkazunaan. OKCcui KaBaT OYMIau
Ba YPYFJOH XaMmJia YHUHT OPTFU BU3yas OaxoyiaHaiau. Arap MyCTIIOF JECTPYKTHB
xkapaéuiap Oenruaapu MaBxy OyiaMaca, OYIUIMK caHaWUsl KUJIMHUO, IpeHaK
YypHatuiaau. OneparyoH spa THKUIATH.
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SNuAMAMMIKTOMESN. EprokHM TepucuHu uy3unaau. Tepy KaTaamiapura
napajuies paBHIAa KeCUJIaaH, Ty OuiiaH Oupra ToMupiapra mukacTt
€TKa3MacJIMKKa XapakaT KuimHaau. Kenarycuna sspanu T€3pOK TUKUII YYYH YHUHT
YEeTJIApY Ba TETUIIUIM KOIJIaMalapy aJuIMC KUCTUPTUYM €KU ylularuwiap épaaMmuaa
TyTHO Typriiagu. Mosik KaBaTjiapu KeTMa KeT ounjaan. Arap 3MUIuAUMIKTOMUS
TyOepKkyne3 cababium yTKa3miaérran Oyaca, KECUK TAIlIKK MHTUYKA XaIKarada
JTAaBOM ITTHPUIIAIH, Oy 3ca TUCTAT KUCMATH YPYF YUKAPYBYH WYITHU TapX0Jl
00f1a0 Ba 0110 TanuIall UMKOHUHU Oepajii, KECUKKAa CUHYC TEIIUTH XaM
KYIIWIaad. YpyFIH OpTUFU OOIM TUK KYWHUIIa U Ba YHUHT FOKOPU KUCMH YTKUP
1yn Ounan kecu6 oyiHa OGouuIaiiau. YpyF YMKapyBUM Haiuanap axxpaTuino,
Oofnananu. MaHuyIsuusiiap ypyFIaoH OPTUFM SIKUHUJIA Oakapuiiaau, ypyFAOH
TOMHUpPJIAPUTa MIUKACT €TKa3MAacCJIUK YUyH YJIapHUHT MEAUal YeTHUIAH yTa
HXTUETKOPIUK OMIIaH XapakaT KWJIMHAIU. Arap IIyHra Kapamai, ToMupiap
IIMKACTIaHTaH 0yJica, OpXUAIKTOMUSTA MIOMIMJIMACIUK KEPAK, YYHKH KoJIaTepal
KOH aiJIaHUIIN €Tapiii OYJIUIIKA MyMKHH. Y PYFJIOH apTepHUsICUIAH YHUHT OPTUFHUTA
KETYBYM IIOXYa TONMWINO, OOFIaHaau. YPyFIOH OPTUFH KyUPYFU YTKUP Ba yTMaC
Wy Ouinad axkpaTuiaau, yuuiarud EpaamMuaa TOPpTHIaIu. Y PyFIOH OPTUFH THK
KyHunuo, Oornanaau, ypyr unkapysuu uyn 3-0 cypuniaguran un Ounax
Oofananu, Makponpenapar om0 Tanuianaay. Tepu KaBTMa KaBaT TUKUJIA/IH.
JIpeHaxxap 3rpu KUCTUPIruY EpaMujia EpFOKHUHT OpKa I€BOPH OPKAJIA YHUHT
TyOura unkapuiaau Ba 2-0 un Ousian Tepura MycraxkamiaHagau. Mosik éprokra
KOUNAIITUPHIIATHN, TEPH OCTH TYKUMacH Ba Tepucu 3-0 cypunaauran wm Omian
TUKWIA]IH.

OpxumKromust. Eprokan Tepucunn uysuiagu. Tepu KaTaamiapura napasien
paBuIlIa Kecuiaau, iy Ouiaan Oupra TOMUpIIapra HIMKacT €TKa3MaclIuKKa
Xapakat kuinuHaau. Mapnu canderka Eku Tyndep Epramuaa EproK MOsIKIaH
aXpaTHJIaJy Ba YHU MUKH KOoIJIJaMacH OuiiaH Oupra Talkapura 4uKapuiajiu.
MosiK macTra TOpTHING, YHUHT OPTUFH Ba YPYF iyJM ounmnaan. YTMac ycyn Ouian
KOH TOMHUpPJIapH YPYF YMKAPYBYM HYIIJIaH aKpaTuiaau. Y pyF yukapyBuu uyma 3-0
CHUHTETHK CYPWIYBUM UMl OuUJIaH OOFJIaHaAU. Y PYF UYIU Xyau 11y un omnan 2-3
XoimaH 00FnaHnO, kecu6 TanaHagn. MosK MUKU apTepUsiCU Ba YHU XaMPOXJIUK
KWJIyBYM BE€HaIap KECHJITaHJaH CYHT KUCKapHO, EPFOK Ba YOB COXaja HUPUK
reMaToma ro3ara KeJMI MyMKUHIUTY ca0abiu, ymly ToOMUpIap UILIapHU
KecMmacaaH OoFfaHaau. Arap JIuraTypanap CHIKUO KeTca Ba KOHACa, KECUK 1apX0Jl
KECHTaUTUPWIAIN Ba YPYF UyJIM PEBU3MS KUIMHAIM Ba KOH TOMHUpJIAp KalTa
oormananu. Oaub TanuIaHraH MOSIKHUHT YPHH aHTUCENTUK OWJIaH UIUIOB
Oepunanu. J[peHaxxiaap arpu KUCTUPrud €praMmujia EprOKHUHT OpKa I€BOPU
OpKaJIM YHUHT TyOuTa yuKapuiaaau Ba 2-0 un OunaH Tepura MycTaxKamIaHa Iu.
['YIITciMOH KaBT y3JTyKCH3 YOK OMJIAH CUHTETUK CYPUJIAJIUTaH U OPKAJIn
TUKWIAU, TEPUA Ba TEPU OCTH EF TYKUMAacH 3ca 4-0 CHHTETHK CYypUIaJural Ui
OwJiaH TyTYHCUMOH IIOBNap €paMuia TUKUIaan. SApara canderka Kyinnaam Ba
CyCIIEH30pHN KUUIUPUIAIN.
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2.8. Myoaaxa ékd apajaiiyB caMapaJopJuru HHANKATOPJIapH.

OnepanusiaH CYHT MOSIKHUHT IIWIIW Ba TuniepeMusicu 2-3 xadra naunaa
KamMasiau. Mosik coxacuaru ofpuk 48 coar nuuaa nykosaau. Arap remocras
eTapJiM Jlapakajia TabMUHJIAaHMAca, oriepalusilaH KeHUHru acopaT cudaruaa
MOSIK[a TeMaToMa MakJUIaHUIIM MyMKUH. DakaT KaTTa Ba MupuHjiIaral
remaTomaiap Kaira oursiaau. Yoxmap 0yiinald HupUHIAHUII SXTUMOIN MaBXKY/I.
Kyna kam xosnapaa >kappoxXJIMK sipacy YeTJIAPUHUHT aKpalMIU Ky3aTUiIaau,
OyHIal X0J/1a UKKUJIAMY1 YOKJIap KYyHUIaIu.
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupwum.

VTKHp OpXMAIMIMINMUT - YPOJOTHK MATONOTMs Oyimb, y Eprok Ba
MOSIKHUHT SULTUFJIaHUIIM OwiaH TaBcudiaanaau. Onarna, uHdekus OUpUHYUN
HaBOaT/Ia MOSIK OpTUKYacura KUpHUO, SUUIMFJIQHUINTA OJMO KeJlaJu, KeWHH 3ca
MOSKra TapKajdaau. Em OeMopnapia VTKUp OPXMAIMANJMMUTHHHT acOCHid
NMaToreH OMWIM J>KMHCUU Wy OwraH rokaauran wuHbexknusuiapaup. Kekca
ApKaKjIapaa dHTEpoOaKTepUsiIap MOSIK Ba YHUHT OPTUKYACUHUHT SUUTUFJIAHUIIINTA
o6 kemumy MyMKUH. [llyHUM XaM yHYTMaciMK KepaKKd, OPXHUAMUIATUMUT CHJT
STHONOTMACH XaM OYIMIIM MYMKHH. YTKHP OPXHAIMAMANMHT KYIHHYA MOSK
atpodusicura onub kemaau Ba dpKakiapAa (GEpTUUIMKHUHT Oy3wiHiura cabad
Oynaau. JlaBonamn Tamxuc KYWWITaHIAH CYHT JapXoJjl OOIUIAHUIIN KEpak Ba
MaTOTeH MUKPOOHMOJOTUK HJICHTU(PHUKATCUS KUJIMHMAryHua aHTUOMOTUKIAPHUHT
OMIIUPHUK PETCENTUHU y3 WYHMra ojaau, Oy KEeHMHYAIUK KYpUO YHKWJIUIIN Ba
Ty3aTUJIUIIN MYMKWH, UIYHHHTJIEK, KOHCEpBAaTHB JaBO camMapacus OyiraH
X0JuIapja JKappoXJUK apalairyBy, MOSIKIArd WHPUHTIU-ACCTPYKTUB Y3rapuiuiap.
bomika yposoruk KacadkiapjaaH Gapkid - YIapok, YTKAP OSOUAUAUMUT
OPXUOCTIUIUIUMUTUHUHT YMYMHUH KaOyJl KWIMHTaH KJIMHUK TacHUPU €EbK, Oy
TAlIXUCJAH CYHT JapXO0J HI TYFPU JIaBOJIAllHU (KOHCEPBATUB EKU KAPPOXJIHUK)
aHUKJ1alll UMKOHUHM Oepaiu.

MuxkpoOUOJIOTUK aHUKJIAIIIaH OJAUH aHTUOWOTUKIIAPHUA SMITUPUK TapTUOIa
TalMHIIAIl KAPUTWITaH, Oy KeMMHYAIMK KalTa KYpuO YUKUIHIIN Ba TYFUPIIAHUIIN
myMkuH. KoHcepBaTuB paBoiiamn camapacu3 OyiraH Ba Tyxymjaa WHUPHUHTIIU-
JNECTPYKTHUB Y3TapullIap Ky3aTWIraH XOJulap/ia KappoxJIMK apajallyBH amaira
omupuiaau. boika ypoinoruk kacayummkiapiaH (apkiu YIapok, TYFPH TaIIXHUC
KYWUITaH/IaH KeHUH SHT MakKcaJira MyBoGUK JaBoJiall yCyJIUHU (KOHCEPBATUB EKU
KAPPOXJIMK) aHUKJIAIra HMKOH O€pyBUM YTKUP  OPXOIMUIAUIAMUTHUHT
YyMYMKaOyJI KAJWHTaH KIWHUK KIACCH(PUKAMMUICH MaBXyJ dSMac YOy KIMHHK
MPOTOKOA OeMopiiap Y4yH OHI camMapaid Ba xaB()cH3 TaBOJIAHWIITHHU
TabMUHJIAUAUTaH Y10y HO30JIOTUSIHUHT OJIIUHM OJIMII Ba peadMiIuTanus KUJIUII
Oyiinya €HallyBIapHU TU3UMIIAIITUPUIITA OaFUIIIIaHTaH.

1.2. Tabpudm.

Ymkup opxornuoudumum — Gy xap KaHjaii émaru spkakaapaa ypoloruk
KaCAJUIMKIAp €KW XaMpOX KaCaJUIMKIIAp MaBXyMJIAruga €KH yjaapcu3 MOSK Ba
YHUHI OPTUKYaCUHMHT IOKYMIIM SUUTMFIAHUIIN cudaTuia TabpudiaHaiu.

Ymkup opxornududumumnunz npogunakmukacu — 6y ymoy HaTOIOTUK
XOJIATJIApHUHT Mala0 OYIMINM Ba Ky4YalHIIWHUHT OJIIUHH OJIMIITa KapaTuiraH
qyopa-Tagoupiaap Maxmyuaup (KyO mepukiap OuiiaH >KMHCHUN alOKaHW UCTHUCHO
KWJIUIIL, CUIAMK HYIiapy MHQEKIUSIIapUH Y3 BaKTHAa CaHAIUS KUJIHII Ba TACTKU
CUIIMK UYTapUHUHT YpOoJuHAMUKacuaa Oy3uiniuiapHu 0aprapad Tui).
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Ymkup opxoanuououmum peabunumayuscu - [1aBONAIAH KEUMH
OPOCTATAHUHT CAJIOMATIUTd Ba (PYHKIMOHAJIMIMHUA THKJIAl Oyiinua uopa-
TaAOUpIapHU 3 WUUTa OJIAIIH.

1.3. MlpodpunakTuka éxkn peaduaUTANNS TypPJIaApH.

VTKHp OpXOSIMANINMAT TPO(GHIAKTHKACH Ba PEaGHIMTAIMACH KyHuIaru
KUXATJIAPHU ¥3 NUUra OJIaJIn:

o Tubbuti npoghunakxmuxa. CHUWIUK-TAHOCWIT TU3UMHUHHHT  FOKYMJTH
KaCAUTMKJIAPUHU ~ dpTa  aHWKJAIl Ba  JaBOJIAll, OKUHCHA  (paonusTHU
peKanamTupuinl Ba €MOH ojamiapiaH BO3 KEYHII Oyinua TYIIyHTHPWII Ba
TabIUMUIN CyX0aTJIapHU ¥3 UUHUTa OJIA]IH.

o Tawxunuti maodoupaap. Yiap Maullivil Ba kacOuil 3apapiapHu O6aprapad
ATUII, OEMOPHUHI  ICHUXO-3MOLIMOHAJI  XOJaTUHU  AXIIWIAILL,  paloHal
OBKATJaHUII, IIAXCHM TUTMeHa Ba OKWJIOHA >KMHCHUM Xa€T PEeXUMHUHHU CakJad
TYPHIIHU Y3 NUUTa OJIA]IN.

o Tubbuti peabunumayusa. KacannmvkiapHu naBoJjail, KacOWil 3apapliapHu
Oaprapad OTUIl, palMOHAT OBKATJIAHUII Ba OEMOPHHUHT TICHUXO-DMOIIMOHAJ
XOJIATUHU SIXIIWJIAIIHYA Y3 UYUTA OJadu.

e by 4opa-taaOupnap CUWIUK-TAHOCWJI THU3UMHHUHT CajJOMATIUTUHU
CaKJIallira Ba YTKUP OPXOMUAUIUMHUT PUBOMKIAHUIIMHUHT OJIMHU OJUIITa €pAam
oepaau.

1.4, OmmaBuii mnpopmiakTuka YopajapuHu €KH WHIAUBHIYAJ

NPOPUIAKTHKAHN YTKAZUII TAMOHMLIAPH.

VTkup opxosnuamaumut Gyitnya oMMaBHi Ba MHIMBHIyal IPO(HIAKTHKA
yopaJapuHU YTKa3UIl TaMOWMWUIApU YOy NATOJIOTHSAAH caMapaid XUMOS
KWINMIIHY TabMUHJIATaH XOJ/1a, KaCaJUIaHUII JapaKaCHHHU MacaUTUPHIL Ba aXOJu
CaJIOMATJIMTHHU SIXIIWIAITa KapaTUIITaH.

1. Axoaura TabIMM Oepum Ba  Xa6apaop KWIMOL  YTKUp
OpPXO3MUIUIUMUT TPOPUIAKTUKACUHUHT acocu OYnubd xaBd oMuIuiapu, XUMOS
KWINII yCYyJIJIapyu Ba CUMIITOMJIAp Maijgo Oynaranaa ¥3 BakTuaa THOOWHN Epramra
MypPOXkKaaT KAJTUI MyXUMJIUTH XaKu/1a Xa0apJOpIAUTHHHA OLTUPUILIITUD.

2. I'mruena yvopanapu. Kymiapau  MyHTa3aM  IOBUIN, JKHUHCHH
ab30JIADHUHT TYFPU TUTHEHACU Ba JKUHCUM aloKaJa WHTUM TUTHUEHACHra PHUOs
KUIUII ~Kabu TUrMeHa TaMOMWUIapUHU — Tapfud KWIKMII — KYTapuiIyBYd
WHQEKIUATIAPHUHT OJIMHY OJUINra Ba OPXO3MUAUANMUT PUBOKIIAHUII XaB(OUHU
KaMaWTHPUILITa KAPATUJITaH.

3. PenuauBiIapHUHT NPOoPHIAKTHKACH. Opx0o3nu AN AMMUTHUHT
TAaKpOpUH H3NH30/J1apyu OWJIaH XacTajaHraH OeMmopiap Yy4yH mpoduIaKkTUKa
TaAOupIapura, KymiaJaH, CHMIUK TPAaKTUHUHT MacTKU OYJIUMH ypOJAWHAMHUKACH
Oy3uwnunuiapuau  Oaprapad KWIWIN, CUHIWK MYJIJApUHUHT MakKOyJl THUTHeHa
JapakaCHHM cakjiIad TypHIll Ba MHAUBHUAYaJ 1aBOJIALI PEKMMUTA aloXuaa 3bTUOO0p
oeputaiu.

4. XaB() OMWIJIAPMHUHT OJJAMHHU ojull. [Ipodunakrrka TagdbupiapuHu
VTKa3uIll TapTUOCU3 >KUHCUH Xa€T oaub Oopuil, HOTYFPHU OBKATJIAHMII,
TUIIOTEPMUS, CHUMAUK YMKAPUII HYJUIAPUHUHI CYpyHKalad KacaJUIMKJIapu Ba
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OpPXO3IUANIUMUT PUBOXIIAHUIINTA €paM OepaJuraH CHMIUKHU y30K BaKT ylu1a
Typull Kabu xaB¢ OMUIUTAPUHUHT OJITUHH OJIMILTA KapaTUJIraH.

5. HNuamuBuayan npopuiaakruka. OpXodnUIUIUMUT PUBOKIIAHHII XaB)U
I0OKOpH OYJraH maxcnap yuyH (MacayiaH, kekca énga Oyiaran €Ky CUHIuK Wyapu
aHOMaJMsulapu Oyiran Oemopriap) HWHAMBHIyall EHJAIIyB TaBCUA OTUIA]H,
KYMJIaJJaH MyHTa3aM TEKIIUpyBJap, TPOOMOTUKIAP KaOyd KWIMII Ba IIU(POKOP
TaBCUsJIApUra amajl KUJIHIIL.
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2. YTKAP OPXORMUIUIUMUT MPOPUIAKTUKACH

2.1. YTKup opXo3nuanauMuT NpoGuIaKTHKAHHHT MAKCAIH.

VIKHp — OpXOSMMAMAMMHT  NPO(GHIAKTHKACHHMHT  MaKcamid  yumly
XOJIATJIADHUHT PUBOKJIAHMINIMTA MYl KyHMaciuk Ba yinap OuiaH OOFJIUK
acopamiapHA KaMauTUPHUILLLIUD.

2.2. bupaamuu npoduIaKTHKA.

VTKHp OPXOSMHAMAMMUTHUHT GHpPIAMuM TPOMHIAKTHKACH YIIOY IOKYMIIH
KaCaJUIMKHUHI PUBOXJIAHUIIWHUAHT OJIIMHU OJIMIIJIA MYXUM pPOJIb YHHAUAU. Y
xaB() OMWIUIApUHU MHUHUMAUIAIITUPUILI Ba CHUJAMK YWKAPWII WYJIITApUHUHT
CAJIOMATIIUTUHYU CaKJall y4yH IIApOUT SpaTHINIra KapaTWiraH 4dopa-Taadupiiap
MaXMyaCcMHU y¥3 wuuura ojaad. bupmamun npoduIaKTUKAaHUHT — acOCHI
KUxariaapuaaH Oupu  TapTuOCH3 JKMHCUM  alloOKaJaH  KOYMIL, TUrHeHa
CTaHJapTiapura pvos KWIHII, [y XyMmjaJaH KYJJIapHU MyHTa3aM FOBWII, TO3a
WYKM KUHUUM Ba UWHTUM THUTHEHA KOWJajdapura puos Kwiumaup, Oy dca
MH(PEKIUSHUHT KYTApUIUII SXTUMOJIUMHU KamalTupuiira épaaMm oepaaun. Myxum
3JeMEHT OYynub, IMIYHUHTACK, €Tapii MHUKIOpAa CYB HMCTEHMOJI KWJIHMII OpKaJIu
TaHaJaru CYyIOKIUK JapaxacuHu cakiad Typuuaup, Oy cuilauk mydaruau
MyHTa3aM Oymiatuiira €paam Oepaayd Ba OPXUENUAUIUMUT PUBONKIAHUIIN YUYH
xaB( omminmapuman Oupu OYJIraH CUWIWKHUHT TYPFYHJIUTHHH OJITUHU OJIaJIU.
CoBy0 KOJHMIIIHU OJIIMHU OJIHII XaM, alHUKCA COBYK MaBCyM/ia, MyXUMIUP, YyHKH
TUNIOTEPMHUS  MpocTaTajard  WH(PEKIUSHM  KydyaWTHPUIIM  Ba  HATOTEH
MUKpPOOPTaHU3MIIADHUHT MOSIK Ba YHHHI OpPTHKYacura KApuO Oopuimra ipjaam
oepumm MyMmkuH. Iy Ounan Oupra, CHUMIMKHM y30K BakT yluiad TypuUIIaH
KOUMII  Ba  JKMHCUM  ajoKaJaH  KEWMH  MyHTa3aM  CHUWHII  XaM
OPXUOAMUUIMMUTHUHT OJJIMHU OJMIIAa MyXUM XucoOnaHagu. MyHTazam
paBuIga THOOMI KYpUKIaH YTl Ba MU(OKOP OWIaH MaciaaxaTJalluil CHHIUK
HYIIapuHUHT  ypOAWHAMUK  Oy3WIMNUIAPUHUHT  JacTiaOku  OenrmiapuHu
aHUKJIaIlIra Ba yJIapHUHT OJITMHU OJIMII YUYYH Y3 BaKTHJIa yopayiap Kypuiira épaam
Oepanu. byHoaH Tamkapu, YTKUP OPXHUOSMUIUIUMHUT OWIaH KacaJlIaHUII
JapaKacCMHU MacauTUPUIIIA aX0du Ypracuaa YTKazuilaéTral TabiuM JacTypliapu
Ba KaMmaHWsUIapu Tpo(ruIakTHKa dYopaiapd Ba TACTKH CHUAIUK TPAKTUHHUHT
IOKYMJIM KacaJTUKJIapura 1ry0xa TyFuirasja mu@okopra spTa MyposkKaaT KHJIALI
MYXHUM POJIb YIUHAWUIH.

2.3. CKpuHMHT

VTKAp OpXOSMUAMANMAT CKPUHHHIM YOy KaCAUTHKHM DPHBOMIAHMII
xaB(u IOKOpU OYNTaH MIaXxclapHU 3pTa aHMKJIAII Ba MPO(HUIAKTHKA YOpaJapuHU
amaJira OLIMPHII YIyH MyXUM BocuTa 0ynnb xucoOnanaau. bupok, Xxo3upru KyHra
KaJgap YTKUP OPXO3MUIUAUMUT YUyH ATOHA CKPUHUHT MPOTOKOJU MaBXyJl dMac,
YyHKH Oy X0J1aT KYyNuH4Ya HHPEKIusAra YTKUp peakius cudaTuaa 3ara Keiaau Ba
CUMIMK TaHOCWJI TU3UMUHUHT OOIIKA KacaJUTMKIIapura yXiiail CUMIITOMIIap OujiaH
HaMo€H OViumm MyMmkuH. Illynpmait Oyica-ga, IMaxcCIapHUHT MabJyM Oup
rypyXJapH, >KymiiajaH, KaHJJIu Jua0deT, UMMYHUTETHUHT Oy3WJIUIIM, YTKa CHUJIH,
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IIYHUHT/ICK, OOCTPYKTUB CHUMIMK YMKApUIN WYJUIapu Kacauiura €xku OyMpax
aHATOMUK aHOMalMsJIapura Mo Oynran OeMopiap CKPUHHMHT YTKA3WIl y4yH
YCTYBOp axamusTra 3ra Oynumm MyMKuH. CKpUHHHT KIWHUK CHUMIITOMJIAPHU
(Macaman, au3ypusi, €KH MOSK Ba YHUHT OPTHKYACHJAard OFPHUK) OaxoJialiHW,
SULTAFIAHUIT Y3rapuiuiapyuHd Ba MUKPOOPTaHU3MIIAPHU aHUKJIAIl Y4yH CUNIUK
TaxJIWIIM, XaMJa SUUTAFJIAHUI OeNTwiapyu Ba OOIIKAa MATOJOTHSJIAPHU aHUKJIAI
YUyH CHUHJUK TpakTH, NIy >XyMJaJaH EpFOK OpraHJIapUHUHT YIbTPATOBYIILIN
TEKIIUPYBUHU Y3 WYUTA OJUINM MyMKWH. KeWMHTM AMarHocTuka Ba JaBoJIAlll
Taa0upiapyu 3apypiUTrMHU aHUKJIAIl Makcajuia CKPUHUHT YTKa3UIl MHU(OKOp
OwJiaH MaciaxaTiallyB Ba HaTWXKaJapHU MyXOKama KWJIMII OWiaH Oupra amanra
OIIUPUITUIITN MYXUMIUDP.

2.4. UkknjgaM4u npopuiakTuka.

Vrrup OPXOAIUIUIUMUATHUHT UKKAJIAMYU npoduiiakTUKacu
OPXO3MMUIUUMUATHUHT OWp €Ku OUp HedTa SMU30JJIapUHU OOIIMAAaH KeYHpraH
oJamiiap/ia KaCaJUIMKHUHI KAWTaJaHUIIMHU OJIIMHHU OJIMINra KapaTHJITaH.
[IpodunaktukanuHr ymO0y Typu KaWTaJlaHraH XOJAaTJIApHUHT YacTOTACHHU
KaMaWTUPUII Ba MATOJIOTUSIHUHT CYPYHKAIIA KYPCUHU PUBOKJIAHUIIUHUHT OJIITUHU
OJIMIIJIa MYXUM poib YiHaliau. WkkuiamMun nOpoUIaKTUKAHUHT —acOCUM
cTpaTerusyiapura Kyuuaaruiaap Kupaau:

1. Acocuii KacaJlsIMKHU JaBoJall Ba HazopaT Kuium. Kannmu nuader
EKM CypyHKaJIM CUUIUK MYIJTApUHUHT Kaca/UMKJIapH (1Iy >KymJjajaH, MPOCTaTuT,
xaB(cu3 mpocTaTa runepruiazusicu) oynran Oemopiaap AouMuil THOOUIA Ky3aTyB Ba
acoCHM KaCaJUTMKHU €Tapiiv Jlapaxka/aa JaBoJiall OujiaH TabMUHJIAHUIILIAPU KEPaK.
By VTkup OpXO3NMMIUIMMUTHUHT PUBOXKJIAHUIIM XaBQUHM Ha30paT KUJIMIITa
&pnam Gepaau.

2. IlpopunakTuxk aHTHOAKTepHaJl Tepanus. SvaKI/Ip
OPXO3MUIUTUMUTHUHT TAKPOPHUM MU30JIapH EKH YJIAPHUHT Maiao OYnui xaBu
IOKOpY OYiran Takaupaa, Vy30K MyIJIaTid €Kd  JaBpuil  NpodUIaKTHK
aHTHOAKTEepHaANl Tepanmus Kypclapu OYIOpWIWIIN MYyMKHH. by wHeKms
KY3FaTyBUYWIAPWHUHT OIIMIIUHA OOCTUPHII OPKAIM PEIUIUBIAP DXTHUMOJIUHU
KaManuTUpaIu.

3. XaBd ommapunm Oaprapad H>Tum. bemopmapra runorepmus,
CUIIMKHU Y30K BakT yIUIad TypuIl, HOTYFPU OBKATJIAHUII Ba CYIOKJIMKHU €Tapiu
Japa)caja UCTEbMOJI KUJIMACITUK KaOW YTKUP OPXOSMUIUANMHUT PUBOKIIAHUIINTA
épaam Oepagurad OMWUIAPHUHT OJIAMHHM OJUIN TaBcus >Tunaau. [Ipoduiaktux
yopa-Taadupiap MyHTa3aM YpPOJIOTMK TEKIIMPYBIap Ba TypMyll Tap3WHU
TY3aTHUIIHYU XaM Y3 WYUra OJINIINA MyMKHH.

4. Tabaum aactypiapu. Mkkuinamuu npo@uIakTUKAHUHT MYXUM KUCMH
O0ynu6, GeMopiapHU PEUUIUBIAPHUHT OJIUHU OJUII YCyJUJIapura YKUTHUII, LIy
XKyMJIaJlaH TMTUEHA KOMJalapH, XaMpoX KacaJUIMKJIAPHUHI Kydalummaa Ha3opar
KWINKII Yopajapy Ba axBOJUHUHT EMOHJIAIIMIIM OeNrujaapu mnaigo OynraHia
mu@okopra ¥3 BakTUAa MypoxaaT KHJIMII XUCOOTaHa Iu.
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YTKUp acopaTiiaHMaral MPOCTaTUTHUHT MKKUAJIAMYHU MPO(UIAKTUKACH Xap
Oup 6emopra HHAUBHIyaNl EHAANIYBHHU Ba XyCYCHUATIAp Ba XaMpPOX KacaJUTMKJIApHU
XHco0Tra oJira xoJifa XxaB() OMIIITIApUHN KOMIUIEKC OOIIKAPUIITHY Tajdad KUIaIu.

2.5. Yunamuu npopuiakTuka.

VIKHp OpXOIMMAMANMUTHUHI YWIAMUYM NPO(GIIAKTUKACH OUp EKH OHp
HEYTa OSNHU30AJapHU OOlIaH Ke4yupraH Ba HUKKWJIAM4M MpodUIaKTUKAHU
MyBadPakugTIn AKyHJIAraH maxciap/ia KacaUIMKHUHT KalTaJaHUIl XodaTIapuHu
OJIIMHU oJiiiira Kapatwirad. [IpodunaktukaHuHr ymoly Typu peruauBIapHUHT
acocuil cabGabnapu Ba xaBQuapunHu Oaprapad >TuIra, MIYHUHTIEK, CHUIUK
YUKAPUII WYIIIapy TU3UMHHUHT 0apKapop CaJIOMATIUTHHH CaKJIallra KapaTHraH.
Acocuit yunamuu npouIakTUKa CTpaTeTUusIapyu KyWuIaruiapHu 3 Wuura OJIaIu:

1. Y30k mymaaraum tHOOMEA ky3atyB. KaiiTanaHyBuu OpXOSIUIUIAMHUT
OwiaH a3usAT dYeKKaH Oemopiapra ypoJor/aHapojor-mudpoKopa MyHTa3am
THOOMI Ky3aTyBaa OYJIWIN TaBCHsS STUiaAW. By CHIAMK 4YuWKapwill TU3UMHUHUHT
XOJaTUJaru Xap KaHaam y3rapuiuiapHu ¥3 BaKTHIA aHUKJIALI Ba 3apyp YOpaJlapHU
KYpUIII UMKOHUHH Oepaj.

2. MapuBuayan tepanusi. OpXo3MUIUIUMATHAHT PEIUANBU XaB(OH IOKOPH
Oynran Oemopnap y4YyH WHAMBUAYAJIAIITHPUITAH Tepamus, Iy >KyMJaJaH
npodUIAKTUK AHTUOMOTUKIAPHUHT JaBOMJIM Kypciapu €K MacTKU CHMIHMK
TPBYTH OYIMMUHUHT ypOAWHAMUKACWHM  SIXITWIAWAWTAH JIOPHU-TapMOHIAP
OYIOpUIIUIIIN MYMKHH.

3. XaBd omMumIapuHM Ty3aTHII. beMopiapra TuUnmorepMmus, CUHIUKHU
y30K BaKT yluiad TYpHII, HOTYFPU OBKATJIAHUIII Ba CYIOKJIUKHH €Tapiii Japakaja
UCTEHMOJI KUIIMACTUK KaOU OpXO3MUIUIUMUT PUBOKIIAHUIIINTA EpaaM OepaauraHn
OMIJIJIapJIaH KOYHWII TaBcus dTwianu. [Ipodunaktuk yopa-taadbupiap MyHTa3am
YPOJIOTUK TEKIIMPYBIAp Ba TYpMYIl Tap3UHU TY3AaTHUIIHUA XaM ¥3 WYHUTa OJIMIIN
MYMKHH.

4. Tabaum pacrypjapu. bemopnapra penuauBIAPHUHT OJIUHU OJUII
yCyJulapy, 1y >KyMJIaJaH SXIOM TMTME€Ha KOWJajdapH, XaMpoX KacaJUITMKIaApHHHT
Ky4JalHIIuaa Ha30paT KWIKII Yopajdapy Ba aXBOJMHUHT EMOHJIAIINIIY OeNruiapu
naiigo Oynranma mudokopra y3 BaKTHAAa MypoKaaT KWJIMII XaKHJAa MabIyMOT
OepUIIUIIN KEPAK.

VTKHp OPXOSMHAMAMMUTHUHT YIAMYH IPO(GUIAKTHKACH CHIIIHK YMKAPHUII
TU3UMUHUHT CaJIOMATIUTHHU Yy30K MyJJaT JaBOMHAa cakjiad Typuiira Ba
KaCaJUIMKHUHT KaWTaTaHUIIUHUHT OJIIMHU OJUIIra, OeMopiapra 3HT IOKOPU XaéT
cu(aTUHU TaAbMUHJIAIITA KApaTUJITaH.
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3. YTKUP OPXORMUJIUJIUMUT BUJIAH XACTAJTAHTAH
BEMOPJIAP PEABUJINTAIUACH.

3.1. PeaOnauTanMsaHUHT MAKCAIH.

PeabwimuraiiussHUHT  Makcaad YTKUP  OPXOIMUAUAUMUTHH  OOIIWIaH
yTKa3zraH OEMOpJapHUHT CajJoOMaTIUTM Ba Xa€T cu(aTUHU HSHT SAXIIM Tap3ia
TUKJIAITHU TabMUHJIAIIIAH HOOpaTaHp.

3.2. 3apapJjiaHraH ab30 €KUM TH3MMHHUHT OY3WITaH (PYHKUUSIAPUHU

TYJUK €éKH KUCMAH THKJIAII éKN MYKOJIraH (PyHKIUSJIAPHHA KOIJIALIL.

Kynruna xomnapma, y3 BakThaa Ba €TapiiM Japaxkaja JaBoJIalllla YTKUAP
OPXO3MUIUTUMHUT MOSK (DaoTUATHAA KaUTapuiaMac y3rapuimiapra oaud KeaManm
Ba ynap Oup Heua xadraman Oup Heuya oirada OyiraH BakKT HYMIA TYIHK
TUKJIAHUITKA MYMKUH. Bupok, 6ab3u Oemopiapaa, ailHMKCa KaCaUIMKHUHT OFUP
€Kkl KalTalaHyBYM XOJIaTiiapu MaBxyj Oynran OemMmopiiapaa MOSIK aTpodusicu
103ara KeJMIlM Ba YHUHT (HaoNHATH TUKJIAHMAciIurd MyMkuH. KymuHua, vkkana
MOSIKHMHT TaTOJOTusicua (GepTUUIMKHUHT OY3WJIUIIN COAUP OVIMIIA MYMKHUH.
VMpHHIIH-eCTPYKTUB Y3rapuuuiap Makyl OVIraH XoJUlapia 3apapliaHrad
MOSIKHU OJIMO Tallarasia ypoJor/asaposor mudokopaa KOJIUPUITaH MOSKHUHT
daonusATHHM MyHTa3aM THOOWU TEKIIMPYBH Ba HA30pAaTUHU YTKA3WII KEPAK.
VIKHp OpXOSMUAMANMUTHY 3 BAKTHIA aHUKIAII Ba CAMAPAIIH JABOJIAII MOSKIAp
daonusaTian MyBadhaKuATIN TUKIANI Ba KACAIJTMKHUHT MTPOTHO3WHU SIXIIUJIAIIA
acoCUl pPOJIb YWHAWUIH.

3.3. YTKHp PHBOXJIAHTAH MATOJIOTHK KAPASHHUHT TYramm maiTuia

TAHAHUHT (PAOJTMATHHHU YILJIa0 TypHIIL.

VTKHp OPXOSMAMANMAT KabM YTKHp TATOJOTHK >KAPASHHUHT SKYHJIOBUH
O00CKMYUAa OPTaHU3MHUHT TUKJIAHUIIHN YY9yH ONTHUMAN IMApOUTIAPHU TabMUHIIAII
MyxuMaup. byHra Mosik (yHKIUSICUHH, CUWIUK TPAaKTH MACTKA OYIMMHMHHHT
YPOAMHAMUKACUHUHT JOMMHI THOOMI Ky3aTyBH Ba Ha30paTv, EMOH oOJaTjap]aH
BO3 KEYMI (TaMaKH YEKHI, CIUPTIM MYMMIIMKIAPHU UCTEBMOJ KHIWII), TYFpU
OBKATJIAHUII Ba CYIOKJIMK UYWL PEKUMH, OFPUK CUHIPOMHUHH €HTMJUIAIITHPUIT Ba
MICUXOJIOTHK Kyiad KyBBarTiam kupaau. Kommuiekc €npairyB MyMKUH Oyirax
acopaTJIapHUHT OJIIMHU OJIMLITa Ba MyBaQQakuATIM THUKIAHUIIHU TabMHHJIAIIra
€pnam Oepanau.

3.4. lllukacTiaaHraH oprasjaap €éKu TaHa TH3MMJIAPU QYHKUMSAJIAPUHU
IXTUMOJINA OY3WJIMIIMHHU OJAMHM OJIMII, 3PTAa TAWIXHCJIANl Ba
KOppeKI U KHJIMIIL.

VTKHp OpXOIMMIMIANMUTIAH KeiHH OpraHIapHIHT, aifHUKCA MTACTKH CHIHNK
TPAKTHHHUHT XOJAaTHHU MyHTa3aM paBulia Ky3atuo oopuin myxumaup. ludoxop
Xy3ypura MyHTa3aMm Tampudiaap, TaxJwurap Ba OeMOpiIapHM YKUTHII 3pTa
O0ocKMY/a ro3ara KeJIWIIM MYMKUH OYiaraH MyamMMOJIapHU aHMKJall —Ba
Oomkapumira épaam 6epaan. Xapd oOMUIJIApUHU Ty3aTHII Ba ¥3 BaKTH A 1aBOJIAII
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acopaTjlapHM OJJIMHU Oyl Ba MyBaQ(akusITIM TUKIAHUIILA MYXUM DPOJb
YHAHAUIHN.

3.5. HOFI/IpOHJII/IKHI/IHT OJIAMHMU 01N BA 3XTHMOJINHHU HacaﬁTle/IlH.

Opx03 1M IUNUMHUTIA SXTUMOJINN HOTUPOHJIMKHUHT JapakKaCUHA KaMaUTHPHIL Ba
OTOXJIAHTHUPHUII y3UJa 3pTa TAlIXUC KYyWHII, caMapalld JaBoJlalll Ba KaCaJUIMK HaTHXKacuaa r3ara
KEJIUIIY MyMKUH OYJIraH acopaTJIapHUHT OJITUHM OJIMILITa KapaTUIIraH Yopa-Tagoupiap
Ma)XMyacuHU Ha3apza Tyraau. OpXo3AuIUIUMUT TYFpHU AaBOJIaHMaca, TYpJIM acopaTiiapra,
MacajaH, XpOHUK SUTUFIAHUI, SHYAKIAPHUHT aTpO(PUsICH, HOXYIIIMK KM XPOHUK OFPHKKA
o6 kenumy MyMKuH. LIIyHUHT ydyH, X0NaTHH EMOHJIAIIUIINIAH CAKTaHUII Ba SXTUMOIUN
OKHOaTIapHU MUHUMAJUIAIITUPULI YUYH Y3 BaKTHIA apaJIallliil MyXUM.

3.6. Xaér cudaTunm sIXmunJian.

OpX03AUIUNMUMUATAAH KEHUHIY XaET cu(paTHHU SXIIUIIAII )KaMJIaHTaH EHAITYBHU Tanab
Kuiaau, Oy sKHCMOHMH Ba IICUXOAMOLMOHA X0JIaTHU TUKJIAIITa Kapatwirad. Myxum smac
dakaT ocTpHil SJUIMFIAHUIITHY JaBoJall, 0aJIKM KaCATTMKHUHT YMyMUI COFJTUKKA OYaran
OKHOaTJIapMHU MUHUMAJIAIUITHPUIL, HOPMAJ )KUHCUN (YHKLMSHU TUKJIAII BA KACAJUIMKHUHT
PELMIUBIAPUHU OJIAMHU OJIMII XaM MYXHUM.

Kyitnna opxosquimnuMuTAad KeHnH Xa€t cudarura aximmiamra épaaM oepaaurad Oup HeuTa
acoCcuil MyHauuiap:

1. KucmoHuii THKIaAHHIIT
* Myxum sxkucMoumii ¢paosusat: Te3 coraiinman KeiuH, )KUCMOHUN (aoTUATHI
OILIMPHUII MyXHUM. XaBacaaru KUCMOHUN MalIKJap, MacajaaH, XaBoJla IOpuIl, Cy3UIl KU
10ora, KOH alJIaHUIINHY SXIIWIAITa, MyHIaKJIapHy Ky4auTUPUIITra Ba KHYUK Ta3aaa
CTa3JIapHUHT OJIIMHU OJHIIra épaam Gepaiu.
* Ko ailnannmmHu sixmmiamra épaam 6epyBum Maxcyc MamkJap: Taza Ba
MOIIIOHKA XyAyIUra KapaTHirad Mamkiaap JMMGOTOK Ba KOH ailIaHUIIMHY SXIINAJIAIITra
&pnam 6epaau, Oy TUKIIAHHII JKapa8HUHM Te3TalITHPaad. By, IyHUHT IEK, )KUHCHHA
ab30JAPHUHT XPOHUK KaCAJUIMKJIAPUHY PUBOXIIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMILITA EpJlaM
Oepamm.

2. Tlcux03MOIMOHA TUKJIAHUII
* [Icuxonornk Ky/uad-Kyssatiaam: Kacamivkaan KEHUH COFIIUK, PEPOTYKTUB
byHKIMS KU KUHCUHN (HaOTHAT XaKuaa XaBOTUPJIAHUII OnilaH OOFIIMK CTpece XoJaTiapu
103ara Kenuiu MyMKuH. [Icuxonor €ku cexconor OuiiaH MaciiaxaTiIallmill,
XaBOTHUPJIapAaH KyTYJIUII, Y3UTa UIMOHYHH KaiTa tiklash Ba amommonan xonaTHu
aximmiamra épaam oepaiu.
* Yprakiaammm Ba SKHHJIAPHUHT KY/1a6-KyBBaTaamm: [TalieHTHHHT OMIIACH Ba
OYCTIIapuIaH Kyiad-KyBBaTIall XUCCH MyXUMIUP. DMOIUOHAT MyXUT TUKIAHUII
’KapaéHH1a Ba yMyMU aXBOJIHM SIXIIIHJIAIIIA MYXUM POJIb YiTHAW A,
* Crpecciap Ba xapotupJap: OpTuKyYa CTpecc TUKJIAHUII jKapaEHUHU
KUMMHIAIITAPUIIN MyMKUH, IIIYHUHT YYyH XaBOTHUpJIapAaH KyTYJIHILIHN YpraHUuIl
MYXHUM, MacajlaH, MeIUTaIlHsl, peJaKcalluoH aManéTnap €ku Hadac oMU MaIIKIapu
OpKaJIH.

3. XPOHHUK OFPUKHHUHI OJJIUHM OJTHII
* OFUPJIUKJIAPHU KaMalTHPHUII TOPH BOCHTAJIApH: Arap Kepak Oyica, OFpUKHA
OOIMIKApHUII YUYH SULTUFIAHUINTA KapIi €KW OFPUKHU KaMaTUPYBYH JJOPH BOCUTAIAPH
OeNTUIAaHUTITN MYMKHWH, Oy Xa€T cudaTtu Ba JUCKOM(DOPTHU KaMalThpuIira épaam
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Oepanu.

* Ucuk npouenypaJjap: Mcuk koMipecciap kv CUIUTBUI BaHHAIapaa TpaBaiap
(xanenayn, mandeil, TaBaHaa) KYIULI SULTHFIAHUIITHA KaMalTHPHIL Ba MyILIaKJIapHU
penakcanys Kuuaira épram oepasu.

» Maccas Ba ¢pu3HoTepanusi: Brau Maccaxu Ba (pU3MOTEpaneBTUK IIPoLeaypaap,
MacajaH, YIbTpa3ByK TEpPaIUsICU, OFPUKHU KaMAUTUPUIL, SULIAFIAHUIIHA HYKOTHUII Ba
KOH allJIaHuIINHY AXIIuiamra épaam oepaiu.

KuHcunilt QyHKIUSIHE HOPMAJUIAIITHPH LI

* YpoJior éku cexkcoJior Ouan Macaaxaraamuim: OpxXo3AUIUIUMUT KUHCUN
¢yHKIMATa TAbCUP KUITaH OYIica, THKIAHUII yCYJUIapy XaKuaa Bpad OUIaH MyXxokama
K myxum. OnaTtaa, SyUTMEIaHUIUIapIaH KEWUH 3PEKIs, )KUHCUN aJloKa ManTuaa
OFpUK €KU CriepMaTOreHe3 MyaMMoJiapu OYIUIIN MyMKHH.

e KvHcuii yHKIUUSIHY HOPMAJJIAIITHPHUIN YYYH JOPH BOCHTAJIApPU: ATap dpeKius
&ku mbuo1a MyamMmotap Oyica, Bpay JKMHCHIA (QyHKIMSIHA THKJIAII YYyH JOPH
BOCUTAJIapH TaBCHS KAJIUII MyMKHH.

* PeryJasip sxuHcuii ajiokanap: Arap Tuo0uii KoHTpyap 6ynmMaca, Xap 1OMM KHUHCUH
aJloKajap YMOLIMOHAN XOJaTHH SIXIIMJIAIIra Ba HOpMaJl KUHCUM (PYHKIMSHU cakjalra
épnam Oepaam.

Tamak/JaHUIIHU TYFPUJIALT

* Tyrpu TamakJanum: Buramuniap, MUHEpau1ap Ba aHTHOKCUAAHTIAp OmiaH 00t
COFJIOM JIU€TA, YMYMUI COFJIMKHHU SXIIWJIAI Ba TUKJIAHUII )Kapa€HUHU TE3IAIITHPUILLTa
&pnam 6epaau. Moua-cuéx TU3MMHUHU cakjaira Epam Oepaaurad oBKaTiIap, MacajaH,
éprokap, ypytiap, 0anuk, MeBa Ba cab3aBOTJIap pallMOHra KUPUTUIIUIIN Kepak.

* AJIKOT0JIb Ba TAMAKAHM YeKJAll: AJIKOr0JIb Ba TaMaKajiap KOH alJITaHUIITUHU
EMOHJIAIITUPAIN, TUKJIAHUIIIHU CEKMHIAIITUPAIU Ba KaCAJUTMK PelUIMBIapUra oiauo
KeJIMIIM MyMKHH. By 3apapnu ogaTiapaH BO3 KEUUILl COFTMKHY SIXIIUTIANI YUYH Xal
KWJIYBYM aXaMHsTIa ora.

PeunauBiaapHUHT OJIUHA OJIMIL

e 'mruena Ba xumosi: JKuHcHil ab30JapHUHT NIAXCUH TUTUEHACUHU MyHTa3aM Cak/ialll,
TO3JIMKHU TAbMHUHJIAII Ba NIaX AMUKJIAPHUHT OPTUKYA UCUIIHMIaH KOYUII —
PEUNINBIAPHUHT OJAVMHY OJUII YUYH MYXUM HYopanapaup.

* [Ipe3epBaruBiaapuu unaaTum: )KuHcuil ajnokaiapia npe3epBaTUBIAPHU UILIATHL,
OPXO3AUIUNIMMUT PEUUIUBIAPUHU KEITUPUO YMKapaIuraH >KUHCUH iyiiap Ouinan
IOKTHpWIAIUTaH HH(DEKIUUTApHUHT OJIIUHY OJTUINTa EpaM Oepa.

* XpOHMK KaCAJUIMKJIAPHU Ha3opaT KMJaMI: Moda-cuéX TU3UMUIArH XPOHUK
KacaJuIMKIap (MacaiaH, MPOCTaTUT €KUM IUCTUT) MaBXKy 1 OyJica, yIapHUHT
JABOJIAaHUIIIMHY Ha3apAa TyTULI, sULTUFJIAHULIIAP Ba aCOPATJIAPHUHT OJIJUHU OJIUIITa
€pnam Gepanu.

Pesxkasm TuOOM Kypukaap

* COFJIMK X0JIATUHU MOHMTOPHMHI KWiun: OpXo3AUIUNUMUTAAH KEHUH yposiorra
naBpuii Tampudiap KYIIuil, acopaTJIapHUHT OJMHU OJUII Ba OONIIaHFUY OOCKUYIa
MyaMMOJIapHU aHUKJamra épaam Oepanu. by suuaknapHUHT XonaTu, HHQEKIusIap
Oyiiriya aHaau3Iap Ba TOPMOHA TAAKUKOTIIApAaH HOopaT OVIUII MyMKHUH.

Tyrpu xaét Tap3u Ba aganranus

* Moxkrumounii paosmsar: TUKIaHUII XKapa€HU1a IKTUMOMHN Xa€THU CakJjall, IycTiap,
XaMmKacOmap OMIaH ajnoka KWIHII, X000M Ba KU3UKHIIUTApa KaTHAIIUIIT MyXuM. by
CTPECCHU KaMaWTUPHUILTa Ba ICUXOJIOTHK XOJaTHU sXIIujamra épaam oepaiu.

e Mmira kaiitum: Kacannuknan cyHr, ogatuii paonusTra opajamuin MyXuM. Bupoxk,
OpTUKYA Ky4JIaHHUIIJaH KOYHII, YYKHUIIIAH CaKJIaHUII Ba J]aM OJIMILTa YbTHOOp Gepuii
KEpax.

44



XyJoca

OpX03AMIUNMUMUATAAH KeHUH Xa€T cudaTu SXIIUIal yUYyH KOMIUIEKC HaIlyB Tanad KUINHAIH,
0y )KUCMOHUWH THUKJIAHHUIII, TICUXOJIOTHUK KYJ1a0-KyBBaTIaIll, )KUHCUH (PYHKITUSHA
HOpMaJUIAIITUPHUII BA KaCAJUIMKHUHT PELUAUBIAPUHY OJAUHHU OJUIITa KapaTUIIraH yopaiap
MaXMyacuHU ¥y3 nuura onaau. [lanuent Hadakar THOOMI TaBOJIAITHU OJIUII, OaTKH
TUKJIAHUIA (A0 UIITUPOK ITHUIIL, COFIIOM XaéT Tap3WHH CaKJIAI, ICHX0IMOIIMOHAN X0JaTra
BTUOOp OEpHIIl Ba Bpawiap TaBCUSIIAPUHU OaKapUIll MyXHUM.

3.7. beMOPHHMHI MeXHAT KOOMJIMATHHHU CAKIA0 KOJIMIII.

[TaneHTHUHT UITYaHIUTHHE CakIa0 KOJIUII OPXO0dIUANMUT/AAH (Te3a TaHa Ba YHUHT
KYITWIAIIHHWHT SUUTHFIIAHUIIN ) KeHUH KYTII1a0 oMusuiapra OOFIHMK Oyiaau, sKyMiaaaH
KaCaJUTMKHUHT OFMPJIUTH, JABOJIAIIHUHT CaMapaJopiury Ba peabunuranusra EHaouryB. AcocHii
Bazu(a COFTMKHU TUKJIAI Ba KaCAJUIMKHUHT caJIONii OKMOaTIapuHi MUHUMU3ALHS KWIALIAND,
IIyH/a TalUEHT Y3UMHUHT OfaTuil (aoausITura KauTHILY Ba MpodeccroHal XaéTna y30K
MyJIIaTIIN YeKJIOBJIapaH KOUUIIIN MyMKUH OYaau.

Kyitnna opxo3quIMIMMHUTHY FOKJIATIaH NAalMEHTHUHT MITYAaHIUTMHY CaK/1a0 KOJIMII Ba TUKJIALI
yuyH 0ab3u MyXUM JKUXATJIAp KEITHPUITaH:

1. Te3 naBosam Ba pe;KUMHHU TYFPUIIAIIT
* BakTnaa naBsosaam: J{aBo xakuaa 3 BakTuaa mudokopra MypoxkaaT KUIHII Ba
camapa’iy J1aBoJIallHU Oeruiaml KacaJuIMKHUHT EMOHJIAIIUIINHYI, MacalaH, XPOHUK
STUTAFJIAHUIN KU sIMYaK aTpo(UsCUHM ONMHU onuira Epaam 6epaau. by, ¥3 nHaBOaTtuna,
MNAIUEHTHUHT XOJIATUHUHT Y30K MyAJaT/Id EMOHJIAIINII XaBPUHU KaMalTUpaau.
e OcTpuii SVIJIMFJIAHUII 0OCKHYH/IA KUCMOHNH (aousiTHN Yyekaam: KacammmkHuHT
WJIK KYHJIapUAa 1aM OJIMIL, >KUCMOHMI MII-KWINILIAP Ba CTPECCaapiaH KOUUII TaBCUs
TUNaAU. By TUKIIaHUIIIHY TE3NAITUPAAN Ba SUUTUFIIAHTaH TYKUMajapra KylmuMya
KapoxaT €KH IOK KEJIITUPUIITHU OJUHU OJIaH.

2. Kucmonuii paoausiTHH GOCKUIMA-00CKHY THKJIAII
e Kucmonnii paoausiTka 60cKuIMa-00cKuY KaTum: OpraHu3Mra TUKJIaHUII y9yH
BakT Oepuit myxumanp. Octpuii cumnromiap (OFPUK, NI, SULTAFIAHFII)
HYKONTaHUIaH KeHHH, )KUCMOHUN (PaousaTHH O0CKUIMa-O00CKHY OIIMPHUII TaBCUS
STHJIAN, CHIHII MAIIKJIapAaH Oonutal. by TUKIIaHUIITHY Te3NAIITUPaAN, KOH
alJTaHUIIVHY SAXIIWIaHIM Ba TYKUMallapJa TyXTan KOJUIIHUHT OJIIMHU OJIaJIH.
* ®u3noTepanus: YIbTpa3BYK TEpaUsACH KM UCCUK KOMITpecciap KaOu
¢bu3noTepaneBTUK MpoleaypalapHi KYIIUII KOH alTaHUIIUHY SIXIIHIAIITa, )KapaXxaTHu
TE3pOK SXIIUIAIITA Ba OFPUK CHHAPOMHUHM KamalTupuinra épaam 0epaau, Oy sca umira
KAUTHUIIHY TE3JIAIITUPAIHN.

3. W peXXMMHHU TYFpHJam
* M1 BAKTHHH Ba MAPTJapuHU MocjaamTupuin: Kacammkaan KeHUHTH OMpUHYN
xadTa €k oiap/a ManueHTra uijia IKIaMaHd KaMalTUPHII TaBCHUS dTUIAAU. by win
BaKTUHU KHUCKAPTUPHUILL, UIII PSKUMUHU Y3rapTUPUIIT €K )KUCMOHHUM OYFIMK Ba OFUP
BaszudanapaaH MyBaKKAT Y3rapTUPHILIHU Y3 HUUTA OJIUIITH MyMKHH.
* Knu3ub kernm Ba COBYKKa TYIIMULIAH KOYHIL: OpXO3JUIUINTUMUTHA ETKU3TaH
nanueHTIapra IKOpH xapoparra (MacaiaH, TYFpUIaH-TYFpU Ky€ELl HypJiapu) Ba
cayHajap/Ja KU3MIIAaH, XaM/la CyBJIM MyXUTJIapa COBYKAaH KOYHII KepaK, YyHKU Oy
STUTAFJIAHUIIHUHT KaiTa naiino 0ynummura cabad 0y Mg MyMKHUH.
* 1 skOMMHM TAIIKKWJ KMJIMIL: Arap Wil y30K BaKT YTUPHII EKH Typall OuiaH OOFINK
Oyica, TYFpH MO3UIHU KYIJII1a0-KyBBaTIOBYH Ba TH33ara OYIUIMKIapUaaH
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NIMKACTJIAaHUIIHY KamaiTupuiira épam OepyBuM Maxcyc KypuiMmanapaas ¢hoiinamaHui
MYMKHH (MacajaH, OpTONEeIUK Kpecionap, O€K yHFyHIIapH).

Icuxo10ruKk Kyiiad-KyBBaT/iam Ba CTPECCHU 0OIKAPHUII

* [lcuxostoruk TukIaHuuI: [ICMXOIOrMK OMHII XaM MIYAHJIMKKA KAUTUII YUYH MyXUM
axamusTra sra. Kacammmk, alHUKCa, penpolyKTUB COFJIMKKA OVIIraH XaBOTUPHH
KEeNTUPUO YMKapca, MOTUBAIMS Ba UITYAHIUKKA TabCUP KWIHIIK MyMKHH. [Icuxomnor éku
CEKCOJIOT OMJIaH MaciiaxaTiap CTPECCHU KaMaTHPUINTA, Y3-Y3MHN UIIOHYUTa KAaUTHINTa
Ba MAI[MCHTHUHT TICHXO3MOIIMOHAJ XOJIATUHY SXIIUIAIITa EpiaM OCpUIT MyMKHH.

* Ctpecc 6omkapyBu: Mimga Ba KyHIauk xaéTaa CTPECCHU OOIIKAPHIIHNA YPTaHUIIT
MyxuM. By opkanyu kacayJUIMKHUHT KaiTa maiao Oynum xaBpuHN KaMalTHPHII Ba WU
FOKJIaMaCUHU OJIIUHU OJIUII MyMKHH.

MyHTa3am THOOMI KypHuKJIap

* YpoJiorra mypoxkaar: OpxXo3IMIUIMMHATHH €HITAH MMallUEHTJIapra ypoJoIrTa MyHTa3aM
MYpO’KaaT KAJIHII Ba XOJIaTHH TEKITUPUII MYXUM, Oy yiiapra KacaUIMKHUHT dXTUMOIIUN
acopaTJIapyHH, MacajlaH, XpOHUK SULTUFIAHUIIL, SUYaK aTpoPUsICH €K KUHCUHN (aoTusiT
OunaH OOFJIMK MyaMMOJIapHU aHUKJIAITa Epaam Oepaiu.

* PennpoayKkTuB COFJIMKHHU 0axoJjam: Arap 3apyp OyJca, marueHTiaapra cepMaToreHes
Oy3WIMIIUIAPUHA TEKIIUPHUII (MacaiaH, CIepMOrpaMMa) TaBCHsI dTUJIA/IN, AaiTHUKCA,
aéncusnukka nryoxa oyica.

Typap Koil Ba 0BKATIaHHII

* Corsiom xaét Tap3u: Corsiom Xaét Tap3u (TYFpU OBKATIAHUII, CUTApPET Ba
AJIKOTOJIbJaH BO3 KEUHIll, MyHTa3aM KUCMOHUMN MAIIKJap) UMMYH TU3UMUHU
MycCTaxKamJallra Ba yMyMHM COFTUKHU sXIIniamra épaam 6epaau, Oy UITYaHIUKKA XaM
WOKOOUH TabCUp KypcaTau.

* OBKaTaaHuul: Butamuniap Ba MuHepauiapra 00 OyyiraH MyBO3aHATIN OBKATIAHHUII
OpPTaHW3MHU T€3 THKJIAHUIITA Ba YJHEPTHSHU caKJjiad Konuira Epaam Oepaiu.
AnTHOKCHAaHTHap, B rypyxu Buramunnapu, C BATaMHUHU Ba OMera-3 €r KucjioTajapura
00l MaxCyJIOTJIApHU palliOHA OJIUII TABCHS ITUJIAIH.

AKuncuii paoausTra KAk THIN

* ’Kuncuii paonuaTra Kaita éuaomys: Arap OpXo3JUIUIUMUT KUHCUIN QyHKIMATA
TabCUp KUJTaH Oyica, mudokop Ounan KUHCUN (HaONTHATHU TUKIAITHUHT YCYJTIApUHI
MyXOKaMa KWJIHII MyXuM. J[aBo ycTuaa )KUHCUN (QYHKIUSHIUHT TUKTAHHUIIN Xa&T
cudarura nxoOUii TabCUP KYPCATUIIIN Ba KaCALTUK OUJIaH OOFIIMK XaBOTHPHH
KaMauTUPUILA MyMKHH.

* Kuncuii paoausitra 60cKHUMa-00CKHY KAWTHII: Arap KapIImIdKiap Oyimaca,
KUHCUHN XaéTra Kaifta Oomam MyMKUH, JIEKUH IMU(QOKOPHUHT TaBCHsITApUHU
9XTUETKOPJIMK OMJIaH aMara OLIMPHUIL Ba OPTHKYA FOKIaMa aH KOUUII 3apyp.

Kajita naiigo Oy 1MIIHUHT OJAMHHA OJIUIIT

* Undexuusiapauur oy oumn: Kaita sumiFIaHUIITIApHUHT OJIIMHU OJIUI YYYH
[IaXCUH TUTUCHAHU CaKJIAIll, COBYK Ba KH3UIIIIaH KOYHII Ba )KUHCUN WY1 OunaH
I0KauraH HHQeKusIapAaH CakJIaHUII yUyH Mpe3epBaTUBIAPHU UIUIATHII MYyXUMIHP.
* UMMYH TH3MMHHH MycTaxKamiiam: BuramuHiap, COFJIoM OBKaTJIaHUII Ba
KUCMOHUHN (HaoJIUAT OPKAJIU UMMYH TU3UMUHU MyCTaxKamulall KaiTa sUUTHFIaHUIIIap
xaBpUHU KaMaiiTupuira Epaam oepaau.

XyJoca

OpX0o3AuANIUMUTAAH KeWUH WIMTYAHIMKHU CaKJj1a0 KOJIHIIT MyKaMMall EHIalllyBHHU Tanad
Kuiiaau, Oy aca apTa JaBoiami, 60CKUYIMa-00CKHY )KUCMOHUHN (haOTUSTHU TUKJIAI, ICUXOJIOTUK
KYJU1a0-KyBBaTJIAIl Ba COFIMKHU TEKIMUPHUIITHM 3 nuura ojaau. COFsioM Xaér Tap3u, TYFPH UII
PEKUMHHH TAITKWII STUII Ba MIHPOKOPTra MyHTa3aM KYpUKIapIaH YTUII KaCATTHKHUHT
acopatrjaprHH Ba KalTa Mai10 OYIUIIIMHN OJIUHHU OJiuITa épaam Oepau.
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3.8. DBeMOpPHHUHT KaMHUSITIra MKTUMOMH HHTErpalusiCu.

[TaniueHTHUHT OPXOAUIUTIUMHT (SIMYaK Ba YHUHT KYTITWIHIIMHAHT STUTHFIAHUTITN )HA
ETKM3raHuaH KeHHH KaMUATra UHTErPAlMsICH YHUHT TICUX03MOIMOHAN TUKJIAHUIIN Ba XaET
cudarura TabCUp KWIHIIIA KATAT PoJl YiHaiau. ByHHHT MyXuM >KMXaTH — MallUCHTHUHT
OJIaTUH MHKTUMOMM Xa€TUra KalTUIIH, Y3-Y3Ura UIIOHYHH TUKJIAII, M)KTUMOUI OOFIaHUIIIapHU
MycCTaxKamJall Ba y3rapral mapouTiapra MOCIAIIUIIIAD.

Kyiinaa kacanukaad KeHuH NalMEeHTHUHT MOKTUMOUM MHTETpalUsiCUra J0Up acoCUit
€HJlalyBap KeJITUPUIITaH:

1.

IIcuxosoruk Kyaaad-KyBBat/anl Ba y3-y3ura UoHY

* [Icuxosornk Mmocnammum: Kacamnuk, aitHukca, >kuHCUN QyHKIIUSHUHT OYy3HITUINH,
aélIcu3IuK €KU XpOHUK OFPUK OMiiaH OOFJIMK OYJica, MalMEHTHUHT Y3UHU 0axoJammra
TabCUP KUJIUIIN MYMKUH. BYHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH MAIlUEHT MCUXOJIOTUK
peabunuTaIMsAaH YTUINTa MyJDKaJUTaHTaH OYTUIN Kepak, OyH/1a KacaJuTUK OuiiaH
O60ornmuK MaH(uii puKpIap Ba XUC-TyHFyaap Ouian Kypammimra épaam oepunanau. by
KyWHJIard BOCUTAJIIAPHU y3 WUUTa OJIMIIA MyMKHH: 0 [Icuxonor €ku ncuxorepanesT
OwJiaH maxcuii KoHcynbpTanusap. o ['ypyxjmk mamryiaotiap, OyHaa MalyueHT Y3UHIUHT
IIyHTa YXIIan MyaMMoJiapHu OolaH KeuupaéTran OomkKanap Omian Taxpuoa
QIIMAIIUII UIMKOHUATHUTA dTa OYIam.

* V3 aTpodmaaru ogaMJIapHUHT ICHXO0JIOTHK Ky/L1a6-KyBBaTaamu: Onna Ba
IOYCTiIap/iaH KywIn KyJ1a0-KyBBaTiIall HKTUMOUI MOCIAIIUII XKapaéHuaa MyXUM
axamusTra sra. SIKuHiap nauueHTra MIIOHYHU TUKJIAIITa, XaBOTUPHU KaMalTUPHUIITA Ba
xaéTra mkoomit MyHocabaTHH cakiarra Epaam Oepaiu.

TabJum Ba MabJIyMOT OepuIl

* [lanuenTra y3 Kaca/UIMIru XaKkuaa MabJaymMoT Oepunr: [lanuent ¥3 kacamuru
XaKuJa KYTpoK MabJIyMOTIa ara Oyaranu capu, yHH KaOyJ1 KWJIUII Ba SXTUMOJIHMA
KUAUHYMWIMKIIAPHU €HrUIl 0coH 0Ynanu. LLlyHHHT y4yH ManueHT KacasTMKHIUHT
cababmapu, 1aBoJiall yCcyjuiapu, 3XTUMOJINI acopaTiapy Ba KaiTa maio Oy IUITHHUHT
OJIZIMHU OJHII OYiinya Gapya 3apypHii MabJIlyMOTHHU OJIUILHU KEPaK.

* ATpodaarujiapuu MabJayMoTiaanTupum: Onamiap KacaUIMKHU BaKTUHYA X0JaT 1eo
TYLIYHHUILU KepPaK, Ba MAllUEHTHU KUCMOHAH €KW MKTUMOM uerapajiaHraH Iaxc
cudaruna kabyn kuamaciauru Mmyxum. Ouna, IycTiap Ba XaMKacOJTapHUHT
MabJIyMOTIAQHTHPUIIHIIN KOJIIa0-KyBBAaTIOBUM MYXUTHH SIPATUIITA BA CTUTMATH3AIUs
HXTUMOJIMHHU KaMaiTupuira épaam oepaiu.

IIpodeccnonan paousiTHE THKJIALI

e Mmira 6ocknuma-6ockuy Karum: Kacammmkaan KeiH manueHTHUHT podeccruonan
daonusaTra KAauTHUIIK MyXuM. by Kyiugaru BocUTaJIapHH Y3 HUHUTa OJIUIITNA MyMKHH:

o Ui xoinna 60ocKknumMa-00CKUY MIIUTAIITa KAUTHII Ba IOKJIAMaH! OIIaéTraH XoJia
00CcKnYMa-O00CKHY OIIMPHIIL.

0 Arap kacayuuk (pU3MK Uil OuiaH OOFIMK OYica, 5)KUCMOHUHN (aoTUATHU BaKTUHYA
KaMaWTHPHII €KW KyJIail IapTiaapaa UIUIalll.

e M :koiimuu MocaamTupunr: [TaiueHTHUHT UITYaHIUTUHN cakIad KOJHII YUyH HII
HIapTJIapuHU Y3rapTupuiira épaam Oepaan — macallaH, KyJiail Kpeciioia uluiani, Ku3uo
KETHII €KUM COBYKKA TYIIMILAH KOYHUII, IIYHUHTIEK, )KUCMOHUN U IOKJIAMACUHU
YyeKJIaml.

* M1 6epyBYMHMHT KyJu1a6-KyBBaTaamu: Vi 6epyBun MallMeHTHUHT BaKTUHYA
yerapajJapyuHy TYIIyHHII Ba UII KOMK/1a KY1J1a0-KyBBaTJIOBUM MYXUT SIPaTUII KEPakK.
HNoxTumonii Kynnad-kKysBatiaam Ba Gpaoausit

* Mxrumounii paosmsitra Kairuur: VbKTMMOWI MHTErpanus NallueHTHU Y3UHUHT
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OlaTUH KaMHATra KalTapuIIHU Y3 Wuura oyiaau. by KyluaaruiapHu ¥3 H4Ura ojauim
MYMKHH: 0 JIjcTOHA Ba oMyIaBUil MyHOCa0aTIIapHH THUKJIALL, KaMHUAT TaJ0upiapuia
WUIITUPOK STHIIL

0 ®aoun xaéT Tap3uHU TUKJIAIL, KIIyOJapra, CliopT rypyxJjapura €Ki BOJOHTED
TAlIKWJIOTJIAPUTa KAaTHAILIWII.

* Kacanukiaapra MyJka/uIaHral ;kaMmoasapiaa Kyjaiad-kyssariaamn: [lanuentra y3
XUC-TyHFyIapuHU MyXOKaMa KHJIUII, TaxXprOa aaMaIiuil Ba >KaMUSATHUHT OUp KUCMU
cudaTuaa XUC STUIT YIyH MaBXKyJ KyJ1a0-KyBBaTiall TypyXJIapy XaKu1a MabIyMOT
OepHIll MyXHM.

MxkTMoONii M30JAUSAHUHT OJIIMHUA OJIHUII

e CturmMaTu3anusaHu KamauTupum: XXaMusataaru 3XTUMOJIUN CTEPEOTUILIAp Ba
éxkumcn3 Taspudaap Ounan Kypamuim MyxuM. OpXod3TUAUITUMUT WKTUMOUN
CTUTMaTU3alus Kuiunira cabad Oynaguran KacaulMK Mac, Ba MallMeHTra KacasIMTMHU
VOKTUMOUHN M3O0JISIMSra OM0 KeNIUIMra Wy KyHMaciruK Kepak.

* Xamkac0J1ap Ba aycrjapaad dMOIHOHAJ Ky/1ad-KyBBaTaam: M skamoacuaa €ku
OycTaap opacuaa Kyuia0-KyBBaTIIOBYM MYXHUT SIPATHUII U30JISIHS Ba EKUMCH3IHK
TYUFyJapUHHU OJAUMHU ojumira Epaam Oepaau. [larmmenTtra Kymmmyaa 6ocumra
TyIIMacJaH MOCJAIIUII UMKOHUHU OEPHII MyXHM.

Peabuiiuranus Ba MAKTUMOMA XU3MATIapaAaH (oilgananun

* Peabuiuranus nacrypaapu: bab3u Mamiakatiap Ba Xyayajiapaa Typiu
KACAJUTMKIIAPHHY, 11y )KyMJIaJaH PEeNpOAYKTUB TUBUMHUHT sULTUFIIAHUALLLIN
KaCaJUTMKJIAPUHU ETKU3TaH MalMeHTIap yUYyH Maxcyc peaduIuTanus acTypliapu
MaBXy[. by nactypnap ¢usnorepanusi, ICUXOJOTHK KYJ1a0-KyBBaTIalll Ba MOJI0Bast
(GyHKUMAHU TUKIATa Epram Oepasu.

* MxTumounii xuzmatiap Ba macjaxar 0Oepunn: ba'au xomnapaa nmaiuentiapra
VOKTUMOUH HITYuMiIap KU Maciaxaryuiapaad EpiaM OJIMII Kepak OYIMIIN MyMKHH, yap
XaéTaaru y3rapuiuiapra MOCIalInIIra, MEXHAT XyKyKH, HKTUMOUI XUMOSI Ba MaBXKY [l
xu3Mmaraap 6yitnua macnaxar 6epuinia épram Oepaaunap.

IHos10BoO# (PyHKUMS Ba PENPOAYKTHB COFJIMKHHN THKJIAII

* YpoJor éku cekcosior omaan macaaxaraap: [losoBoit GyHKIMAHN TUKIIAII
VOKTUMOUHN MHTETPALMSIHUHT MYyXUM KUCMU XUCOOJIaHaI1, YyHKU Oy MalUeHTHUHT
IIaXCUH MyHOca0aTIapura TabCup Kuiaaau. Y posor €K1 CEeKCOoIor OMIaH Maciaxariap
noJioBasi yHKIUSHYU TUKIIAmra Epaam 6epaau Ba arap KacalIuK penpoayKTHUB
KOOMIMATIapra TabCup KWirad Oyica, JaBosianl yCyUIlapUHU TaKIUu( KUIUIIAH.

* PenpoiyKTUB COFJIMKHHU KY1JIa0-KyBBaTJam: Arap KacaJuluK a&JICU3IIMKKa 01O
KeJrad Oyica, malMeHTra penpoayKTUB TEXHOJIOTUAIAp EKU OMIIa PexKalall THPULII
Oyitrda Macimaxatiap OCpUIUIITNT MyMKHH.

CoroM XaéT Tap3u Ba KaiiTa naif10 OYIMIIHMHT OJIIMHH OJIMIII

* CoriImKKa FamMXypJuK: VDKTUMOUN MHTETPAUSIHUHT MyXUM KUXATH — YMYMUH
COFJIMKHU THKJAIL [lanueHT cornom Xa€t Tap3ura MHTWIKIITA Maxoyp, Oy TYFpu
OBKAaTJIAHUIL, MyHTa3aM )KUCMOHUHN (aonusT Ba EMOH oJaTiIap/aH (CUrapeT YeKuul,
QJIKOT0JIb) BO3 KEUHUIIIHYU ¥3 nunra onanu. by Hadakat xaér cudarura mxoOuii Tabcup
KypcaTaau, 0ajJKyi KaCaAJUTMKHUHT KaiTa maiao OYIUITUHN OJITMHU OJIUIITA EpJiamM
Oepamm.

* MokTuMoumii posutapum cakjamn: [TanueHT Y3uHUHT KTUMOUN POJIIapUHM (MacajiaH,
0Ta-OHAHHWHT, XaMPOXHHHT, UIITYM) JAaBOM TTUPUIIHN Ba KaCAIUIHK Tydailniu
M30JLUMJIAHMATAHIUTHHH XUC STUIIN MYXHUM.

XyJoca

OpXOE),Z[I/II[I/IHI/IMI/ITI[aH KelluH HNalMECHTHUHT MOKTUMOUH HUHTCrpaluiaCcu MyKaMMaJl éH,Z[aI_HyBHI/I
Tanal Kuiaaau, Oy ICUXOJIOTUK €piaM, OMJa Ba AYCTJIap TOMOHM/IaH KY1ab-KyBBaTalll,
npodeccronan GpaoNusATHH TUKJIAII Ba HKTUMOHN TypyXJapra HIITHPOK STUIIHH Y3 HUUTa
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onanu. Kymiab-KyBBaTIOBUM MYXHT sIpaTUlll, aTpo(IaruiapHi MabiyMOT OWJIaH TAabMHUHJIAIL Ba
THOOMI Xam/1a IDKTUMOUH €praMra KUpHII MIMKOHUSTIIAPU NAlMEeHTIa TYJIMK XaéTra Kaira
épaam Oepaay, KacaJUIMK Ba YHUHT HKTUMOMH (haoausTra TabCUPUHI MUHUMAJUIALITHPAIH.

4., YUY TYPJAT'U IPOPUIIAKTUKA EKU PEABMJINTALIUSIHUA
YTKA3BUIITA KYPCATMAJIAP.

Opx0o3nUAnANMHUTAA TPOPHUIAKTHKA Ba peaOMIINTAIIMSIHUHT yuTa TypU aHUK KypcaTMmalapra sra
0yn0, KaCaJUTMKHUHT TYPJIH OOCKHYJIapUra MOC KeJIaIu.

1. bupunum npodunakTuka — 6y nHOEKIUATAPHUHT dPTa AHUKJIAHUIITN Ba MOYa-CUECUIA
Ba MOJIOBOM THU3UM KacaJUIMKJIApUHH JJABOJIAITa KapaTwirad tagoupinap. by
npoduaaKkTuka HHGEKUUATIAPHUHT Mai10 OVIUIINHYI OJIMHU OJIUII Ba KaCaJUIMKHU 3pTa
JaBOJIAll Y4yH MYXUMIHP.

2. UkKkuHYY NPOoPWIAKTHKA — OPXONMUIUAUMUT OCNITHIIAPUHU Ce3TaH KUIIIIAP YIYH
OenruiaaHay Ba KaCAJUTMKHUHT KaUTUIIMra WYI KyHMaciIuKKa HyHaITHPUITaH
Taabupnapaan nbopat. by naBpaa, KaCaTIIMKHUHT PELUAUBIAPUHU OJITUHU OJIHII Ba
YHUHT TApaKKUETUTA UYII KYHMACIUK MYXUM.

3. YuuH4H npouIaKTHKA — 1aBOJIAIl HaTWKaJapuTa SPUIIIITaHuIaH KeMWH yIapHHA
caKJ1a0 KOJMILTA, SXTUMOJINN acOpaTIIapHUHT OJIJUHU OJIUINTa Ba cU(aTu
peabunuTalssHU TabMUHIIALITA KapaTwirad npoduiaktuka. by ycyn, GyHkunonan
TUKJIAHWIIHMA KaiTa TUKJIAII Ba PETPOYKTUB TU3UMHHHT (PAONUATHHH CaKIa0 KOJTHUILTa
épnam Gepaau.

[y Tap3na, npoduiakTuka Ba peabUauTaIus 1aBpiapu KaCaNTMKHUHT KelaXKakIaru
OKMOATIIapUHN KAMAWTHUPHII Ba TMAIIMEHTHUHT COFJIMFUHM TUKJIAII YIyH MYXUM axaMUsITIa ora.

5. NPO®UJIAKTUKA TYPJAPUHU YTKASUIIHU AHUKJIAIL
ME3OHJIAPU (XAJIKAPO CTAHIAPTJIAP, JAJTAJIUVIAPT'A
ACOCJIAHTI'AH TUBBUET MABJAYMOTJIAPUT'A MYBO®HUK).

OpXO’NUINANMUATHHE caMapalid NpOPHIAKTHKA Ba peaOMIIATAIMSI KHITUII YIYH TYPITH JKUXaTiap,
XalKapo cTaHJapTiIapra Ba UCOOTIAaHTaH THOOMET ME30HIAPHUTa ACOCTAHUII MYXUM.

1. bupunum npodunakTuka: by epaa 3pTH00p PU3MK OMWIJIAPUHH IPTA AHUKJIAIITA
KapaTwirad. XpoHUK MOKCa-CUECHH Ba TIOJIOBOM TPAaKT MH(PEKIUSIIAPUHN aHUKJIAI,
IIYHUHTJEK, MOYA-CHECHI Ba MOJI0BOM Oprat/jiapia aMaJjra olMpuiraH
onepanusiap 6unan OOFJIMK XonaTiap npoduiaakTuka yayH MyxuM. Jlapomuii TubOuit
KYpUKJIap OpKaly KaCaJUIMKHUHT 3pTa OOCKWY/1a AHUKJIAHUIINTa Ba YHUHT OJITUHU
onumira €paam depaau.

2. Uxxunyu npoduiaakTuka: by npodunaktuka KIMHUK ajoMatiaapra sra Oyiaran
O6emMopIapra Kapatwirad 0yiauo, yiaap MOKca-cuECHil Ba OJIOBOM TPaKT MH(PEKITUACHHA
JIaBOJIAll YUyH JOPH BOCHUTAJAPHHHU Tasnad Kuiaau. by 60ckn4ia aHUK JUarHo3 KyHui
Ba CaMapajy JaBojall MyXUMIUP, YyHKH MH(EKIUSHU JaBOJall Ba YHUHT TAPaKKUETHH
OJIAMHU OJIMII Kepak. KKkuHYM npoduiiakTuKa IIyHra MyBO(HUK OEMOPHUHT XOJIaTUHU
Ky3aTHIL Ba JaBOJIAIIHYU TYFPUJIALIHYU §3 UUUra OJIaJH.

49



3. YunH4u npouiakTHKa Ba peaduauranus: Yoy O0CKUY1a JaBoJIall éKH
onepanusaIaH KeiinH 0eMOPHHUHT X0JATHHH KYy3aTHIITa YbTUOOP KapaTUiTaH.
Peryasip Ky3aTyB TeKIIMPYBJaPH JaBOJAIIHUHT caMapaJopIuTruHu 6axoaml Ba
HXTUMOJIUN acopaTlIiapH¥ aHUKJIAll IMKOHUHU Oepaan. AcocHii Makca —
KaCAJIUTMKHUHT KaUTHIIHTra WYJI KYWMaclIUK, pepOyKTHB TU3UMHHHT (DYHKITHOHAI
XOJIATHHHM CaKJIall Ba OeMOPHUHT Xa€T cudarura KaiTa TUKJIAIITa KapaTUiraH UIIapHHA
amaJira OUIMpHIL.

bapua me3on1ap roKOpy THOOMI cTaHIAPTIapra )kaBo0 OCPUIIMHHA TabMUHJIAIT MyXUMIUp. by
WH/IMBUyall Ba camMapaiiy NpoduiakTuKa Ba peabUIuTalrsHU TabMUHIIAN !,
OPXO3MUAUIMMHUTHY OJIMHU OJIMII Ba TUKJIAHUII )KapaéHuaa MyBadakusTra SpUILnil yIyH
MYXHM.

_ 6. PEABUJIMTAIIMSI MY OJIAJKAJTAPUHAHI" BOCKHYH BA
KYJAMMWHU AHUKJAII ME3OHJIAPHU

Opx0o3nUANAMMUATHYI peabuInTalys KMIUIAA KOMIUIEKC EHIAIyB 3apyp, OyHUHT y4yH
KaCaJUTMKHUHT OOCKUYH, E3UII Kapa&HH Ba HXTUMOJIMNA acopatiap aHUKJIAHUIIHN Kepak.
Peabunuranus yayH Kyduara acocuii Me30HIIap:

1. Kacamiuk 00CKHYHM Ba YHHHT aJIOMAT/IapPH:
o VTKup naBpH (KacA/UIMKHUHT GHPHHYH KYHJIApH):
»  OxubarTaap: ofpuK, NI, STUTUFIAHUII.
» TemneparypaHUHT OLUIMIIH.
* AHTHOAKTepHAJ Tepanus Ba OFPUKHH HYKOTHII NpenapaTiapuiaH
doiinamanum.
»  Du3uk GAoJIUATHH YeKJIall, YYHTAK X0J1aT.
o VrTkup naBpu (6up Heua xadra):
»  OfpHK Ba SUUTMFIAHUIIIHUHT KaMaluIIn.
» TemneparypaHuHr nactra TyIIHIIN.
»  XOJIATHUHT SXIIMJIAHUIINATA TACTIIA0KH ajoMaTiap naiao oyumm.
» Epnamun ¢pusuk mMamxiap Ba Gu3HoTepanus, KOH ailJaHUIIMHN XML
Ba KYWJIHUPUII XOJIATJIIAPUHU KAMAUTUPHILL.
o CypyHkaau 60cKuY (OMp Heya OMIAH KelHnH):
» J]aBOJAHUUIHUHT Y30K MYJJIATIN HATHKaJIApH (SIMOK XaCTallMK, OFPUK,
KUHCUN (DAOTUATHUHT OY3HIIUIIIN ).
* V30K MyanaTiu peabunuTanusi, )XUHCHI (aoTHsITHH TUKJIIAIIL,
MICUXO0AMOLIMOHAI €pJlaM Ba PENpPOAYKTHB (aoausTAard Oy3uIniIapHu
XaJ KUJIHIIL.
2. OFfpuHK Ba HOMYHTACHOJIMK JapaKacH:
o Orpukcus xoat: Peabmmmranusna Qu3uk xapakataapHU HOPMaJUIAIITHPHUII Ba
KyHJQJIMK XaéTra KauTuIlura 35THO00p KapaTuiraH.
o Mopaepat orpuk: OU3HOTEpaNeBTUK MPOLeAypIapAaH (oiialaHuII Ba
JTABOJIAIIHY TABOM ATTUPHIL 3apyp.
o Kupauii oFrpuK: beMOpHUHT X0JaTUHU KaThUN Ky3aTHIl, OFPUKHHU KETKA3UII Ba
IIPOTUBOBOCTIAJIUTEIILHBIE MPENAPATIAPHUHT 3apyPHUSITH.
3. DOYyHKIHOHAJ OY3UJIMILIAP:
o Kuncuii paousiTHUHT OYy3UIMIIN: ATap KacaJJTUK )KUHCUH (PaouATHA
BaKTHHYAIMK Oy3ca, Y X0JIJa MyTaxacCUC YPOJIOT Ba CEKCOJIOT OMIaH
Maclaxatiap, XKUHCUI (aoausITHU TUKJIAII UIUIapH Tajaad STUIaIu.
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o Penpoaykrus ¢paoauaTHUHT Oy3uanmu: CriepMorpamMma Ba O601IKa
TEKIIUPHIILIAP OO OOPUII Ba PEIPOAYKTUB TEXHOJIOTHSUIAPHH KYJIIall
UMKOHUSTIApUHU OaxoJarll.

4. ®uszuk paonuar Tanadaapu:

o ®Du3uk paoausaTHU Yekam: KacammmkHUHAT 3pTa O0CKUWIapua KaMm Pu3nK
IOKJIaMasap OWIaH YYHTAK X0JIaT Tanad dTHIAIH.

o VYpraua ¢pusuk okaama: TlogocTpas cTajqusia eHTHI MAIKIAPHHE GOIIALL,
MYIIAKJIAPHHA TUKJIAII Ba KOH ailIAaHUIITNHY SIXIIAJIAIT MaKCcaIuaa.

o Touuk ¢pusuk gaoausar: XpoHHK cTaaus €K1 caMapain peaduIuTaIusIaH
KeiuH 0eMop Y3UHUHT ofaTuil GU3UK (HaoIUITUTa KAUTHII MyMKHH, OyHIaH
TalIKapH, CAJIOMATIIMK XOJIATUTa JTUKKAT OCpUIIT MyXHM.

5. IlcuxoamoumoHas xoJiar:

o Crpecc Ba TamiBuII: [[aBOIAaHUIITHUHT Y30K J1aBOM 3THUIIH, OFPUK EKU
PENPOAYKTHB COFJIMKKA TACUPH Tyailin 6eMop KHHMHUMITUKIAPHU XUC ITHIIN
MYMKUH, IIYHUHT YYyH [ICUX0AMOLIMOHAN Ep/iaM 3apyp.

o Ilcuxonormk peadbuauranus: /lenpeccus €ku TalBULILIIApra y4 KearaH
OemMoprap y4yH IcuxoJior ounan cyxoariap €ku EpaM rypyxJjapura KaTHaIIHIIT
Tanal ATHIAIN.

Tuo0uii kKypuk Ba Ha30part:

o Tuo60wmii Ha3opaT: YPOJIOTHUHT PETYJIsIp KYPUKIAPH, KaCAJUIMKHUHT XOJaTUHU
OaxoJial Ba KaiiTa 103ara YUKUITMHUHT OJIHH OJIUIIL.

o JlabGoparopauk Tekmupysaap: Muadexcusiap, ropMoHIap, cepMmorpaMmma Ba
OomIKa KypcaTKHWIapHU TEKITHUPHUII, TUKIAHUII JapakKacHHH €K acOpaTIapHu
AQHUKJIAII YYYH.

6. PenuauBJapHUHT NPOPUIAKTUKACH:

o I'mruena Ba nHQpeKUUSJIAPHUHT NPOPUIAKTUKACH: BEMOPHUHT IaAXCHUI
TUTMEHACUHY, HHPEKIUUIapIaH CaKJIaHUII Ba TYFPU KUHUM KHHHII, OPTHKYA
VCUTHUII €KW COBYTHUIIIHUHT OJIIMHU OJIMILL

[ynmaii KU, OPXOIMUAUAUMUTIAA PEaOUTUTANMSIHIHT OOCKUYH Ba X2KMH KaCATTUKHUHT
OOCKHYH, PEITPOIYKTHB (Pa0IUATIa TAbCHP Japakacu, OFPUK CHHJIPOMH Ba OOIIKA OMUJUIAP/IAH,
IIYHUHTIEK, OEMOPHUHT TICUXOAMOILIMOHAI X0JIaTH Ba PEIUINBIAPHUHT MPOPIIAKTHKACHIaH
KeJIn0 YnKnO aHUKJIaHAIH.

7. PEABUJINTAIINA BOCKUUYIAPH BA KYJIAMUA

Opx0o3nUAnANMHUTAA peaduIuTanrs OOCKUYIapu Ba XaKMIIapH

Opx0o’nUAnANMUATAAH KEHUHIY peabuiuraus Oup Heuta O0ckuyaaH ubopat 0ynubd, xap 6up
6ocknd GpyHKIMOHAUTUKHY tiklash, OFpHKHY KaMalTHUPHII Ba KaCAJNTMKHUHT KaiiTa ro3ara
KETUIIMHU OJITMHY OJIMIITA KapaTwirad. PeaOunuranus yopa-taqOupIapuHUHT XaKMH
KaCAJUTMKHUHT OOCKMYH, TYKUMAaJapHUHT 3apapliaHuIll JapakacH, MypaKKaOIuKiIap Ba
OCMOPHHUHT yMyMU# XonatuaaH kenud uukub oenrmnanmiany. Kylinga peabumuTanussHIHT
acocHit OOCKHUWIApH KEITHPUIITAH:

1. Orup nasp (xacanauKHMHT OMpUHYH 7-10 KyHH)
Peabuiuranus makcaaiapu:
o OfpHUKHU KaMalHTUPHUII
0 SnnuFnaHUIIHU KaMauTUPUIL
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(o]
(0]

MyaMMoOnIapHu OJAVHY OJIAII

PeaOuauranus yopa-raadoupJiapm:

JaBoaam: ArTrnOnoTHKIAp (OaKTepusiBUN MHMEKINS X0JIaTHIa),
npotuBoBocnanuTenbHble npenapatiap (HIIBC), orpuxkau kamaiitupyBun
Jopunap.

THHYIAHWII Ba )KMCMOHUH (PAOIMATHH YeKJIall: SIJuMFiIaHrad TyKumanapra
IOKJIaMa TYIIMAcIUId YUyH ypTada (pu3uK (aosusaTHU YeKIaml.

My3au komnpeccjaap Ba coputuul: [1Iuir Ba syIUMFIaHUIIHY KaMAU TUPUILL
Y4yH My3 KyJUIAHHIIH.

AHTHOaKTepua Tepanus: bakrepussuii HHPEKIM XoaaTrua anodaTra.
IIpoTuBoBOCHA/IMTEIbHBIE IPEeNAPATIAP: STUIMFIaHUIIHY KaMaUTUPUII Ba
OFPUKHU €YHII YUYH.

2. VTkup ocTy aaBpy (KacalJuK Gonlianranaan 2-3 xadra Keiinn)
Peabunuranusa Makcaajiapu:

(0]
(o]
o

(o]

Hopwman ¢pu3uk GaonusaTHu TUKIIAII

KoH altmaHuImHY XTI

Karruknanran xonatiap Ba aTpoGUSHUHT OJAMHU OJIALIT

PeaOuauranus yopa-raadoupJiapm:

Kucmonnii ¢paosuaTHE modTan omMpun: TOHyCTapHU TUKJIAII Ba KOH
allTAaHUIITTHY HOPMAJUTAIITUPHINTA KAPATUITAH SHT YT )KUCMOHUN MalIkiap.
du3noTepaneBTHK NMpoueaypagap: YiIbTpa3ByK, MUKPOTOK TEPAIHUSCH,
MarHUTOTepanus, KOH aliJIaHUIINHY SXIIUIAII Ba TYKUMAaJlapHU [IrQoara
épnam OepHIIi MyMKHH.

Maccazk: Enka Ba opka Ba Xaii0BYM XONATHUHT SXIITHIAHNUIIN YIyH €HIUI
Maccax.

OrpuxkHu HazopaT Kujum: OFpuKHA KaMaTHPHIL yUyH 1aBOM 3TTUPHITaH
Jopuap.

3. BoccranoBuTeBbHBII 1aBp (KacaaaukaaH 4-6 xadgrTa kelinH)
Peabuiuranus makcamiapu:

(0]
o
(0]

(o]

[TonoBas GyHKIUSHU THKJIAII

Xaér cudarrHM XU

[Icuxomoruk €paam

Peabuauranus yopa-raadoupaapu:

Kucmonuii paonusaTHu THKIA: J)KHUCMOHUI MalIKjIap MHTEHCUBIUTUHU
OIIMPHII, OJTATUI Xa€Tra KalTa TyLIHUII.

Icuxonoruk épaam: Ilcuxonor €ku cexconor OunaH Maciaxariap, arap
KaCaJJIMK PEIpPOAYKTHB COFIMK EKH 110JI0Bast PyHKIMra TAbCUP KUJICA.
®usuorepanus: TepaneBTuk nporenypaiap OuiaH TUKIAHUIITHYA TE3TalITHPHIL
Ba OFPUKHU KaMalTUPHIILL.

IHonoBasi pyHKUMAHU THKJIALL: Y POJIOT €KUM CEKCOJIOT OMIIaH Macliaxatiap,
nojoBast QYHKIMSIHU SXUIMJIAII YYYH JOPU AAaBOJIALL.

PenpoayKkTuB COFJIMKHHU 6axosamn: Arap GepTHIBINK OuIaH OOFIHK
MyamMoJIap OyJica, ciepMorpaMma Ba OOIIKa aHaIu3ap.

4. Y30k Myaaatiu AaBp (KacauIMKAaH 3-6 0if KeliuH)
Peabuiuranus makcaaiapu:

(o]
o

Kacamnukauur kaiita ro3ara KeJIUIINHN OJAUHU OJIHII

Conuanb HaonusTHU THUKJIAII Ba Xa€T Tap3MHU KaiiTa TUKJIAII
PeaOuauranus yopa-raadoupJiapu:

MennuuHckuii Kypuuuiap: Yposor OWiIaH Ha30paT KWINII, aHAIH3J1ap Ba
PCIIPOAYKTUB COTJIMKHA MOHHUTOPUHI KUJIUIII.

KaiiTa 103ara ke IMIIHU OJUIMHHU OJIUIN: JIMYHOE THEeHA, CAaJTKUHIIMK/IaH Ba
OpPTUKYA UCUTHUIIIAH MyX0da3a KUITHUIIL, KapOoXaTAaH KOYHIIL
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o Ilcuxonoruk peaduiaurauus: [Icuxosor €ku TepaneBT OWIIaH WIIUIAII, Y3UHA
WIIOHYJIM XUC KWJIHII Ba KyBBaTIaHUIII.

o Coraom xaét Tap3u: TyFpu oBKaTIaHuUI, EMOH oAaTiapAaH (YUKHIIL, aTKOTOM)
BO3 KEUHIII, MyHTa3aM (QU3HUK (aoHsAT.

5. Kuemuim Mmyammousiap Ba KaiiTa 103ara KeJTHIIJIAPHUHT OJIIMHU OJTHIIT
Peabuauranusa Makcaajiapu:

o KaiiTa KacaNIMKHUHT OJAUHH OJIMII

o Moua-xanakeT TH3UMUHUHT COFJIMFUHU CaKJIaIl
Peabuauranus yopa-raadoupJaapu:

o MounuTtopunr: Kaiita r03ara kenran KacaJuIMKJIapHU 0apu4acuHU HIIK
TEKIIUPHUIIA A0 OYIUIITMHU OJITUHU OJIUIII.

o Tapruéum Ty3um: CtpeccaaH KOUMIIL, UIII Ba 1aM OJIMII TApTUOMHU Ky3aTHIL,
€MOH oJaTiapJlaH BO3 KECUHIII.

o IHammenTHH Tabaumiaam: KacanaukHuHr XaB(aapu Ba GenruiapuHu
TYIWIYHTUPUII, SHTY CUMIITOMJIAp Maii1o Oyiranaa Bpaura MypoxaaT KUJIHII

3apyparu.

XyJoca

OpX0dNUINANMHATAA PEaOHITUTALNS, METUKAMEHTO3 IaBOJIAIL, (PU3NOTEPAITHS, IICUXOJIOTUK
€plam Ba KaiiTa ro3ara KeJUIUTAPHUHT OJITUHU OJIHII YUyH OUp KaH4a KOMIIOHEHTIapIaH
nbopar xapaéH 0ynu0, yHUHT WHIMBUAYATU3aUACH KaCAJUIMKHUHT OOCKUYN, OEMOPHUHT
X0JIaTH Ba 9XTUEKIApUTa MyBODUK OYIIHIIHN Kepak.

8. TI/IEEI/!I‘/JI NPODPUJAKTUKA EKU PEABUJIUTALIAA
JAPAKACHU KYPCATHUJ/IT'AH JUAT'HOCTUKA YOPAJIAPU.

OpxodnuauIMMHUTIa Kapiuu npodguiaakTuka — Oy €nKa Ba YHUHT KYIIHWJIapy (SIM4aK Ba
YHUHT KYIIHH) SUUTAFIAHUITHHA OJITUHY OJIHINTa KapaTUiIraH IpoQUIakTHK Taxoupiaapaup, 0y
X0JIaT KYyNuHYa MHPEeKIUsIIap HaTWKacuaa ro3ara kenaau. OpXosanuanauMUT OaKTepUsBUi
uH(peKIusIap, BUpyciap, )xapoxamiap €Ky O0IIKa OMUIUIAP HATHXKACUIA PUBOKIIAHHIIN
MYMKHUH. By KacaJuIMKHUHT OJIIMHY OJIUII YYYH KyHuJaru TaBcusiap Oepuiiaiu:

1. Moua iiynaapuHuHr HHpEeKUUAJIAPUHA AaBojam: Moya-XanakeT TU3UMU
UHQEKIUUIApUHU, MacallaH, LIUCTHUT, YPETPUT, IPOCTATUTHU MyHTa3aM JaBoJjall
OPXO3MUUIUMHUT PUBOKIAHUIIUHUHT OJITUHH OJuIIra épram Oepasu.

2. KunHcuii MyHocadaT/apaa XuMosi BOCUTAJIapuHu Kyjiam: [IpesepBaTuBnapau
KYJIIal >KWHCHIA HYIutap opKajiu Tapkanaérrad nHpeKnusuiapad (MacaiaH, XJIaMHUIn03,
roHopesi, CUQMINC) XUMOS KWIAH, yJIap OPXO3NUIUIUMUTHU KEITUPUO YNKAPULIH
MYMKHH.

3. I'mruenuk Taadéupaap: Jlnunoe rueHa KouagapuHu Oa)Kapuill, MOJIO0BH OpTaHIapHU
MYHTa3aM [OBHII Ba TO3a MUKW KHHUM KHIOBYM OYIUII STUTAFIAHUIUTAPHUHT OJITUHH
oymiira €paam Oepau.

4. 7KapoxaTiapHHMHI OJIIMHH OJ1MII: baxTa Ba MOILIOHKA coxara »)apoxariapJaH KOuull,
allHMKCa coOpT €KM I0KOPU XaB(IIHM MapouTiIapAa, IM4aK sUTUFIaHUITMHUHT
MMKOHUSATIIAPUHYU KaMalTHpaaHy.

5. Tub6mii kypumiap: Yposorra MyHTa3zaMm Tampud OyrOpHIll, alHUKCa MOYa-XaJlaKeT
TU3UMU/Ia XPOHUK KaCATHKIIAp MaBXKyJ] OYIraHuaa, sULTHEIaHUII XKapaéHIapuHu ¥3
BaKTU/a aHUKJara épaam oepaiu.

6. MMMyH TM3UMHHM MycTaxkamuiau: TYFpu OBKAaTIaHUII, COFJIOM XaéT Tap3u, YESKHUIII Ba
JIKOT0JIJIaH BO3 KEUYMII MMMYH TU3MMHUHHU CakJjalra Ba MH(eKkuusiapra HucoaTaH
XUMOSTHH Ky4JaiTupuiira épaam oepanu.
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By mpodunaktuk Tanéupaap opXodMuIuIUMUT KacaJZTUTUTa KapIlii caMapaiy iy 6yiauo,
YHUHT pUBOXJIAHUIIIWHU OJIAWUHU OJIMIITa Ba COTJIOM XaéTHI/I cakKJjiamra épI[aM 6epa;[1/1.

9. JAPAKACHHHU KYPCATHUI BUJIAH TUBBUI
HPOPUIAKTUKA EKU PEABUWJINTALIUA TAKTUKACH.

OpX0dIUIMMHTAAH KeHNHTY peaOuauTanist — Oy MOSKHUHT Ba YHUHT OPTUFUHHHT
SJUTAFJIAHUIIUAAH KeHUH CAIOMATIMKHY TUKJIAIITa KapaTUIrad 4opa-Taf0upiaap MaxxMyacHaup.
By 6up Heua OOCKUYHM Y3 MUMTa 0JIa I Ba YHUHT MaKcaau — Iudo Oepuln sxapaéHUHA
TE3JTAIITHPUIIHUHT Y3HUra Xoc¢ 3Mac, OaNKH KOOMIUATCU3IINK €KUM XPOHAIMK OFPUK KaOU MyMKUH
OynraH acopaTIapHHUHT OJAMHH OJHUIIAND.

OpX0o3AuANIUMHUTAAH KEUUHTH PeaOUINTAIUSTHIHT aCOCUH EHAANTyBIapy KyHuaarnya:

1. Jlopu-napmMoH Tepanusicu
* AHTHOMOTHKIAP: ATap OpXO3AUIUIUMUT OaKkTepuas HHPEKIH Ty paian keaud
YHKca, THPEKIUIapHU KeITUPUO YUKapaauraH MUKpOOPTaHU3MIIApTa TabCUP KUITYyBUU
AHTUOMOTHUKIIAp TalMHIAHAAH (0JIaTAa KSHT CIICKTPIN aHTHOUOTHUKIIAP).
* KYmmkka kapumm gopu-gapmoniap: Orpuk Ba sUNTAFITAHUIIIHYA OJUO Taluiam yayH
Oe3coTepariu KymukKa Kapim gopu-aapmoniap (HITBC).
* OrpuKHU HYKOTHII YYyH JOpPU-AapMoHJIap: OTpuK CUHAPOMUHYM KaMalTUPUIL yUyH
OFPUKHU MYKOTYBYM JOPU-TaPMOHIIAP TAHWHIIAHUIIN MyMKHH.

2. Pe:xum Ba :KUCMOHHUIA (aousaT
e Tunuauk: KacamukHUHT OMPUHYM KyHJIApU/a )KUCMOHUH (haOJIUSITHH Yerapasiarl
Kepak, Oy OpKajau OpraHu3MHH OPTUKYA FOKJIAMAC/IaH TUKIIAIIHA TE3MAIITHPHUII MyMKHUH.
e KucMoHMi OKJIaMaJIapHu Yyerapajiam: Myaiatin TUKJIaHHIITa Kagap >KUCMOHUN
MalIKJIap, OFUPJIMK KYTapHuIll Ba CIIOPT TpaBMaJlapuaaH KOUHII MyXUMIUD.
* Ky11a6-KyBBaT/I0BUM 0aHaaxkiaap: Arap kepak O0yica, Maxcyc Kyia0-KyBBaTJIOBUH
WYUK KMHUMITap KM MOIIIOHKA yYyH OaHJaKiIap UIUIATHIIAaaM, Oy sitmukanapra Oyiran
IOKJIAMAaHU KaMaluTUPaJIH.

3. du3HoTepaneBTHK MPoLeAypaIapu
e AKuagupum npouenypajapu: bab3an SIIMFIAHUITHY KaMaWTUPUILL Ba MOIIIOHKA/1a
KOH alTaHMIIMHY SIXIIWJIAI YIyH UCCUK KOMIIpecciap €Ku YTUpUO IOBUII BaHHATAPH
TalWHJIaHAIH.
* YarpaToByu Tepanusicu: TkaHIap XaCTaIMTMHUA TE€3POK J1aBOJIAI Ba SULTAFIAHUIIIHA
KaMauTUpHII y9yH (HONJATaHUIIAIITN MyMKHH.
* DaexTpodopes: [IpenapaTinapau TepuaaH JIEKTP TOKH EplaMuia KHPUTHUIL yCyIH, Oy
SJUTMFJIAHUIIUTAPHY 1aBoJalira épiaM OepuiIi MyMKHH.

4. TacaBBYpJApHHMHI Y3rapTHPHII Ba OBKATIaAHUII
* [lapxe3: Buramuniap Ba MUKpodIeMeHTIapra 00W TYFpH OBKATIAHUII UMMYH
TU3MMHWHUHT THKJIAHUIIHA KYJU1a0-KyBBaT/Iaiu. OpraHu3MHU OPTHKYA IOKJIAMACITHK
YUYH UIIKOPJIM, EFJIM Ba KOBYPWJITaH OBKATJIapaH CaKJIAHUII MyXHUM.
e 'uruena: [llaxcuii TurHeHany cakiaml KaiTagad HHQEKIUSUTAPHUHT OJITUHU OJTHIITA
épnam Oepaau. Jlonmuii paBuIa FOBUHMII, TO3ATaK KHHMM KAWHII Ba Taxa Xy Iy IHHUHT
OpPTUKYA UCUTHUIIUAAH KOYHII PEAOMITHTAIUSHUHT MyXUM KUCMIIAPHUIND.

5. BeMOpHMHI X0JIaTHHH HA30PaAT KHJIUII
* [llnduxkopra myHTazam kypukjaap: KacannukaaH KeHUH X0JIaTHU Ha30paT KUJIMIL
y4yH YpOJIorra MyHTa3aM ceBHO OOpHII MyXUM, aifHUKCca THUKaHUHT abclieccinapu EKu
aTpodusicu kabu acopatiap O6ynran 6yica.
* Tectiiap: Moya Ba KOH TeCTJIApUHU KaiTa KWW HHPEKIUsIIap EKu
SUDTUFJIAHUIITIAPHU Ky3aTuniaa Epaam Oepaiu.
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6. Ilcux0/10TMK THKJIAHMII
 Peabunuranus yHUHTIEK, arrap KacajuluK )KUHCUN (YHKUUATA EKU CTpeccra TabCUp
9TraH Oyiica, NCUXOJOTUK EpAaMHU ¥3 HUMra oJIMIIM MyMKHH. By Xomiapaa ncuxosor
€K1 CeKCOoJIoT OMIIaH MacyiaxaTiamui Gpolganu OY TN MyMKHH.

7. PenuauBJApHUHT OJ1IMHHU OJIMII
» KacannmukHuHr KaiiTa KeIUIIUra Wy KyHMaciuk yuyH HHQeKIusapads Myxodasa
KWJIMIL, OPTUKYA COBYKKA Ba MOLIOHKA XyAyANUTa KapaKJapHUHT OJIMHU OJHII KaOu
npopMIAKTUK YOpaTapHHU aMalira OIIUPULT MyXUM.

OpXOE),Z[I/II[I/IHI/IMI/ITI[aH THUKJIAHUII )KapaéHI/I, KaCaJlLIMKHUHT OFI/IpJ'II/II‘I/I Ba OpFaHI/I3MHI/IHI‘
JlaBoJIaIlra peakiuscura Kapad, oup Hevya xadraman Oup Heda oiirada JaBOM ITHIIIA MyMKHH.
AcopatnapaaH CakJIaHUII Ba peaOUIUTaLuUs )KapaCHUHU TE3NATHPUII YUyH MH()OKOPHUHT
TaBCUsJIapUTa KaThbUI aMal KHJIAII MYXHM.

10. MIPOD®PUJIAKTUKA BA PEABUWJINTALUA TAABUPJIIAPU
CAMAPAJOPJINTN UHAUKATOPJIAPU

[IpodunakTuk Ba peabumuTanus TaAOUPIAPUHUHT cCaMapaopIUTHHI Oaxoall HHAUKATOpJIapH
— Oy OEMOpHUHT, MacaJiaH, OPXO3AUJAUIIMMHUT Kacaluury Tyaiau Tuoouii Eépaam onaétran Eku
peabunuranusian yTaéTran XoMaTuHu Oaxomnaira Epram OepyBUM ME30HIIap Ba
Kypcatknaiapanp. by nHmukaropiaap 6eMOPHUHT XOIaTHHA MOHUTOPHHT KWJIMII, JaBOJIAII BA
peadunuTaIys pekacuHU TYFpUJIAIl Xam/1a Y30K MyIaTiIM HAaTHXKAJIapHU 0axojall y4yH acoc
0yn0 Xu3MaT KHJIaIu.

1. KniuHuK HHAMKATOPJIAP

* Kacanjuk cMMOTOMJIAPHHUHT KaMAaMUIIN: DHT MyXUM KypcaTKuwiapaaH oupu —
KAaCaJUIMKHUHT OFUP CUMIITOMJIAPUHUHT KaMaluIy (OFPUK, IIUIINIL, KA3apHIL), IIyHUHTCK,
OeNTuIIaHTaH JaBp/a sUUIAFIAHAITHUHT KalTa a0 OyiMaciury.

* MOSIKHMHT Ba )KUHCH ab30JJAPHUHT PA0TUMSATHHUHT AXIIUJIAHUIIN. MOSKHUHT KUHCHI
GYHKIUSCUHYU TUKIIAI, SPEKTIIb (PYHKIUSHUHT TUKJIAHUIIIH, TECTOCTEPOH Japakacu Xamjia
PENpPOAYKTHB KYpPCATKUWIAPHUHT SXIIMWIAHUIIN (MacaiaH, ciepMa Cu(aTUHUHT AXIITHIAHUIIN )
MYX{UM UHAUKATOP XHUCOOIaHA N,

* Acopatsapuu 6aprapad 3tuin: AudkaHuHr aTpousACH, XPOHAIHK SUUTAFITAHUIT KU
KOOWMIIMSATCU3IIUK PHBOXKIIAHUIITN KaOW acOPATIIAPHUHT MaBXKyAJUTH EKH HYKIUTH 0aX0aHUIIIH
Kepak.

2. DYHKIMOHAJ HHAUKATOPJIAP

* HopmaJ skucMonuii paonusaTra Katu: Peabunuranus TanoupiapuHuHT
camapalopJIMruHu Oaxosaiga OEMOPHUHT KUCMOHHM (haoiusaTra Katuim Mmyxumaup. by
UIIra KaWTUII, CIopT OWJIaH IIyFyJIJIaHUII Ba OOIIKA )KUCMOHUI IOKJIaMallapHU OFPUK Ba
HOKYJIaWIMKCH3 OaKapHILHU 3 UUUTA OJIJIH.

* bemopHuuHr xaét cuparu: bemopHUHT HHU3UK, ICHXO0IMOIIMOHAT Ba MKTUMOHWM XOJIATUHH
Oaxonamra HyHantupuiaran Xaét cugatu 6axonanumu. Maxcyc nikana, macanat, SF-36,
y3rapunuiapHi COHU OuiaH 0axoall yuyyH WIUIaTUIIaH.
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3. [Icux03MOMOHAJI HHAUKATOPJIAP

* BeMOpHUHT NCUX03MOUMOHAJ X0aaTH: [IpodunakTika Ba peabuInMTanys caMapaiopIuruHu
OaxoJalIHUHT OUp HHAMKATOPU — OEMOPHHUHT IICHX03MOIIMOHAJ THKJIaHUIIH. By cTpecc,
AQHKCHO3 Ba JICTIPECCHUS NapaKaCUHUHT NMACaWUIIN, IITyHUHT/ICK, Y3-Y3UHHU UIIOHY OMJIaH XHC
KWJIMIIHUHT TUKJIQHUIIUHY §3 MYUTa OJIaIu.

* beMOpHHMHT JaBoJIalI Ba peadMIMTAIMS HATHKAJIAPUTa KOHUKHII: DMOILMOHAJ Ba
IICUXOJIOTHMK TOMOHJIAp XaM MyXuM. bemop fgaBonam skapaéHu Ba HaTHKaJlapura KOHUKUII
Tydaiinu peabmmranusra 0yaraH MOTUBAIMACUHU OaxXoJIaiiau.

4. LokTuMouit Ba KacOMM MHIUKATOPJIAP

* MoxTumonii naterpanus: Camapanu tTaaOupiap 66MOPHUHT MOKTUMOUHN (PaoIUATHHH
THKJIAImTa EpaaM OepuIn MyMKHH, ITyHUHTACK, KAUTHII, WIITa, OWIaBUi XaéTra, IycTiap Ba
xaMmkacOuap OmiiaH MyHocabaTiIapra KauTHIIHY 3 UUUTa OJIAJIH.

* Kacowuii ¢paonusitra kaiitum: TYnuk kacOuit ¢haonusTra KauTui, kKaconii MaxxOypHusITIapHA
Oaxkapuriia OEMOPHUHT KECKUH YEKJIOBJIAPCHU3 U 010 OOpHUIIM camMapa opJIvK WHAUKATOPU
XucoOIaHaIu.

5. O0bekTHB Ba JIa0OPATOPUH UHANUKATOPJIAP

* JlaGopaTopuk TeKIIMPHUII HaTH:KANapH: JlabopaTopuk KypcaTkuwiap, MacajaH,
TECTOCTEPOH Japa’kac, criepma cudatu, CiepMaTo30u1JIap COHM Ba cudaTu mpodriiakTHKa Ba
peabunuTaiys camapagopaIuruHu 0axosam yuyH 00beKTHB UHAUKATOP OYIHO Xu3MaT KUJIAIH.

* YabTpa3ByK Ba 00IIKA IMATHOCTHK ycy/uiap: SAnukanap Ba KYIIHUAJIApAArd y3rapuiuiapHu
Yigam, syUTMEIaHUII EKU OOIITKA MAaTOOTUSUIAPHU YIBTPa3BYK KU OOIIKA TEKIIUPYB METOATIapU
OpKaJIM aHUKJIall peabuInTalus caMapagopIuruHi MOHUTOPUHT KMIMIIAA MyXUM
UHIUKATOPAUD.

6. IIpopunakTuk HHIAUKATOPJIAP

* Peuuaus xaBpuuu kamaiitupuur: [popunaktuk Tandupnap camapagopauruau 06axosnant
YUyH KaCAUTMKHUHT KaUTapuimin GpeKaHCHHU Ba SIHTH SUUTUFJIAHHIN KM acOpaTIapHUHT
OJIIMHY onHIaaru MyBagdakusTHI 0axoam MyMKHH.

e Jlaposiaml Ba NpOoQUJIAKTHKA PeKMMHUTA PUosi KM J[aBonam pexxacura, >)kKUCMOHUI
¢daonusTra, 0pU-AAPMOHIAPHH KaOyJl KHJIMINTa Ba MHPEKIHMsIIapAaH CaKJIaHUIITa PUOST KUITHII
npoQMIaKTUKA TaJOUPIIAPUHUHT cCaMapaopIUTHHA KypcaTaiy.

7. AKTHCOAMI BA TAINKWJIOTYM MHAUKATOPJIAP

* laBos1am xapakaTJaapuHu kamaiitupuin: Camapany npoQuIakTHK Ba peaOuiIuTanus
Taa0upIapu ymMyMui THOOUI €paaMra MyposKaaTJIapHUHT, TOCIUTAIN3ALUSIIAPHUHT Ba
JIaBOJIall MyAJATIAPUHUHT KUCKAPHUILIUTa OJHO KEJIUIIM MyMKHH, Oy 3Ca COFJTMKHU CaKJall
YUyH Xapa)kaTJIapHU KaMauTUPAIH.

* Tu60uii éparamMra KUPMIIMMHUHT MaBKYAJUIH Ba TAIUKWJI0TU: bemopra TuO6wmii Epnamra
KAPHIIHUHT CaMapajiopiIury, 3apyp peadrInTanus JacTypJIapuHUHT MaBXKyAJIUTH Ba
npo¢HIaKTHKAa IMKOHUATIIAPUA XaM MYXHM WHAMKATOp OYINO XU3MaT KUaIu.

XyJjoca

[IpodunakTrk Ba peaOuauTaIus Taa0UpIapUHUHT caMapagopIUTH KIMHUK, (YHKIIMOHAT,
MICUXO3MOLIMOHAJ, MKTUMOUN Ba 00BbEKTHUB ME30HJIap OpKaJin O6axonaHaau. PeaObnnuranustHuHr
camapaJIopJIUTUHI KOMIUIEKC EHJIONTYB OPKaJIK 0axoJall JaBoJIall peKacHHU BaKTIU TYFPHIIAII
Ba OEMOPHHHT CaJJOMATJIMTMHU TUKJIAIIJA SHT SXIIU HaTH)Kara Spuimmra Epaam oepaiu.
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