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1. KHUPHUI

Ymby kIMHUK MpoTokojuiap PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH —YPOJIOTHUS
wiMuii-amanuii Tuoouér mapkasu (PUYUATM), “V36exucTon ypoJIoTJIap HWIMHUH
KaMusATH”, “Y36eKncToH Gomanap ypoiornap xaMuaTi” Ba ToIIKeHT THOOMET akaje-
MUSICH ypoJiorus kadeapacHHUHT MyTaxaccuciapu, EBpona yposoriapu accoluanusicu
(EAU) TaBcusiiapu Ba coxa Oyiu4Ya OJMMIAPHUHT MabJIyMOTIIAPH acOCHa TaiépIiaraH.

Myammudnap Typyxu Xalkapo SKCHEPTIapHUHT (DUKpIAPUHU TYIHUK KyJuiad-
KyBBaTJaiI1 Ba KIMHUK MPOTOKOJUIAP HAILIP STWITAH MalTaa SKCIepT-MyTaxaccuciap
YUyH MaBXyJ OYITraH SHT XaKKOHUIM MabIyMOTIApHHU HU(OJATAMIUHI TabKUAIAII KEpaK
ne6 xucobnaiaunap. KiamHUK mpoTokomiap Xed KadoH anoxuga OeMOpHH JaBOJIalll
TaKTUKACUHU aHMKJANA KIMHUK TaXPUOAHWHT VpHUHU Ooca OJIMaiau, aKCHHYA
OEMOPHHHT y3Ura X0C XyCyCHSITIapu Ba HUMaJapHU ad3al KYpUIIWHU XUCcoOra oiraH
X0J1/1a TAaHJIOB KUJuIIra €paam Oepau.

Munnuii kinauk potokoiiap XKT-10 — N48.3 pa XKT-11 — GB06.1 mudpau
[Mpuanusm (Priapism) OunaH kacaJjlaHraH OEMOpJIApHHM JaBOJIAll, peaOuIUTaIHs Ba
npopuIakTUKagapuHu  onub  Oopuiiga  KyJJlaHMa — XUCcOONaHub,  yHIaH
PecniyOnukanuur Gapuya THOOMET  gaBosamI-po@uIakTUKAa  MyaccacaJlapUuHUHT
yposoriapu poiganaHuIiapu MyMKHUH.

Xaakapo kacamaukiaap Tacaugu — XKT-10/11 mudpaapu:

XKT-10

Kon Homn

N48.3 Hpunanuzm
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N48.3

KXT-11

Kon Homn

GB06.1 Hpunanuszm
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1983776037

Musiuid KJIMHUK NPOTOKOJHU MILJIA0 YMKHUII BA KaliTa KYPHUO YUKHUII CAHACH.

Munmuii kmuHEK Tpotokos 2025 #imnaa umad uukuiarad. [IporokonHu Kaiita
Kypu® umKuaIm Xap S5 Wunma €KW TalIXWCiall, JJdaBojall, peaOuiuTanus Ba
npodunakThka OViWYa Jamuiuiap Japa)xacd V3Trapuily Ky3aTWiraHja amaira
OLIUPUIIA]IH.

Muiuii KIMHUK TPOTOKOJIHN MILIA0 YUKUII YYYH MACBYJI OVJraH TAalIKUJIOT.
Pecny0iuka UXTUCOCHAIITUPWITAH YPOJIOTUS UIMUN-aMani THOOMET MapKa3u
(PUYUATM).

MyJaTuaucunJInHap uirdm rypyx ab3oJapu:

Myxrapos Ilyxpar TypcyHoBuu — PecnyOivka HXTHCOCTAILITUPUITAH
ypOJIOTHS UIMUN-aMajuii THOOMET Mapka3u JUPEKTOpH, TUOOMET (aHIapu JOKTOPH,
npodeccop.



https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N48.3
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1983776037

AxwioB ®apxoa Aray/uiaeBu4 — TOUIKeHT THOOMET akaleMUSICH ypOJIOTHUs
kadeapacu Myaupu, THOOUET daHIapu JOKTOpH, podeccop.

laiioy/utaeB Acunboexk AcagoBuu — “European Medical University” xycycuii
THOOMET YHUBEPCUTETH PEKTOPH, THOOUET (paHIapu TOKTOpH, TIpodeccop.

Kapue Caupaxpop CaumaacinanoBuu — TuOOMET xoaumiapu MajlaKaCUHU
OIIUPUII MapKa3UHUHT XUpyprus ¢akylITeTH AeKaHu, THOOMET ¢aHiIapu NOKTOPH,
TIOLICHT.

ArzamxyxaeB CauganBap TanaroBuu — TomkeHT nenuatpus THOOHET
WHCTUTYTH ypoJIoTHsA Ba Oonanap ypoJjorusicu kadeapacu Myaupu, THOOHET (aHmapu
JOKTOPH.

PaxmaryniiaeB Axkmaa AOandekoBud — TomkeHT neauaTpus THOOUET

WHCTUTYTH Oomanap xupyprusicu kadeapacu MyAupu, THOOUET QaHIapu AOKTOPH,
JIOLICHT.

Tunnamanxon Mup3aroauno HurmaroBu4 - Pecniybnuka
UXTUCOCTAIITUPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba PAIUOJIOTHS WIMH-amanuii THOOMET Mapkasu
JTUPEKTOpHU, THOOUET (haHIapu TOKTOPH, podeccop.

AxmenoB Pycram HocupoBuu — PecnyOnuka mommumHd TUOOM Epram
MapKas3H ypoJIoTusi OYJIMMH MyJIupH, TUOOUET daHmapu JOKTOPH.

PaxmatoB Makcyn Mmup3aeBuu — PecnyOnmka wuXTHCOCHAIITUPUITAH
(¢Tu3naTpus Ba MyJIMOHOJOTMSl WJIMHUK-aManuid TUOOMET Mapka3su HeTakuu
MyTaxaccucu, PTU3HOYpPOJIOT.

YmapoB A3u3z PycramoBu4 — TomIKeHT THOOMET akageMUsICU Kyl TapMOKJIU
KJIMHUKAcH 0ol MM(OKOPUHUHT aKyIIepIUK UIILIapu Oyitnda ypuHOocapu.

Toupos bodyp AxOGapoBuu — Pecnybiuka  UXTUCOCHAIITHUPUITAH
J€pMaTOJIOTUs Ba KOCMETOJIOT ST WIMHUI-aMaIuit THOOUET MapKas3u
JIE€PMaTOKOCMETOJIOTUS OYJIMMU MyAUPH, THOOUET (paHsIapu JOKTOPH.

KapueB CapBap CoOupxxonoBud — PecnyOinvka HMXTHCOCTAIITUPUITAH

ypOJIOTHUs WIIMUN-aManii THOOMET MapKa3| MeTakyu MyTaxaccucu, Hedposor, THOOUET
danIapu HOM30/11.

Cyo60otun Mapk BopucoBuu — Pecny0Oimka UXTHUCOCIAIITUPHUITAH YPOJIOTHS
WiMHi-amManuii THOOMET MapKa3l WHTEHCUB Tepamusi Ba S>KOHJIAHTHPUIN OYIUMU
MYJIAPH.

®o3u10B AGayKoaMp AO0ayKaxxopoBuu — Pecny0OiiMka MXTHCOCIAIITUPUIITAH
ypoJjorus HWiIMUK-aMaauil TUOOMET Mapkasu MHeTakyu MYyTaxacCUCH, aHIPOJIOr-
CEKCOIAaTOJIOTH.

ApunxyxkaeB Ackap AHBapoBu4 — PecnyOnuka uMXTHCOCHAIITHUPUITAH
OHKOJIOTHUSI Ba PaJUOJIOTUsI WIMHUM-aMaauil THOOMET MapKa3u WIMHM KOTUOHU, THOOUET
dbaHmapu JOKTOPH.

HNuositoB YmMua Hypuiutaesuu — PecniyOimka uXTHCOCTAIITUPUIITAH YPOJIOTHUS
WIMHi-aMaanii THOOUET Mapka3u HeTakuu MyTaxacCUCH, aTOJIOT0aHATOM.

AbaydarraeB YiayrOek ABazxaHoBHY — PecrnyOinka HXTHCOCHTAIITUPUITAH
ypoJiorusi WiIMHK-amManuii THOOMET Mapkasu HeTakyd MYTaxacCHUCH, YITPaTOBYII
JTUarHOCTUKACH ITH(POKOPH.

AbaykapumoB boxoaunp XommmoBuu — PecmyOnuka MXTHCOCTAIITUPUITAH
CyII-TUOOMIA eKcriepTH3a WIMHI-aMaInii MapKa3u JUPEKTOPH YpruHOOCapH.



ToxupoB Aummep OOupoBu4 — TomkeHT maxap Onmazop TymMaHd KVII
TAPMOKJIM MapKa3ui MOJUKIMHUKA 0011 HpOKopU YpUHOOCAPH.

Myaaaugaap:

IIlaBaxabos LllaBkar LlonacupoBuy — T.¢p.H., PUYUATM nupexkTopuHUHT
WiIMHM unutap O6yitnda ypundocapi.

®o3mi0B Adaykoaup Adaykaxxoposud — PUYHMATM yposor-anaposiory.

Hypupaunos Xycauanusd 3adapunaun yriam —-PUYHUATM nnmuii-nabopanru,
KHUYUK WIMHA XOJIHM.

Takpuzuuiap:

PuzoeB Xaupumaun XaiipyuioeBud — T.¢.H., COFTMKHM CakJall Ba3UpJIUTU
6o1 yposioru, Adyanu nonu Cuno Homsid TOXKUKUCTOH J1aByiaT THOOUET YHUBEPCUTETH
ypoJsorus kadeapacu JOICHTH.

Hypyanae Pycram ba6amxkanoBuu — t1.¢.1., “P.b. Hypymmaes” xycycuit
KJIIMHUKACHU JTUPEKTOPH.

Muiui KJIMHUK IMPOTOKOJI JTOMUXAaCHHHUHI MYXOKaMacH.

Myt KIMHUK OpoTOKoiaM PecmyOiMka HMXTHUCOCHAIITUPWITaH —YpPOJIOTHs
wimMui-amanuii ~ tuoomuér  mapkasm  WMnomuit kenwrammuauar - 2025 1705811
-COHJIM MUFIIIMIIKAA KYPpUO YUKWIU Ba TaCAUKIAHIH.

Muuividi KJIMHHK TPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTJAPHH TeXHMK Oaxosam Oyiuda
IKCHEPT XYyJ0CACH BAa TAXPHUPJIALIL:

Kapue Caupgaxpop CaumrtacinianoBuy — TuOOMET XOAUMIIAPUHUHT KacOui
MaJaKaCUHU PUBOKJIAHTUPHII MapKas3W, YypoJorus Ba Hedpojorus Kadenpacu
JOIEHTH, T.(.I.

ArzamxomkaeB CaunanBap TanaroBuu — TomkeHT neauaTpus TUOOUET
WHCTUTYTH, Y PoJIoTHs Ba O0Janap yposorusicu kadeapacu MyaupH, T.¢. 1.

Muianuii  KJIMHHK NPOTOKONA Ba cra”HAaapriaapHd  CorMKHH  caKJall
Ba3UPJIMIMHUHI JKCIEPT TyPYXH MYTAXacCHCJAapH TOMOHHIAH YTKAa3WIraH

O0axoJsiam OyiM4Ya IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3sKyp KIHHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAPT Y30ekucToH Pecry6nukacu COFTHKHM CaKJIall BasHp
Yypunbocapu bacutxanoa 2.M1, TubO6wmii cyrypra 6omkapmacu 6ouuuru L. AnmapnaHoB, KIWHUK
MIPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YMKMII Ba xopuil »tui 6ynumu Oonuturu II.P. Hypumosa
OOIIYMINTH/IA, KIMHUK TPOTOKOJJIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MILIA0 YMKUII Ba )KOPUN STHII OYauMHU Goi
myrtaxaccucu  [. JIxkymaeBa Ba  erakun  MyTaxaccucn — H.PaxumoBamap  ToMOHMIaH
MyTaXacCUCJIAPUHUHT TAIIKWJINI Ba yCIyOHi Kymaruaa niuuiad YuKuiraH.

Kuckaprmanap pyuxaru

PCHIIMIY - Pecny0ivka HMXTUCOCIAIUTUPUITAH YPOJOTHUS WIMHUN-aMalui
TUOOMET MapKasu

(0717 — Cuitauk uynnapu uHQeKuuscu

XKT -10 — Xankapo kacamuk Tacaudu 10-Tampux

XIIH — Xajkapo naTeHTJIaHMaraH HOMU

%01} — MHcOoTtnaHraniavk gapaxacu
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IIpoTokoa poixaianyBUMAIAPH

V36exncron Pecny6nukacu Cornukau CakJIal BA3UPJIUTH,
UXTUCOCTAIITUPUIITAH  YpPOJIOTHSl WIMHUH-amManuii TUOOUET Mapkas3u, MapKa3HUHT
IOpUAMK MakoMmra sra Oyiran ¢uiuaiuiapu, MapKa3HUHT BUIOST Ky TapMOKIH
THOOMET Mapkazu Heruzuaaru gummaniapu, Onui TabIuM Myaccacajlapyd HETU3HUIaru
ypoutorus 0ymumiapd, Bumost kynm tapMokin THOOMET monmkiHukacu, Tyman/Illaxap
THOOMET Mapkasznapuuard yposorus Oyimmiapu, Tymas/Illaxap kynm TapMOKIU
TUOOUET MOMUKIMHUKACH YPOJIOTr-Mn(OKOpIapy Ba OMJIABUN MIHM(POKOPIAPH.

Y0y Ho3os0rusiga 0emopJiap roudacu.
[Ipuanu3m OunaH xacta spKakiap.



Januiaiiapra acocjiaHral THOOMETHUHT JATU/UIAPH JAPAKACH HIKAJACH.

JaJdMUIAPHUHT HCOOTIAHTAHIMK JaPaskaCMHU 0axXoJ1all IIKAJIACH
(Tamxmcsam apajaniyBjaapu yIyH)

Ilann.m]apm/mr HCOOTJIAHTAHJIHUK Aapaxkacu

Pedepenc ycyn €pmamuna HazopaT ocTuAa YTKa3WiIraH TaIKUKOTIAPHUHT TH3UMIIH
mapxJjapu €Ku MeTa-TaxJIi €pAaMuaa paHIoMU3aIUsIaHTaH KIMHUK TaJIKUKOTIapHH
TU3UMIIU IIAPXHU

Pedeperc ycynm Hazopatum OwinaH YTKa3wiraH adpuM TaAKUKOTIAp EKM alpum
paHIOMH3ALMSIAHTAH  KIMHUK  TaAKUKOTIAp Ba Xap KaHIal  JAu3aiHAaru
TaIKUKOTJIIADHU THU3UMJIM paBUIAA KypuO YUKWIUINK, MeETa-TaxjImi EpaaMuia
paHAOMU3AIMSIIAHTaH KIWHUK TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIM PaBUIIAA KYpUO YMKUIHUIINA
OyHIaH MYCTacHO

Pedepenc ycyn épmammna u3umil Hazopauu3 €KU YpraHwia€Tral yCyliJaH MYCTaKWI
Oynmaran  pedepeHc  ycyn  épaamMuia  YTKaswiIraH — TaAKUKOTIap  EKu
paHIOMU3alMsUIaHMaral Ku€CUil TaIKUKOTIap, Iy >KyMJlaJjaH, KOrOPTIU TaAKUKOTIIap

Kuécnanmaran TaaikuKoTiIap, KJIMHUK X0JIaT TaBCU(DU

ol

Myo.]'[a)KaHI/IHF TabCUP MCXAHNU3MH aCOCJIapH EKH OKCIICPTIIAp XYyJI0CACHU

JanuJIapHUHT UCOOTIAHTAHIMK AAPaKacCHHU 0aX0J1all HIKAJIACH
(mpo¢uiaKkTHKA, JaBOJIAIN BA Pea0WIMTALMOH TaI0HpJIap YUYH)

JanuIapHUHT HCOOTJIAHTAHIUK JapaKacu

Mera-taxyiur  €paamMuga paHIOMHU3AIMSIAHTAaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHH TH3UMIIN
paBUIIIA KYPUO YHKWIUIIH

AllpyuM paHIOMH3ALMSIAHTAH KIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHIal Au3ailHAaru
TAIKUKOTIADHA TH3UMJIM paBHUIAA KYypuO YWKWIWIIKA, MeTa-Taxj Il EpaaMuaa
paHIOMU3ALMUIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAPHU THU3UMIIM PaBUIIAA KYPUO UMKUIUIIN
OyHJIlaH MYCTacCHO.

Panniomuzanusiianmarad KUECUIM TaJKUKOTJIAp, Iy )KyMJIa/IaH, KOTOPTJIM TaJIKUKOTIIap

Kuécnanmaran TaakukoTiIap, KIMHUK X0JIaT €KUM X0JaTiap Cepusicu TaBcU(H, “XoJaT-
Ha30paT’ TaJKUKOTH

Myona)xaHUHI TabCUpP MEXaHU3MHU acociapu (KJIMHHUKA OJIIM TaJIKUKOTIap) EKU
DKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

TchmmapHnHr HINOHYWIHJ/IMK JapaKaCuHH 6ax0.11am IHNIKaJacHu

TchmmapHnHr HINOHYJIMJINK Japakacu

Kyunu TaBcus (6apya Kypub 4MKWIraH camapaopiauK Me30HIapy (HaTHXajlap) MyXUum
VpuHHU sramnaiiau, Oapya TaJKUKOTIAPHUHI METOAOJOTHK cudaTth IOKOpH EKU
KOHHMKAPJIHM Ba KU3UKTUPAETraH HaTHxKanap Oyiinua Xynocajgapy KEJIUIIUITaH)

[Maptnu TaBcus (ailpuM KYpuO YMKWITaH caMapaJopivK ME3OHJapH (HaTuxkKanap)
MYXUM YpUHHU erajlaiiid, alpuMm TaJKUKOTIAPHUHI METOJOJIOTUK cudaTtu IOKOpU
€KM KOHUKApNM Ba/€KM KM3MKTHpAETraH HaTwxkamap Oyiinya Xyjocanapu
KEJIMIIMIIMAraH)

Kyucus TaBcus (cudatiu namwiiap KeITUpUIMaraH, KYpud YMKUITaH camapaopiuk
ME30HJIapH, HATIWKaNap) MyXUM YpUHHHM SrajulamManau, Oapya TaJKUKOTIAPHHHT
METOAOJOTHK cHu(aTh macT Ba KU3UKTUPAETraH HaTwkamap Oyinua Xyjocanapu
KEJINIINIIMAraH.
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2. ACOCHH KHCM.

2.1. Kupwuur

[Tpuanu3m Oy KUHCHI OJIATHUHT TETUIIUIA CTUMYJSLUSA MaBXKyJ OyiMaraHaa
Y30K MYIJATIH, KATTUK SPEKIHUSHU cakiad TYpHUIINW KYPUHUIIMAATH OY3UIUIIHIUD.
Tabpudnap peKUUSHUHT AAaBOMUNINTK OYinda (apk Kuiagd, aMMO TYPT coaT EKu
YHAAH KYTIPOK JaBOM 3TaJIMIaH Xap KaHAai 3peKUurs ofaTaa Mpruanu3M Xuco0IaHa u.

Ym0y KacaJsTMKHUHT y4yTa acocuil Toudacu MaBXyJd: HIIEMUK, HOUIIEMHUK Ba
KaiiTamanyBuu (peuuauBiaHyBuu). [Ipumanu3MHUHT uineMuk cababimapy IMIOMIMIUHY
XoJaT O0ynub, TYIUK Ba TOUMUI 3pEKTUI TUCHYHKIUS OMJIaH acopaTaHUIIM MyMKUH
OyiraH »KMHCHUI OJJaTHY IIMKACTIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJIMII YYyH JapX0J apajallyBHU
Tanad Kuiaaad. Yly KacaJUIMKHU IIOIIWIMHY JaBOJIall JeTyMECHEHIUATa SPUILHUIIra
Kapatwirad [1, 2]. Ilpuanusm Oy XUHCHI OJIaTHM SPEKLMsI Ba JIE€TyMECLEHLUSHU
Ha3opaT KWiaJuraH TeMOJWHAMUK THU3UMJIAPHUHT OYy3WIMIIM  KacaJUIUTHIUD.
[Tpuanu3m HucHatan kam yupaiiau, 100 000 kumwmra 1,5 TaHu Tamkuia Kuiaau [3].

OpexTil KOOWIMSATHUHT (DYHKUMOHAN TUKJIAHUIIK Y4yH 3pTa apajailyB XKyJa
MYXHM axaMHsTra sra. Arap JaBojiamaca, >KMHCHM OJIaT TYKMMaJapUHUHT HEKPO3U Ba
OXHp-OKHOAaTIa JTOMMHUN 3peKTHSI TUCPYHKIUs OunaH Oupra ¢puOpo3 ro3ara Kenaaw.
[Ippanu3mMHM 3aMOHABHIl JaBOJIAIl y4YTa MaKcajara 3pUIIMINra KapaTWiraH: MIOMIMIAY
XO0JIaTHU OapTapad 3TUl, APEeKTUI (QYHKUMSIHU Cakjiad KOJMII Ba KalTaJIaHUIIHUHT
OJIIMHYU onul [4].

2.2. Ymymuii Tabpudu.
Ilpuanuszm — >xvHCUI OJATHUHT KUHCUM CTUMYJISIIUA OujiaH O0FiIuK Oynmaran 4
COaT/IaH OPTHK JIABOM 3TaJIUTraH OapKapop spekuusicu [5, 6].

2.3. ITlpuanu3MHUHT TaCHHU(MU.

[[lommnuHy Ba3usgTIapja MPUANU3MHUHT MKKUTAa aCOCUM MaTo()U3UOIOTUK
BAPUMAHTUHU (apKiaml MyXUM: WIIEMHUK (IMacT OKMM) Ba HIIEMHUK OYyiamarad (FOKOpH
OKMM) Tpuanu3M. Ymly BapUaHTIAPHUHT Xap Oupu Vy3ura Xoc HTUOJIOTHUSATA,
JIWArHOCTUKA ME30HJIapura Ba JIaBoJjail ycyJuiapura ara [S].

NumeMnk mnpuanu3MHU >KUHCUM OJIATHUHT KOMIIAPTMEHT CHHJIPOMHU J1€0
xucobsam MymkuH. [Ipuanu3MHuUHr Oy TypH HIOMIWJIMHY apajlalllyBHU Tanad KWJaau,
YYHKH Y )KUHCHUM OJIaTHUHT (uOpo3ura Ba spektui nuchyukmusra (3/]) onubd kenumm
MyMKUH. WieMuK npuanvsm TYyKuManapja KUCIOpOJ €TUIIMACITUTH Ty(daiiu ro3ara
kenaau, Oy aca 4-10 coatiaH OpTUK JIaBOM ATAJUTaH Y30K MYIATIN dPEKIUs ManTuaa
runepkapOus Ba anuao3ra oiau0 kemagu. MimeMuk mpuanu3Mm WyKoJIMalguraH oJIui
IpEKIMAIAH KSHUH a0 OYIUITN MyMKUHIUTHHA TabKUIJIAII MYXUM.

Nmemuk 0yaMaran nmpuanusm, O0IIKa TOMOHJAH, KYIIMHYA YaHOK CYSTH €KH
KUHCHUM OJIATHUHT KapoXaTJaHUIIU OujaH OOFJIMK, MacallaH, WUKUJIUII BaKTUIA EKU
3apba HaTWXkacuja OJIMHraH »xapoxamiap. byHpmall xonja, KaBepHO3 apTepusi €Ku
KaBEpPHO3 CHUHYCJIApPHUHT OY3WIMIIU coaup OYynanu, Oy apTepuai-CUHYCOHJal OKMa
(puctyna) makuIaHUIIATA OJMO KenuIM MyMKuH. WMmemuk OyiMaraH mnpuanusm
CUMIITOMJIApH KapoxaTAaH OUp Heya coar €KW KyHjap yTrad naijgo OYiIuIild MyMKHH
Ba ojaTAa Oup Heua KyH €ku XadTa JaBOMHJA TYHTH SPEKIUSIAH KEMUH Ce3UIaIuraH
KHCMaH 0apKapop SpeKIUsIHH ¥3 nuura ojaau [6].
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3. TEKIIUPYB YCYJUIAPHU, YCJIYBJAPU, TUBBUI MYOJIAKAJIAP
EHJOIIYBJIAPU BA TAIIXUCJIAILI )KAPAEHJAPU

3.1. IlIlukosT, aHaMHe3 Ba 00bEKTUB KYPHK.

[Mpuanu3m OwmnaH xacTaJaHraH OEMOpPHHM JacTia0ku Oaxoyamiga aHomall
SPEKIUSHUHT aHUK JaBOM STHUII BAaKTUHU aHUKJAIl Kepak. XOJATHUHI TapuxXd Ba
JTABOMUMWINTA YHUHT aCOCHM 3THOJIOTHSICHHU aHWKamaa doiganu 0ymmb, 6emop xuc
KWIaETrad MpUanu3MHUHT MyalsiH TYpUHU aHUKamra épaam oepaau. MyxuMm KIMHUK
CaBOJUIAp Y3 HWYWra CUMITOMJIADHUHT JaBOMUWINIH, KYJUIAHWITAH Xap KaHaau
JaBOJIAII €KW MHBEKIIMSIIN TEPAus, IPUATA3M dIU30UuTrada OyIraH SpeKTUI QyHKITUS,
NPUANU3MHUHT OJAMHTU 3MU30JIapu Ba JIaBOJAIl yCYyJUIapu, >KOPUH TIOpH BOCHUTAJIAPU
Ba MpHUAIU3M PUBOKIIAHUIIUTA ca0ad Oyiaauran YpoKCUMOH-XyXalpaiu aHeMusi €Ku
KUHCUH 0JIaT, YAHOK CYSTH €KUM OPAIMKHUHT MIMKACTIaHUIIM KaOu Xap KaHaail acocuit
KacaJUIMKJIAp TapUXUHU oOJaau. TakuKJIaHraH HapKOTUK MOJJATapuHU HCTEbMOJ
KWK Ba QJIKOTOJIJIaH MACTIMK XOJaTJIapyd HIIEMUK MPUANU3M XoJaTJapuHUHT 21
domsuna cababum omuiuiap OYynub xucobnanamu [5]. ByHnman Tamikapu, OFpUKHUHT
MaBXYJJIUTH €KUM UYKJIUTH Y0y KaCaJUIMKHUHI WIIIEMUK Ba HOUIIIEMHUK cababiiapuHu
dapkiaira €épaam 0epaan, YyHKU OFPUKCU3 HAMOEH OYJIMIIM HOUIIEMUK MATOJOTUSIHU
Hazapja Tytaau. Pakar KyJa KamJaH-KaM XoJulapa Ba yTa OFup XoJiaTiaap/ia UIIEMHUK
MpUanu3M raHrpeHa OwiaH Oupra kKedajau, Oy OXup-oKHOaT >KMHCHI OJaTHUHI KUCMaH
€KM TYIUK HEKpo3ura oiauo kenaau [7].

Ou3nKal KypUKIa apTepHal IOKOPU OKWM IPUANA3MHUHM KYpPCATHIIH MYMKHH
OynraH Ba WUIIEMUK XojaTiapja oJarTjaa MaBxKyJ OYIMaiauran xap KaHjal
nyJicaldsyiap MapXKy[UIMTUHUA aHUKJIAIl Y4YyH JKUHCUW OJaTHU TMalrnacinald Kypuir
kepak. MmieMuk mpuanu3mMjia KaBepHO3 (FOBAKCMMOH) TaHauyajgap KAaTTUK Ba TYIHUK
SpeKIusIaHTal Oynanu. Ymap onarja mainacnamga 6upo3 orpukiu. Onar Gormryacu
IOMIIIOK Oymann €xku ¢akaT KUCMaH KOH OWIaH TYNaaW, JICKHH KAaTTUK OYJIMaiau.
OfpuK/IMK €KM KUCMaH IIUIITaH KaBEPHO3 KUCMUHUHI WYKIWTKA OJaTAa HOUILIEMHK
KaCAJUTMKHUHT TallIXUCU TYFPUCHAA KYTIPOK JanoaT Oepaau.

HoumeMuk €xu 10KOpU OKUMIIM TpHANU3MJa OJlaTja HIIEMUK IpUaru3Mra
KaparaHja KaTTUKJIMKHUHI MacailMiii Ba aH4Ya KaMpOK Japaxaaa OFpUK Ky3aTHIIaJIu.
Urna O6unaH MHBEKIMS KUWIUII, OPATUKHUHT JKApOXATJIM IIUKACTIAHUIIN €KU SKUH]A
VTKa3WIraH YpoJIOTMK MyoOJjaXajlap acoCHil Ky3FaTyBUM XoJjaT OYJIMIIN MYMKHH.
XKuHcuii ab3osiapAaH TalIKapy, OpajuK Ba KOPUH OYIIIUFUHM TpaBMa, KYKapuII
MaBXy[JIUTH €KW XaTapiaud OYJIWMIIM SXTUMOJU Oenrujapu Y4yH NyXTaluK OujiaH
TEeKIUPUII Kepak. baragcun anamHe3 Ba (UMK TEKIIUPYB aCOCHUM STHUOJIOTHSHU
aHuKamra épaam oepam.

3.2. Ilpuanu3MHM 00beKTHB TEKIIMPHUII BA TMATHOCTUKA KUJIHIILL.

[Ipranu3M AMArHOCTUKACH UIIEMUK KU HOWIIEMUK MPUANTU3M TYPUHU aHUKJIAII
y4yH aHaMHE3HM TMyxTa HUFUII Ba (QU3MKan KypukaaH OonuiaHagud. Acocuid
JUAarHOCTUKA ME30HU OYNIuO, JpEKIUs TaBOMUNIMIM Ba OFPUKHUHT MAaBXYIJIUTH
xucobsanaau. Kydnu ofpuK Ba KaBepHO3 TaHAYAJIApUHUHT KATTUKJIUTK OujaH Oupra
KEeUaJIuraH WIIEMUK MpUanu3Ma KahuTapuiMac OKUOATIaApHUHT OJIIMHU OJUII Y4YyH
HIOIIWJIMHY JTUATHOCTHKA JKyJa MyXUMIUD.
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TamxycHU TacaUKIAIl Ba MpUANU3M TypiapuHd (apkiam y4yH KaBepHO3
TaHayaJlapJaH KOH Ta3JlapUHUHT TaxJwuiapu Qorganuinaau. Mimemuk mnpuanusm
X0JIaTUla KOH TYK paHrjaa, Tapkubuaa kuciaopon pgapaxkacu mact (pO, < 30
MM.CHM.YCT.), KapOoHaT aHTHapua rokopu aapaxana (pCO, > 60 MMm.cMM.ycT.) Ba
auuno3 (pH < 7,2) 6Ynaau. Houmemuk npuanus3maa KOH KypcaTKUWIapu MebEpra
SIKUHPOK, Oy a1,

[IIyHuHTIEK, JKMHCUM OJIATHUHT YJIBTPATOBYLULIA JONIUIED TEKIIUPYBUHU
YTKa3MIl XaM MyXUMAUp, Oy KaBepHO3 apTepusiiapia KOH OKUMUHU Oaxosaiira épaam
Oepagu. HMmemuk mnpuanu3maa KOH OKHMHM MaBXy[ OyiaMaiau €Exkd ce3uapiiu
Japakajga rnacaidraH Oynaau, HOUIIEMHUK MNpHANu3MIa 3ca KOH OKMMH HOpMal EKU
kymaiiran OVnagu. Kymummua Tap3ma, OSXTUMOUIM  YcMmamap €KH KOH TOMHP
AaHOMAIMSITIAPUHY aHWKJIANIl YY9yH MarHuT-pe3oHanc tomorpadus (MPT) Oyropumumm
MYMKHUH.

3.3. Acocuii Ba KYIIUM4a Jad0paTop TEeKIIMPYB YCYJJIAPM.

JlaGoparopus NHAarHOCTUKACH YCyJulapu OEMOpPHUHI axXBOJMHM OaxoJiall Ba
JaBoJlalll TAKTUKACHMHM TaHJAIIa MyXUM posl YiHaiau. Yiap HadakaT TalllXHCHU
TacAMKJIAITa, OaJIKU MyMKHH OYJIraH maTOJOTHsUIApHU aHMKiamra épaam Oepanu, Oy
allHMKca Mypakka0 Ba HOAHUK KJIMHUK XOJaTJIap/ia MyXUM XUCOOIaHaIu.

Acocuii 1a00paTop TEKIIUPYB yCYyJLIIapH:

1. Vmymui xon maxmunu (VKT). By sannurnanum Oenrunapu (Jedkouutos, UT
OpTULIN), aHEMHsI (TEMOTJIOONH JapaKaCUHUHT MMAaCalMIlM), TPOMOOLIUTONEHUS
€kM — KOH XyXallpaJapuHUHI XOCWJI OVJIMIIM TU3UMUHHUHT  OOIlIKa
Oy3WIMIUIapUHA aHMKJdalra €paaM OepaauraH OMPUHYM Ba HSHI axOOpOTIIU
tectnapaad oupuanp. YKT myHuHraex, 6emMop TaHaCHHUHI YMyMHUH XOJIATUHU
Oaxouaiira IMKOH Oepaju.

2. Buoxumésuii kKon maxaunu. INCKTPOIUTIAP AApAKACUHU, KATAp Ba OyHpakiap
daomustuan  (kpeatunuH, MmodeBuHa, AJIT, ACT), rmoko3a ngapakacuHu,
JUNUAJIAPHUA Ba META0OJIMK XOJATHUHT OOIlIKa KYpCAaTKUYJIapUHU aHUKJIALIHU Y3

ngura oJIaJIn. Yoy TaxXJIAI KaCaJlJIMKHHU KYy3FaTaJurad EeKH
MypaKKaOIalTHPaUraH MeTa0OJIMK KacaTMKIIADHU HWCTUCHO KWJIUII YYyH
MYXHUM/IHD.

3. Konoazu eaznap maxaunu. YOy TeCT NpUANU3M TYypJlapuHU (apkiall ydyH
amanra omwupunaau. MimeMuk mpuanu3M XoJiaTu]a, KaBepHO3 TaHayaiapJard
KOH TapKuOuJa KHCIOPOJ MUKIOPH KaM Japakaja, KapOoHAT aHTUIAPU FOKOPH
napaxaga Ba pH mact napaxana Oynaau, Oy KOH OKHMMHM Ba KHCIOPOJ
IIMAITUHYBUHHUHT OY3UJITaHIUTUHU KypcaTau.

4. Vmymui cutioux maxauau (YCT). YpOJOruk KacajuTdKiapra XaMpox OYJIUIId
MYMKUAH OYyiraH Ccudauk Wymuiapu wuHbekuusaapu OenrujapuHu  aHUKJIaI
UMKOHUHU Oepaau. OKcui, JeUKOIUTIap, JpUTpOIUTIAp EKU OakTepusap
MaBXYJINTH CUUIUK TU3UMUAATU SUUTMFJIAHUII JKapaéHiapu XakKuaa JajojiaT
OepuII MyMKHUH.

Kymmumua 1adoparop TeKIIMpPYB yCyJLUIapu:

1. Koaeynoepamma. KoH uMBHUII TU3UMUHU Oaxojall reMocTa3 Oy3WIHMILIapUHH
WMCTUCHO KWJIUII YYyH 3apyp, allHUKca TpoMO XOcui Oynumn xaBpu MaBXKy.d
Oynranma €KW IKApPPOXJWK apajallyBUHM YTKA3WIIHU peKaTaATHPUIIIA. Y
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nporpoMOuH BakTuHU (IIB), xankapo Hopmamtamtupuiradn HucoatHu (XHH),
¢ubpUHOreH Aapa’kacMHU Ba OOIIKa NapaMmeTpiapHU aHUKJIAIIHU Y3 WYura
OJIAIN.

T'opmonan mexwupyenap. TecTocTepoH, MPOTAKTUH, JIIOTEUHIOBUU TopMoH (JII')
Ba (dommkynoctumyuioBun ropMoH (PI) mapaxacunu Ypranuii, arap
AHJPOJIOTUK KACAJUIMKJIAPHUHT cababu OYIMIIM MYMKWH OYJIraH TUMOTOHAIU3M
KaOu TOpMOHAJ KacaJUTMKIJIapra uryoxa KiinHranaa ¢poiganu Oy Iunm MyMKUH.
baxmepuonocux  mexwupyenap. FOKymnm acopariapra my0xa KWIMHIAH
XoJulapla  MaTOreH  MHUKPOOPraHM3MIIADHM  AHUKJAIl  Ba  yJIAPHUHT
aHTHOMOTHKIIAPTa CE3TUPIUTMHU aHMUKJIAIl Y9yH CHUUIUK €Ku OoIIKa OMOJIOTHK
CYIOKJIMKIAPHU SKHII amaira omupuiagd. by ycynm Makcaqim paBulia
AHTUOMOTHK TEePAIUSHH TaHJAITa Epaam Oepaim.

Llumonocux mexwupys. Arap 6emopaa xaTapiid *)apa€HJIapHUHT MaBXYJIUTUTa
myO0xa KWJIMHTaHaa (Macajilad, reMatypus 0yica), CuiIuK €K OOIIKa OMOJIOTHK
MaTepUaJUIAaPHUHT IIUTOJIOTUK TEKIIMPYBU ATUIIHK XYKalpajJapHU aHUKJIAIIH
MYMKHH, 0y 3ca KeMMHIY YyKyp TEKIIUPYBHU Tajlad KUJIAIH.

Monexynap eenemux mecmaap. bab3u Xomiapaa, alHAKCA, UPCUM €KUM T'€HETUK
naToJIOTHUsIapra 1yoxa TyFuirasga, 0ab3u KacajUIMKJIapra MOWWIUIMK OwiiaH
OOFNMMK MyTanusjap €K MOJUMOPPU3MIAPHU aAHUKJAII yYyH TEHETHUK
TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UIIra KypcarManap OYJIuII MyMKHUH.

JlabopaTopusa ycyilapy KIMHUK Ba HWHCTPYMEHTal TEKIIMpPYBIap OWIiaH

Oupraiavkia AMArHOCTUKAra KOMILUIEKC €HJIallyBHU TabMUHJIANAM Ba Xap Oup OeMop
YUYH 3HT caMmapajiy JaBoJlall TAKTUKACUHU TaHJIall UMKOHUHU OepaJiu.

3.4.

Acocuil Ba KYIIMM4Ya MHCTPYMEHTAJ TEKIWIHUPYB YCYJJIapH.
[Ippanu3MHM TalIXUCIAIIHUHT HWHCTPYMEHTA]l YCYJUIAPU YHUHT IIAKJIUHU

(umemMuk €KMW HOMIIEMHK) aHUKJAIra Ba JKUHCUM OJIaTJard CTPYKTYpaBUU
y3rapuiniapHu 0axomamira Kapatuiaran 0ynu0, Oy TYFpW JaBojall TaKTHKACUHU Y3
BaKTH/Ia TaHJAII Ba KUJIIUN acopaTiIapHU OJIMHU OJIUIII UMKOHUHU Oepajiu.

1.

AcoCHi HHCTPYMEHTAJ TeKIIUPYB YCYJIIAPH:

AKuncuti  onam — momuprapunume — Oonniep — YAMpamosyu. — meKulupysu
(Oonnnepoepaghus). Jlonmueporpadgusi UIIEMUK Ba HOUIIEMUK IPUANIA3ZMHU
muddepeHran TUarHOCTUKACUHUHT acoCui ycynu XxucoOnaHaau. by ycyn
KMHCUH OJIATHUHT FOBAaKCUMOH (KaBEpHO3) TaHadajapuia KOH OKUMHUHH
Oaxonaml MMKOHUHM Oepaau. Mmemuk npuanu3Mja KaBepHO3 TaHAdaJapHU
O3UKJIAaHTUPAJWIraH aprepusuiapJa KOH OKUMUHUHI WYKJIWTH €KU CE3WIApIIH
Japakanga macavuimm Kysatwianu. Houmemuk mpuanusM Mapxyz Oyica, KOH
OKMMH CaKJIaHMIIM €KW Kynalumu MyMKHH, Oy apTEepHOBEHO3 LIYHTHUHT
MaBXKYIJIMTUHU KYpCaTaIn.

Kasepnosoepaghus. by KOH TomMHpiapd Ba apTEPUOBEHO3 IIYHTJIAPHUHT
IIMKACTJIaHUIIMHN aHUKJIAIl YYyH HWIUIATUIAJUraH PEHTICHOJOTMK TEKIIUPYB
yeyauaup. KuHCUI ONIaTHUHT MYMra KOHTPACTIM BOCUTa r00OpWiIaad, LIyHJIaH
CYHr OMp KaToOp PEHTreH cypaTyiapyu OJUHaAH, Oy KaBepHO3 TaHAYaJAPHUHT
TOMUPJIM TYPUHU BU3yaJUTAIITUPUII MMKOHMHM Oepamu. Ymly ycyn KYmnpok
HOMILIEMHUK NpHanu3MIa apTepuoBeH03 (uctyna (OKMa) MaBXKYMJIUTUHU EKU
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KAPOXATIAHUIIJIAH KeJIUO YMKKAH TOMHUPJIAPHUHT IIMKACTIAHUIIMHU OaxoJarl
YUYH KYJUJTAHWJIA]IH.

. Kuncuii onam 6a yanox avzonapunune MPT (macnum-pe3onanc momoepagusi).
MPT - oMok TYKUMaJlapHA BU3YAJUIAIITUPUIIHUHT OKOPH J1apa)kalin
ax0opoTiau ycynu Oynu0, y KaBepHO3 TaHAYaJIApHUHT XOJIATUHU Oaxojall Ba
HeKkpo3 Eku (HuOpo3 MaljoHIApUHM, aWHUKCAa Y30K JaBOM OJTTraH HIIEMUK
MpUANU3MHUA aHUKJAIl Y4yH UNUIATWIAIIA MyMKUH. MPT myHuHrAex, 4aHoOK
COXACHMHHHT OOIIKa MyMKHUH OYJTraH MaTOJOTHsUIApUHH, MacallaH, sSTHTU ycMmainap
€K TpUANU3MHU KY3FaTaIuraH SUUIMFJIAHUII JKapa€HJIapUHA UCTUCHO KUJIUIITA
épnam Oepaau.

Kymum4ya MHCTPYMeHTAJ TEKIINPYB YCYJ/LIAPHU:

. Kuuuk uanox awvzonapunume ynempamosyw mexwiupysu (¥YTT). Kuunk yaHOK
ab30JIAPUHUHT yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU IIpocTara Oe3u, KOBYK Ba YpYyF
nyQakyagapuHUHT X0JIaTUHU OaxoJiamra UMKOH Oepaau. by ycyn nmpuanusm €xku
KOPUHHUHT TMAaCTKM KUCMHUJArM OFpPUKIAp €KW CUUUII KUWUHIMIIYBU KaOu
XaMpox, ajioMaTiapra oiau0 KeJIWIId MYMKHH OYJiran OOIlKa CHUUIUK-TaHOCHII
TU3UMJIAPU TTATOJIOTUSIIAPUHU UCTUCHO KWIHII YuyH doiiaanuaup.

. Kuncuii onam aneuoepagusacu. Auruorpadus, acocaH, HOUIIEMUK MMPUATTUZMHU
TallXUCJalml Ba KEHMMHIM  JaBojall  Y4YyH, allHUKCa JKUHCUWA  OJaT
apTepUsJIapUHUHT  IIMKAaCcTJIaHUIIMra Iry0xa — KWIMHTaHWJa,  TpaBMaja
KyJUlaHuaaau. Yuly ycysl apTepUOBEHO3 IIYHTHUHT >KOWJIAIIUII KOMUHU aHUK
AQHUKJIAl Ba YHUHT 3MOOJM3aUMACHHH peXalalllTUPUII UMKOHUHU Oepanu, Oy
XaM JIMarHOCTHUK, XaM JIaBOJIOBYHM MYOJIaKka OYJIUIIN MyMKUH.

. MCKT. MCKT npuanu3MHM TalIXUCIAIIHUHT acOCUU ycylu Oynmaca-na, y
KHYMK YaHOK Aab30JIAPUHUHI XOJATUHU OaxoJiall Ba HOMILEMHK IpUANIKA3MIA
0JIM0O KEeMUIM MYMKHUH OYirad ycmanap, TpaBMaiap €Ku OOIIKa KacaJTUKIApHU
aHUKJIAIl YYyH WIUIATWIAIIA MyMKHUH.

. Pempozpao ea muxyuon ypempocpaghus. T'apum yperporpadusi npuanu3MHU
TAIIXUCIANTHUHT acOCHil ycynu Oyimaca-ia, yHU aloxujaa XojaTiap/a, alHuKca
TpaBMaTUK MpHANU3M EKH SPEKUUSHUHT Y30K MYJJATIM Ba OFPUKIM XOJaTH
OwraHn Oupra Ke4aJuraH ypeTPaHUHT IIUKACTJIAHUIIWTA IIIy0Xa KUJIMHTaH
XoJuIapa KyJjan MyMKUH. MUCOI ydyH, mpuanu3Mra ou0 KejaaJauran >KMHCHM
oJlaT €KUM OpPAIMKHMHI KapOXaTJIaHUIINWAA, YPETPAHUHI EPUIMIIM  EKU
IIMKACTIaHUIITMHY UCTUCHO KUJIUII Kepak OYIUIITN MyMKUH.

. LHucmoypempockonus. Ym0y ycyn, yperpa Ba CHUMAMK Ny(QarduHUHT HUUYKH
F03aCMHU YJApHUHT IIMKACTIAHUIIM €KUM aHATOMHUK aHOMajl XoJjarjapra nryoxa
KWIMHTaHJa, BHU3yaJIAIITUPUIL HUMKOHMHM  Oepamu. bab3u  Xxommapaa
LMCTOCKONUS MpUanu3Mra yxiam ajomarjiap OujaH HaMOE€H OYIUIIM MyMKHH
Oynran OOIIKa YpOJOTMK KAacCaJUTMKJIApPHW TallIXUCIAll Ba MCTUCHO KWJIMIIIA
¢oiinanu OYIUIIN MyMKHUH.

[Ipyanu3MHM  TAlIXHUCIAIIHUHT  WHCTPYMEHTal yCyulapu  KAaCAJUIMKHUHT

IIAKJIMHU aHWK aHUKJAIl Ba ro3ara KEJIWIIM MyMKUH OVJIraH acopatjiapHU aHUKJIAIT
uMKoHnHHM Oepaau. JKuHCui oyiaT TOMUpNApUHUHT jpommieporpaduscu Ba MPT
UIIEMUK Ba WIIEMHUK OYyIMaraH mnpuanu3mMHu auddepeHnnan tamxuciamaa Epaam
Oepanuran acocuit ycymiap 6ynub, cababmapHu aHMKIAII Ba XaMpOX, MMaTOJOTHUsUTApHU

15



Oaxonail y4yH KAYUK YaHOK ab3oyiapuHuHT YTT Ba >kuHCH onaTHU aHruorpaduscu
Kabu €pnamuu ycysuiapaad ¢oigalaHuil MyMKHYH.

3.5. Tamxucjaaum ajJropuTMu.

4 coaThaH y30K JaBOM 3TYBYH 3PEKIIHUS

A 4

A 4

Niemuk IMpuarn3m

IOKOpI/I OKUMIJIA IIPpHUAITU3M

A

A

OIILIE OIILIE
KasepHo3 A P KasepHnos A P
PEKUMHU- pEKUMU-
TaHaya- TaHaya-
J1a J)KUH- J1a KUH-
AHamHue3 JIApHUHT o AHamHe3 JTAPHUHT o
CHH 0JIaT CHH 0J1aT
KOH Ta3 KOH Ta3
TaXJIMIN TOMHD- TaXJIWIN TOMHp-
mapu YTT mapu YTT
Hopman
aprepual
YaHoK KOH
Ty Cexun- €Kn OKUMMU;
YK o Ou-xu3un . ’
paHriau JIaIrad JKUHCHI AL ducryna
Orpukimn KOH; KOH OJIATHUHT K(I))H. ADTe coxXacH-
pUTHUI TUIIOKCHS, OKHMH TpaBMacH; I/Ia’J'I E or Jaru
APEKIIUS TUTepKal- €KM YHUHT OFPUKCH3, pK}“/pcaT TypOy-
HUS Ba MaBXK V3rapys- JICHT KOH
a y3rapys KUWIapu &
arnua03 SMACINTH yaH OKHMH
ApEKIUA aHUKJa-
HUIINA
MYMKHUH
3.6. Bbomka myTaxaccucjap MacJaxaTu.
AKcapuar xoJulapia IpHANM3MHH — TallXHClall Ba JaBojamiga  OoIKa

MyTaxacCHcliap MacjaxaThJaH YTull Tanad »>TuwiMaiau. bupok, npuanu3MHUHT
acopaTrjiaHTaH MIaKuiapuaa €Kd XaMpoX KacayUTMKIap MaBxKyJ] OYynraHaa, TETUILIH
THOOMET coxacuaaru MyTaxaccuciap MaclaxaTHIaH YTUII Tanad KWIMHHWIIA MYMKHH.
bupunun HaBOataa, UIIEMUK MpUanu3Mra cabad oYMy MyMKUH OYiraH YpOKCUMOH-
XyXKapanu aHeMmusi €KW KOH HWBHIIMHUHT OOIIKAa Typjaru Oy3wiunuiapu Kadou
reMaToJIOTUK KacaJUIMKJIapra mryoxa Oynranma, TeMaTojior Maciaxatd 3apyp Oymamu.
['emaToor KOHHUHT XOJaTUHU Oaxojamra Ba MPUANM3MHUHT KaWTaJaHyBYH
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AMU30AJIAPUHHN OJIIMHU OJIMII YIYH aCOCUH KacaJUTMKHH JaBOJIAIl TAKTUKACUHU HIILTA0
yuKuIra Epaam oepaiu.

[Tpranmu3m puBOXJIaHHWIIMTa EpaaM Oepulid MyMKHH OyiraH ropMoOHAal
TUCOYHKIVSUIAp KaOW SHAOKPUH Kaca/UTMKIAPHU aHWKJIAIIA dHIOKPUHOJIOTHH >Kajb
KAJUII XaM MyXumaup. TpaBMaTtuk €KW HEBpPOTEH IMpHaNm3M XoJjaTiapuaa acad
TU3UMU €KA TYKUMAJIAPUHWHT IUKACTIAHUIIMHU TAIIXHUCIANl Ba JaBOJIAll YYIyH
HEBPOJIOT €KM TPaBMATOJOI MacjaxaTH Tanad KWIMHHAIIM MYyMKUH. YOy Kym
TApMOKJIM EHJIAITYB MPUANM3MHHUHT acOCHil cababiapuHU ¥3 BaKTHAA TallIXHCIAIl Ba
Oaprapad >THIT UMKOHMHH Oepaau, Oy dca aifHWKCa SPEKTUI AUCHYHKIHS KaOu y30K

MYyJAaTiIn aCopaTIapHUHI OJIAWHHA OJIMII YYYH aXaMUSTIIMAND.

3.7. AuddepeHnuan Tamxuc Ba KyNIUMYA TEKIIMPYBJIAPHH acOCIALI

IIpuanu3MHUHI Xap XWJI TypJaapuHu JuddepeHnua TaxXucu

Tamxuc JAuddepenunan Texwmmpysjap TamxucHu HCTUCHO
AUATHOCTUKA YYyH KHJIMII Me30HJIapH
acoc
OrpuK, y30K
myanatiau spekus (4 | Jonmneporpaduss | YTTra kypa kaBepHO3
coaT/iaH OpPTUK), ownan YTT, TaHaydajapja HopMal
KaBEpPHO3 KaBEpPHO3 KOHHUHT | KOH OKMMH, KaBEPHO3
Nimemuk TaHaydajiapra acrupauusCc, KOH | KOHAaru HopMail
pUanu3M apTepual KOH Ta3UHUHT TaXJIWJIM, | ra3jiap, OFpUKHUHT
OKUMHMHUHT UYKJIUTH | JJaKTaTJiapra WYKJIATHA EKU
OwiaH TaBcuIiaHay, | OMOKUMEBUHN KOH | CE3WIIapIu UIIEMHK
Oy aca HeKpo3ra 010 | TaxJIHIn y3rapuuuiap
KEJIMIIA MYMKHH.
OfpuK NyK, aH4a o
PHICHYE, ¥YTTra kypa aprepuai
FOMIIIOK DPEKIIUS,
KOH OKUMUHHHT
apTepuasl KOH .
MacauIm, UIIeMUs
OKUMHHUHT
. Oenrunapu OuiIaH KOH
cakJiaHuIu, kynunya | Jlonmieporpadus
Hownmemunx . . acripauusicu (mact
YOT €KY KUHCHUHU omnag YTT,
MpUanu3M napaxkaaaru Kuciopo,
OJIATHU KaBepHo3orpadus
IOKOPH Japakaaa
KapOXATIIAHUIIH
KapOOHAT aHTUIPHNT),
HaTWKACHJIA r03ara
KY4JIU OFPUK
KEJIa/IN.
CUHJIPOMU
JKuncwuii oraTHUHT VTT éxu MPTna
BEHO3 TU3UMHUA KUHCHUM OJIATHU
Kuncwuii TpoMOJIap maif10 TOMUpJIapuaa
OJIATHHUHT YYK 6IZJIHLHI/I§/I MKiH 0 Koarysorpamma, T OMgHHEIFHﬁVKHHFH
YKYP | BY yv > OY | JKuncwuit onatauEr | P Y ’
TOMUpIApU aca Ky4win OyiMaran VTT. MPT KOoaryJaorpaMMaHUHT
TpoMO03u OFpUKJIap OujIaH y30K ’ HOpMaJ
MyAAaTJIN 3PEKIUAra KYpcaTKu4iapu,

0JIMO KEJUIIIHN

apTepuas Ba BEHO3 KOH
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MYMKHH

OKUMHUHHHI
CaKJIaHUIIN

DpeKiusi aHeMuUsiaa

YMymuid KOH

APUTPOIUTIAPUHUHT .
. Tax TINIA YPOKCUMOH
- arperanuscu YMymui KOH
Ypokcumon- APUTPOLUTIAPHUHT
- HaTHXacuaa TaxXJIAJIH, o
XyKanipanu UYKIUTH, HOpMal
MUKPOITUPKYJISIHS Ba | TEMOTJIOONH
aHeMusiIa reMorjo0uH
KOH TOMUPJIAPUHUHT | 3JIEKTpodopesH,
npUanu3M JapaXkacu,
OKKJTIO3USICH KoaryJjorpaMmma
KOAaryJisiliioH OYy3WJIHIII
HaTHXXacua ro3ara -
oenrunapu nyx
KEJIUIITH MyMKHH
YcMma xapaénnapu MPT Ba 6orka Bu3yain
o Kuauk vaHok
Kuncuit TOMUPJIAPHU CUKUO MPT. ara TaJKUKOTIIapaa
OJIATHUHT EKU KYHUIIU Ba BEHO3 > arap YCcMajapHUHT WYKIIUTH,
< MaBxyj Oyica, .
YaHOK OOCTPYKIUSHU EKU Yoma canouit ouorcusi,
ab30JIADUHUHT | apTepuan omruieporpadus
P pTEp MTaK/UTAHAIITAHAHT A porpad

xaB(hau yecmacu

aHOMAaJIHSIIApHU
KEJITUPUO YMKAPUIIN
MYMKHUH

ouorncuscu, [19T-
KT

MabJIYMOTJIApUTA Kypa
HOpMaJ KOH OKUMH
JIMHAMHKACH

Heiiporen
MIPUAITA3M

Mapkasnii €xn
nepudepuk acad
TU3UMUHUHT
[IMKACTIAHUIIIH
HaTHXacua r3ara
KEJIUIIN MyMKHUH, Oy
KaBEPHO3
TaHayanapja KOH
OKHMHHH TapTHOTa
COJIUTITHUHT
Oy3unuImra ojauo
Kenaau

bom mus Ba opka
musa MPT,
AJIEKTPOHEUPO-
Muorpadpus

MPT mabiiymotiiapura
kypa MAT
MaTOJOTUSITAPUHUHT
UyKury, nepudepuk
acab TU3UMUHUHT
HOpMaJT (DYHKIMSICH,
HEBPOJIOTUK
KaCaJUIMKJIAPHUHT
WYKJIUTH, aHOMaJI
BEHO3 €KUY apTepuall
KOH OKUMUHHHT
WYKJIATH

Ilpuanu3MHUHT 00IIKA KACAJUINKJIAP OuyiaH nuddepeHnna TAIXUCH.

Tamxuc JAuddepenunan Texmmpysiaap TamxucHu
AHATHOCTUKA YYyH HCTHCHO KUJIHII
acoc ME30HJIApH
Yot Ba KOPUHHHUHT .
Kop Cuiinukna
MacTKU KUCMUJA Bbapmoxu pexran .
UHOEKIUs HYKIUTH,
OFpUKJIAp, TU3YpHUs, | TEKIIHPYB, VTT
N UCUTMA; DPEKTUI npocrara 6e3u
YT1kup . MabJIyMOTIIapUra
muchynkuus ounan | YTT, ymymuid .
MIPOCTaTUT Kypa MpoCTaTaHUHT

Oupra Ke4uIm
MYMKHH, aMMO
Oapkapop dpeKIus
Owtan sMac

CUMUK TaXJIUJIH,
IICA

HOpMAaJI yI4aMJiapH,
pEKTal TeKIUpPyBIa
OFPUK NYKJIUTH
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TpaBmMaTuK >peKius MPT éxku YTTaa
CKH )XMHCHH FOBAKCUMOH
OJIATHUHT .
Kuncuii omaTHu TaHaYaTapHIHE
nedopmanuscy, MPT éxu VTT NIUKACTIIAHUIITUHUHT
Kuncwuii onar FOBAaKCUMOH SR ’ HYKITIrY, SKUHCHIA
TpaBMacCHu TaHa4YaJIapHWUHI HIY6X3. 6S’IJ'IF3.HI[3 OJIATHUHT HOpMalJl
SUJINIIN UITH
M . peHtreHorpagus | 1Y WA,
KHUHCHUH OJIATHUHTI reMarToMa eKu
CHUHHIIM X0JIaTU MIAIITHAHT NYKJIUTH
OYIUTIT MYMKUH
B VTT éku MPT
CHO3 TYpryfHt MabJIyMOTJIApUTa
Ba YaHOK o
TOMUPJIAPHHUHT Harox Kyba HanoK
Yarok N OMgaHEHI/IH_II/I TOMUPJIAPUHUHT TOMUpJIapuaa
TOMIDIADI OE HK BA V30K nponrieporpadust | TpPOMOJIAPHUHT
g P P y omnag YTT, WYKJIUTH, HOpMaJI
TPOMDO3H MYZUIQTIM OPCRINTA | e yaHok KT | BeHO3 0KHO
0JTNO KEJIUIIH .
MYMKHE. AMMO éxu MPT YUKUIIN, Ky4JIHA
Y ’ OFPUKHUHT UYKJIUTH
KY4IHd UIIIEMUSICU3
Kuncuit onaTHUHT Texmupys
KOH alIaHUIITHHUHT UAHOKHHHT MabJIyMOTJIapura
Oy3WIHILKCH3 vdpa Kypa, tuMda
Kuncuii onat TuMQaTUK MIUAIIAIIN, S — TYT'yHJIapUHUHT
auMdocTasn OFPUKJIMK OYJIHIIN Hfl\il(borpa dusicu KaTTaJalluIIu €K1
MYMKHH, aMMO VTT p " | mumda
Oapkapop dpeKIus Oy3MIUIILIapH

MAaBXKYJ dMac

MAaBXKYyd SMACIUTI'

MPE éku Ouorncus

Xarapau ycmanap MabJIyMOTJIAPUTA
KOH TOMUPJIapUHU Kypa ycumra
CUKHO KYIuO, AKUTAaHUILIUHUHT
. apekuus Ba orpukHu | JKunHcuii onat WYKJIUTU
Kuncwuii onar PeKIL pHK K ’
KeJITUpHUO MPT, 6uoncusic, | TEKIIUPUITAH
capaTOHU
YUKApUILIH, apajiap [I9T-KT Marepuania
€K1 OKMHIU OMIaH XaTapJiu
Oupra KeuuIm XyKalpalapHUHT
MYMKHWH AYKJIATH
Heps OHMTI
YTKa3yBYaAHJIUTUHUHT MabJIyMOTJIapUra
Teprdeph Oy3WIHILIN DIIEKTPOHENPO- Kypa, HOpMaJl HEPB
preep ApeKuuara oo Muorpadus, YTKa3yBUYaHJIINTH,
HelponaTtus
KEJIUIIY MYMKWH, ymyprka MPT MPTna acab
aMMO OFPUKCHU3 Ba TU3UMUHUHT
UIIEeMHUS IITUKACTIaHUII
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Oenrunapucus; oenrunapu HyKJIWry,

Xampox, ajoMariap UIIEMUK

CEHCOp MpUanm3Mra xoc

Oy3WIUIIUIApHH ¥3 Oynran

U4Hra oyxajau OF pUKJIAPHUHT
WYKJIUTU
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4, AMBYJIATOPUSA JAPA'KACUTA JABOJIAILL

[Ipyanu3aM momMIMHY TUOOMN EpnaMHU  Tanmad KWIaJUraH KEeYUKTUPHUO
OynMaluran XoJaTaup, UIYHMHT Y4yH aMmOynatopus Japa)kacujia JaBoJiall >Kyjaa
YyeKJIaHraH. Arap npuanu3mra 1myoxa Oyica, OeMOpHHM  3y/UIMK  OWJiaH
UXTUCOCTAIITUPUIITaH THOOUN EpJlaM KYpcaTUlll y9yH CTallMOHap Myaccacara ro0opul
Kepak. bupok, kacanxoHara €TKM3WITYHTa Kajgap aMOyJaTopus Aapakacuja OUpUHYH
€pmaM yopanmapu Ba KyJUTaO-KyBBATJIOBYM Tepamuisl YTKa3WIWUIIM MyMKuH. [Ipmanusm
Imakaura Kapad (MImeMuK, HOWIIEMHUK, KalTaJaHyBYH) TaBOJIAIl KyWHIary KuXaTIapHu
V3 uuura oJaau:

4.1. Jlopu BocuTajapucu3s (HOMeJIMKAMEHTO03) 1aBoJIAIIl.

AMOynaropusi napaxacuja J0pHU-IapMOHCH3 Yopajap KacalxoHara €TKU3UIIIaH
OJITUH OEMOpPHHUHI axXBOJIMHU OapKapopiallTUpUIITa KapartwiraH. BUpok, ylapHUHT
camapaJopJIMIy TYFpUcHa MabayMoTiap uyk [8].

o [lozuyuorn manunynayus. bemopra BeHO3 OKHO YHMKWIIMHU SIXIIWAJANI Y4yH
OaJlaHJIpOK XOJIaTHU CakJall TaBCHs JTWIaJAW. by HIIEeMHK Npuanumia
BAKTUHYAJIMK €HTMJUIUK OCPUIIIN MYMKHH.

e (Cosyxk komnpecciap. Yor €KkM YOB coxacura My3 KYWHII TOMHUPJIIAPHUHT
TOpalUIIM Ba KaBEPHO3 TaHAdyalapra KOH OKUMHUHM Kamaiiummra cabad oymumm
MyMKHH, Oy 95ca WIIeMHUK OYyiaMaraH MpUanu3MJIaH BaKTHHYAJIUK EHTUJUIUK
Oepaau.

4.2. Jlopu BocHTAJIapu OMJIaH (MeIUKAMEHTO3) 1aBoJIAlll.

AMOynaropusi mapouTuaa A0pU-IaApMOHIM Teparusi OEMOPHU CTallMoOHapra oiaud
OOpHUIIIaH OJAMH YHUHI aXBOJMHU OapKapOpJalITUPUII Y4yH KyJaHuiaau. Jopu-
JApMOHJIM  Yopajap 4YeKJaHraH, YyHKH aMmOynatopusi Japakacuja YyJIapHHUHT
caMapaJIopJIUry MacT:

o Anancemuxnap. OFpUK CUHAPOMUHM TYXTAaTHUII y4yH Kysutanwiaad. Hoctepoun
sumuenanumra kapum npenapatiap (HCAKII) €ku kyunu orpukiapaa, o1atna,
onmurouIap OyropuiIaIu.

o Anga-aopenomumemuxnap. AMOynIaTOpus IIAPOUTHIA KABEPHO3 TaHayajgapra
KOH OKMMHMHHM KaMaWTUpUIl Yy4YyH aida-agpeHOMHUMETHKIap (MacalaH,
nceBaodpeapuH) Ofu3 OpKalu Kalysl KWIMHMIIKM MYyMKUH. bupok, Oy
BAKTUHYAJIMK Yopa OYnuO, SKyHHH JaBoJialll CTAllMOHAp IIAPOMUTIAA amaira
OIIMPUIIUIIIN KEPAK.

AMOyJaToOpus IIAPOUTHAA NPUANIM3M/IA KYUIAHUJIAJUTAH ACOCHI 10pH

npenaparjaapu pyinxaru
dapmako- Hopu HcooT-
TepaneBTUK | BOCHTACHHUHT Kymiaam ycyan JIAHTAHJIMK | XaBoJiaJaap
rypyx XITH Aapaxkacu
HapkoTuk Meramuzon | 500 mr tabneTkanap, 4C https://mediglab.com/m
o ) /8b7cd7c0-75af-
Oymaran HaTpHUit MHBEKIINSA YIyH 3pUTMA 70853
aHaJIbICTHK- 250 mr/ mi; 500 Mr/mn 11138761252
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nap

[Tapaneramon

Tabnerkamap 200 mr; 500
MT,

cycrier3us 120 mr/5 mi,
cupon 2,4% 40 wmur; 50
mi;, 60 v, 90 mu; 100
MU,

mam 50 mr; 100 mr; 125
MT; UHPY3HUs yIyH
sput™Ma 250 mr 10 mr/min
200 mr/ 20 muz; 1000 mr/
100 mn

4C

https://mediglab.com/m

nn/097dc237-6ef0-
43ef-af66-
2c662cf1b29f

https://drugs.ncats.io/dr|

ug/362091TLID

Hocrepounn
SIITTAF IaHUTII -
ra Kapiim
npenapariap

Juknodenak

Tabnerkanap 25 mr; 46,5
mr; 50 mr; 75 mr; 100 mr
75 mr; kancynamap 100
Mr 25 MI/MiI; HTHBEKIIUS
y4yH 3puT™Ma 75 mr/3 mi;
1 mut; 3 Mo

4C

https://mediglab.com/m

nn/f824419e-4a10-
499e-955d-
755bb9f4b7c7

https://drugs.ncats.io/dr|

ug/14408QLOL1

Kerompoden

Wubeknus yuyH sputMa
50 mr/ma; 100 mr/2 mi,
karncynanap 50 mr; 100
Mr; Tabaerkanap 150 mr;
200 mr

100 mr; 150 mr dopre,
Pexkran mammap 100 mr

4C

https://mediglab.com/m

nn/36a4558f-e3ca-
46d1-a922-
b3ceadah881d

No6ynpoden

Tabmerkamap 200 mr; 400
mr; 800 Mr

200 mr; 300 mr;
karncynanap 400 wmr,

100 mr/5 mur; 200 mr/Swmut;
60 mu1; 100 mor; 120 Mg
150 mur; 200 M
CyCIIeH3HH,

uH(pY3Us YIyH dpUTMa
400 mr/4 mut 4 mit; cupon
800 mr/8 M 8 mur 100
Mr/5 M,

mamiap 60 mr, 125 mr

4C

https://mediglab.com/m

nn/9c694f61-32ef-
45e7-9500-
6el19acd47f73

Jlexkckero-
npoden

Tabnetkanap 25 mMr
WHBEKIUS YIYH 3pUTMA
25 mr/2 mi; 50 mr/ 2mn

4C

https://mediglab.com/m

nn/bee5cfc4-f97b-4f64-

b7d8-e8c950345480

https://drugs.ncats.io/dr|

ug/6KD9E78X68

Menokcukam

Ta6nerkanap 7,5 mr; 15
MT,

WHBEKIUS YUYH d3pUTMA
10 mr/1,5 mur; 15 mr/1,5

4C

https://mediglab.com/m

nn/7¢c563906-2418-
4a4f-8abd-
69b1fc313bbe
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MIT, 5 Mr/ma 3 m,
mamiap 7,5 mr; 15 mr

Keroponaxk | Tabnerkanap 7,5 mr; 10 4C
https://mediglab.com/m
MmMI nn/61f5095¢-4fab-
4386-b191-
AHBCKINA YIYH SpUTMa d23ab8d934al
30 mr/ma 1 vt 2 Mt
AJ'IB(i)a- HC@BI[O- KYHI/IFa 2-3 Mapra 30-60 4C https://mediglab.com/m
nn/8e3d6b30-bdee-
aZpeHOMHU- abenpuH MT J1aH 454b-927c-
METHKIIap f8b27bd159b6

4.3. 7KappoxJuk apaJjialllyBH.

Kappoxnuk apanamryBd aMmOynaTopusi Japa)kacwia amalra OIIUPUIMAaNIH,
YyHKH MpHANU3M HMXTUCOCTAIIraH OMNepaTuB EpAaMHUA Tanald KWiaad, MacajaH,
KaBepHO3 TaHaudajapJaH KOHHM aclupainus KWinil Ky myHTiam. [lpuanusm mMaBxyna
Oynran Oemopiap IIOMIMIMHY >KappOXJIUK apajallyBU Y4YyH MaxcyC YpOJIOTHS
OynuMura r00OpUIHUIIN KEPAK.

4.4. KellnHIu 1aBOJIAILL.

[Ipyanu3MHUHT YTKUpP SNU30M TYXTaTWITaHJaH KeWnH, Oemopiap, ailHMKca
KACAIJTMKHUHI KaWTalaHyBUM IIAKJUIAPUAA, KaWTaJaHUIUIAPHUHT OJITUHU OJMII YYYH
JUHAMUK Ky3aTyB OJMO OOpUIIHU Tako30 3Tanu. KelmHrum amOynatop oaub OGopuin
KYWHJIATWIApHU Y3 HUNATA OJIAJIN:

e Acocuil KacaJUIMKHU Ty3aTull (YpOKCHUMOH Xy)Kailpajiu aHemus, TpoMOopuius,

SHAOKPHUH Oy3UIIUIILIAP).

e Kaiitananran npruanu3mMjaa IpoQUIaKTHK JOPU-JAPMOHIN TEPANUSIHUA OYIOpHUILL.
e XaéT Tap3uHM Y3rapTHpUII Ba XaB() OMWIIAPUHM Ty3aTUlI OYiinda Maciaxatiiap

(4exul, CIUPTIM WYMMITUKIAPHU UCTEbMOJ KUJIUI, alpuM JOpU-JapMOHJIApHU

KaOyJT KUJIHIII).

4.5. JlaBoJam caMapaJopJiurd Ba yCyJUIAPHUHT XaB(CU3JIUTH HHIAUKATOPJIAPH .
AMOynatop  4opa-TafOupJIapHUHT  caMapajopiiurd  Me3oHiapu  OYiub
KyHugaruaap Xu3mMaT KAJIUIIH MyMKUH:
o OFpUK CUHIPOMUHUHT TYXTAIIIH.
e Tepanus OouaHraHuJaH KeWMWH 2-4 coaT WYMAA SPEKIUSHUHT Macauimm Exu
YHUHT TYJIUK OapTapad STUIUIIN.
e JlactmaOku 24 coaT nuuaa KalTATaHUIIUIADHUHAT OYJIMACIUTH,
JlaBonai yCyJuIlapUHUHT XaB()CU3IUTA UHIUKATOPJIAPU acCOPATIAPHUHT MaBXKY/l
AMACIIUTH XUCOOIaHa 1, MacaJlaH:
e COBYK KOMIIpECIIapHU KYJUIAIT )KOHUIaru nHQEKIusiap.
e Jlopu-napMoHIIapaaH HOXY Sl TabCHUpap (runoTeHwus, anbQa-
aJpCHOMHUMETHKIIAPHU KYJUTAIlla TaXUKapIns).
[Tpunanusman dakaT cTalioHap MIAPOUTAA cCaMapay JaBOJIalll MyMKHWH, IITYHUHT
yuyH amOynatop dopaiap (pakaT BaKTUHYAIMK Ba KYJJIa0-KyBBaTJIOBUYM XyCYCHUSTIa 3ra
oynamu.
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S. MAD®OXOHAT A ETKU3UII YUYH KYPCATMAJIAP

[Tpyanu3m MOWMIMHY Yopajap KYpUIIHM Tanad KuiaauraH xoJjaTr O0ymauo,
JABOJIAHWIIHYA KEYMKTUPHUII JKUHCHA ONaT TYKUMAJIAPUHHWHI IIUKACTIAHWUIIM, IIIy
KymianaH (puOpo3 Ba speKkTun aucyHkuusra onud kenumu MymkuH. lllysra kypa,
KacajixoHara €TKM3UII JAeApid Xap JAOUM ILOIIMIMHY XucoOJaHaau, KacajlxoHara
ETKU3UITHUHT peXaJallTUPWITaH XOoJIaTiapyd KaMJaH-KaM yupaiinu Ba  (dakar
IIPUANTU3MHMHT aUPUM KaWTAIAHYBYH [IAKIUIAPUATA TAAJUTYKIUIAUD.

5.1. IlomuIuHY rocHIUTAIU3ANNUSA YIYH KypcaTMaJjap.

[Ipnanusmra mryoxa KujduHrad 6apua OemMopiiap y4yH HIOHMIMJIMHY KacalxoHara
ETKU3UII KypcaTuiiaau, ailHuKca Ba3usT 4-6 coat nunnaa 6aprapad stunmaca. Acocuit
KypcaTKkuwiapra Kyiuaaruiaap Kupau:

1. Nmemuk (B€HO-OKKJIFO3WB) MPUAITH3M.

e JKuHcuii onata nporpeccuB OFpuK.

e 4 coarnaH OPTHK IPEKIMSHUHT CAKTAHUIIIH.

e DpEKIUs KaBepHO3 TaHAYAJAPHUHT PHUTHINTH Ba TYOKAaCUMOH TaHAHWHT
IOMIIIOKJIMTH ((KUHCUM 0JIaT OOoIIYacy IOMINIOK) OMiIaH Oupra Kevaiu.

2. KalitananyBum nmpuanusM (aHaMHE3/1a).

o [Ipuanu3MHUHT OJIIMH KEUUIITaH MU30IJITAPUHUHT MaBXKY1JIUTH.

e Bazuar KuCKa BakT MuuAa y3-y3WJaH Xal 3TUIMaiIu Ba MpoQeccuoHall
apajalryBHU Tanad Kuiaiau.

3. Enmom kacanmmkmap.

o [lpuanu3mau (MacanaH, VPOKCUMOH XyKalpadud aHEMHs, CapaTOH)
pUBOXIIaHUINIMTA cabald OYIUIIM MyMKHH OYJIraH MabliyM KacayUTMKJIapu
Oynran OeMopJilapHU JapXx0Jl KacalxoHara ETKU3WII Kepak, YyHKH XOJaT
T€3 Ky4aluliu MyMKHH.

4. AMOynaTopusi IapouTHIa JAaCTIa0KN TEPaNUsSHUHT CaMapacH3JIUTH.

e Arap anbda-aapeHOMUMETUKIAP KU COBYK KOMITPECCIAPHH KYIJaml Kaou
amOyJnaTop yopanap OMpHHYM coaT 1aBOMHUJIa HaTUXka OepMmaca.

5.2. Pexkayu rocnurajau3anus yY4yH KypcaTrMaJap.

[Tpuanu3m MaBxyn OyiraHia pekaiau KacajlxoHara €TKHM3MII (akaT yeKJIaHTaH
XoJjaTnapjia, MNPUANU3MHUHT KaWTaJaHyBYM IIAKIUIAPUHUHT TPOQUIAKTUKACH Ba
JABOJIAI XaKWJa Tall KeTraHa MyMKHH, XyCyCaH:

1. KaittasianyBuu npuanu3m (AJOMMHUNA 31U30/1ap OMIaH).

e [Ipuanu3MHUHT Te3-Te3 SMNU30AJIApH OYIJIraH, HOMMINHY €plaMra MyXTOX
Oynmaran, aMMoO KyIIMM4Ya TEKIIUPYBIAp YTKA3WI, KaCAJUIMKHUHT
ca0abMHU aHUKJIAIl Ba Y30K MYyIAaTiM MpOo(HIaKTHKA CTPATETHsICUHU
UIUI1a0 YMKUII YYYH peXaJallTUPWITaH KacajxoHara ETKU3WIIHM Tajad
KWJIaiuran oemopJap.

e KacanamkHUHT TH3UMIM matojorusuiap (YPOKCUMOH XyKallpalld aHEeMHs])
OunaH OOFNMuK OYNraH CypyHKajH IIaKJIW[a acOCUN KaCa/UIMKHU Ty3aTHIL
YUYyH KacajaxoHara €TKU3UII 3apyp.

2. Kappoxymk Wynu Ouiian 1aBoJialijjad KeHUHTH Ky3aTHIII.
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o IllynTnam onepamusicu €xku OOIIKA >KUHCUH OJIATIArH SKAPPOXJIMK
apajlallyBUHU YTKa3raH OeMmopiiap onepaiusjaH KeMHMHTu Ky3aTyB Ba
KalTalaHUIUTAPHUHT TPO(HIIaKTUKACK YYyH KacallxoHara ETKU3WIIHU
Tajaad KWIMIIKA MyMKHH.

[lynnait Kuanb, MOMIMIMHY KacadxoHara €TKU3UII MpUaNu3M MaBxKyJ OyiaraH
OeMopJapHHU JAaBOJIAITHUHT ACOCHM CTpaTeTHSCHINP, YyHKH Oy XoJaTAa MIOMHINHY
THOOMI EpmaM Tamad KuiMHamu. PekamamTupwirad KacajaxoHara ETKu3WII (akaT
KalTalaHyBYM MIAK/UTApU Ba TpO(HUIAKTHKA dYopajaph YYyH amajra OUIUPHIIAIIN
MYMKHH.
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6. CTAIIMOHAP JAPAXKAJA JABOJIAII TAKTUKACH.

6.1. bemopHM Ky3aTHII KapTacu, 0eMOPHUHT HYHAJITUPHUIII.

6.1.1. bemopHM Ky3aTHIII KAPTACH:

[Tpnanu3maa OEMOPHHUHT CTAllMOHAP MIAPOUTAA Ky3aTHII KapTacu KIMHHUK X0JIaT,
JABOJIAIl Ba SXIIWJIAHWII JUHAMUKACUHUHT TYIUK XYXOKATIAPUHU Y3 MUHUra OJaaH.
Ky3aryB XxapuTaCUHUHT acocuil OyIuMIIapHu:

1. AHKeTa MabJIyMOT/Iapy Ba KaCAJUIMK TapUXU:

bemopuaunr OUIII, Emm.

CumnromMiap OOIJIaHTaH CaHa Ba BakKT.

KacanxoHara éTKu3WIrad BaKTJa MpUau3MHUHT JaBOMUIIUTH.

OnnuHTY YMU30J1ap TApUXH (arap MaBxy Oyica).

Ky3faryBun OMWJUIApHUHT MaBXKyMJIUrH (>Kapoxatiap, AOpU-AapMOHIIap,
VPOKCHMOH XyKaiipaiu aHemus €ku xaBdiu ycManap kabu KacaIukiiap).
JlacTaOku 1aBojiall Ba YHUHT caMapaiopJIuru.

du3uKal TEKIIUPYB:

beMOpHUHT yMyMUid aXBOJIN.

KuHcuif ONaTHUHT XOJaTHMHM OaxoJail: KaBepHO3 TaHadaJapHUHT
PUTHIIUTH, )KUHCUN OJIATHUHT OOLTYAcH XO0JIaTH, OFPUKHUHT MaBXKYJIUTH.
Kuncuii onatna MyJabCAllMSIHU TEKIIMPUIN (apTepuan MpUanu3MHU
MCTHUCHO KUJIUII YYYH).

bomika cUMOTOMJIApHUHT MaBXYUIMTM  (OFPUK, TEPU PAHTUHUHT
y3rapuiim).

2. JlabopaTop Ba MHCTPYMEHTAJI TallIXUCIAI YCYyJIIapH:

Konnunr nabopatopust KypcaTkuuwiapuHu Oaxonam (YMyMHEl KOH
TaxJIWIM, Koaryjorpamma, MeTa0OJMK Oy3WIMIUIAPHU HMCTUCHO KHWJIMII
y4yH OMOKUMEBUIA TaxJIHII).

KaBepHo3 TaHayalapyiHUHT KOH Ta3lapu TaxJIWiIH (MIIEMUK MPHAMU3MHH
UCTUCHO KWJIUII €KY TacAUKJIAI).

Kuncuii onatau nonmieporpadus ounan YTT (KoH okuMuHM OaxoJianmi).
OKI' (3apypusit Oynran xoJuiapja, aWHHUKCAa FOPAaK-KOH  TOMHP
KacaJUTUKJIapy MaBxyj Oemopiapaa).

3. Onu6 OopuiiraH 1aBoJiall yopajiapu:

Tepamnus Gonutanrad caHa Ba BakT.

Hopu-gapmonnu  naBonam  (anb(a-aIpeHOMUMETUKIIAPDHU  KUPUTHILL,
OFPUKHU WYKOTHIIL, 3apyp X0JIJIap/ia aHTUOMOTHKIIN TePaIius).

Kappoxiuk apamamyBu  (3apypust Oyiaran xoiuiapaa):  IIyHTIIAIT
oTepalysiap Typiapu, KaBepHO3 TaHAYaJIAPHH MyHKIUSCH, TPEHAKJIAIIL.
Kymmmua wmyonaxkamnap (CoByK ammummkanusiiap, ¢uedoromus Ba
Oo1kanap).

4. bemMop axBOJM JMHAMUKACUHU OaxOJIalll;

JlaBomamHuHr Xap Oup OOCKWYMAa OEMOPHUHT axBOJIMHH OOBEKTHB
Oaxosani: >KUHCUA OJIATHUHT PUTUIUTUHUHT KaMaluiM €Ku NYKOJUIIIH,
OFPUK CUHAPOMHUHUHT KaMaluIli, HOpMaJl KOH OKUMUHUHT TUKJIAHUIIIN.
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e beMopHUHT yMyMU axBOJUMHU OaxoJjarl, XaéTUi MyXUM KypcaTKU4JIapHU
Ha30paT KWJIMIIL.

e JKuHcuii onaTHM XOJaTH Ba TUKJIAHUII JUHAMUKACUHU Xap KyHU Ky3aTuO
OOpuIl amalira OLIUPHUIIA]IH.

5. KelinHru napoJiai Ba KaCajaxOHaJlaH YAKAPHUII PEKACH:

e Kymmmuya TtexkmupyB €EKM JKAPPOXJIMK apajaulyBiap 3apypiauTrvuHU
aHUKJIaIl.

o [lpodpunaktuk wyopa-TagOUpIaApHU peXaTAMTUPUIT  (PEUUIUBIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII Y4YyH JOpHU-AapMOHJIApHU OYIOpPHUII, acOCHW KacCaJUTMKHU
JaBoJIallira Ty3aTHUIll KUPUTHUIILL, arap y aHUKJIaHTaH Oyiica).

e KacasxoHamaH 4yuKapuira Tal€prapiuk Ba amOynaTop Ky3aTuIl Ba
JTABOJIAHMII OYirda TaBCHsLIap.

beMOpHUHI Ky3aTUIl KapTacH KJIMHHMK XOJATHUHI TYJIUK TAacBUPUHU Ba
YTKa3WiIraH JaBoJjall caMmapagopiIuruHu aKC STTUPYBUYU ACOCHU XY XOKaTIAUD.

6.1.2. bemopumu iiynaarupum (1-pacMra Kapasr):

[lpunanu3sm OunaH XacrajaHraH OEMOpPHHM CTallMOHApAa WYHAITHUPUIL THOOUIA
Myaccacara ETKH3WITaH MaWTaaH Oonuiad OolulaHaad Ba TE3KOpP JIMArHOCTHKA,
MIOMIWINHY EpJlaM Ba KEHWWHTHW JaBOJIAllra KapaTWiraH Oup Kartop OOCKUWIApHU V3
nuyura onaau. [lpwanuszm keuyukTupu®O OYnMalguraH xoJaT Oynraniauru cabadmu,
acopaTJiapHl MHMHHUMAJUIAIITHPUIN Ba KalTapuiaMmac OKUOATIApHUHT OJIHMHHU OJIHII
VYyH aHUK Ba TE3KOP JaBOJIAI Kapa€HUHU TAITKUI ATHII MYXUMIHP.

bemopHUHT MappyT kapracu l-pacMaa KypcaTuiras.

6.2. HmemMuKk npuanu3MHHM JaB0JIAIII.

VTKHMp MIIEMHK NpHANU3M — Oy IIOMIMIMHY JABONAHUIIHHM Tana® KWIaJuraH
keunkTupu6 6ynmaiauran xonar (U: 4C), yuu 6ocknuma-00cKud oaud OOpHIIl Kepak.
Xap KaHgal [gaBoJialll YCYJMHMHTI MaKCaJd - KaBepHO3 TaHadamapra KauTtapub
OYynMaluraH MUKACTIAHUIIUHUHT OJJIMHU OJIUII YYyH JETYMECIEHIUS XOJaTHHU
THKJIAII Ba OFPUKHHU HYKOTHUIIIAH HOOpATIHD.

JlaBonam KeTMa-KeTJIMKIa amalra OIIMpWIaJAd Ba caMmapacus Oyiranja,
mrpOKOp KEHUHTH OOCKHUYTa YTUILIN Kepak.

6.2.1. BupuH4YM KaTOP AaBoJIaIl yCYJ/LIapH.

4 coarmaH KYNpoK JaBOM JTAAUIraH HIIEMHUK IpUANA3MIA KAPPOXJHK WyIn
OwIaH AaBoJlalIaH OJIIMH OWPUHYM KATOp JAaBOJIAll YCYJUIAPUHU KyJUlall TaBCHUs
stunanu (U/: 4C). Akcunua, spekuust 72 coaTnaH OPTHK JaBOM 3TraHjaa, OUpUHYH
KaTopra KUpyBYHM YCyJIap Kepak OyimaraH speKiusi Ba OFpUKHU Oaprapad ITHIIU
MYMKHH, aMMO yJiap 3peKTu1 (YHKIUSIHU cakyiad Kohumiaa kam camapamunup (MJ1:
4C).

Anabuétnapna Oup HedTa OMPUHYM KATOp YCYJUIapH TAaCBHUPJIAHTaH, KyMJIaJlaH,
KUCMOHMM MAaIlKJIap JAKYyJALMUsA, My3 KyWHII, COBYK BaHHaJIap Ba COBYK CYBIIH
KIN3Ma(XyKHA)JIapHU ¥3 HuMra oirad [8], aMMoO yJIapHUHT camMapaJopiurd Xakuja
MabJIyMOTJIApP UYK.

KucMman npuanus3m ojaataa aHalbre3usijian CyHT V3-Y3uaaH ykonaau Ba OyHaan
XoJlaTiapJa KaMJaH-KaM X0Julap/a KappoxJIMK Wyiau OuiaH JaBosiail Tanad KUJIWHAIU
[9].
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[ PyitxaTxona ]

[ Ypouior Kypuru ]

v

[ IIIukosaT Ba aHaMHe3 ]

Tamxucnanm
Kymmmuaa
Jlaboparop Ba MUHCTPYMEHTAJ
WHCTPYMEHTA TEKLIUPYBIap
TEKIUPYBIAP KT, MPT, I13T
Ba OoImIKaIap.
Yponor kypuru
A 4
CranuoHnap naBora
MYXTOXXMH?
KoucepBaTus Kappoxnuk
OHCEp happ AmbGynarop
Hyn Ounan Hynu ounan
JaBOJIaII
JIaBOJIAII JaBOJIall

AmbOymaTop Kaiira Smarn xxoiin 6yitnua
JIaBOJIAIITa YNKAPHUIILI KYpHUK AMHAMHUK Ky3aTyB

Peabumuranust, mpoduinakTrka, MeTaQuIakTHKa
4yopa-Taadupiapu

1-pacm. BeMOpPHHMHT MapHIPYT KapTACH.

6.2.2. ’/KuHcuii 0JIaTHH OFPUKCH3JIAHTHPHUIL/ TU3UMJIM aHAJITe3Hs.

bab3upa aHecre3usicu3 CHUMMIATOMHMETHKIAPHM WHTPAKaBEPHO3A FOOOpHIL
OWJIaH KOHHUHI acCIHMpalUACHHHM aMajira OIIMPUIL MyMKHH. BUPOK, >KMHCHUIl oJlaTaaru
KyWId OFPUKJIAP OFPUKCHU3JIAHTUPUILHU Tajlad KUIUIIM MYMKHUH. AHECTE3Us] MIIEMUK
OFpUKJIapa camMapaiu OynMaca-fa, TEepU aHECTE3USICM KEWHMHTW apajallyBIapHU
ocoHnamThpaay. JKuHCUN ONaTHUHI aHECTE3UsICH/ THU3UMJIIM aHaIbIe3Usl BapUaHTIAPU
KYWHMIATWJIapHU Y3 HUNATA OJIAJIN:

e j0p3ajd HepB OJOKHPOBKACH; aMMO, Y IOKOpPHM HMHTpakaBepHO3al OOCHMIaH

KeIn0 YMKKAH OFpUKHU KaMaTUPManIu;
e ailnana O6yiinal KUHCHI 0JIaTHU OJIOKUPOBKACH;
® KMHCHUH 0JIaT TAHACUHUHT T€PU OCTH MAXAJUIUI OJIOKUPOBKACH;
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® OFM3 OpKaJIM KaOyJl KWJIMHAIUTAH CEAaTUB Mpenapatiap (6onanap yuyH).

6.2.3. Acnupauus = GpU3N0JOruK IPpUTMA OUJIAH IOBHIIL.

4 coarnaH KYNnpoK aBOM 3TaJuraH NpHUanu3M y4yH OMpPUHYM apajaiiyB - Oy
KUHCUN OJIATHUHI CUKWIMIIKA CHUHIPOMHHHM Oaprapad STUIITa HUMKOH Oepajaura,
TYpFyH KOHHM JpEHa)Jiall ydyyH KaBepHo3 TaHayanapHuHr (MJ: 4C) acnupanusicu
oymumn kepak. Kon acnupanusacu 16G €xu 18 G ymuammm tomMup KateTepu Eku
«Kamajiak» TypuJard urHa épaamMuja OoIua OpKaJIM HHTPAKOPHOpal KUPHIL EKU
KUHCHM OJaT TaHACHHUHT JaTepal KUCMHUAA TMEpKyTaH KHUpUII OwuiaH amaira
OIIMPUIIUIIA MyMKUH. KaBepHO3 TaHayanapHW ApPEHAXKIIAIl YYyH UTHAHU TEPU, TEPU
OCTH TYKUMAaJIapH Ba OKCHJI KOOMFU opKanu ytkazum kepak (HMJ1: 4C).

bab3un mmdokopnap acnupalnusHUA TE3NATUPUIN, [IYHUHTJIEK, CUMYJIbTaH
acniupaius Ba (PU3MOJIOTMK 3pUTMA OWJIaH IOBHIN y4yH, OMp BAKTHUHI Y3HJla UKKUTA
TOMHp KaTeTepu EKHM «Kamajak» urHamapugan ¢oigamanammiap [10] (M. 4C).
Acnupanusiid EpKUH KU3WJI, KUCIOpo A OWjlaH TYWMHTaH KOH Naia0 OyiryHrada JaBoM
srrupuin kepak (U]1; 4C).

Yoy ycyn 30% Xxomiapaa npyanus3m 3MU30UHI Xall KUJIUII UMKOHUHH Oepau.
XO03Upru BaKTJa KEWMHYAIMK KaBEpHO3 TaHAYaJapHU IOBWII OWIaH  acmuparus
(akaTrrHa acnuMpauusaH yCTYHPOK JEraH XyJjocara Keaull YYyH Jajuiuiap €Tapiu
amac (U 4C).

6.2.4. Acnupanussi + ¢(apMakKoJIOTHK NpenapaTjapHd HHTPaKaBepHO3aJ
0opuil OMJIaH OUPradukaa GusMoJIOruK IPUTMa OWJIAH OBHIIL.

Xo3upru BakTaa ymOy KOMOMHAIMS UIIEMUK MPUANM3MHU JIaBOJIAIIHU
craHgaptu cudaruga kKabyn kuiauHamu [6, 8, 11] (M: 4C). dapmakoiaorux
npenapariap CUMIIATOMUMETUKIAp €KU alipa-aipeHOMUMETUKIIAPHU {3 WYUTa OJIaJIu.
NuTtpakaBepHo3an 000pHUIl YYyH CHUMIATOMUMETHK BapuaHTiapra (eHmndpuH,
ST PpUH, d3deapuH, SITUHEPPUH, HOPINMUHEPPUH Ba METApaMHUHOJ Kupaau, yiap 80%
JaH KYnpoK Xosuiapaa camapanu Oymaam [8, 11-19] (M: 2B). Kamman kam xosutapaa
dakar agpeHaIMHHA UHTPaKaBepHO3al ro0opui TaBcuduanran [20].

®enuwmnppun.  Denunedppun  anbda-l-agpeHopenentopiaapura  OKOpU
CEJICKTUBIUTH Tydaiian, OeTa-arOHUCTUK TabCcUpU OuilaH OOFJIMK IOpaKKa HMHO- Ba
XpPOHOTPON XampoxX, ~OYiAraH TabCUPCU3 TAaHJIAHTaH JOpU mpenapatu  Oyiud
xucobnanamu [12, 16, 17] (U/: 4C). ®enmedpun ogataa ¢pusnonoruk sputmana 100-
500 mkr/mi KoHIeHTpamusiraya sputuianu. Opataa, 1 Mr Makcuman jgo3aradarada 1
coarmaH Kym OymvaraH BakT maBomuma 200 Mkr go3a OwiaH xap 3-5 gakwkaaa
TYFpUIAH-TYFPU KaBepHO3 TaHavyanapra rodopwiamy, (U]1: 4C).

bonanap Ba ofup Japaxkajard Opak-KOH TOMHUpP KacaJUIUKiIapu OYiraH
OeMopiapaa KaMmMpoK  KOHIGHTpauus €ku  xaxm  kyumanwiaaun (M 4C).
OeHmneppruHHN Kyl I0PaK-KOH TOMUP TU3UMH TOMOHUJAH OYIajuraH 3XTHUMOJUIH
HOXYVs Tabcup Ounan 6ormuk [8, 11-13, 16, 17], wrynusr yuys 1 coat naBomuna xap 15
JTaKuKaga KOH OOCHMMH Ba MyJbCHHM OaxoJiail TaBcHsl ATWiaau. by ropak-KoH ToMHp
KacaJNTUKIIApU MaBXyJ OViraH Kekca JSpKakiapia aiiHukca myxumaup. llpemapar
000oprIIraHaH KeWWH YHUHT TapKAJTUIINHU OCOHJAIITHPHUIN YUYH WHBEKIUS KOMUHU
KaBEPHO3 TaHAYaJAPHU MACCaX KWJIHII OMJIaH CUKUII MyMKHH.

Oenumypuan (Ba  OOmMKa  CUMIIATOMUMETHUKIIAPHU)  MHTPaKaBEPHO3
IO0OOPUILIHUHT 3XTUMOJIIM HOXKYsI TabCUpJApU opacujia OOl OFpufH, OOLI alJaHUIIN,
runepTeHsusi, pedaekTop Opaaukapus, TaXUKapaus Ba IOPAKHUHT «TYXTa0 KOJIMILIN)
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XUCCH, I0paK pUTMHU Oy3uiuiLiapy (F0pak-KOH TOMHUp XaBhu 1OKopH OViraH spkakiap
aNeKTpokapauorpadust OwinaH  AXIIMPOK — Ky3aTWIMINKM — KEpak) Ba  CIOPaJUK
cyOapaxHoMIan  KOH  KETUIIM  XOoJaTiapu  Ky3aTWiIuImd  MyMmMkuH  [21].
CuMnaToMUMETHKIIap HMHTPAKaBEPHO3 HOOOpWIraHjga KOH OOCHMHM, IOpaK MyJIbCH Ba
IOpaK pUTMU MOHUTOPUHTH OJUO OOopuIiaIu.

YMyMaH oJraHia, CMMIIATOMUMETUKIAPHU HMHTpPAaKaBEpHO3 HOOOpHUII XaTapiu
€ku EMOH Ha3opaT KWIMHAIWUTAH TUIEPTEH3Us OWJIaH XacTalaHraH Oemopiap Ba
MoHoamuHOKcunaza uHruouropiapunn (MJ[: 4C) kaOyn kuiayBum Oemopiiap ydyH
KYJIIal MyMKUH OYJIMaraH xoJiaT XucoO1aHaau.

Orwngpun. OtwndpuH — Oy HWKKHHYA OSHT Ky  WOUIATHIATUTaH
CUMIATOMUMETUK OYiu0, 1-2 Mn ¢u3noNoruk spuTMara 2,5 MI KOHIIEHTpalusia
MHTpakaBepHo3 roopunanu [13] (U: 3B).

Kyk merunensn. Kyk metunennu — Oy ryaHunaaTIHKIa3a HHTHOUTOpU OYuo, y
KaBEpHO3 TaHAYaJIapHU SHIOTENUA BOCUTAUYMJIMTUAA OYIIAIITUPHUIIHUHT TMOTEHIHAI
uHruouropu Oynumm MymkuH. [Ipenapar popu-gapMmonnap OuiiaH Ky3FaTUJITaH
NPUAMU3MHUHT KUCKAa MYJIATIM SMU30/JIAPUHMA JIaBOJalll YUyH TaBCHUS dTUIAAM [22,
23] (MA: 3B). Kyk mermnenan 50-100 mr mosama [22] 5 makuka JaBOMHIA TabCHP
KWW OWIaH MHTpakaBepHo3 toOopumuimu kepak. lllynman cyHr y acnupanus
KWIMHAAW Ba JKMHCUW OJIaTHM sHa 5 nmakuka cukuiaanud (587). Hoxys Tawscupmapra
BAKTUHYAJIMK JIOBYJUIAII (QUMILINII) XUCCH Ba Mpenapar :000puiIraniad KeHnuH >KUHCUN
OJIATHUHT KYKapHUILW KUPAJIH.

AJlpeHaJIMH. AJIpEHAJIMHHU WHTPAKaBEPHO3 FOOOPHII acocaH Ba30aKTUB JOpHU
npenapaTjiapuHd MHTPAKaBEPHO3 IOOOpUI OujiaH OOFIMK MIIEMHUK MpHanu3M OujiaH
xactajnanran 6emopiapaa (1/100000 spurManuHT 2 MiT o3acuaa 20 TaKUKaIHK OpaTAK
Owran 5 maprarava [20]) kymutanunagu. bup mapranuk o0opulzara camapaaopiivk
50%pmaHn omiaau, Takpopuid nHbeKIUsIIapaa 95% kypcarkuura sputnunagu (U: 3B).

Ilepopan (ofu3 opkaaum Kaldya KuJanHaguran) tepOyrammu. Oru3 opkaiu
KaOyJ1 KWiIMHAIUTraH TepOyTamH — Oy KaM MUKAopjard Oera-1 aroHusmu Ba 0ab3u
anda-anapeHepruk ¢paoyuMKka sra 6yiaran 6eta-2 aronuctuaup. BazoakTtus nopunapHu
WHTPAKaBEpHO3 IOOOPHINJIAH KEeWWH 2,5 coaTAaH OPTHUK JaBOM JTaJHWraH HUIIEMUK
NpUANU3MHU JaBOJIAlll YYyH YHUHT 5 Mr J103acu TaBcusl dTwiaau. lIpemapaTHuHT
TabCUP KWJIUII MEXaHU3MU TYJIUMK ypranuiamarad [24-26] (M 1B).

YHM KyJJlaiml yd4yH acoCMil KypcatMa — JaBOM OTYBUM JPEKIMUSHUHT
KalTallaHyBYM NU30JIAPUHHU OJIJIMHU OJMIIIaH noopat. TepOyTaauHHU I0paK UILIEMHK
KaCaJUTMKJIapH, aijaHMa KOH XaKMHHUHT OIIMIIM, IIUII Ba TUIOKAJEMHUS MaBXKY]l
Oynran 6eMopiiap/ia SXTUETKOPIUK OUJIaH KyJiam kepak [26].

6.3. YpokcuMOH-Xy:Kaiipajam aHeMHsi 6MJIaH GOFINK NPHANM3MHH A2aBOJIAII

[Homwmmmnau naBonamau amanra ommupumn 3apyp (M: 4C). Ymby énnmamrys
UIIEMUK TPHAMU3MHUHT OOIIKA TypJiapu Y4YyH TaBcu(iaHraH EHpamryBra yximad
keraau [27-29] (U 4C).

bomka remaronoruk kacalMkiapAa Oynranu kabu, Oup Heuya MyHaIuIl
MYTaXacCHCIAPHHUHI MacjaxaTH YyTkasumumm kepak [27, 29, 30]. VYpokcumon
XyXaiipanu aHemMusi OunaH OOFIMK MPHANMU3MHU JABOJAIIHWHT Y3Wra XOC Yopa-
TaaOupiapy OEMOPHH acIUpalys Ba KaBEpPHO3 TaHaydajap MppHUranuscura Taiépriamia
HapKOTHK aHAJIbIeTUKIAPHU TOMHP MUWTa MHQY3HsIIANI Ba MapeHTepan 000pUITHI §3
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nuyura onaau. byHnaH Tamkapu, Kymum4a KUCIopoa OuilaH TYHMHTUpUIL (OKCUTEH)
Tepanuscu Ba OukapOoHatTiap OWIaH KOHHU UITKOpJIall TaBcus dtuianu [28, 31].

TyxkuManapra KUCJIOpO]] €TKa3uO OCpUIIHU OLIUPHUII YUyH adManuiad KoH KyHuIn
xaMm Takmud KuauHaau [32]. Kon Kyiiuin Tyrprucuia Kapop kaOyi Kuiranaa, kon Rh Ba
Kell anTurenn Oyiinua tunukiam omian Hb S-manduii 6ymumm kepak [33]. Llynmai
Oynca xaM, XO3UPIru BaKT/Aa YPOKCHMOH XyKallpainu aHemusi OYiraH spKakiapia KOH
KyHUIIHUHT Y3U MPUANU3MHUHT WYKonuiura €paaM Oepaau neraH XyJjocara KeJHIll
YUYH HIIOHWIN Jamauiap Maexyz smac. LllyHn xaM TabKuasiam Kepakky, Oup HedTa
TAAKAKOTIApAAa KOH KYWMIIAAH KEWWH KUJJIAM HEBPOJIOTMK acopariap XakKuja
MabJIyMOTHap oyuHTaH [34], rapud YpOKCUMOH XyKaipaiu aHemus OuiaH OOFIMK
Oynran mpuanus3Mm Maexya Oynran 10 nHadap 6emoprapiaH TaIKWI TONTaH TYpKyMJia
anManuiad KoH Kyium xaBcuznuru TtaBcuduanran [32]. Ulynm xwmcobra om0,
MyTaxaccucliap TypyXd ymOy ycyiJaH MyHTa3aMm (OWJalaHWIIHM TaBCUS STMailnu
(UH: 4C).

6.4. Aprepuan npuanu3MHM (HOUIIEMHK, €KM IOKOPHM OKHUM NPUANIU3MHHH)

JAaBOJIAIIL.

KOkopu OoKMMJIM NMpUANU3M HIOMIMIMHY JaBOJAHUIIIHYN Tajdad KUIMaWIud, YyHKU
KUHCUN OJATHUHT HIIEMHUSICH MaBXxyja sMac. by Oemop OunaH y [JaBOJAIIHUHT
xaBpaapu Ba acopaTiapuHU TYUIYHUIIM YYyH OKappOXJIMK  apajallyBUHU
peKaTATUPHII Ba MyXoKama KU KMKOHUHH Oepanu [8, 35] (M/1: 3B).

6.4.1. KoHcepBaTuB JaBoJalll.

KoHcepBaTuB naBosail 4oTra My3 KyHull €K YOTHH CUKHIIHM Y3 WYUTa OJIaJIv
[36-39]. V Gapua xonatnapjia, aiHMKca OoJsianap/aa amalira OIIMPHIUIIA MyMKHH [40]
(UO: 3B). ducryna(oKUM)HHHT V3-y3ugaH ENWIKIIA XOJIATIapH TaBCH(QIIaHTaH.
KoHcepBatuB naBonam camapacu3 OViaran xoJiapjia XaM, >KHHCHH CTHUMYJISLUATA
peakuusi OYnraHIa >KUHCUN alloKa KWIMILNTa UMKOH sipaTtuiaav. Anaduérnapna ¥3-
Yy3ugaH Ba TYHTH SPEKIHUIAPHU KaMauTUpUIL yuyH (QUCTYIAHU EMUII YIYH aHIPOreH
JenpuBaIus YTKazui (JEeHnposuy, OuKalyTamMuj Ba KETOKOHA30JHU I0OOPHIIN)
xonatinapu TaBcu(nanrad [41]. bupok, >XuHCHI IUCHYHKUUSHUHT PUBOKIAHUII
xaBpuHu xucoOra onuil kKepak. KoncepBatuB maBosam maituaa Oemopiapaa /1
PUBOKJIAHUIIN €KUM KUHCHUM OJaTHU JAMCTa] KUCMHHUHT PUTHUIUTH KaMalWIIM Kyaa
KaM yupaiau, IIyHUHT Y9yH CEJIKTHB dMOOJU3AIUIHN SPTapoK YTKA3UIIl MacaJaCuHU
KYpuO 4MKuIlI Kepak [42].

ApTtepuan npuanu3Mja KOHHU aclupanus KWIMII camapacu3 Oynaau Ba anda-
aJpEeHO0JIOKATOPJIAPHU KYJUIAIl TaBCUS STUIIMANIM, YyHKU MTPENapaTHUHT TU3UMIIA KOH
OKMMHUTA TYIIUIIHN OUiaH OOFJIHK KUAIANA HOXYII XOQUcaiap 103ara KeJIUIld MyMKHUH.

6.4.2. CeslekTUB apTepuaJ IMO0JIN3ALUSIL.

CenexTHB apTepuay 3MO0IM3anus ayToJNoruK Kyiika [43-45], ren €ku mmmriy
[44, 46] €xu aHuya IepMaHEHT OYJTaH MoJAJaIap, My KyMmiaaaaH cnupamiap [44, 46, 47]
¢xu akpun enum [48] 6wian amanra ommpwiuimy MyMkuH (U1 3B). Hucbaran kuunk
paHJOMU3alMsJIaHMaral TaJAKUKOTIapaa caMapaaopiuk 89% radyaHu TallKuiI KWJIaIu
[49]. byryarm BakTra Kajap Xap Xwil TypAard SMOOJIAJIApHUHT  HUCOUI
ad3aUMKIApUHU  KYpcaTaJuraH HWIIOHWIM MabJIyMOTIap OJIMHMaraH. AyTOJIOTHK
KyhKkazaH QorganaHuiin xed OyaMaraHja Hazapuil skuxataad 0ab3u ad3auinkiiapra ara.
By ductynaHuHr BakTMHYa ENWIMINIMIa WMKOH Oepajau, aMMO ayTOJOTHK KyMKa
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JU3KCTa yuparaHjaH KeWuH, apTepuan MHUKACTIaHUII OJaTAa CaKJIaHMAlId Ba KUHCUN
oJIaTJar KOH OKMMHU HOpMal XojaTra Kataau. Cnupan kabu goumuil smOonanapaaH
doiinananu apTepUssHUHT JOUMUI OJIOKJIAHUIINTA Ba CIIOHTAH 3PEKTUI QYHKIIUSTHUHT
Oy3wiuiura oiaud Kenuid MyMKHH. bolmka MymkuH OyiraH acopatiapra >KMHCHU
OJIATHU TaHTPEHACH, TymMOa HINEMHUSACH, KaBEPHO3UT Ba 4YOTAA XYMIo3 (ablec) maiao
oynuiu kupaau [8, 50].

Tepu octm sMmOomm3anusicugan kedwH, 1-2 xadra gaBomMuaa Ky3aTHIl OJIUO
6opuir etapau 6ynaan. IMOonHU3anus caMapagopIUTruHU KJIMHUK TEKITUPYB Ba PAaHTIIN
nymiekc YTT épnamuna anuknam MmymkuH [S51]. Arap mrybxa MaBxyz O0yica, TakpopaH
aptepuorpadusiHI amalira OMUPHIN Tajdad KWIMHAIW. bup mMapramuk sMOoIu3anusian
KeiiuH, KailltanaHum te3nuru 7-27% rada etumm MyMmkuH [44, 45, 52] (U1: 3B).
Kampman kam xosutapaa Takpopuil smOodm3anust 3apyp. OMOOIM3auusgaH KeHuH
KUHCHM (DyHKUIMA EMOHJAIIMIIM MYMKHH, aMMO OemopiapHuHT TaxmuHaH 80% na
YHHHT TYJIUK THKJIaHUIN Ky3aTuiaauy [52, 53] (U 3B).

OMObonu3anus 0osianapia camapaid dKaHIUTU TaBcU(IIaHran 0yica-aa, y TEXHUK
KUXATIaH KUWUH Ba OoJsiajiapia WHTEPBEHIIMOH PAJMOJOTHUK apajiairyBiap Oyiinua
MyTaXaCCHCHHMHT UIITUPOKUHM Tanad Kumaau [15, 54].

6.5. KaiiTasanyBuu (peunjauBJIaHyB4Y1) NPUANTU3MHH T1aBOJIAIIIL.

BakTu-BakTH OWJIaH KalTaJlaHyBYM MpUANU3M OWJIaH XacTaJaHraH OeMOpJIapHU
JABOJIAIIHUHT acOCUM Makcaau - Oy oxarna, (apMakoJIOTHK J>KUXATAAH SPHILULI
MYMKHH OVyJIraH KEWMHIHM SHU30UIAPHUHT TpoduiiakTUKacuaup. Xap Oup YTKUp
AMU30/IHU J1aBOJIAIl MINEMHUK MpUanu3Maaru €Hjanrysiapaad (apk Kuwimaiiau: anda-
aJIpeHOMUMETUKIIADHU HMHTpPAKaBepHO3 to0opuil OwiaH Oupraivkaa acnupanus
KUIun/foBull. AQCycKd, TypJiM XWJI JaBoJlalll YCYJUIAPUHUHT camapajiopiiirid Ba
xaBpcuznuru amabuériapga KaM Japaxkana TaBcuduianraH. MacanaH, KynruHa
Halpjap/ia XOJaTJIApHUHT KHYMK TYpPKyMJIapu KEeITHPWITaH Ba YOy JJdaBoJialll
YCYJUIAPUHUHT CaMapaopiurd Ba XaB(CHU3IUTU OYVinYa HaIIp ATHITAH XMW HUILIa0
YUKWITaH Ha30paT OCTUJA TaJKUKOTJIAp MabJIyMOTIapuAaH MIIYH TYPYXHHUHT
dolianaHun UIMKOHHSTH Yekianran [28, 31, 55].

Aabda-agpeHoMuMeTUKJIAp. BakTu-BakTH OuWiIaH KalTajgaHyBYM IpUANNU3M
VUyH OFM3 OpKalu KaOydl KWIMHagurad anga-agpeHOMUMETUKIAPHUA YPraHMII
HaTWXanapyu yJapAaH KyHIaIuK ¢oigananuil npoduiakTuka cudaTuaa caMmapaiu
DKAHJIUTMHU Kypcataau [56]. Jlopu-mIapMOHIM TEPANMSHUHT HOXKYS TabCHUPHU
TaXUKapAHs Ba IOPAKHUHI «TYXTAa0 KOJHMIIW» XUCCUHU V3 mumra onaau. LlyHUHTIEK,
OMpUHYM KATOp Tepanusicu cudaTtuaa ncepaodhepuH - KeHT KYJUTaHUIaAUraH nepopann
AHTUKOHTECTAHT XaM KyJmaHwiuimyd MyMkuH [25]. Illy 6unan Oupra, yHUHT KaBepHO3
TaHAYAJIAPHUHT CHJUTMK MYIIAKJIapura TabCUPU TYJIUK YpraHuimarad. OTumnGpuH — Oy
anda- agpeHOMUMETHK OYiHnO, YPOKCUMOH XyKalpanu aHeMus OwsiaH OOFJIMK BaKTH-
BaKTH OWJIAH KaWTaJaHyBYM MPUANMM3MHUHT Tpo(riakTUKacu y4yH MyBaddakusTiu
kymraamwiagu. Oru3  opkanu  kyHura 50-100 mMr pmoszama kaOyn  KWJIMHAIH,
camapagopyura 72% radanu Tamkuna Kuiaaaw [57,58]. DOtwmddpun Ba adenpungan
npoduiiakTUK Makcaana (QoWJajaHUIIHK YPraHyBUM paHAOMU3ALMSJIAHTaH I1aiedo
Ha30paTH OCTUAArd TAAKUKOT Oy AOPUIAPHUHI camapaaopiiuruaa xed KaHaa papkHu
KypcaTMau.
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TecTrocTepoH napa:kacMHM Y3rapTUpMII YYYH TOPMOHAJ MAaHUIYJISIUS.
['opMoHan TepanmusHUHT MAaKCaAud  AHJPOTCHJIIAPHUHT  HAPEKLUUSra TabCUPUHU
KaMaTUPUII Y4YyH KOHJArd TECTOCTEPOH AapaxacuHu kamautupumaup [28, 31, 59].
by wmakcanna aronuctiap €ku TOHAJAOTPONHH-PUIM3UHI-TOPMOH aHTAarOHHUCTIIAPU
(I'uPI'), antranaporennap éku sctporennap Kymianmiaay [60] (M: 4C). DxTumosu
HOXYsl TabcHUpjapra Tep KyWWIHIIW, THHEKOMACTHS, SPEKTHWI AUCHYHKLIHS, KUHCUN
XOXHMII(JIMOUJO)HUHT TMacaiiimy Ba acTeHHWs Kupaaud. bapya popwimap yxmamm
camapagopiuk npodunura sra (U: 4C), aMmM0O 3CTpOreHJIapHUHT IOPAaK-KOH TOMUD
TH3MMHUTa CanOWii TabCHPU KIMHHMK KYUIAHWIAIIMHE deKTaiiau. Ypraya camapain
Oyaran MykoOwi gopwiap 0yaud 5-anmbha-penykrasza uaxuoutopiapu (669) (M. 3B)
Ba Oyiipak yctu Oe3napu Ba MOSIKJIApJard TECTOCTEPOH CHUHTE3WHU KaMaWTUpaauraH
3aMOypyKKa KapIii KeTOKOHa301 xucoomanamy [59, 61] (M/1: 4C).

[MIpuanu3m  mnpoduiakTUKack y4yH TaBCHS OTWITaH TOPMOHANl  JIOpU
npenapatinapunad ['HPT' aronuctinapu Ba aHTHAHIPOTEHJIAp PHI camapalid Ba XaBcus
xucoOnaHaau. Ynap karta €HUIM dpKakiapia KaWTajaHyBuUM NpUANU3MHU OUPUHYU
KaTop Tepanuscu yuayH TaBcus stunanu (M1 4C).

[Ipyanu3MHUHT KaWTaJTaHUIIUHA caMapalid KaMaWTUPHIIL Y4YyH TOPMOHAI
Tepanus JaBOMUIUIMTMHUA aHUKJIANl Xaldu-XaMOH KHUMH Macaia OYyiu0 KOJIMOKIA.
XO03Upru BakTJa TEPANUSHUHT caMapajopiInury, J03adapy Ba JaBOMUWIUTU TYFpUCHIA
XyJ0ca YMKapHIl MyMKWHH SMac. byHHIaH Tamkapu, TOPMOHAlI JOpPH MpemnapaTiiapu
KOHTpAIIENTUB TabCcUpra sra OYIuIM Ba TaOUMl OajioraTra eTUI KapaéHUHU Oy3UIIU
MyMkuH. Illy cababnu nmpemyOeprar €mgaru yrun Oonanap, ycmupiap €ku ¢ap3ann
KYpHILTa XapakaT KWIaéTraH dpKakiap/a TOpMOHAI JOpU MpemapaTiapuH KyJiamaa
SXTUET Oynmum Kkepak. TecTocTepoH JapakaCMHM KacTpalus Japaxkacuraya
KaMaWTUPHII KOHTPALICTITUB TAhCHPIa dra Ba YCUIIAArd Oy3ujIUIIapra ojJu0 KeIUIIH
Ba )KUHCHI (PyHKIIMATA CE3UTAPIIN TABCHP KYPCATUIITN MyMKHH.

Jurokcun. Jluroxcus (MKoOui MHOTPOIT TaAhCUPTa dra I0paK MIHUKO3UIU) TYPFYH
IOpaK eTUIIIMOBUMIUTHHHM JIaBOJIAlI yuyH (poliganaHmianu. Y CUJUTHMK MyIIaKk TOHYCUHU
TypAu XWJ cuUrHaid OepyBuu #ynmap opkanmu TaptuOra conaau, Oy 3ca KUHCUH
OJIATHUHT JeTyMecleHIusacura omubd kemanu [28, 31, 51]. JIMroKCMHHUHT HIHOIIATHK
BaKTH-BaKTU OWJIaH KalTaJlaHyBYM TMpHUAIK3M Yy4UyH KYJa0-KyBBaTJIOBYHM JO3aCHHU
(0,25-0,5 mr/kyH) Kyutamn kacaixoHara MypokaaT KWJIHIILIAPD COHMHA KaMalTHUPaIHd Ba
xa€t cudarunu sxwwmnaiiau [32]. Karra Oynmaran, ukku TOMOHJIama Kyp (€muk)
miane0o-Ha30paTi OCTUAA YTKA3WiIraH TAAKUKOT IIYHH KYpCAaTIWKH, IUTOKCHHHH
(0,25-0,5 wmr/kyH) kaOysn KHIUII TECTOCTEPOH, AICTPOTCH Ba JIyTEHHJIAITHPYBYH
TOPMOHJIap  JapakacUJarun y3rapuuuiapAaH KaTbW — Ha3zap, JKUHCHM  OJaT
PUTHIJTUTHHUHT Macaiuim OnyiaH Oupra >KWHCHIA XOXHIII Ba MUXTHPOCHUHT TMacaiuImmra
om0 kemamm [51] (M/: 2B). Te3-Te3 yupaiiauran HOXYs TabcuUpiapra JTHOWIOHUHT
nacauiiM, aHOpeKCHsl, KYHTWJI alHWIIM, KyCHUII, O€30BTalMK, KYpPUIIHUHT
XUPAJIANTUIIH, 00Tl OFPUFH, THHEKOMACTHSI, TOIIIMA Ba aQpUTMHUS KUPAJIH.

TepOyranun. BaszogunartanusuHu ro3ara KenTUpaauraH OeTa-arOHHUCT OVyiraH
TepOyTaIMH TOMHUpPJAP CHWUIMK MYIIAKIapUHUHT Oyrnammiura onub kemaau [28, 31].
Oru3 opkanu KaOyn KWIMHTaHAa, JeTyMecUEeHUUsHUHT 36% te3nurm  OumiiaH
ANMPOCTAAWIIHA 100opuIn OuiaH OOFIMK OYiraH BaKTHU-BaKTH OWJIaH KaWTalaHyBYH
NPUANU3MHUHT  OJIMHU  OJMII  MMKOHMHH Oepamu [25] (MA: 3B). frona
paHIOMU3alMsJIaHTaH Tuiane0o0-Ha3opaT OCTUAard TaAKUKoTaa (N=68), 1y Kymiiaaad
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(dapMakoNIOruK MHAYUUSJIAHTaH TpHanu3M MaBxyJl Oyiran Oemopiapaa TepOyTallvH
rypyxuja AeTYMECLCHIIMsS yupall Japaxacu mianebo rypyxunaru 15% ra mucOaran
42% wm tamkwn otau [26] (UA: 1b). Kym yupaiiauran HOXYs Tabcupiapra
acabuilnamui, Tepiaiml, YWKYyYaHJIUK, IOPAKHUHT «TYXTa0d KOJMIIKW» XHUCCHU, OOII
OFpUFH, OOIII alIaHUIIN, Tep KyHMIIMIIU, KYHTHI alHUIIY Ba KyBBaTCU3IIUK KUPAJIH.

I'aGanenTun. ['aGaneHTUH TanBacara TYIIMINTa Kaplld, aHTUHOLMIEIITUB Ba
AHKCUOJINTUK TabCHUpra 3ra Ba OFPUK KOJJIUPYBUM Ba AHTUAMUICHTUK(TYTKAHOKKA
Kapiid) Jopu mpenapatud cudartuaa KeHr KyiulaHunand. Hazapaa TyTwiran tabcup
MEXaHM3MH CHUHANTHUK Y3aTUIIHU OCOHJIAIITUPAJIUTaH MOTEHIMaa OOFJIaHTaH KaJlbIUi
KaHAJUIapUHU ~ uHrHOWpnam  Ownan  [59], TectocTepoH Ba  (DOIUTUKYIIAPHU
parOaTIaHTUPYBUM TOPMOHJIAD JapaKaCHHWHT mTacaumm OwiaHn Oorimmk [62].
[Ipenapar kynura 4 maprta 400 mr noszaga xap kyHu 2400 mr-rava, >KUHCHI OJIATHU
TYJIWK JeTyMeCleHLIMsACUTrada, KeWMHIu Kyna0-KyBBarioBun kyHura 300 mr nosaga
KaOyn xkwmi Kuiauin ounaH, kaoyn kwmmHaau (U1: 4C). Tes3-Te3 yupaiiauran HOXKYs
TabCUPJIApTra AHOPTa3Musl Ba SPEKTUI PYHKIUSHUHT OY3WIHUILIN KUPATIH.

baknodgen. bakinoden - MuopenakcaHT Ba CIa3MOJIMTHK cudaThaa Tabcup
kypcataauran ramma-amuHoMmon kucioracu (I'AMK) xocunmacumup. ¥ T'AMK-
daomnurn  €paamuga SpeKIus Ba ISKYISIUS PUBOXKIAHWUIIMHU HMHTUOWpIIAIIA Ba
HEBPOJIOTHK KacaJUIMKJIapja KaWTajaHyBuM pediaekcoreH €Kd Y30K MyIIaTiiu
APEKUUSIHA NPO(HUIIaAKTHKAa KUIUIIM MyMKHH [64]. baknodgeHHu ofu3 opkanu KaOys
KWIMII KaM caMmapara 3ra Ba OJlaT/a BaKTHU-BAKTW OWIaH KalTallaHyBUM MpHUANM3M/]IA
KYJUTaHUJIMaWId, Tapud MpenapaTHU HMHTpaTeKkand HOOpHUIll caMapallupok Oyiica xam
[28, 65-67] (MM: 4C). Te3-re3 yupaiiauraH HOXYS TabcHpiapra YHKyYaHJIHK,
0e30BTAIMK, OOIN aljIaHWIIM, KYyBBAaTCU3JIUK, YapuyoOK, OOl OFpUFU, TUIIOTEH3US Ba
KYHTWJI alHUII KAPAJIA.

I'uapoxcuypea. ['mapokcmypea S-daszama XyxalpamapHu OJoKIaiauraH
puboHykIeoTuaApenyktazann uHruoupnam opkanmu JIHK cunTesunn Onoknaigu [59,
68]. YmlOy mopu mnpemapatd YpOKCUMOH XyXaWpaiu aHeMHussia caMapaJopJiuruHu
ucOOTIaAM Ba KYTWITaH yMp KYpUII JaBOMUWIMTUHM ommpagun [27, 69].
Anabuétnapaa YpoKCUMOH XyXalpald aHeMHs Ba KaWTallaHyBYM TPHUANU3M OYJITaH
O6emoprap/a TUIPOKCUYpesHH MpodUIaKTHKa MaKcaauaa Kyiam Oyinda dekjIaHTaH
MabiaymoTinap kentupmwianu (U: 3B) [59, 68, 70]. DXTUMOIIN HOXKYS TabcUpJapra
OJIMTOCTIEpMHUS Ba OEKJ1a ApajJapHUHT NaiA0 OYJIMIIN KUPAaH.

S-toudanu dochoandcrepaza unruduropaapu. ®J[3-5 UHrHOUTOPIAPUHUHT
MacT Jo3aJlapd acoCcaH HWAMONATUK Tou(aaard Ba YPOKCUMOH XyKalpaau aHeMHs
OwnaH OOFIUMK mNpuanu3M OyiaraH Oemopiapaa BaKTU-BaKTH OWJIaH KaWTallaHyBUYd
npuanu3MHM O0aprapad 3Tyl Ba npoduiakTUKacuaa napajaokcai Tabcupra sra [28, 31,
71-74] (UA: 3B). Ilpumanusmau pgaBosamr  yuyH @DJID-5 wunruburopnapunan
dolinananranga MmyHU €a7a TYTHUII KEpakku, (akaT >KUHCUH ojaT JeTyMECLCHIUS
xoJlaTuaa Oynarania yHu KaOysn KWIUIITHKA OOIIIAI Kepak, YTKUP dMU30]] TalTHIa IMac.
Camapamopnuk  ®DJID3-5 wuHrHOMTOpIApUHM THU3UMIIM paBUIAa KaOyn KWJIUII
Oomuranranugan 1 xadra yrrad Kysatwiaad. AmaOuériapna >KHHCHN (DYHKITUSHUHT
Ooy3wmimu taBcudiaanmarad (M1: 3B). ®J[3-5 uHrHOUTOPIApUHUHT TABCUPU ACOCHM
KacaTUKHUHT (oHuAa npuamu3M Owinan to3ara kenaauran NO  QyHKIusCUHUHT
Oy3wmiy XojaTuaa CcWunK wMymaknapaa I M® KOHIEHTpaIUsCHHU  OIIUPHII
xucodura DJID-5 dynkuusgcuau omwupuiura acocianrad. JKuncuit onmataa DJD-5

34



perynsnusicuHuHT nacavumm ominad NO curnan 6epuill Mynuaary y3rapuiiapra oJimb
KEJIUIIA MYMKHH, Oy KaBepHO3 TaHauajapia Ul M®PHUHT TYIUK NapyajaHUIINATa
TYCKUHJIMK Kunaau [28, 31, 71, 73].

NuTpakaBepHo3 MHbeKIUsJIap. BakTu-BakTu OuiaH KalTalaHyBYM MpHANU3M
OynraH WCTaJMaraH SPEeKUUSsJIAPHUHT KaWTAJIaHUIIUHUA OJJAMHU OJUII YYYH THU3UMIIH
Tepanus Oonuianrad 0ab3u OeMopiiapia Te€3 TepaneBTUK TabCUp OYJIMACIUTH MYMKHH.
bynpmaii xonnapna yil mapouTuia CHMIATOMHUMETHKIAPHU MYCTAaKHII WHTPAaKaBEPHO3
1000pHUII BakTUHYA Tasiad KWMHUAIIM MyMKHH [28, 31]. ®enunsdpun Ba sTHIRGpUH
(MIIeMHK TpUANM3MHHA JaBOJAIl YYyH FOKOPUAA TaBCHU(IIAHTAHHUICK) KYIIPOK
unmarunana [6, 57, 75, 76] (MA: 3B). Te3-te3 yupaiiguran HOXYsl TabcUpiapra
TUIEPTEH3Ms1, KOPOHAP UIIEMHUS Ba apUTMHUSI KUPAIH.

[InasmuHoreHHUHT TYKuManu ¢aoutamrupyBuncu ([ITD) - konga axpamud
YUKaJAUraH Mporea3 Oynud, mpopepMeHT IIa3MUHOTEHHU (UOPUHOIUTUK (PEPMEHT
cudatuga TabCUp KWIAAUTraH IUIa3MUHTa aWjnaHTupaad. YeknaHraH KIMHUK
MabIyMoTiap ImyHH Kypcataauku, [ITOHuHr Oup MapTaivKk HHTPAKABEPHO3
I000PWIIMIIIK BaKTH-BAaKTU OWJIaH KaWTalaHyBUM MPHUANM3MHH JaBOJiallljia camapaiiu
oymamu [59, 77] (U 3B). Te3-Te3 yupaiiquran HOXKYs TabCHpiIapra — Karra OyiMaraHn
KOH KETHILIY KUPAJIH.

CranuoHap mapouTia NpUanu3Maa KyJUIAHWJIAAUTaH ACOCHH 10pH
npenaparjiapu pyimxaru

HcooT-
dapmako- Hopu AN
TepaneBTUK | BOCUTACHHUHT Kyanam ycyian XagoJsiajap
FVDYX XTTH JIMK Japa-
YpY JKacu
Hapxortuk Meramuzon | Tabnerkamap 500 mr 4C https:/mediglab.com/m
9 ) /8b7cd7c0-75af-
Oyimaran HATPHI UHBEKIHS YUYH SPUTMA 0 8037
aHaJbre- 250 mr/ m; 500 Mr/mn fc1136761252
TaxrjIap [Tapaueramon | Ta6nerkamap 200 mr; 500 4C
MT
cycnensus 120 Mr/5 mn
0 . https://mediglab.com/m|
cupont 2,4% 40 mi; 50 nn/097dc237-6ef0-
mit; 60 mut; 90 mut; 100 Mo 43ef-af66-
2c662cf1b29f
mamiiap 50 mr; 100 mr;
R https://drugs.ncats.io/dr
125 MTI, 250 mr I/IH(l)YSI/IH ug/36209ITLID

yuyH 3putma 10 mr/min
200 mr/ 20 muz; 1000 mr/

100 Mt
Hocrepoun Huxnodenak | TaGnetkanap 25 mr; 46,5 4C
SULTAFIaHWII - mr; 50 mr; 75 mr; 100 mr https://medialab.com/m
. nn/f824419e-4a10-
ra Kapiiu 75 mr; 100 mr ooy
Ja0opu KarcyJiauaap 755bb9fab7c7
BOCHUTAJIapHU 25 MF/MJ'I; 75 wmr/3 MII; https://drugs.ncats.io/dr
ug/14408QLOL1
WHBEKIUS YUyH 3puTMa 1
MIJT; 3 MII
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https://mediqlab.com/mnn/8b7cd7c0-75af-4b20-8537-fc1138761252
https://mediqlab.com/mnn/8b7cd7c0-75af-4b20-8537-fc1138761252
https://mediqlab.com/mnn/8b7cd7c0-75af-4b20-8537-fc1138761252
https://mediqlab.com/mnn/8b7cd7c0-75af-4b20-8537-fc1138761252
https://mediqlab.com/mnn/097dc237-6ef0-43ef-af66-2c662cf1b29f
https://mediqlab.com/mnn/097dc237-6ef0-43ef-af66-2c662cf1b29f
https://mediqlab.com/mnn/097dc237-6ef0-43ef-af66-2c662cf1b29f
https://mediqlab.com/mnn/097dc237-6ef0-43ef-af66-2c662cf1b29f
https://drugs.ncats.io/drug/362O9ITL9D
https://drugs.ncats.io/drug/362O9ITL9D
https://mediqlab.com/mnn/f824419e-4a10-499e-955d-755bb9f4b7c7
https://mediqlab.com/mnn/f824419e-4a10-499e-955d-755bb9f4b7c7
https://mediqlab.com/mnn/f824419e-4a10-499e-955d-755bb9f4b7c7
https://mediqlab.com/mnn/f824419e-4a10-499e-955d-755bb9f4b7c7
https://drugs.ncats.io/drug/144O8QL0L1
https://drugs.ncats.io/drug/144O8QL0L1

Keronpoden

WNubekuys yuyyH 3puTMa
50 mr/mir; 100 mr/2 Mo
Kancynanap 50 mr; 100
mr; 150 mr; 200 mr
dopte Tabnerkamap 100
mr; 150 Mr

100 mr pekTan mamiap

4C

https://mediglab.com/m

nn/36a4558f-e3ca-
46d1-a922-
b3ceadah881d

N6ymnpoden

Tab6nerkamap 200 mr;
400 mr; 800 mr;
kancynanap 200 mr; 300
mr; 400 mr

100 mr/5 mir; 200 mr/5mi;
60 mu1; 100 mot; 120 Mt
150 mur; 200 Mt
CYCTICH3HS

400 mr/4 ma 4 mr; 800
mr/8 M 8 Mt uHpy3Us
yayH 3putm™a cuporn 100
MTI/5 M

mamiap 60 mr, 125 mr

4C

https://mediglab.com/m

nn/9c694f61-32ef-
45e7-9500-
6el19acd47f73

Jlekcke-
Tonpoden

Tabmerkamap 25 mr
HNubekuns yuyyH 3puTMa
25 mr/2 mu; 50 mr/ 2mi

4C

https://mediglab.com/m

nn/bee5cfc4-f97b-4164-

b7d8-e8c950345480

https://drugs.ncats.io/dr|

ug/6KD9E78X68

Menokcukam

Tabnerkanap 7,5 mr; 15
MT

10 mr/1,5 mur; 15 mr/1,5
MIT; 5 Mr/ma 3 Mt
UHBCKIUSA YIYH IPUTMA;
mamiap 7,5 mr; 15 mr

4C

https://mediglab.com/m

nn/7c¢563906-24f8-
4a4f-8abd-
69b1fc313bbe

Keroponak

Tab6nerkamap 7,5 mr; 10
MT;

30 mr/mi 1 mit; 2 Mt
WHBEKIUS YIyH 3pUTMA,

4C

https://mediglab.com/m

nn/61f5095c-4fab-
4386-b191-
d23ab8d934al

Anbpa-
alpeHOMU-
METHKJIIap

[TceBnoadenpun

Kynwura 2-3 mapra 30-60
MT

4C

https://mediglab.com/m

nn/8e3d6b30-bdee-
454h-927e-
f8b27bd159b6

Oenmmppun

1. 200 MKr HH
WHTPaKaBEPHO3 FObOPHII
xap 3-5 nakukana.

2. Makcumai no3za — 1
coataa 1 mr.

3. bomanap Ba ofup ropak-
KOH TOMHUP KacaJlJIMKJIapy
Oynran GemopJap yuyH

4C

https://mediglab.com/m

nn/2¢169b5b-4470-
4e42-9h28-
b9570032a4cd
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https://mediqlab.com/mnn/36a4558f-e3ca-46d1-a922-b3ceadab881d
https://mediqlab.com/mnn/36a4558f-e3ca-46d1-a922-b3ceadab881d
https://mediqlab.com/mnn/36a4558f-e3ca-46d1-a922-b3ceadab881d
https://mediqlab.com/mnn/36a4558f-e3ca-46d1-a922-b3ceadab881d
https://mediqlab.com/mnn/9c694f61-32ef-45e7-9500-6e19acd47f73
https://mediqlab.com/mnn/9c694f61-32ef-45e7-9500-6e19acd47f73
https://mediqlab.com/mnn/9c694f61-32ef-45e7-9500-6e19acd47f73
https://mediqlab.com/mnn/9c694f61-32ef-45e7-9500-6e19acd47f73
https://mediqlab.com/mnn/bee5cfc4-f97b-4f64-b7d8-e8c950345480
https://mediqlab.com/mnn/bee5cfc4-f97b-4f64-b7d8-e8c950345480
https://mediqlab.com/mnn/bee5cfc4-f97b-4f64-b7d8-e8c950345480
https://drugs.ncats.io/drug/6KD9E78X68
https://drugs.ncats.io/drug/6KD9E78X68
https://mediqlab.com/mnn/7c563906-24f8-4a4f-8abd-69b1fc313bbe
https://mediqlab.com/mnn/7c563906-24f8-4a4f-8abd-69b1fc313bbe
https://mediqlab.com/mnn/7c563906-24f8-4a4f-8abd-69b1fc313bbe
https://mediqlab.com/mnn/7c563906-24f8-4a4f-8abd-69b1fc313bbe
https://mediqlab.com/mnn/61f5095c-4fab-4386-b191-d23ab8d934a1
https://mediqlab.com/mnn/61f5095c-4fab-4386-b191-d23ab8d934a1
https://mediqlab.com/mnn/61f5095c-4fab-4386-b191-d23ab8d934a1
https://mediqlab.com/mnn/61f5095c-4fab-4386-b191-d23ab8d934a1
https://mediqlab.com/mnn/8e3d6b30-bdee-454b-927e-f8b27bd159b6
https://mediqlab.com/mnn/8e3d6b30-bdee-454b-927e-f8b27bd159b6
https://mediqlab.com/mnn/8e3d6b30-bdee-454b-927e-f8b27bd159b6
https://mediqlab.com/mnn/8e3d6b30-bdee-454b-927e-f8b27bd159b6
https://mediqlab.com/mnn/2c169b5b-4470-4e42-9b28-b9570032a4cd
https://mediqlab.com/mnn/2c169b5b-4470-4e42-9b28-b9570032a4cd
https://mediqlab.com/mnn/2c169b5b-4470-4e42-9b28-b9570032a4cd
https://mediqlab.com/mnn/2c169b5b-4470-4e42-9b28-b9570032a4cd

KaMpOK 03a TaBCHUsA
OTHJIaan

Cummnaro- Otumdpun |1-2  Ma PU3HONOTHK 3B
MHMETHUK pUTMaIa 2,5 MI https://en.wikipedia.org/
KOHLIEHTpALUa Wiki/Etllefrine
MHTPaKaBEPHO3 I000pUIII
['yanunar- | Kyk MeTwiIeHIM |5  JaKMKQJIUK  TabCHP 3B
ITUKJIa3a ki 6mman 50-100 mr
WHTHOUTOPHU WHTPaKaBepHO3 FOOOPHIIL.
) ttps://mediglab.com/dr
https://mediglab.com/d
[lynnan CYHT, ugs/dc9ce261-4d3d-
4e80-a45d-
acIHpanni amaijira a7614¢329290
OLIMPWJIAIA Ba >KUHCHUU
OJJAaTHU sHA 5 JaKuKa
JTABOMUJIA CUKUJIAIH.
Anbpda Ba AnpeHanuH |2 MJT 1/100000 3B
oera- aJipeHaMH  YPUTMACUHHU https://mediqlab.com/dr
05/93618133-4a63-
aJ[pEHOMHU- 20 gakuka [gaBomMuaa S s b
METHK MapTaraia 28172dbbd423
HMHTPaKaBepHO3 F0OOOPHIILL.
bera- TepOytanun | 2,5 coaTaaH OPTHK JaBOM 1B
aZpeHOMU- ATaJNraH y30K MYIJIATIH
METHK APEKIUAIa Ba30aKTUB https://mediqlab.com/m
/b14540¢5-35d2-
JIOpY  TpenapaTiapuHu o ae oo,
WHTpaKaBEPHO3 371219623562
1000opuIIaH KeWHH 5 MT
WYHIIL.
['onagoTpo- [erpopemuke |0,25 mr-gan QiakoHmap 4C
TIAH- I[osanam PEKUMH https://mediglab.com/m
WIJIN3WHT - WHAUBUIYyaJ, YPHATUIITAH nn/5b01d7f8-c3be-4654
p A Ayall, yp bc2d-e2ff09e120a0
TOPMOH JaBOJIAIl CXEMacura
AQHTarOHUCT- Kypa.
napu (THPT) | Tapypennuke  |uXT Gunan Gupramixia 4C
KaTbUU TapTuOaa
WHUBUTyall Tapsna
\ https://mediglab.com/m
ypHatiarat Maxcyc nn/c063bff9-c937-49ac-
cxeMara MYBO(DUK 9176-7c8710c09b3a
KYJUTaHUJIaJu. Tepu
octura rwobopwiagu, Oup
MapTaiuk 103a - 250 MKT.
I'onagoTpo- Bbycepenun Bypyn cnpeiiu - Gerona 4C
> https://mediglab.com/m
[IUH- KYIIUMYaJIapCu3 PaAHTCHU3 nn/77f44902-adc8-
4305-96a4-
PHIN3HHI- madpdod CYIOKJIUK fbc3de8f2aba
TOPMOH IaKIuaa J03aJIaHTaH.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Etilefrine
https://en.wikipedia.org/wiki/Etilefrine
https://mediqlab.com/drugs/dc9ce261-4d3d-4e80-a45d-a7614e329290
https://mediqlab.com/drugs/dc9ce261-4d3d-4e80-a45d-a7614e329290
https://mediqlab.com/drugs/dc9ce261-4d3d-4e80-a45d-a7614e329290
https://mediqlab.com/drugs/dc9ce261-4d3d-4e80-a45d-a7614e329290
https://mediqlab.com/drugs/93618133-4a63-4995-b2db-58172dbbd423
https://mediqlab.com/drugs/93618133-4a63-4995-b2db-58172dbbd423
https://mediqlab.com/drugs/93618133-4a63-4995-b2db-58172dbbd423
https://mediqlab.com/drugs/93618133-4a63-4995-b2db-58172dbbd423
https://mediqlab.com/mnn/b14540c5-35d2-409c-9b2d-3712f9623552
https://mediqlab.com/mnn/b14540c5-35d2-409c-9b2d-3712f9623552
https://mediqlab.com/mnn/b14540c5-35d2-409c-9b2d-3712f9623552
https://mediqlab.com/mnn/b14540c5-35d2-409c-9b2d-3712f9623552
https://mediqlab.com/mnn/5b01d7f8-c3bc-46f5-bc2d-e2ff09e120a0
https://mediqlab.com/mnn/5b01d7f8-c3bc-46f5-bc2d-e2ff09e120a0
https://mediqlab.com/mnn/5b01d7f8-c3bc-46f5-bc2d-e2ff09e120a0
https://mediqlab.com/mnn/c063bff9-c937-49ac-9176-7c8710c09b3a
https://mediqlab.com/mnn/c063bff9-c937-49ac-9176-7c8710c09b3a
https://mediqlab.com/mnn/c063bff9-c937-49ac-9176-7c8710c09b3a
https://mediqlab.com/mnn/77f44902-adc8-4305-96a4-fbc3de8f2aba
https://mediqlab.com/mnn/77f44902-adc8-4305-96a4-fbc3de8f2aba
https://mediqlab.com/mnn/77f44902-adc8-4305-96a4-fbc3de8f2aba
https://mediqlab.com/mnn/77f44902-adc8-4305-96a4-fbc3de8f2aba

aHTarOHUCT-
napu (I'uPT’)

Bbycepenun auerar 1 nosa
- 150 mxr, 1 ¢maxon - 2,1
MT

V30K MyaaaTiau Tabcupra
ara MYIIaK U4nra
1000pUIIT YUYH CYCIICH3US
Tar€piamnt Y4yH
muodunuzar 3,75 M
tymnamaa  Quakon - 1
JIOHA, SPUTYBUU OnJIaH

['ozepenun

[Inpui-ammkaropaa
MMILIAHT -
AJTMHIPCUMOH
HIaKJIgaru KaTTHUK
MoJIMMEp  MaTepUATHUHT
OK €Ku Jesapiii  OK
KUCMJIapU MaBXKy/I,
JoFnap Oynuiura pyxcar
oepwianu. 1 UMIIAHT -
I'ozepenmun 3,6 €xu 10,8
Mr: Tymnamaa ¢uakon -1
noHa | 1oHa, SpuUTyBUYH
OmIan

4C

https://mediglab.com/m
nn/6f49c47a-0c9e-4e84-|

8b0e-f9b2bcacOel5

I'uctpennn

V30K MyaaaTiau Tabcupra
ara MYyIIIaK naura
1000PHIIT YUYH CYCITCH3US
Tanépan YUYyH
mmodpwmmmzar, 1 ¢mn - 50
MT TUCTEPEIIHH:
Tyiamaa ¢uakon - 1
JnoHa | JOHa, SpUTYBUYH
Ounan

4C

https://rx.ua/ru/inn-
mnn/gistrelin

JlerinpopenvH

V30K Myaaatiu Tabcupra
ara MYIIIaK 4nra
1000pUII YUyH CYCIICH3US
Ta€piam Y4YH
mnodunuzar, 1 ¢m — 3,75
€K1 7,5 MI JICMIIPOPEIINH:
tymnamaa  Quakon - 1
noHa | goHa, 3puUTyBUM
Owan

4C

https://mediglab.com/m
nn/550d879f-3d26-
4530-befe-
461658274514

Tpunropenun

V30K MyaaaTiau Tabcupra
ara MYyILIaK u4ura
I000pHIIl YU9yH CYCTICH3US

4C

https://mediglab.com/m
nn/b56e4c81-ef09-
4864-849b-
026295083474
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https://mediqlab.com/mnn/6f49c47a-0c9e-4e84-8b0e-f9b2bcac0e15
https://mediqlab.com/mnn/6f49c47a-0c9e-4e84-8b0e-f9b2bcac0e15
https://mediqlab.com/mnn/6f49c47a-0c9e-4e84-8b0e-f9b2bcac0e15
https://rx.ua/ru/inn-mnn/gistrelin
https://rx.ua/ru/inn-mnn/gistrelin
https://mediqlab.com/mnn/550d879f-3d26-4530-befe-46f658274514
https://mediqlab.com/mnn/550d879f-3d26-4530-befe-46f658274514
https://mediqlab.com/mnn/550d879f-3d26-4530-befe-46f658274514
https://mediqlab.com/mnn/550d879f-3d26-4530-befe-46f658274514
https://mediqlab.com/mnn/b56e4c81-ef09-4864-849b-b26295083474
https://mediqlab.com/mnn/b56e4c81-ef09-4864-849b-b26295083474
https://mediqlab.com/mnn/b56e4c81-ef09-4864-849b-b26295083474
https://mediqlab.com/mnn/b56e4c81-ef09-4864-849b-b26295083474

Tar€pian Y4yH
muodwmmmsart, 1 ¢m - 3.75

MT: TyIuiaMaa ¢uiakol - 1
noHa 1 1oHA, >pUTYBYH
Owan

AHdTnann-
poreHiap
(TecTocTepoH
0JIoKaTOp-
Japn)

AbuparepoH

[Inénka OmnaH KOIIaHTaH
nepopain tabnetkaiap 250
mr: 120 moHa.

TaBcus STUITAH CYTKAJIUK
n03a - KyHura 1 maprta
1000 mr, oBKaTman 1 coar
OlNaUH €EKM OBKartmaH 2
coaT KeHMUH WYMIIau.

4C

https://mediglab.com/m
nn/274a76e7-11b7-
4e22-b54b-
6583c36b3c4c

AJTAIACTPEHO

[Tepopan TabyieTkiap
Smr-gad. bup wmapranmk
J03a - 5 MI, CYTKaJlUK
no3a 10 mam 40 mr-raua
y3rapaau.

4C

https://mediglab.com/m
nn/954f1e5b-clcd-41ca-

a26¢-7efc72f6ede9

AMuHO-
[JTYTETUMU/T

Jlo3anar
WHIUBUYyall  TapTuOaa
TaHJIaHAIH. Omatna
KyHura 2 mapra 125 wmr
naH (omatma coat 8-9 Ba
16-18 ma), 3apyp Oyica -
KyHHra 4 mapra, Kamuaa
6 CcoaTJIMK OpaliuK OWJIaH,
KOPTU30JIHUHT TUIa3MaJiH
TapKUOWHU Ha3opaTu
(MOHMTOPHUHT  a(3aIPOK)
OCTH/I, KOPTH30JT
Japaxkacu eTapiauda
KamaiiMaca, SXIIH KaOy
KWIMHAUTaH Jo3ara
SPUINUITYHTA KaJap J103a
1-2 xadra opanuruga
xapracura 250 wmr-ra
acTa-CeKWH  OIIMPHUIIAIH
(kyaura 1 r-maH Kyn
Oyimarax X0J1/1a);
Makcumana  Jo3acu -
KyHuUra 2 T.

peKUMHU

4C

https://mediglab.com/m
nn/2e913d21-5abb-
4172-afdo-
36eafelch90e

AmnanyramMun

[Inénka Onad KOIUIaHTaH
tabnerkamap, 60  wmr.
TaBcug »Tmiaran nmosza -

4C

https://mediglab.com/m
nn/da27183c-e56¢-46¢f-

a008-01884b770fad
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https://mediqlab.com/mnn/274a76e7-11b7-4e22-b54b-6583c36b3c4c
https://mediqlab.com/mnn/274a76e7-11b7-4e22-b54b-6583c36b3c4c
https://mediqlab.com/mnn/274a76e7-11b7-4e22-b54b-6583c36b3c4c
https://mediqlab.com/mnn/274a76e7-11b7-4e22-b54b-6583c36b3c4c
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.85900661-6707c143-40e5ece7-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Tablet_(pharmacy)
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.85900661-6707c143-40e5ece7-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Tablet_(pharmacy)
https://mediqlab.com/mnn/954f1e5b-c1cd-41ca-a26c-7efc72f6e4e9
https://mediqlab.com/mnn/954f1e5b-c1cd-41ca-a26c-7efc72f6e4e9
https://mediqlab.com/mnn/954f1e5b-c1cd-41ca-a26c-7efc72f6e4e9
https://mediqlab.com/mnn/2e913d21-5abb-4172-afd0-36eafe1cb90e
https://mediqlab.com/mnn/2e913d21-5abb-4172-afd0-36eafe1cb90e
https://mediqlab.com/mnn/2e913d21-5abb-4172-afd0-36eafe1cb90e
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240 mr (60 mr gan 4 Tta
Oup MapTanuK  703a),
KyHura 1 Mapra nausiajau.

bukanyramun

[lepopan  Tabmerkainap,
50mr. OBKar HUCTEBMOII
KWINILJIAH KaTbUW Haszap
WYHIIAIHN, eTapiu
MUKJIOpJaru CYIOKJIMK
OWJIaH WYUII KEPAK.

4C

https://mediglab.com/m
nn/a363bb31-7530-
4dce-8211-
361bc041ba6b

XIIOpMaJAuHOH
arerar

[Tact pgo3asm  mepopai
tabnetkamap (2 wmr
XJIOPMaJIMHOH arerar
STUHWIACTPAANON OWiIaH
Ooupramkaa).

ITact Ba ypraua nozanu
nepopan Tabserkanap (2,
5,10, 25 mr).

[Tepopan TabyeTKanap
dakaT OKOpU Jo3anapja
(50 mr).
Jlo3a 1508010205301 A1)
TapTuoIa TaHJIAHAIH.
Oruz  opkau  KaOyn
KWIMHAAU, Xap KyHu |
TabJeTKa aH.

4C

https://mediglab.com/m
nn/b8f899eb-7c3e-
433b-a247-
aabd5d2a802a

[utporepon
anerar

Mymiak wuuyura ro00puIl
yayH sputma (€rnm), 100
MT/MJI.

[lepopan Ttabnerkanap 50
MT.
Jlo3anar
WHUBUTyall
OenrwiaHagu

PEKUMH
TapTudaa

4C

https://mediglab.com/m
nn/75727b19-2520-
4d4f-ab70-
4affdb7cada3

JlenMaguHOH
arerar

1 MJI-1a 10 MI'
JeIMaINHOH areraT
OyJraH CyBIM CYCIICH3US.
lta ¢makon 10 M.
Mymak wuyura Ba TepHU
OCTHTa UHBEKIIHSLIIAP.
Jo3anam pexumu
WHIUBUIYAIT TapTudaa
OenruiaHaan.

4C

https://www.chemicalbo

ok.com/chemicalproduc

tproperty ru_cb890012
8.htm

DH3amyTaMu

ITepopan kancynanap,
su3anmytamu 40,0 mr;

4C

https://mediglab.com/m
nn/cc3470e7-14ca-
4550-b264-
1c86097ae22e
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Nunnaam, 1
Mapra/KyHHra,

JHo3zanap VHIVBUIYAIl
taptubga  40mr  ngaH
160mr-raya auanazonaa
TaHJIaHA]H.

TaBcus osTmaran  nosa
160mr (4ta kamcyma) 1
MapTa/KyHHura.

Oayramua

ITepopan
250 mr:

Jlo3anar
WHIUBUTYAJT TapTudaa
OeJIrniIaHaIu. TaBcus
sTuirad gosa - 250 mr, 3
MapTa/KyHHUTa HYUIa/IH.

TabJeTKaIap

peXKUMU

4C

https://mediglab.com/m
nn/7e3588ac-036e-
4ch6-a668-
elbc5a475740

['ectonopon
Kampoar

Mymak wuura 1000pHII
Yy9yH MOHJIM  3pUTMa
oynran ammnynanap 2,0 M
(1,0 M- ma 100 mr).
Xadprana Oup  mapTa
MyIIaK uamra 2 mi-jaaH (4
MJI Tava) KYJIJTaHUIA U,

4C

https://mediglab.com/m
nn/171de789-bac9-
4604-8f5a-
623252951668

['mapokcunpo-
reCTEpOH
Kanpoar

Mymak wuuura r00puIl
Y4YH MOWJIA dPUTMA -

125 mr/1 mo.
Jlo3anar
WHIUBUyall
OenrmiIaHagu.

PEKUMH
TapTudaa

4C

https://mediglab.com/m
nn/0393c064-68ea-
4ae2-908d-
ffb02086a235

KeTokoHnaz30:1

ITepopan TabJaeTKaIap
200 wmr.

lTama  xabyn  KuuMId
onad OBKATJIQHUIII
nanTuaa MUnJIaau.
Karramap yuyH makcumai
cyTkamk no3a 1200 mr-
rava (kynura 3 mapta 400

MT-/1aH).

4C

https://mediglab.com/m
nn/d02fleaf-ch5e-4f21-

a5ef-ba0f9771e741

Menpoxkcurpo-
reCTEPOH arerar

[lepopan TabyeTkanap
500mMr Ba M/u roOOpHII
yuyH cycnensus 1,0 mi-
na 150mr.
Jlozamamn
WHAUBHUIyaI

pEXKUMU
TapTudaa

4C

https://mediglab.com/m
nn/e4c2f4a8-67d3-
458b-9136-
dcbb1b4b4527
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OenrviaHaau.

Merectpou
auerar

[lepopan Tabyerkanap
160Mr, 6up mMaprta €ku 2—
4 wmapra KaOyn KWJIUII
OWJIaH MYMIIA/IN.
Jlo3anar
WHIUBUTy T
OeNruiaHau.

PEXUMU
TapTHO1a

4C

https://mediglab.com/m
nn/6a3a69d1-56el-
4cd4-a72f-e7034cdeff6e

Hunyramun

ITepopan
150mr.
Ky muknopaa cyB Omnan
nyniaqa, 1 éxku 2
MapTa/KyHHura.
Jlo3anar
WUHIUBH Tyl
OenruiaHagu.

TabIeTKIap

pEKUMU
TapTudaa

4C

https://mediglab.com/m
nn/859045hb8-0300-
4fe7-84ca-
3flbdf27ade3

OKCeH10JI0H

ITepopan
10mr.
Jlo3a VHIUBUIyall
TapTUO/a TaHIaHA Y.
Omnmatma 5 mang 20mr raga
OKCEHJICIOH KyHura, 2-4
MapTa KaOyn Kuidiira
OYJIMHraH X0J11a
AYHIIAIN.

TabyeTKiIap

4C

https://www.mskcc.org/

ru/cancer-care/patient-
education/medications/a|

dult/oxandrolone

COupoHOIaKTOH

ITepopan
100mr.

CHnupoHOJAKTOHHUHT OUp
MapTauK €K OYIMHTaH
no3azna OOlUTaHFUY
cyrkanuk 100 mr gosacu
TaBcUsl JTWIAAH, JIEKUH
kynura 25 gan 200 wmr
raya y3rapuiliy MyMKHH.

TabJeTKaiap

4C

https://mediglab.com/m
nn/cc7c7156-76aa-
4170-b8c9-
7¢7d5c54683¢

Tonmnyramug

Maxannuii amiynanapa
5, 10, 50 mr-gaH.

Jlo3a Ba Kyiutam pexxuMu
WHJUBUIYAIT TapTudaa
TaHJIaHAIU

4C

https://academic.oup.co

m/jcem/article-
abstract/96/12/3628/283

4909?redirectedFrom=f
ulltext&login=false

S-anbda
peaykrasza
UHTUOUTOP-
Japu

AnbdaTpaauon

Maxamnuit, 0,025%-nu
sputMa, 200MiI.

Jlo3a Ba Kyuiam pexxuMu
WHIUBUIY AT TapTudaa
TaHJIaHaIU

4C

https://ru.wikipedia.org/

wiki/%D0%90%D0%B
B%D1%8C%D1%84%
D0%B0%D1%82%D1
%80%D0%B0%D0%B
4%D0%B8%D0%BE%
D0%BB
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Hyracrepun

ITepopan
0,5mr
[IpenapaTHUHT TaBCUSA
TUITaH 103acu 1
KarcyJiaHu TaIIKUI
kwiaan (0.5 wmr) 1
MapTa/KyHHTa.

Karcynajiap

4C

https://mediglab.com/m
nn/fa33bb00-c901-
48b2-9e31-
€1439223571c

Onpucrepun

[Tepopan kancynanap.
[Ipenapar xopuil 3THII
OoCKMuYMlla Ba KIMHUK
CUHOBJIApAaH
VTKa3WIMOK/IA.

4C

https://en.wikipedia.org/

wiki/Epristeride

duHacTepu

[Tepopan  Tabuerkanap,
IUICHKAIA KOOWK OwuiaH
KOIJIAaHTaH, 5 MT.

Kynnmuk no3a 5 wMr-Hu
TalIKUI KWJagd, KaOys
Kuuin - 1 mapra/KyHura.

4C

https://mediglab.com/m
nn/d068efch-cdce-4b7a-

9abc-0d0068f5e89

IOpak
TJIMKO3H-
nanapu

Jurokcuu

Tabnerkamap- 0,25 wmr-
JaH

Kynna6-KyBBaTIOBUH
103acu 0,25-0,5

MI/KyHUTa

2B

https://mediglab.com/m
nn/75be80d7-f90f-4a05-]

b56d-39cc760677dd

TanBacara
TYIIUIITa
KapIiu
npemnapar

["abanenTHH

Tabnerkamap - 300 wmr-
JIaH.

xap kynu 2400 mr - 4
MapTa/KyHHWra,  KHHCHH
OJIATHUHT TYJIUK
JETyMECIICHITUsICUTaua,
cyurpa 300 wmr/kynura
no3aa ynutad Typusiaiu.

3B

https://mediglab.com/m
nn/65a63114-7309-
46f4-a51c-
e31f40d266eb

Mapxkasuu
TabCcUpra 3ra
Mumuope-
JIAKCaHT

baknoden

Awmmynamap 10 mr/5 min-
aH. HNuTparexkan
1000pHIII yUYH.

4C

https://mediglab.com/m
nn/b4e77684-d357-
4750-a580-
21331d43blea

Vemara
KapIlx JIOpH
npenapaTu

I'mopokcuypea

Kancynanap 500 mr-naH.
Xap oup ajmoxuaa
Xo0JIaTaa PEXKUM Ba
Jlo3ajapHu TaHIaIIa
MXTHCOCIAIITaH
anabuéTrnapiaH OJIMHTaH
MabJyMOTJIapra amal
KHWJIAII Kepak.

3B

https://mediglab.com/dr

ugs/1ab0240e-1645-
4dcb-80a0-

2dedcb973b13
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[imazmuno- Anrernasa ®nakonnap 50 Mr-gaH. 3B
T€HHUHT Xap oup aroxuaa
TYKUMAJIA xoJjaraa PEKUM Ba _
https://mediglab.com/m
daoarni- J03aJapHA TaHJIAIIIa nn/38906471-24f6-
THUPYBYHCH MXTUCOCIIAIIraH g
anabuérnapian OJMHTaH
MabJyMOTJIapra amain
KWJINII Kepak.

6.6. Kappoxyiuk apajaniyBu.

WKkyuHYM KAaToOp YyCyJUlapu OJaTla LIYHTIAp SpaTHIl KYPUHHUIIUIA KappPOXIIUK
apaJlallyBJIapuHU ¥3 Wudra ojaau. Yiap ¢akaT KOHCEpPBATHUB yCyJulap camMapacus
oynranna amanra ommpuwininu kepak (U: 4C). Jlekun ury Ounan Oupra, »appoxJuK
ynu OunaH naBojalira YTUMIAAH OJJIMH OMPUHYHM KATOp TEpaIusicH KYJUTaHWIUIIH
MYMKHH OYyJiraH BakT OVin4a 3KCIEPUMEHTAT MabIyMOTIap MaBXyll dMac. YMyMaH
OJITaHJla, KOHCEHCYCra Kypa, JKappOXJIMK apajallyBUHU YTKa3WIAaH Kamuga 1 coar
OJITUH OMpHHYM Katop ycyuiapuaaH (oigananum taBcus stunaan (U: 4C). Typau
XU KIMHUK Oenruiap OWUPUHYM KATOp YCYJUIApUHMHI  caMapacuslIurd  Ba
MPUANIU3MHUHT CaKJIaHUO KOJUINM XaKuja JajaoyiaT Oepullld MYMKHUH: KaBEepHO3
TaHAYaJIADHUHT JJABOM JSTYBUM PUTHUJJIUTH, KaBEPHO3 KOHHHUHI Ta3jdu TapKUOWHU
TaxXJIWJI KWIWIIIA alyI03 Ba aHOKCHUSA, >KMHCHM ONaTHUHT ayruieke Y TTna xaBepHO3
apTepusi OpKadd KOH OKUMUHHMHT MYKIUTH €KUM YHUHT MOHUTOPUHTHM MalThIa
uHTpakaBepHo3 6ocumuuHT ormmw (UJ1: 4C).

6.6.1. ’Kuncuii o1aTaa myHTJIAPHA APATHILL.

KuHcuil onaT TOMUpIApUHU IIYHTJIAIIHUHT Makcalu - KaBEpHO3 TaHayalap/aH
KOHHUHT OKHUIIMHM THUKJIAIl Ba NIy OwiaH Oupra ynapaard KOH alJIaHUIIUHA
HOpMaJUTAIITUPUILAMD. BYHHHT y4yH Xap KaHJal IIYHTJa KaBEpHO3 TaHAYaJapHHUHT
OKCHJITM KOOMFH1a OMHA XOCHJI OVi1aau, YHU OOIIva, FOBAKCUMOH TaHa €KW KOH OKHIIN
y4yH TOMHpP OMJIaH aHacTOMO3JaIl MyMKuH [8, 78, 79].

YMyMaH odrasja, HIYHTJAIl TYpU >KappOXHUHT HUMaHU ad3an KYpUIIud Ba
Taxxpubacura OofnuK. Ilpokcuman WIyHTIApHU SIpaTUINra YTUIIAAH OJIUH aBBall
Oonutanumia auctan ImyHTaapAad ¢oigaranum adsanpoxaup (U: 4C). Kynruna
XoJlapAa HEKPO3HU aHMKJAll Y4yH KaBEpHO3 TaHAYaJIAPHUHT OWOICHSICHM amajira
OIIMPUIIMIIIA MYMKHH (arap y MaBxyJ Oyica, IryHTJIall aMaluéTu caMapacus Oyiaan),
Oy fAaBoJialll TaKTUKACHMHM Oenrwjamra Ba Oemopiapra maciaxar Oepuiira €paam
Oepanu, aifHUKCA KUHCUW OJIATHU MPOTE3TAPUHU dPTa YPHATHUII YUYH KypcaTMalapHU
aHUKJIalIaA.

Busyan ky3atuil €k TaJKUKOT yCyJUlapy (KaBepHO3 TaHavyalap/laH KOHHUHT Ta3
TApKUOW TaxJIMIIM, KUHCUN onaTHU aymiekc YTT) épaamuma WIIEeMHUK MpUaNu3MHU
KAPPOXJUK Wynmu OWIaH TY3aTHIIHWHT Xap KaHAall Typu camapaJopJIuTHHU JapXoJjl
oaxonam myxumaup (M/1: 4C) [8, 78, 80, 81].

V30K JaBOM 3TaJuraH SpeKiusja IIYHTJIAp SApaTWITaHJaH KEHUH HSPEeKTUI
GYHKIUSHA TUKJIAIl TE3JIMTM JKyJa MacT Ba HIIEMHs BakKTUTa TYFpUAaH-TYFpU
oormukaup [80, 81]. Tlpmanusm 36 coarmaH KYnpoK JaBOM OTraHja, SPEKTHUI
TYKUMaJapHUHT Ty3WJIMaBUM Ba (PYHKIIMOHAJI paBHUIIa KaWTapuiMac MIMKACTIAHUIIN
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comup Oymamu [80]. Y30K MyamgaTiav TMpUanu3M SMNU30U Oyiran Oemopiapia xap
KaHJai ILIyHTJIAIl ONepaluscu SpeKTusl (QYHKIUSHU eTapiM Japaxkaja cakjaMaraH
Xoj1a (pakaT OFpUKHM WYKOTHIN y4yH XHU3MaT Kuiaau ae6 xucoodmanaau (U 4) [82,
83].

[llyatnapuu spatuimn Oyitmya TYpT TypJAard omnepanusuiap TtaBcudianras [6, 8,
79, 82]. Hamp kuiauHraH nadd/IApHAHT KaMJIMCA OaxXOJallHUHI aHWK Me30HJIapu
acocuJia MabliyM OHWp apallalllyBHMHT OOILIKAaCHUIaH Kypa caMapalupoK EKd WYKIUTU
XaKuaa TaBcusiap oepumira umkoH oepmaiinu (M/1: 4C).

Tepuoctu aucran (KaBepHO3-TJIAHAYJAP) WIyHTJap. BuHTep omnepauuscu:
Oworicust ydyH WrHa €paaMuaa >KAHCUN OJIATHMHT OOIYacH Ba KaBEPHO3 TaHada
Vpracuna oitHa sipatunanu [6, 8, 84, 85] (U/: 3b). Oneparusigan KeMUHTH acopatiap
KaMm yupaiiau [86]. Buntep mryntu Oaxapuin ydyyH HuUcOaTaH oanui, amMmmo Oapdya
JUCTAJ IIYHTJIAP OpacH/Ia 3HT KaM camapara 3ra xucobianaau [81].

D006ex0kHu OmepalusICH: OKCUIUIM KOOMKAa Oolrya Ba KaBEpPHO3 TaHAHUHT Xap
oup uykkucu ypracuna 11-pakamiid ckajnenb NTUYOFU €pJlaMujia TEPU OpKaliu Oup Heda
MapTa yTKa3uwirad Oup Hedurta oWHanap sparui [6, 8, 84, 87, 88] (MU/: 3B).

T-mryHT: OOII4a OpKaJIiM KaBEpPHO3 TaHayara TYJIMK KUPTyHTrada BepTUKAN Tap3/a
10-pakamuii  ckajmenb MNHYOFM EplaMujia  YTKa3WwiIaJUuraH WKKA TOMOHJama T
makiauaard myHTHU spatunl. [lynnan keitun nuuok ypetpanan 90°ra aillaHTUpUiIaIn
Ba uukapwiaau [6, 8, 84, 89] (U: 3B). Arap camapacu3s 0yiica, MaHUNYJIA1Ks OOIIKa
TOMOHJAH TakpopJyianuiiu MyMkuH. lllyHman cyHr, yperpaHu mmMKacTIiaMaciuk y4yH
yIBTPATOBYIILTH HAa30paT OCTHa KaBepHO3 TaHadara Oorrda opkanu kuputiiran 8Ch
Oyxu Epaamuaa TyHHenu3anus yrkasmwiaan [89]. XKuncwuii onaTHu OymamraHiad CyHT,
Oollyaary urHa KUpraH *oiapuHu TUKUII KEPaK.

Ouuk aucran (KaBepHO3-IVIAHAYJAP) WIYHTAAp. Oib-l'opad omnepauuscu:
Oolya OpKAJIM OKCWJUIM KOOUKHUHT JIUCTAl KUCMHUHUHT LHUPKYJISIP KOHYCCUMOH
napyacuHU KeWMHYAIMK TEPUHU CYPUJIAJUTaH Wl OWJIaH Y3JIYKCH3 YOK OWJIaH THKHII
OwaH ouHMK Tap3zaa kecuin [6, 8, 84, 90, 91] ( /1: 3B).

bepuerr omnepammsicu (CHelik wmauéBpu): Onb-I'opad KaBepHO3-TITaHIYISIP
MIYHTUHUHT Moaubukarusicu 7/8 'erap Oy>XKMHHM KUHCUW OJATHUHT Oomrdacuaa Diib-
I'opab kecmacu opkaiu xap Oup KaBepHO3 TaHAYAHWHT JUCTAl YYHTa PETPOrpa
KUPUTHUIITHU Y3 MUMra oyiagu. byXKHU KaBepHO3 TaHauyaJaH OJMO TalllaraHjaH CYHT,
KOHHM JPEHAXJIAIIHN SHTUJUTAIITUPUIIT YIYH KUHCUM OJIATHU MPOKCUMAJIJIAH TUCTAJTra
TOMOH HYHaNMIIJA KYJIJa CUKULI KYyJjaHuwiaau. JleTyMecueHUMsiiaH KeluH, Oolrya
Tepucu Onb-I'opab omeparusicuiaru kabu tukwiaau [6, 8, 84, 92, 93] (UH: 3B).
TaBcudanran acoparnapra spa HHPEKUUICH, KUHCUM OJATHU TEPU HEKPO3U Ba
ypEeTpO-Tepr OKMacu kupaau [93].

O4uk nmpokcuMaJ (KaBepHO3-TVIaHAYJAP) WyHTAap. KBakenuc onepauusicu:
MOSIK XajTach €KM 4YOT OpKaJIM KUPHUII OWuJlaH FOBAKCMMOH Ba KaBEpPHO3 TaHayajap
ypracujga MNpOKCHMal OYMK IIYHT SIpaTWJIa[d. OJHr Kyl YydpalIuraH acoparjapra
YPETPO-KaBEpHO3 OKMa, YpeTpa CTPUKTYpacU €KUM KABEPHO3ZUT PUBOKIIAHUILIN KHPAIU
[6, 8, 79, 94] (M/: 3B). FoBakcuMOH TaHaya WJIIM3UTa YOT OPKaJIM KUPUIIJA ypeTpara
3apap eTKasuil xaBhu kamMmpok OViaau.

Beno3 anacromo3snap/myHnrtiaap. ['peiixak omnepauuscu: Tepu OCTH TOMUPHUHU
VHUHT COH TOMHUpPHUTA TYIIUII KOWHJIaH MAaCTPOKIAa MOOMIM3AIMS KHJIMII Ba KaBEPHO3
TaHaya OujiaH «E€HOOII OXMpHUTay aHACTOMO3 KWJIUIIIaH nbopat. BeHo3 myHTinap tepu
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OCTH-COH TPOMOJIAPMHUHT IIAKIIJIAHUIIN Ba YIIKa apTepUsiCh TPOMOOAIMOoMsIcH OuilaH
acopaTJIaHuIIM MyMKHH [6, 8, 95-97] (U: 3B).

6.6.2. ’Kuncuii oJ1aT NpOTE3JIAPUHHM 3YJIUK OUJIAH UMILVIAHTANMS KHJIMIIIL.

JaBonamira pedpakrep OYViaran uieMuk npuanusmaa €ku yHUHT 48-72 coatnan
OpPTUK JaBOM J3THUILIKA, OAATAA >KMHCHI OJATHUHT 3XTUMOJUIH AedopMainusicu OuiaH
Oupra spekTusl (PYHKIUSHUHT TYIUK Oy3uiumu coaup OVmanu. byHnmail Xxomnapaa
KUHCUHM OJaT MPOTE3NAPUHU 3yMJIUK OwinaH ypHatum TaBcus stuiaaum [98-101] (M:
3B).

JKvHcuil onaTHM NPOTE3NAPUHU 3YJJIMK OWJIaH UMIUIAHTAIUs KWIHIL, arap
KaBEPHO3 TaHAYaIApHUHT (HUOPO3W ayuTaKavyoH MIAKJUIAaHTaH OYJica, KECUMKTUPHITAH
OTICpallUsTHA aMaJira OIIUPHIIIA F03ara KEJIWUITH MYMKWH OYJIraH KUAWHYWIMKIAD Ba
acopatrjapHH OJJMHH OJMII YYyH TaBCHUs 3TUJAAU. 3y[JIMK OWJIaH aMajra OUIMOWIITaH
MMITIAHTAIMSAaH KEHUH [o3ara KeJMIIM MYMKHWH OVIraH acopaTiiapra JUCTal dPO3us
Ba kaBepHo3utT [98, 100], myHuMHrOeK, KaM Japakaja KahWTa apajalllyBHUHI amajra
ommpwiniy 3apypaura kupaau [98]. I[lpore3mapHu spra YpHATHIL, UIYHUHTIEK,
KUHCUW OJATHU YI4aMUHM cakjiad Kojuiira HWMKOH Oepaau Ba KaBepHO3
TaHadalapHUHT (GuOpo3u Tydaiau STPUIMK PUBOMKIAHUIINTA TYCKUHIWK KHIIAJH.
Keitnnuanuk nportesnap mydianaaurad npoTesnap OWIaH aaMAIITUPUIUIIN MYMKHH,
Oy 3ca HUIWHIAPJIAPHUHT YIIUaMUHU KaTTajlalmTupuira uMKoH Oepaau [102]. Xo3upru
BaKT/Ia UIIEMUK MpUanu3M OyJran Oemopiap/ia >KMHCUN OJaTHU MPOTE3JIAPUHU 3YTHK
OWIaH UMIUIAHTAlUs KWIMII yYyH aHMK KypcatMmanap Maexya sMmac [9]. HucOuii
KypcaTManap [8] (UM 4C):

MPUANU3MHUHT 1aBoMuiinuru 36 coarnan optuk [101];

® acrnupaius Ba CHMIIATOMUMETUKIIAPHU UHTPAKaBEPHO3 FOOOPHUIII CaMapacus;
e JUCTa] Ba MPOKCHUMAJ LIYHTIAp caMapacu3 (rapyu Ked MyposkaaT KUJIMHTaH[a,

HMMIUTAHTAIUS ITYHT MIAKUTAaHUIITUAAH OJITMH aMalira OIIUPUIIMIINA MYMKHH);

e omnepauusigaH oiaauHru MPTaa €ku KaBepHO3 TaHAYAJIAPHUHT OHOICHUSICHIA

KaBEpPHO3 TaHayajap CUJUIMK MYLIAKJIAPUHUHT HEKpO3U Oenrmiapu MaBxkyh [8,

98] (M: 4C).

6.6.3. NimeMuK NpUANU3MHUHT CYPYHKAJIM ACOPATJIapPU/IA ollepanusaiap.

Numemuk npuanu3maaH KeWUH Ty3WIMaBUM Y3rapyuIuIap pUBOKIAHUIIN MYMKUH,
KyMIIaJaH, >KAHCUNA OJIATHU YaHIUKJIAHUIIM, Meranodamimk aegopManusiapi,
KUCKapHIlld Ba KaBEpHO3 TaHAYAJIAPHUHT HEKpo3u Ba (ubpo3nm HaTHxKacuaa
Y3YHJUTUHUHT Kamavumm [79, 98, 103, 104]. O/ xynuHYa UIIEeMUK MOpHaNd3M]IaH
keiina puBoxiaHaau [105, 106]. Adcycku, OupuHuM EKM MKKHMHYMA KATOp camapaiiu
JaBOJIAll YCYJUTApUIaH KEeWUH MpUanu3MHU MyBadPakusTIu AaBoaiira Kapamai Oy
acopatJiap pUBOXKJIaHUIITN MYMKHH.

JKuHcnil onaTHU MPOTE3JapUHU MMIUIAHTAIMS KUJUII YPOKCHMOH XYyXKalpaliu
aHeMus OynraH Oemopiiapra TaBcUsl KUJIMHAIHU, yiap oFup Aapaxkanaru O]l Tydainu
KUHCUM ajloKa Kujla OJMaiauiiap Ba JSPEKTH (YHKIUSHU SXIIWIANl Y4yH OOIIKa
ycyilapau  Kyyuiamr  MyMkuH 9Mmac  (DJ1D-5 wuHrHOuTOpiapM, HMHTpaKaBepHO3
UHBEKIUSIAP), YYHKH YJIap MPUAK3M PUBOXKIIAHHUIIKNTA OO KeIuIi MyMKHH [8, 78].
KasepHo3 TtanavamapuHuHr ofup  (puOpo3n  MaBXKymmwmruga, mydaaHagurad
MPOTE3IAPHU YPHATUIIIAH Kypa SIpUM KATTHK MPOTE3NapHU YpHATHII ad3aIpOKIUD
[98] (JIE: 3B). Mypakka0® aedopManusuiapHUHT PUBOXKIAHUIIM €KU XATTO KUHCUHN
OJIATHU TYKAMAJAPUHUHT WYKOJMIIWTAa OJIM0 KelaguraH MPUAU3MHUHT OFUP

46



KEUMIIUAAH KEWWH, )KUHCUI OJlaT MpOTE3NapuHU OUp BAKTHUHT Y3HJa WMILIAHTAIUS
KWJIMII OWJIaH MXTUCOCHAIITaH IUIACTUK JKAPPOXJIMKHU YTKA3UIl Tanad KUIMHUILN
mymkuH [107] (U: 3B).

6.6.4. Aprepuaj NpMaNU3MHHU KAPPOXJIUK HYJIM OWJIAH JaBOJIALLL

Kappoxiuk #ynu Ownan naBojam panrid aymiekc YTT Hazopatu octuia
TPAHCKOPIOpal KUPUILl OpKaIU (PUCTYJaHU CEJEKTUB OOFJIAIllHU Y3 Wyura ojaau [6,
108]. Aprepuan mpuanusMaa KappoxXJWK Wyau OWIaH JaBoJall camapanu Oyica-na,
TEXHHUK >KUXATAaH KUWMHIUP Ba >KuAAud xaBdra sra, Oy acocan Qucrymna ypHura
KaBepHO3 apTepUSHUHT Tacoaudan Oornmad Kyium OwnaH OOFIMK OYIraH SPEeKTHII
AUCPYHKIMS XaBhu OYIUIIM MyMKHH. XO3UPrH BaKTIa OYMK Tap3fard apaiainlyB
KaMJlaH-KaM XoJulapa amayra OIIMpHiIag, ¢akaT CEIEKTUB SMOOIU3alMiAra KapIiu
KypcarManap MaBxkyJ Oynran €k ycynl MaBxKyZd Oyiamaran Ba caMmapacu3 Oyirad
xostapaa (UJ1: 4C).

6.7. Keiiunru gaBoJan.

Nmemuk npuanusm myBaddakusTiv JaBoJaHTaHIAH KeWWH, OeMopJiapHU
Ky3aTHUII TAaKPOPHI SMU30IHUHT OJIMHY OJIUII YIyH XaB() OMUJUIAPUHHU (arap MaBXy/I
oyiica) MmoaudUKaMAIALL Ba IPEKTHI PYHKIIUSIHN OaXO0JIAIIHU Y3 UUUra OJaJ v, YyHKU
y ce3wyapiaM Japaxaza Oy3WwIMIIA MYMKHH, aWHWKCAa MIyHT IIaKUTAHHUIIA
xonataapuaa. Kuacuii onatHuHT Gudpo3u, onaraa, pusukan TEKIIUPYBIa OCOHTHMHA
aHUKJIaHaIH.

Aprepuan npuanuzM MyBaQQakusATIM AaBOJIAHTaHAAH KEWHH, OeMopJiapHU
Ky3aTHII SpeKTUII GYyHKIMSHU 0axoJiall Ba KalTallaHUI OeNTUIapuHu aHUKJIAIl YIyH
KJIMHUK TEKIIUPYBHU Y3 MUUTA OJaJH, afHUKCA SMOOIU3alusIIaH KeUNH.

Baktu-paktu OuiaH KaWTalaHaguWraH TMpUanu3M OWJlaH  XacTaJlaHTaH
OeMopJlapHU KYy3aTHIN SIU30JJAPHUHT OJIIUHU OJUII EKU YHUHT OFUPJIMTUHU
KaMalUTUpUIIAA JaBOJIAIl CaMapaJOpJIMTMHU  aHUKJAIN, [IYHUHTAEK, HPEKTUI
GYyHKIUSHUA Ba KUHCUM OJIATHUHT (UOpO3WHM Oaxojail ydyH aHaMHe3 TYIlall Ba
KJIMHUK TEKIIUPYBHU ¥3 HUUTA OJAJIH.

6.8. JlaBosiam camapaaopJury Ba yCyJUIAPHUHT XaB(CU3JIUTH NHAUKATOPJIAPH.

[Ippanu3MHM JaBoJsalll camMapaJop/IMTUHU Ba KYJJIAaHWIAIWTaH JTUAarHOCTHKA Ba
Teparnesi yCyUTApUHUHT XaBOCU3IUTUHNA 0axoJiall Oup KaTop KIMHHUK Ba HHCTPYMEHTA
KypcaTKuwiapra acociianaau, 0y aca 0eMopHU 0110 OOpHIN TAKTUKACHHH Y3 BaKTHAA
Ty3aTHUIITa Ba acopatiiap XaBGUHA MUHUMAJJIAIITUPUIITA UMKOH Oepai.

IMaToorMK HpeKHUSIHE HOPMAJ X0JIaTra KeJTHpPHII (JieTyMecHeHIHsl).
[Tatonoruk spekiusHu MyBaddakusTin Oaprapad JTHII TPUANMU3MHU Xap KaHAal
JIaBOJIAIl cCaMapaJopPJIMTUHUHT OupiamMun Kypcatkuuuaup. Nimemuk npuanusm OyiraH
Oemopiiapa MXKOOMM  HaTWiKara KaBepHO3  TaHadyajlapuaa KOH  alJIaHUIIN
HOpMAJUTAIITUPWITAHA SpUIIMIAIU, Oy JKMHCUM OJIaT PUTHJIMTUHUHT TacaluIiu
OnIaH TacauKJIaHagu.

Orpuk cuHaApOMMHM KaMaWTUpUII. OFpUK CHHIPOMUHH €HI'MJUIAIITUPUILN EKU
TynuK ~ Oaprapad  STumi, — ailHMKCa ~ MIIEMHMK  T[pPUANU3M  MaBXKYJIUTH]A,
CaMapaJIoOpJIMKHUHT  MYXHUM  KJIMHUK KYpCaTKW4M  XucoOjaHaau. Acnuparus
YTKa3WIraHJaaH KEMWH OFPUKHM KaMAaWTUPHIL, KABEPHO3 TAaHAYAJIADHU IOBUII EKHU
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KAPPOXJUK WYy OWiaH UIYHTJIAIl TaHJIaHTaH JaBOJall TaKTUKACUHUHT TYFPUIUTUHU
TaCaUKJIaN .

KaBepHo3 Tanayanapga KOH aWJIAaHMIOMHU THKJIAmL. J[aBoJIalIHUHT
MyBadPakuaT KOH OKUMUHUHT SXUITWIAHUIINA OUJiaH Tacaukianaau, oy gommiep YTT
€Kl KaBEepHO3 TaHauajap/aH OJIMHTaH KOHJArv ra3 TapKUOWHUHT TaxXJWiu €paamMuia
00beKTHB 0axoJlaHUIIKM MYMKWH. HopManm KOH TabMMHOTHMHU THUKJAIl HINEMHUK Ba
uieMuK OynMarad mnpuanu3sM yuyyH MyBad(dakusATIM  TEpamUsSHUHT  aCOCHUU
KYpCaTKUIUIUD.

@uOPO3HUHI OJAUHU OJHII Ba I3PeKTWI (PYHKUHUAHHM CAKJIa0 KOJHIIL
Opektiit QYHKIUSHA cakiad Koy, aiHuKca 36 coaT/aH KaM BaKT J1aBOM JTaJIUTaH
NpUanu3M XoJaTiapuia, JAaBojlall CaMapaJOpiIUTHMHUHT MYyXUM Y30K MYJIJIATIH
Kypcatkuun  xucobmaHaau. MyBapdakuaTan — JaBoyialll  KaBEpHO3 — TaHadajap
(UOPO3MHUHT PUBOKIIAHUIIIMHY OJIIMHU OJUII Ba OEMOPHUHT HOPMAJI 3PEKIHS KUJIHIII
KOOWJIMSITUHM cakjad KOJHUIIN Kepax.

Ipunanusm peuuIMBJIAPUHUHT MaBXKY/ IMACJIUTH. JlaBomnam
caMapaJIOpJIMTUHUHT  MYXUM KYpcaTKMud OYynu0 TpHanu3MHUHT KaWTallaHyBYU
AMU30/UTAPUHUHT OJITUHU oyidil XucoOnaHaau. Camapanu naBojaml Hadakatr YTKUP
AMU30JHU TYXTaTHOTMHA KOJIMai, OaJIKM KacCa/UIMKHUHT KalTallaHyBYM IIAKIAPUHU
PUBOXKJIAHUILIATA MY KYUMACIUTU KePaK, alHUKCA YPOKCUMOH XYy KalpaJld aHEMUs EKU
Oorika OyHra MOWMII X0JIaTiiap MaBxkyJl Oyiran Oemopiapa.

AcopaTiIapHM MUHUMAJ/UIAIITHPHII. J[MarHOCTHKa Ba JaBoJlall yCyJJIapUHUHT
xaB(cu3nUruHu 0axoam MHPEKIUs, KaBepHO3IU (PrOpo3, IpeKTUA NTUCPYHKIUSIHUHT
PUBOXIIAHUILN, YPETPAHUHT IMKACTIIAHUIIM Ba TYKUMaJIap HEKPO3U KaOU acopaTiiapHU
MUHUMAQUIAIITUPUIIHA Y3 MYUra OJaad. byHIall  acopaTjlapHUHT  y4ypaliu
JapaKaCUHUHI KaMalMIIKd KYJUIAHWIAJUTaH YCYJUIAPHUHT FOKOPH XaB(CU3IUTHHU
KypcaTaju.

Taxpopuii apanamyBjapra 3XTHEKHUHT Kamuurn. MyBaddakustiu
JABOJIAIl TAaKPOPHUM >KAPPOXJIMK apaslalllyBIApUHKM YTKA3WIIra OYiraH SXTHEKHUHT
KamJIMrd OwiaH TaBcudiaHaau, MacajlaH, TaKpOpUW IIyHTIAN €KW S>KHUHCHM oJaT
IPOTE3JIAPUHU YPHATHILL.

bemopuunr xaér cudparu. [Mpuanuzman myBaddakusTim naBoiam OEMOPHUHT
Xa€T cudaTUHU SXIIWIAII, 1Ty XKyMJaJaH >KUHCUNW (QYHKIUSHU TUKJIAI, TICUXOJOTUK
CTPECCHM KaMaWTHUPHII Ba KacCa/UIMK 3MHU30/JIapUAaH KEHUH YMyMUN peaOMIUTaUsIHU
TabMUHJIAIINA KEPAK.

JlaBonam yopanapvHM Y3 BaKTHa Ty3aTUIl Ba OEMOPHHMHI XaB()CH3IUTHUHU
TabMUHJAII Y4YyH YOy KypcaTKU4jap JAMAarHOCTMKAa Ba JIAaBOJIAIUHUHI Oapya
OockuuIapuaa Ha30paT KWIMHUIIK Kepak.
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupum

[Mpuanu3maa TuOOMit apamamyBnap OVitmua Maskyp MuWudid — KIMHUK
MPOTOKOJUTAp MPHANMU3MHUHT TYpJiM IIAK/UIapd OWIaH XacTaJlaHraH OeMOopJIiapHH
TaIIXMCAall, JaBOoJall Ba ONepalusiiaH KeHuH oaud OOpHIll yuyH sITOHA CTaHAapTiIap
OwsaH TapbMUHJAI yuyyH unuiad yukwirad. [Iporokomnap tuOOuii EpmaMHuHT Oapua
OockuwiapuHU Kampald onafu. XyxoKaTAa JKappoXJIHK apajallyBIapHU KYIlall
Oyiinya KypcaTMmanap Ba KyJjiall MyMKUAH OyIMmaraH xojaTiap (Kapiiu KypcaTtManap),
MYyTaxacCHCIIAPHUHI MaJlakacura KyWwiagurad Tajiadnap, AUArHOCTUK 4opajap,
IIYHUHTJEK, AaBOjall caMapaJopiMruHu OaxoJall Me30HJIapu TaBcu(iaHraH. Yly
TaBcUsIap Y3 BakTHaa THOOMM &paaM KypcaTwil, TYKHMalap HEKPO3W Ba IPEKTHII
OUCQYHKIMS KaOW acopaTjapHUHT OJJIMHU OJIMII, OEMOpJIAPHUHI XaéT cudaTUHU
AXIIWIALITA KApaTHITaH.

1.2. Ymymunii tabpud.

Ilpuanuszm — XVHCHUNA OJATHUHT )KUHCUIA CTUMYJISILUS OuiiaH OOfnuK Oynmaran 4
coaTJaH OPTHK JIaBOM 3TauraH Oapkapop spekmusaup [5, 6].

[Ippanu3MHUHT y4Ta acoCHid MIAKIM MaBXYJ: HWIIEMUK (BEHO-OKKIIIO3HB),
UIIeMUK OynmMaraH (apTepuai) Ba KaWTalaHyBUM. DHI KEHI TapKaJlraH IIAKJIW OyiaraH
UIIEMUK NPUANN3M BEHO3 YMKUIIUHUHT Oy3UIUIIM OWiiaH Oupra kedaau, Oy KaBepHO3
TaHayvajapJa KOHHUHI TYPFYHJIUTUTA Ba OFPUK CUHJIPOMUHUHI PUBOKJIAHHUILIUTA OJIHO
kenaau. Mmemuk OyiMaraH npuanu3M apTepHOBeHO3 ¢ucTynanap (OKMaliap)HHHT
MIAKJJIaHUIIKMTa ONU0 KenaauraH TpaBMma Tydailin ro3ara Keiaaad Ba OFPUKCHU3 EKU
UIIEMHUACHU3 HOpMaJ apTeprall OKuM Ouial TaBcudiaanaau. KailtananyBun npuanusm -
YPOKCUMOH XyXailpaiau aHeMus MaBxyJ OyiraH Oemopriapia Te3-Te3 Ky3aTWiIaJIuraH
SPEKUUSHUHI BaKTH-BaKTU OWIaH cogup Oymanurad snuzomnapuaup. IIpuanuzamMHuHr
Oapua WIAKUIApM TYKUMAJapHUHI KaWTapuiMmac [IMKACTJIAHWUIIM Ba APEKTHI
(GYHKUMSHUHT WYKOTWJIMILIMHUHT OJAMHU OJUII YYYH HIOLIMJIMHY TalIXHC KyWHII Ba
ABOJIAIIHY Tajaad KUIaau.

1.3. Kannuk tacuud.

Tuo0mit apanamysaapHuHr xajakapo tacaupu (ICHI).

Ne Kappoxyiuk aMaJIHETHUHT HOMH XaJuakapo TacHu( Oyiiu4a
koau (ICHI)
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en
1. | )Kuncuii onat npoTe3uHu YpHATUIIT NGM.DN.AA
2. | )KuHCH1 OJTaTHUHT TaIlTKU MPOTE3WHU YPHATHUII NGM.DP.AH
3. | )KunHCcuil onaTHU KeCcHuI NGM.FA.AA
4. | Kuncuii oJlaTHU CYFOPHII (MPPUTALINS KUJIHII) NGM.JA.AC
5. | Kunnuii onaTHU apeHakIIall NGM.JB.AA
6. | JKuncuii onat peBacKyJIsspu3anuscu NGM.LI.AA
/. | KaBepHO3 TaHaJlapHU NIYHTJIAII NGM.LI.AE
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2. TPHANIA3MJA JKAPPOXJIMK APAJIAIIIYBJAPUHU KYJLJIAILL

2.1. Kappoxyuk iiyjau OWIaH J1aBOJAIIHUHT MAKCATH.

[Tpyanu3MHM >KappOXJIUK MyIM OWIIAaH NAaBOJAIIHUHI MaKCaau y30K MyZAAaTiiv
UIIEMUS, TYKAMajaap HEKPO3W Ba KEHUHTH 3PEKTHII TUCHYHKITUSHUHT OJIUHU OJIWII
YUYH KUHCHUI OJJATHUHT KaBEpPHO3 TaHayajgapuaa HOpMall KOH ailJIaHUIIMHU TUKJIAIAH
noopar. HMmeMuk (BE€HO-OKKIIIO3UB) TMpHANU3M/A JKAPPOXJMK apajallyBU BEHO3
YUKUAIIAHA TUKJIA Ba OOCHMHH TMACaWTUPHUII MMKOHUHU OCpyBYM IIYHTJIAP SPATHII
OpKaJIM KaBEpPHO3 TaHaudajapaa KOHHUHT TYPFYHJIUTHMHH Te3ma Oaptapad stumra
KapaTwirad. Y30k myanarid (36 coaTnaH OpTHUK) MIIEMHUK MPUANKM3M XOJaTiIapuja
(UOPO3HUHT OJAMHU OJIMII Ba 3PEKTUIT (PYHKIUSAHU CaKJIa0 KOJUII YUyH KMHCHM OJiaT
npore3r Tanad KWIMHMUIIKA MYMKUH. Mmemuk Oyiamaran npuanusmja KappoxXJuK
apaJlalllyBu  apTepuoBeH03 (McTynasapHu Oaprapad HTHII Ba KOH OKUMHHHU
HOPMAJUIAIITUPUII YUYH CEJIEKTUB apTeprall SMOOJIM3AIUSHHU Y3 UUUTa OJIa]IH.

2.2. JKappoxJiMk aMaJIMéTH YYYH Kapliu KypcaTMaJjap

[Ipmanu3Maa JKappoXJMK aapajallyBUIa Kaplmiu KypcaTMajlap yMyMUU
KAppOXJUK XaB(pJIapUHM Ba OEMOPHHMHI y3Mra XOC XOJaTJIapUHU Y3 HuYura oJiaJu.
Acocull Kapim Kypcarmanap:

o bemopHuHr orup ymymuii axposau. bekapop xoinat, 10pak-KOH TOMUDP THU3UMH,
ynka €ku OyWpakJIapHUHT JIEKOMIICHCAIUSJIAHTaH KacaJUIMKJIApU >KappOXJIUK
apayiainyBu XaB(OUHU OMIMPUIIKA MyMKHH. ByHnmail xoiapaa >KappoxJiMK Wyiau
OwaH maBosail 6eMop XoJlaTu OapKapopJialryHra Kajaap KOJIUPHIUIIN Kepak.

e Hasopar KMIMHMAHAMIaH UHPEKUMAHUHT MABKYLJIUIH. KUHCUN OJJATHUHT
coxacuaa wuHOeKnusIap €K TU3UMIN IOKyMIIM JKapaéHiap MaBXKYUIUTH
MHQEKIUSHUHT TapKaJIUIl XaBPUHHU OJIUHH OJIUII YUyH SUUTHFIAHUII YYOKIapH
Oaprapad STHITYHTa Kamap >KappoXJIUK MyOJIaKalapuHU amalra OIIUPHINTa
Kapim Kypcarma 0yiub XxucoOaaHaau.

e Kon uBuMmmMHMHT Oy3uiaumimu. ['eModunus €k TpOMOOIMTONCHUS] KaOu OFUp
Japakagard KoaryJjJomnaTHsuiap orneparisi BaKTHJa Ba YHJAH KEHWWH KYm KOH
ketuml xaBpuau omupaau. Kappoxiauk apananryBu ¢akar ymoy Xomatiap
Ty3aTHJITaH/JIaH KeMUHTUHA aMalira OMUPHIAIIN MyMKHH.

e Aiuteprusi €éKHM aHecTe3Msira KOPH Ce3YyBYAHJHMK. AHECTETHKIIapra
YUJAMIWIMK OujaH OOFJIMK MyaMMoJiap KYIIMMYa TEKIIUPYBJIAPHU Tajiald
KWJIaan Ba XaB(CHU3 aHECTE3MOJIOTMK TaKTHKa TaHJIaHMaryHdya OIepalusHu
KEUYUKTUPHUIITA MYMKHH.

Kymnam MmyMkuH 6YmMaran xojaTiap xap Oup MyalsiH X0Jata MmyXTajauK OuiiaH
0axoIaHMIIN KepaK Ba KappOXJIMK apajallyBUHUA amMalira OUIUPHUII TYFPUCHIATH Kapop
O6emop yuyH xaBduiap Ba (oiganM TOMOHJIAPUHUHT MYBO3aHATHHH XHCOOTa OJITaH
X0JI71a KaO0yJl KMUJTMHATH.

2.3. Kappoxyuk apajaimiyBH YUYYH KypcaTmaJjiap.

[Ipyanu3MHM SKappoXJMK #ynum OuiaH JaBoJialll KOHCEPBATHUB  yCyJulap
camapacu3 Oynran €ku OeMOop KAaCAIUIMKHUHI Ke4 OOCKHWIapuia MypoKaaT KUIJIraH
xoJyaTiapaa Kypcarwiaau. ACocHil Kypcarmanapra Kyhugaruiap KUpaau:
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4-6 coaTaaH OPTHUK AaBOM JTAaJMIaH HIIeMHMK npuanusMm. /lopu-mapmonin
JaBoJjlalll camapacu3 OyiaraHjga (KaBepHO3 KOHHMHI acnupauusicu, aiga-
aJlpEeHOMUMETUKIIAPHU 000pUII), TYKMMajgap HEKPO3MHM Ba KalTapuiamac
APEKTUSI AUCHYHKLIMS PHUBONKIAHUIIMHUHT OJIJUHU OJMII YYYH KappOXJIHK
apaiallyB 3apyp.

IyHkuusi Ba 10pH-IapPMOHJIN JaBOJAIIHMHI CAMAPACU3JIMIH. Arap KaBepHO3
TaHAYaJapHUHI  aclUpalusChd Ba  TOMHUPJIAPDHU  TOPAUTHPYBYM  JOpU
npernapaTiapuHi  KyJutamn JeTyMecCHeHIMsIra onub Keiamaca, HOpMal BEHO3
YUKUIIHYA TUKJIAII YYyH IIYHTIApPHU ATyl Tajgad KUJIUHAIH.

V30K myaaarau (>36 coar) nmeMuk npuanu3M. byHaai xomnapaa KaBepHO3
TaHaYaJlapyuja KaWTapuwiMac y3rapuiulap Te3-T€3 PUBOXIIAHAIN Ba KAPPOXJIUK
apanamtyB (UOpPO3HHUHI NpOo(pUIaKTUKAcUra Ba IPEKTUI (YHKUUSHU THUKJIAIIra
Kapatuiaran OynuO, Oy >KMHCHH OJaT NPOTE3WHHM YPHATHUIIHHA Tanad KUJIUIIH
MYMKHH.

AprepuoBeHo3  ¢ucryga OMJIaH  HMIIEMHK  OyJaMarad  npUHanusM.
[Ipuanu3mMHUHT cababu TpaBMa Ba apT€PUOBEHO3 (PUCTYJAHUHT MAKWI0 OYIUIIH
Oyica, KaBepHO3 TaHAYaJapHUHI OPTUKYAa KOH OWJIaH TYJIMILHU OJAMHHU OJIMII
YUyH CEJIEKTUB apTepuall sMOOIM3ausl YUyH KypcaTMa Oepuiiaiu.

Kappoxnuk Wynu OwuiaH [AaBojall HOpMajdl KOH OKUMHUHM THKJIAall Ba

acoparjapHM OJJIMHUA OJIMINTAa KapaTWiraH, IIyHUHT YYyH YHHM amMajra OUIUpPHII
KOHCEPBATUB yCyJUlap caMapacu3 €KUM KaCaJUIMKHUHT YTKa3uO 100OpHWIIraH IIAKIApU
MaBXKyJIUTUAA OKJIaHA Y.

2.4.

Kappoxuiuk aMaauéTJapuHu O0a’kapyB4M MYTAaxaccucra KylnJaaJauraH
TajadJap.
[Ippanu3mMHM KappoXJUK Hynu OWIaH [daBojlalll MYTaXaCCHUCHUHI OKOpHU

Majakacu Ba TaXpuOacuHU Tanad KUJajau, YyHKU Oy XoJaT KEUUKTUPHUO OYIMaiauran
Ba 0eMOp YUyH MOTEHIHaN XaBQuuaup. ApajalllyBHU aMajra OlMPyBYM MyTaxaccucra
KYWHWIIaUTraH acocui Tajabiap Kyiuaaruinapaan noopar:

IIndoxkopHunr Manakacu. [lpyanusmaa >kappOoxXJMK apajallyBUHU amalra
OLIMPYBYM MMIHA(POKOP YPreHT KappoxXJuKaa TaxpuOacu OYyiraH yposor
MyTaxacCHCIUIUra o»ra Oynumm Kepak. MyTaxaccuc npHanU3MHA —Xam
KOHCEPBATUB, XaM >KappOXJIMK WYIM OujaH JaBoJalla, Iy dKyMIIaJaH IIyHTJIa
OMEepalUsACUHM amaira OIIMPUII Ba YKUHCUWA OJaT MPOTE3NApUHHM YpPHATHUIIIA
Taxkxprbara 3ra OyIuIIKM Makcaara MyBO(MUK.
IHlommianHy yposorus 0yiu4ya KyHUKMaJgap. MyTraxaccuc yTKHP YPOJIOTHK
xoJiaTiapu Oyiaran 6emMopiapHy OOIIKApHINIa MaaKaau OYIUIIH, TE3/a TAlIXHC
KYWUIIM Ba TETUIUIM JaBOjall yCyJIWHU (THOOMN EKU KappOXJWK) TaHJIAll
Oyiinua Kapop KaOyJ KUIUII KOOMINATUTA dra OYIIMIIN KEpaK.
Kon Tommpaapu 0yiiuua apajamyB/JapHH aMaJjira OWMPHUII TaKPpUOaCH.
Aptepuan (MmemMuk OyJiMaraH) npuanu3Ma CEJIEKTUB apTepuai IMOOIU3ALUSIHI
amajira OIIMPUIN TEXHUKACcH OYyilmya OunmumiapHu, Oy sca aHruorpadux ac6bo0-
yCKyHaynap OWJlaH MIUIall KYHUKMAaJIapUHA Ba HMHTEPBEHIIMOH YPOJIOTHS EKU
paauoiorusia TAKpUOaHU Tajnad KUIau.
AHeCTe3H0JIOTHSl BA MHTEHCHB Tepanus Oyiu4ya Omymmiapra sra Oyauiiu.
MyTaxaccuc xaMpox KacaJIMKjapu OYJraH Ba OFUp YMyMHI axBosja OyiaraH
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Oemopiiapia apajallyBHM XaB(cu3 amaira OUIMPUIIHM TabMUHJIAIl Y4YyH
aHeCTe3Ms Ba MHTEHCUB TEPAIUs aCOCIAPUHU TYIIYHUILIN Kepak.

e Kyn tapmoxkiau xamoana uuuiam. beMopHu KOMIUIEKC Tap3aa oiaud Oopwuin
yuyH mudokop OomKa MyTaxaccuciap (aHecTe3uoJioriap, reMaToJoriap,
KapAHoJoriap) Ounad y3apo XaMKOPIUK KWJIHII MaxopaTura 3ra OVIHIIT Kepak,
ailfHMKca acopatiap €K1 XaMpoX MMaToJIOTHUsATIAp MaBxKy1 OYaraH XojaTiap/a.
Ymly Tamabmap mOpHanu3M ~MaBXyIIUTHAA KappPOXJIMK  apajallyBUHU

MyBapdakusITIN amMaira OIIMPUIIHA Ba OeMop Y4YyH acopariap XaB(QHUHU
KaMaUTUPHUILIHA TAbMUHIANIN.

2.5. Myouaxa éku apajanryBra Taiéprapiamk ;xkapaéHuaa acocui (Ma:k0ypuii)
Ba KYIIUMYA TAIIXUCJIAN TAAOUPJIAPH.

[Ipuanu3mMiaa >kappoXJIMK apajlalllyBUHM aMalira OUIUPUIIAAH OJAWH, TAllXUCHU
AHUKJIAIITUPUIL, OEMOPHUHT aXBOJWHU 0axoJall Ba JHT SXIIW JABOJAIl TAKTHKACUHU
TaHJIalllra KapaTWiraH JIMarHOCTHKAa Tag0upJiapd MaXMyaCHHU VTKa3WIll MYXUM
xucobyianaau. Y0y dyopanap acopatiap XxaBGUHA MUHUMAJUIAIITUPUIIL Ba MPOTHO3HU
sxiuamra Epiam oepau.

Acocuil IMAarHOCTUKA TAA0UPIapu:

e KimHUMK KypuKIZaH YTKa3ull Ba aHaMHE3HW Tymiam. [Ipuanu3mMHUHT
JABOMUIINTUHY, OFPUK [apa)kKaCHHHU, KABEPHO3 TaHAYAIAPHUHI PrujjIMTUHU
Oaxomnair; DXTUMOJUIM KY3FaTyBUd OMWJUIAPHU aHUKIAI (TpaBMmanap, JAOpH-
JapMOHJIap, CYpYHKanu Kacayumnkiap); KYypuk Ba aHamHe3 acocujia Mpuarv3m
TYpUHH (MIIEMUK €KW UIIEMHUK OYIMaraH) aHUKJIAILL.

o Kaseproz manauapoan Kowu eaznapunutne maxaunu. Kucnopona (pO;), kapOboHat
auruapun (pCO,) Ba pH mapaxkacuHu aHUKIAIl YYyH KaBEpHO3 TaHaudajlapAaH
KOH oJynil. KHCIOpOJAHMHT TacT Japakac Ba IOKOpU KapOOHAT aHTUIPHU
JapaXkacu UIIEMUK TTPUAI3M MaBXKYyJIMTUHU KYpCcaTaiu.

o Kuncuii onamnu  Oonniaepau  yabmpamogyui — mexwupysu.  KaBepHo3
TaHAyaJapjark KOH OKMMHUHM Oaxojaml Ba TalIXUCHU TAacOuKJIAIl Y4YyH
uiuatuinaan. MimeMuk npuanu3mMaa KOH OKUMHUHUHT TACAauUIIN €KA NYKJIUTH,
UIIEMUK OYyJiMaraH Mpuanu3maa - HOpMaj apTepuan KOH OKUMH CakKJaHUO
KOJIUIIM KauJ KWJINHAIU.

o Vwmymuu xon maxaunu ea roacynocpamma. BEMOPHUHT yMyMHIl axXBOJWHU
Oaxonali, aHeMUsl, SUUTUFIAHUIITHU UCTUCHO KWIMII Ba >KApPOXJIUK apaiallyBU
XaBQUHU OUIMPUIIM MYMKHH OVJIraH KOH WBUIIMHUHT MYMKHH OVirad
Oy3WIMIIUTApUHU aHUKJIAIl KEPaK.

Kymumya qpuarHocTuka raadoupiapu:

o buoxkumésuti xorn maxauny. BEMOPHUHT yMyMUN XOJaTMHU Oaxojall ydyH
ANEKTPOJUTIAP Japa)kacuHu, Oyhpak Ba JKUrap (QYHKIUSCUHU aHUKJIAII,
altHuKca Oyipak €Ku Kurap eTUIIIMOBYIIINTH KaOu XaMpOX KacaJUTUKIIap MaBXKy/I
OynraH xoyuiapaa.

o OKI' s8a xapouonoe macaaxamu. HOpak-KOH TOMHUDP KaCaJUTUKIIAPU MAaBXKY/]l
Oynran OemopiiapAa aHaTe3Wsl Ba JKAPPOXJUK apajallyBIapUHU  YTKA3UII
naiTHIa IpaK acopamiapu XxaBGUHU UCTUCHO KWJIUII YUYH aMalira OIIUPUIIaIH.
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Maenum-pesonanc momoepagpus (MPT) éxu rasepnozocpaghus. Y WUIIEMHUK
OynaMmaraH mTpuanu3Maa apTepUOBEHO3 (UCTYNAaJapHU AaHUKJAI, UTYHUHTJIEK,
y30K MYAJATId WIIEMHUK TMpUanu3MIa KaBEPHO3 TaHAYaJapHUHT HIMKACTIAHUII
Japa)xaCHK 0axoJtail Y9yH KYJUTaHUIa Iu.

Toxcukonoeux maxnun. I'néxBaHa MOANATapHUA HCTEHMOJ KUJIMHTAHJIWATH EKU
OpUANU3MHU  KY3FaTUIIM MYMKUH OYJaraH JOopd BOCHUTAJIApUHU  KaOydn
KWJIUTAHJIUTUra Iyoxa KWIMHTAaH XoJUlapjJa TOKCHHJApHU aHUKJAIl y4yH
CUIIMK Ba KOH TaxXJWJUIAPH YTKA3HIAIHM.

Ymby auarHoctuka TaaOupiiapyu Ipuanu3M TYpPUHH aHUK aHUKJAIl, OEMOPHUHT

AXBOJIMHHU 6axonam Ba JaBOJIaAlITHUHI XaB(i)CI/I?)JII/IFI/I Ba CaMapaaopJIUIrnHu TabMHHJIAraH
XoJiga 3HT TprH KApPOXJIMK apallallyBH TAKTUKACHUHU TaHJIalll ”UMKOHWHHA 6epa,zn/1.

2.6.

AMAJIMETHH YTKA3UIITa KyHWJIaauran rajaaosaap.

ApAJalIyBHHHT V3 BAaKTHAa aMajira OIHPIJITAHINIH. YTKHD HIIEMHUK
MpPHUANU3M IIOIIMINHY apajallyBHU Tanad Kuiaau. J[aBoJaHHUIIHU UMKOH KaJaap
TE3pOK Oolliam Kepak, aHMKca mnpuanu3M 4 coaTlaH OpPTHUK JaBOM JTraH
XoJUIap/la KaBepHO3 TaHAYaJaApPHUHT KaWTapuiMac MIMKACTIAHUIIMHUHT OJAUHU
omum yuyH (MJ: 4C). HaBomamuu Oonuiamijga Kedukuin (GuOpo3 Ba IPEKTHI
GYHKIUSHUHT WYKOTHIIMIIINUTA OJINO KU MYMKHH.

JaBosamra O0ocKHYMA-00CKUY €HOAIIYyB. ApananryB OocKuuma-O00CKUY
amajira OUMPWIMIIN Kepak, OMPUHYM KAaToOp ycyJuiapAaH Oonuiad Ba OJAUHTH
JaBoJiall camapacu3 Oyica, ssHaja WHBAa3WB ycyjulapra yTuil Kepak. bupmamun
Tepanusi KaBEpHO3 TaHAvaJIap/AaH KOHHU aCIUpALMs] KWW, (PU3HOIOTUK 3pUTMA
OwaH IOBUII Ba CUMIIATOMUMETUKIAPHU MHTPAKABEPHO3 IOOOPUIIHM Y3 MYHTa
onanu (MUJ1: 4C). Arap Oupiamuu ycyiuiap camapacus Oyica, IIyHTJIAII [aKIuga
KApPOXJIMK apajallyBd amMalira OLIMPHIAIIN MyMKHH.

Kon acnupanusicu Ba ¢papmakooruk paasoJam. Mmemuk npuanusmiaa
beHnmGpUH KabM CUMIATOMUMETHKIAPHU HHTpPaKaBEepHO3 I00opuUlll OuiiaH
TYPFyH KOHHH acnupaius Kunuiira kypcarma oepunaau (UJ1: 4C). KO6opwui ko
0ocuMH Ba MyJILCHU TE€3-T€3 YJIUall OpPKajau Ha30paT KUJIMHUO OOPUITUIIHN KEpaK.
IOpak-koH ToMHUp Kaca/UIMKJIapu OWJlaH XacTajllaHraH OeMmopiap IOKOpH
JapakaJard Ha30paTHU Tajaad KUiau.

AKappoxjauk iygu OWIaH AaBoJiall. Arap KOHCEpBaTuB ycyiuap 1-2 coar
nuuja camapacus OVyiica, »KappoXJuK Wynu OWiiaH JaBojalira, 1y xymiaaaH
OIyHTJAIra YTUIl Kepak. ApajairyB camMapaJopiuruHu  OaxoJjianl  y4yH
JOTITUIEPJIN YABTPATOBYII KM KOH Ta3JIApUHUHT TaXJWiIM EpJaMusia OEMOPHUHT
aXBOJIMHU KY3aTHIII KEpakK.

Kymnam wmymMknH OyJamaran xoJarjaap Ba oroxjaantupuim. Hazopar
KWIMHMaNIUTaH TUMIepTeH3us OyaraH éKu MOHOAMHUHOKCH/1a3 UHTUOUTOPIapUHU
KaOys1 KujaauraH OeMopiapja CUMIAaTOMUMETUKIApPHU KYJUIlalll MyMKHH 3Mac.
ApanamyBgaH OJAMH acoparyiap XaBQUHU KaMaWTUPHUIL Yy4yH OEMOPHHUHT
aXBOJIMHU XUCOOTa OJUII MyXUMIUD.

ApaJjanryB HATHKAJAPUHM 0axoJiaml. ApanallyBHUHI camapaopiiurd BU3yal
Ky3aTHil €KM MHCTPYMEHTaI ycyiuiap €paamMuaa AapxoJyi 0axoJIaHWIIU Kepak
(kuHCcui onatHu aymiekcan YTT, kaBepHO3 TaHayajdapJaH KOH Ta3japu
TaXJIUJIH).
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e bemopiaapuu axOoporiam. beMop Typiau Xuil JaBojaml  yCYJJIAPUHUHT
xaB(iapu Ba MyMKUH OViraH acopamiapy Xakujaa TYJIUMK MabiyMoTjapra sra
OYyNIuIIN Kepax.

V36exncron PecnyGIMKaCHHIUHI CAaHUTAapHs KOUIAIapd, MebEpIapy Ba THTHEHA
HOpMaTHUBJIapura MyBO(pHK MpHAMU3MHU JaBOJIAIl €KU ONEpaIMsIHA aMalira OIIHMPHILTa
KyHugara tanadnap Kynuaaam:

Kappoxmk apananryBiapy yTKa3wIagurad XoHanaap, ac000-ycKkyHamap, THOOmiA
Ba OOIIKa J>KMXO3JIAap TO3AJIMKIAa CAKJIAHUIIM Kepak. XOHajdapJa HaM To3aJall
(mosapHU OBUI, MEOEIapHU, JKUXO3JIApHH, Jepa3a TOKYaJapHHH, SIIUKIAPHH Ba
OOlIKaTapHU apTHIN) KyHUTa KaMHja 2 MapTa OBHII BocuUTajapuiaH (oiiganaHran
X0Jila amajira OIIMPUIUINM Kepak. 3apyp OViaranjga, MyHTa3aM ToO3ajall HIILIapH
KyHUTa Oup Heya MapTa amalira OUIMpUIIaIH, Jepa3a ToKJaJapuHu 3 oiifa kamuaa oup
MapTa To3aJlall Kepak;

Omneparion OJIOKHM KaTTa XaxMmJa YMyMHH To3ajam unuiapu (KyHIaIuK
To3ajall Ba Je3MH(EKIMsS KWIMIIJAH TamkKapu) xadraga Oup wmapra amanra
OIIMPWIMINKA Kepak, OyHJa XoHaldapHu ac000-yckyHamap, meOeiiap Ba Oollka
KUXo3napAaaH ~ Oymatumn  kepak. Myaccaca  IOBUII  Ba  J€3MH(EKIMSIIALIT
BOCUTAJAPUHUHT JOMMHUNA Tana® KWIMHAIUTaH y4 OMIMK 3axupacura 3ra OyJIuIu
KEpakx.

CrepuiiuK, acenTHKa Ba aHTUCENTHK PEKUMIIAPHU Tajlad KWJaJuraH oneparus
XOHAJIAPUHU TO3aJIaraHAaH CYHT, KOpHUi (oiianaHuil kapaéHuaa BaKTU-BaKTH OWJiaH
1 m° xoHa xaxmura 1 Bt namna KyBBaTH XucoOura craiuoHap €Ky Kyuma OaKTepHIn/]
namnanap €épAaamMuaa HEUTpaUIAIITUPUILHNA aMalira OUIUPHIL Kepak.

KocMmetuk Ttabmuprami, npoQUIaKTHK IOBHUII Ba JAE3UH(EUS KWIUII Y4yH
KAppOXJUK OVnumiiapu Hunura Oup Mapra Enunumu kepak. JKopuil HyKCOHJIapHU
Oaprapad »tum (mmdT Ba JAeBOpiap/ia CyB OKUIIM Ba HAMJIMKHU, HAMJIMK Ba MOFOP
U3NIApUHU WYK KWIWII, EpUKIIAp, TEHIMKIAp Ba HOTCKUCIMKIAPHU TEKHCIAIl, KYy4uO
TyIIraH TMapAo3janl IUJIMTAJapuHU, MOJI KOoIlaMajlapuJard HYKCOHJIApW THUKIIAIl Ba
Oolkanap) KEeYMKTUPMAraH XoJijja aMmajira OIMMUPUIUIIN KEpak.

Kappoxiauk O0KHIa HApPKO3 amnmapariapd Ba THOOWM ac000-ycKyHaIapHH
Ne3UH(EeKUUs KWIMII YYyH aJOXUAa M30JSUUsA KWJWMHTaH Ba KUXO3JIAaHTaH XOHalap
OYIUIIM KEpaK.

Kappoxiuk onepauusuiapuaa  QoinanaHuiIaaurad TUOOWIM TexXHosorusiap,
ac600-ycKyHanap, capd MaTepHalapd Ba IOPH BOCUTANAPUIAH Y30EKHCTOH
Pecnybnukacu xynyauaa dhoiananuiira pyxcat Oepuirad OYaIuIm Kepak.

2./. bemopHuM Taiépaamra KyHWIaguran tajadjap Ba MYO0JaKaHM YTKA3UII
METOTUKACH.

bemopun Taiiépaam. [lpuanusmaa OeMOpHU omepauusiaH OJIUH Tal€prail
acoparjap XaBQUHM MUHUMAUIAIITUPUINTa Ba omnepauusHu  MyBadPakugaTau
YTKa3WINIIUTa KapaTUJIraH Oup KaTop MaxOypuil MyosakaJlapHu ¥3 UUUTra OJIajIu.

bupununian, aHTUOMOTUKIN NPOPHUIIAKTUKA TAUEPIAIIHUHT MYXUM 3JIEMEHTH
O0ynub xucobmaHaau. Y IOKyMJIM acopaTjapHUHT, alHHMKCA KaBEpHO3 TaHadyaJlapHUHT
acripauuscu €KM UIYHTJAll omepauuscy KaOu HHBA3UB >KapaéHiapaa, OJJAUHU
oJimuira Kaparwirat. KappoxJiMk apajnanlyBH YTKa3WJIUIIM Taiald KWIMHAIUraH Oapua
oeMopnapra omepanusgan 30-60 makukKa OJIMH KEHT CIHEKTPIM aHTHOHMOTHKJIAP
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(mMacaman, unedanocnopuHiap) woOopuiagd.  Y30K < MyIJATId  KapPOXJIUK
apaJailyBJilapy XoJjaTiiapyuja aHTUOMOTHKIIApHU Xap 2-4 coarnia KaiTa 1000pHIll Kepak
OYJIMIIIM MYMKUH.

Nyakuu To3anamn xaMm Tak€piallHUHT MyXUM OOCKUYUIIUD, alHUKCA Y30K J1aBOM
ATaJNraH apajanryBiap €Ku yMyMuil aHacte3us nmatuaa. Onepauus oyiauaaH 6emopra
EHTWJI WYHU CYpru Jopuiap €KW HYaKIapHU To3ajall y4uyH XYKHa (KJIM3Ma)
Oyropunanu. by onepanus BakTha OIIKO30H-MYaK TPAKTHHHUHI acopariapu XaB(uHu
Kamaiitupuira Epaam Oepau.

Tpom603 MmaKIIaHUIM Ba TPOMOOSMOOJIUK acopaTiapHU OJAWHU OJHII YIyH
TPOMOO3IMOOJMK acopaTJapHUHT MpoduiakTukacu yTkasuianu. by, aiiHukca, ropak-
KOH TOMHpP KacaJUTUKJIapu, CEMHU3IMK EKM OOIKa XaB( OMWIIapH MaBxyZ OYyiran
6emopnap yuyH moc kenmaau. [lact monexynsip remapunnap (macajiaH, SHOKCAIllapHH)
omeparusgad 12 coaT oiavH KyJUlaHWIaaAW (arap ornepanusi HIOMIMWIWHY OYyiamaca).
Oé€kapa KOH ailIaHUIIIMHU SXIIWAJIAN Y9yH KOMIIPECCUOH ManumoKIap €K1 MHEBMATHUK
KOMITPECCUOH KypWiIManapujaH QoianaHum xaMm MyMKuH. OmnepanusjiaH KeWuH
OEMOpHU ApTa IOPrU3UIl TPOMOO3Tap XaBPUHU KaMaWTUpHIITra Epaam Oepaau.

Onepanusiad OJJAWH TEPUHU TUTUEHUK KahTa unuiam maxOypuitnup. Tepu
yCTUTa MUKPOOJIap TYHMIUIITUHU KaMaUTUPHUII YUYH KapPOXJIMK amajra OmupuiIaural
coXa XJIOPreKCUJIMH €KMW TOBUAOH-HOJ KaOW aHTUCENTHK JpUTMaiap OWiIaH KailTa
WIUTAHA]IH.

Kappoxjiuk apananryBu, ailHUKCA, >KMHCHI OJIaT MPOTE3JIapUHU YpHATHUII KaOu
KUJIUN omeparusiiap naituga 6emopaa KypkKyB naigo Oynumu MymMkuH. CTpeccHH
KaMaWTUpHUIll y4yH Oemopra €Hrujl ceJaTuB Ipenapariap OYyOpWIHIIH MYMKUH,
IIYHUHT/ACK, ONIEPAIlUSHUHT MOXUSTUHHM, F03ara KeJIUIIM MyMKUH OYJraH acopatiiapHu
Ba MPOTHO3HU OaTadCcuil TYIIYHTUPraH X0JiJla TYIIYHTUPHUII CyXOaTUHU YTKa3UIIl XaM
MYXHMJIHDP.

Huxost, 6emopra onepanusiiad OJIJIMH O3UK-OBKAT Ba CYIOKJIUKIApAAH Y3WHU
YeKJalM TaBCUs OTWiIaau. by aHacTe3us malTuaa OMIKO30H TapKUOWHUHT
aCIUpaIMsICUHU  OJIIMHU OJIMII y4YyH CTaHAapT uYopa XxucobOimanamu. bemop
onepauMsaH 6-8 coar OJAMH OBKATIAHUIIHU TYXTATUIIN Ba 2-4 coaT OJJUH CYIOKJIHUK
WYHIIHA TYXTATUIIN KepakK.

[llynmait  Kuaub, omnepanusgaH OJAWHTH  OeMOpHM  Talépnami  YHHHT
XaB(CUBJIUTMHYA TabMUHJIAII Ba OIepalys BaKTUAa acopaTiiap XxaBPUHU KaMalTUPHUIIITa
KapaTuirad Oup KaTop MyoJiaykaJapHH Y3 WUura OJaiu.

MyoJa:kaHu yTKa3uIll METOAMKACH.

Anecmesus. Onepauys OEMOPHUHT KIIMHHMK X0JaTUra Kapad peruoHap (opka Mus)
€Kl yMyMHIl aHacTe3us OCTHAA amalira OlupuiIaad. Maxainui aHacTe3us KaBepHO3
TaHYaJapyu acnupalusIcd Ba YyJapHU IOBUII KaOM KaM HWHBAa3uWB MyoJiaxanapa
ol TamaHUIUII MyMKHH.

Kappoxnuk apanawysu ycyaunu mauaaw. llpumanusm Typura (MIIEMHUK €EKU
apTepuai) Ba XOJATHUHT JAaBOMUNIUTUTA Kapabd, Typiau XWiI XKappoXJUK Hyau OuaH
JaBOJIAll YCYJUIapH TaHJIAHAIH.

o Jluctan (xaBepHO3-TiaHmynsap) wmyHTIap (Buntep, 30606exoxu, T-mryHT
onepauusiapy): MpUanu3MHUHT JacTiabku Oockuuinapuaa adsan. Onepanusiap
KUHCUM OJIATHUHT OOIIYacu OpKaJd TYpFyH KOHHUHT YUKHUIIM YYYH TEIIUK
SIpaTUIIl OWJIaH aMaJira OIIUPHIIAIN.
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o [Ipoxcuman myntnap (KBakenuc omepaumsicu): AucTan UIYHTIap caMmapacus
OynraHna Ba KaBepHO3 TaHayalap Ba FOBAKCMMOH TaHa ypTacusia MOSIK XajTacH
€KM 4YOT OpacH OpKaJu KaHaj SpaTHUILHU Tanad KWiranjaa KyJulaHUuIaau.
Kappoxnuxk  naiumuoa  monumopune. JKappoxXJIMK — HaWTHIa  KaBEpPHO3

TaHayajapJaH OJIMHTaH KOHHUHT Ta3 TApKUOWHU Ba MHTPAKaBEPHO3 OOCMMHHU Ha30paT
KWW Kepak. 3apyp Oynran xonaTiapiaa, MIYHTJAIl ONepaluscHIaH KEWHH KOH
OKMMHWHUHT caMapaJopJIuruiu 0axosnaii yuyH ayrekcean Y TT yTkazunanu.

Apanawys camapaoopaueunu o6axonaw. lyaTnam €xku OoOIIKa XKappOXJIUK
apajalllyBHUHT caMapaJopJiurd KaBEpHO3 TaHadyajlapuJard KOH OKUMHWHU THKJIAll Ba
KUHCHUM 0JIAT PUTHUJTTMTUHUHT WYKOJIMIIMHKU BHU3yall Ky3aTHII OpKaidu OaxoJiaHaIH.
SxyHuit netymecteHIus (IPEKIUSHUHT HOPAMILIAIIMIIN) JTabopaTop Ba yIbTPaTOBYII
TEKIIUPYBJIApU OWJIAH TaCIUKIIaHAH.

Onepayusioan xevuneu maegcusnap. OnepanusaiaH KEWWHTH JaBpAa FOKyMIIH
acopatjapHH OJIIMHU OJIMII Y4yH aHTHOaKTepuas Tepanus yrkazunaau. Onepanusiad
KeWMHru nactiabku 24-48 coaT wuyuaa OEMOPHUHT axXBOJIMHHU, Iy >KymjajaH KOH
6ocuMH, XapopaT Ba KOH rasjiapyu TapKHOMHHM Ha30paT KWK Myxumaup. Pubpos
PUBOMUIIAHMIIM XaB(Pu IOKOpU OYIraH y30K /1aBOM D3TaJuraH MpHANU3MJIa, KUHCUN
OJIATHUHT Yy3yHJIMTH Ba WIAKJIWMHU CakKjga0d KOJMII YYyH JapXoJl >KMHCHM oJaT
MPOTE3JIAPUHU YPHATHUII TABCUS ATHIIUIIN MYMKHUH.

2.8. Myouaxa éku apaJjlaliyB caMapaaopJIurd MHIAUKATOPJIAPH.

[lpunanu3MHu KappoXJUK Wynu OwuijlaH JaBoJialll caMapajopiuru Oup Heua
acocwii KypcaTkuwiap OwiaH 0OaxojaHaau, yJap apajallyBHUHT OeBOCHTa
HATWOKAJIAPUHU XaM, OeMOp y4YyH Y30K MYIJATIM HaTHXKAJTapHU XaM aKC JTTUPAIHU.
Acocuii KypcaTKkauiapra Kyiuaaruiap KUpain:

o JleryMecueHuusi (IPEKIMUSTHUHTI HOPMAJJIAIIMAIIM). [1aTONOTMK 3pPEKIUSIHU
MyBaddakusatiu Oaprapad HITUII Xap KaHIal JKappOXJMK apajiailyB
caMapaJIopJIMTUHUHT  aCOCUA  ME30HM xucoOjiaHaau. MyonaxkaaaH KelHnH
JETYMECLCHIIUSI UMKOH KaJap Te3poK coaup Oynuim kepak. MmeMuk npuanusm
OwIaH XacTtajaHraH OeMopiiapAa XappoXJUK yCyJulapy, MacalaH, HIyHTJIapHH
SApATHILL, YIAPHUHT KaBEPHO3 TaHAYAJIAPUJAH KOH YHNKUILIMHYA TUKJIAII BA )KUHCUI
0JIaT/Iard KOH aiIaHUIITMHU HOPMaJUTAIITUPUII KOOUIUATH OUjlaH 0axoJIaHa/Ix.

o OfpuK CHHAPOMMHMHI macaiumm. KappoxjuknaH KeWWH mpuanu3M OujaH
OOFJIMK OFPUKHU KaMaTHpUIN €KUM WYK KWJIUII caMapaJopIMKHUHT MYyXHUM
KIMHUK Kypcarkuuuaup. by, ailHuKca, OFpUK Kywid Ba Oapkapop Oyiaumm
MYMKUH OYJIraH UIIEMHK MPUANU3M YUYH XyJa MyXUMIUDP.

e KoH oxkuMuHM THKIaMIL. JKHHCUH OJIaTia KOH AMIAHUIIMHU HOPMAaJUIAIITHPHLLL
MHCTPYMEHTAJ yCyiiap (IyIJIEKCIH yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBH, apTepHOrpadus)
épnamuna TtacaukiaHagud. by, aliHukca, aprepuan (uMmeMuK Oyimaras)
MpUANU3MHK JIaBOJAII]a MyXHMM axaMusaTra sra, Oy epaa Makcaja CeJeKTHB
sMOonm3anus €ku OOITKA >KapPOXJIMK apayailyBlapyuIaH KEHWH HOpPMasl KOH
TabMUHOTHHU TUKJIALLIIUD.

e JpekTua (QyHKHUsAHU cakgam €éxku Tukiaam. JKappoxnuk Wynm OunaH
JABOJIAITHUHT MyBadPakusATIM HaTHXKacu, allHUKca, 36 coaTjaH KaMm J1aBOM
ATaJUraH MpHUaANKU3M XO0JIaT/Iapu/ia, dPEKIUsIra KOOUIUATHU Cakjad KOJHUII KU
TUKJIAIl XUcoOaHaau. Y30K JaBOM ATYBYHM HIIEMUK npuanusmzaa (>36 coat) Oy
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KypcaTKWy 4YeKJaHraH KuhiMarra sra OYJIWIIM MYyMKHH, UYYHKH KaBEpHO3
TYKUMaapia Kantapuiamac y3rapunuiap coaup OYIuIld MyMKHH.

e KaliTaJaHMIJIAPHUHT UYKJIMITH. Camapanopiauk KAPPOXJIUK
apaJlalllyBlapyuJaH KEHUHTH Ky3aTUIIHUHT MablyM OUp JaBpU JaBOMUIA
MPUATTU3MHUHT KaWTaTaHUIIIMHUHAT WYKIUTH OwmiiaH OaxosaHanau. KairamanyBum
IpHanu3M Y4yH MyXUM KypcaTkud OYynu0 KaWTallaHyBUM SHU30AJIAPHUHT
OJITUHU OJIMII XUCOOJIaHA IN.

e AcoparinapHuHr Wykaurua. MHdexnus, kaBepHO3 TaHadalapHUHT (HUOpO3H,
YPETPAaHUHT UIMKACTIAHUIIM, JSPEKTHUI AUCHYHKIMUSHUHT PUBOXKIAHUIIMN EKU
TYKAMaJlapHUHT HEKpOo3W Kadu acopaTiap JaBoJialll camMapaJopIUruHUHT

NacalMIINHU KypcaTuIln MYMKHH. Kappoxauk acopatJiapuHu
MUHUMAJUTAIITAPUII ~ aMajra OIIMPWIraH onepamnus CcU(QaTUHUHT —acocui
KYpCaTKAYHUIUP.

e KaiiTa apanamyBJapHUHI KypcaTkuud. [HIyHTiapHu sgpatuin €Ku >KUHCUN
0JIaT MNPOTE3JApUHU HMIUIAHTAUWd KWIMII OYyiuYa TakpopHil omepauusuiapra
Oynran »HXTUEKHUHI TACT (Qou3u OupiiaMud KappoXJIMK Wynum OuiaH
JABOJIAIIHUHT MyBap(}HaKusATH KypcaTKuyu Oy Xu3maT KUia/iu.

e bemopuunr xaér cuparn. Onauii KUHCUN PYHKUMSIHA TUKJIALI, aXBOJIU OWJIaH
OOFJIMK TICUXOJIOTMK CTPECCHM KaMaWTHUpHII Ba JABOJIAHUIINAH KEHUH
OEMOpPHMHI yYMYyMHUH axXBOJUHHM SIXIIWJIALIl >KAaPPOXJUKHHUHT Y30K MYIJATIH
camapaJOpJIMTMHUHT MyXUM KYpCcaTKU4Iapyu XUCOOIaHaIH.

MyMKHH OYaran acopaTyiapHH T€3[a aHUKJIAIl Ba KEWHUHTH JaBOJIAIIHU Ty3aTHIL
yUyH oIlepanusfaH KEeWHWHIM Ky3aTyB JaBOMHAA YHIOYy KYpcaTKU4JIapHH MYHTazaM
paBHUIIa MOHUTOPUHT KHJINO OOpUII KEPAK.
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupum

[Tpuanu3m - Oy KUHCUN CTUMYISIUS OWiaH OOFIMK OYiaMmaraH Ba OFpUK OwmiiaH
KEUYaJIMTaH Y30K MYJJIATIH DPEKIus OWilaH TaBCU(IAHTAH IATOJOTHUK XOJATIHD.
[Tpuanu3MHy ¥3 BaKTHIIa TUATHOCTUKACH Ba MPOQPMIAKTUKACH dPEKTHI TUCPYHKIUATA
om0 KeNnaJuraH KaBepHO3 TaHAYATAPHWHT WINEMHUSICH Ba HEKPO3H KaOW SKUIIWH
aCOpATIAPHUHT OJIAMHU OJIUII YIyH MyXuMaup. [IpuanuzMaan KeWuHTH peaObumuTamus
HOpMAJI KUHCHIA (DYHKIVSIHM THKJIAI Ba OEMOpIApHHUHT Xa€T CU(pATHHU SIXIIHJIAIITA
Kapatwiran 0ymu0, Oy yposioriap, reMaTonoriap Ba (U3HMOTEpareBTIapHU y3 MUUTa
OJITaH KYTI TApMOKJIN EHIANTYBHU Tajga0d KuIaau.

1.2. Tabpud.

Ilpuanuzm — xuHCcUil ONATHUHT KUHCHA CTUMYIIALNS OuiaH OOFMUK Oynmaran 4
COaT/laH OPTHUK JaBOM 3TAJIUTaH MATOJOTUK OapKapop IpEeKUUAIUpP Ba )KMHCHI 3XTUPOC
Owitan OofrnanMarad. [Ipyanu3MHUHT acOCHil MIAKIUIApU UIIEMHUK (BEHO-OKKIIIO3MB) Ba
WIIEMUK OYyiMaraH (apTepuall) IIAKUIAPDHU Y3 HWYUra OJaad, YJApHUHT Xap Oupu
JaBoJialll Ba MpOoQMIAKTUKara Typiau €HJAlyBHU Tanald Kuinaau. MimeMuK IIakiau
TYKUMaJIADHUHT KaiTapuO OYyIMalguraH IIMKACTIAHUIIMHUHT OJIIMHHU OJIUII YYYH
MOMWINHY THOOUN EpaamMHu Tanad KWIaJuraH KEYMKTUPUO OYiamaiiauran xosar
XucoOJ1aHaIu.

1.3. Ilpodunakruka éxu peadWinuTanus TYpJapH.

[Tpnanu3m npoduiakTUKacu y4 aapaxara OyivHaau: OMpjiaMyu, UKKWJIAMYU Ba
ywiaMuu. bupiamum npoduinakTuka mpuanu3M snu3ojiiapu Oyiamaran Oemopriapaa
KACAJTMKHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMILTA KapaTWIraH Ba XaB() OMHLIApUHU
Ha30paT KWIHILIHU ¥3 nuura onaau. Mkkuiamun npodunakTuka npuanu3MHU YTKa3raH
Oemopapa Jopyu-JapMOHIIM Tepanus EpAamMuaa KaluTaJaHUIUIAPHUHT OJIIUHU OJIUILTA
KapaTuirad. YuwiaMyd nOpoQuIakTUKa KaCAUIMKHUHT KaWTajmaHraH €K OFHp
ANU30JIAPUHN YTKa3zraH OeMmopiapja acopaTiiapHd MHHUMAJUIALITHPUII Ba HOpMal
(YHKIUSHY TUKIAIra Kapatuirad. Peabunuranus ¢puznoTtepanus, 10pu-JapMOHIN Ba
KAPPOXJIMK WY OWJIaH 3peKTUS PYHKIUSHU TUKJIAII Ba Xa€T CUpATUHU AXIIUIIAINIHA
V3 uuura oJiaau.

1.4. OmmaBuii npoguiakTuKa YyopaJJapuHU éxu HHAUBUY A

NPOPUIAKTUKAHU YTKAZUII TAMOMUJLIIAPH.

[Ipuanu3m npopuUIaKTUKACH YPOKCUMOH XYXKaWpaaud aHeMHs, IKUHCUU
OJIATHUHI IIWKACTJIAHUIIHN, BA30aKTUB JIOPU MpenapaTriiapyu Ba TMEXBAHA MOAAAIapHU
CYMHCTEbMOJ KWJIMII KabW XaB( OMMJUIAPUHM 3pTa aHUKJAIl Ba HA30paT KUJIMILTA
acocnanrad. OMmaBuil npo¢uiIakTUKa yopajapu axXOJMHHM MPHUATU3MHUHT MYMKHUH
Oynran cababmapu Ba okuOaTiIapw, UIYHUHTACK, THOOWA &Eppmamra V3 BakTuaa
MypoXkaaT KWINII MyXUMJIUTH XaKuja xadapaop KWK YUyH TabJIUM AACTypJIapuHU
¥3 nunra onagu. MunuBuayan npoduiiakTuKa IpUanu3M pUBOKIAHUII XaB(hU IOKOPU
Oynran OeMOpJIapHUHT XOJATMHU MOHMTOPUHI KWJIMIL, HIIYHUHTJEK KacCaJUTMKHUHT
YTKUAP 3MU30JIApUHU OJMHHU OJIMII YYyH NPOQUIAKTUK TEeparusHU OYIOPHUIIHU V3
Wu4ura ojaiu.

60



2. HHPUAIIU3M ITPOPUITAKTUKACHU

2.1. TlpodpunakTHKAHUHT MAKCAIH.

[Ipranu3MHHUHT OJIIMHYM OJMIIHUHI MAaKCald YHUHI PUBOKJIAHWUIIWHHU OJIJIVHHU
OJIMI, KaWTaJaHWIJIAD YaCTOTACMHM KaMaWTHPUII Ba KABEPHO3 TAaHAYAIAPHHUHT
UIIEeMUSICH, TYKUManap HEKpPO3W Ba IPEKTUI AUCPYHKIMS Kabu acopatiap XaBpuHU
kamaitupuimaup. Ilpodunaktuk yopa-tandupiap MOHHI OMIIIApHU Y3 BaKTUIa
aHUKJIAll, KaCAIUTMKHUHT YTKUP MH30/JIapUHU, alHUKCa I0KOpH XaB(d Japakacura sra
O6emopiapa, OJAMHU OJIUII Ba HOPMAJI SPEKTH QYHKIIUSHU CaKJIallra KapaTHIraH.

2.2. bupaamuu npopuIaAKTHKA.

[Tpunanu3MHUHT OupJaMyu NpOo(UIAKTUKACH YIIOY XOJATHUHT 3pTa 3MU30Iapu
OynMaran 6emMopiapaa YHUHT naigo OViaumm xaBGuHN KaMauTUpHUIl OViinya yopajiapHu
¥3 wumra onaau. bupmamuum npodUIAKTUKAHUHT MYyXHM TapKUOMl KucMiIapu
VPOKCHMOH XyKaipanu aHeMUsl, Ba30aKTUB JTOPWIAPHUA KaOysl KUITUIIL, >KHHCUHN OJIaTHU
IIMKACTIAHUIIHN, COUPTIN WYMMIIMKJIAp Ba THEXBAH]T MOAIAJIAPHU CYMHCTEbMO KAITUII
ka0bu XaB( OMWUIAPMHU HazopaT Kwinaup. Ilpuanu3aMHUHT MyMKHH OYJiraH
cababmapu Ba THOOMII €pnaMra ¥y3 BakTUIa MypoXkaaT KWIMII MYXHMIIUTH XaKuaa
MabIyMOT OepulIra KapaTuiran Oemopiap y4yH TabluM AAcTypiiapyd Xam OupiiaMyu
npoduakTHKaga MyXUM poJl YiHAMIH.

2.3. CKpMHHMHI
Crenuduk CKpUHUHT YCYJUIApU UIILIA0 YMKUIIMAraH.

2.4. HWxxkuaamMum npoPuIaAKTUKA.

[Tprnanu3MHUHT UKKUJIAMYHU TPO(PHUIIaKTUKACH KaCAIUTMKHY YTKa3raH Oemopiap/ia
TAKpOPUM SMU30JIAPHUHT COAUP OYJIMIIMHUA OJAWHHU OJIMIITa KapaTwiran. Myxum
Kuxarnap Oynu0 KalTalaHWIIIAPHUHT OJAMHU OJIMII YYyH (apMaKOJOTHUK Teparws
(macanan, anbda-aapeHoMUMETUKIAp EKU S-hochoamdcTepaza  HMHTHOUTOPIIAPUHU
KYJUIalll), XaMpox, KacaJUIMKJIAPHHW TYy3aTHII Ba MPHANKU3M PHBOXIJIAHUIINATA cabad
6YIyBUM OMIJUIAPHH HA30paT KHJIHII XMCOOJTAHAIM. YPOKCUMOH XyKailpand aHeMHus
OwiaH xacrajaHraH OeMopiapra KOH ENMUIIKOKINTMHA KaMaUTUPHUII Ba TYKAMaJapHU
KHUCJIOPOJ, OWjlaH TYWWHHINWHMA SXIIMIANT YIyH MYHTa3aM TEpanusHd Tanad KUIUIITH
MYMKHH.

2.5. Yuaamuu npopujaKkTUKA.

[Ipyanu3MHUHT y4JaMyd MPOQPUIAKTUKACH KACAJUIMKHUHT Y30K MYIJIATIH EKU
TAaKpOpUM  SMU3O0JIApUHMU  OOIIJaH KEYUpraH OEMOpJApHUHT  acopaTiIapvHU
MUHUMAJUTAIITAPUIT Ba Xa€T cudaTUHU SXIIWIANTa KapaTwirad. Acocui dYopa-
TagOupIap opacujia KaBepHO3 TYKUMaiap HEkpo3 €ku (GuOposra ydparaH Xosuiapaa
OPEKTU (PYHKIIUSHUA TUKIANl YYyH >KUHCHM OJIaT MPOTE3JapUHU YPHATHIN KHUPATH.
Ommuit >kMHCHM (QYHKOMSHA Ba OCGMOPHMHI YMYMHUH XOJIATWUHMW THKJIANI YYYH
peabwimTanusi TaaOWpiapH, >KymjaaaH, NCUXOJOTUK €paaM Ba (GU3MOTEpanus Xam

MYXUMIUD.
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3. HHPUAIIN3M PEABUJINTAIUACH.

3.1. PeaOunurauuMsiHUHT MaKCaau.

[Mpranu3MHN peaObunUTanUs KWIUIIIAH MaKcal >KUHCUW OJIATHH HOpMal
(GaoTUATHHN TUKIAIIL, 3PEKTUI TUCHYHKIUS Ba KaBEpHO3 TaHauyanapu GuOpo3n kadu
CYpYHKaJIH acopartiap PUBOMXIAHUIIMHUHT OJJIMHHU OJIUII XaMja OCMOPHUHT YMyMHU
Xa€T cuaTuHU SXIIWIANIAH HOoparT.

3.2. 3apapaaHrad ab30 éKH TU3MMHHMHI OY3WIraH QyHKUMSJIAPUHU TYJIUK EKU

KHUCMaH TUKJIALI éKM HYKOJITraH QYHKIUUAJIAPHU KOIJIALLL.

[Ipuanusm peabwidTalMsICH Y30K BaKT JaBOMHUAA HINEMHUS SIU30JIApUHU
yTKa3ran OeMopiiapAa 3peKTH PYHKIUSHA THKJIAIIra KapaTUiraH dyopa-TaJi0upiiapHu
y3 wumra osiagu. KaBepHo3 Tykumanapra Katapu® OyaMaiauran 3apap €TKa3uiraH
XOJUIap/a, KUHCUH OJaT MpOTe3JapuHU YPHATUIN OpKATU HYKONTaH (yHKIUSUIapHU
KOMIIEHCAIMsUIalra pTH00p KapaTwiagu. MyxuMm xuxat O0ynub ¢usuorepanus Ba
JNOPU-apMOHJIM JaBojall OpPKAJIM >KMHCUM OJIATANTA KOH aWIaHWIIMHUA Ba YHHHT
TOMUPJIAPU TOHYCUHU SXIIHIIAII XUCOOTaHAIH.

3.3. VTKHp pHBOK/IAHTaH MATOJOTHK KAPASHHMHT TYTallH NAWTHIA TAHAHUHT

(¢aoTuATHHH YyILIA0 TYPHIIL

[Tpuanusm YTKUp SMU30JUHUHT AKYHJIAHUIIN >KapaéHuaa peaduiuraius HopMal
KOH aiJlaHMIIUHU cakyiad Typullra Ba KaWTaJaHUIUIAPHUHT OJITUHU  OJIMINTa
kapatwirad. [y makcagna ¢papmakosoruk tepanus (asida-agpeHomumeruxiap, ®J3-5
WHTHOWTOpPIIApH), ITyHUHTICK, KOH TOMHP TU3UMHHHHT XOJATHHH SXITUIamra épaam
Oepaauran (Qusnorepanusi kKabW ycyiap KyJjaHuilanud. YOy naBpaa Oemop
aXBOJIMHUHT MOHHUOPUHTH KEHHWHTH aCOPATIIAPHUHT OJITUHU OJIUIITa épaam Oepasu.

3.4. Iluxkactinanran oprasjap €k TaHa TH3UMJIAPU (PYHKIUSAIAPUHU
IXTUMOJIMH OY3WIHIIMHHA OJIIMHM OJIMII, 3PTA TAIIXHMCJIANl Ba KOPPEKIUA
KHJIUIIL.
®ubpo3 €xku IPEKTUT AUCPYHKIMA KaOM HXTUMOJUN acopaTiapHUHT 3pTa

JTUAarHOCTUKACH PeaOHIUTAUSIHUHT MyXuM KucMu xucoomanaau. Jommiepau YTT €ku

MPT  kabu  WHCTpyMEHTan  ycyJuiapjaH doilmananuil  TYKMMaJIapHUHT

IIMKACTJIAaHUIIIMHY aHUWKJIAIra Ba TepanusHU Te3[a Ty3aTuiira €paam oOepaau. Arap

Oy3WIHILIap aHUKJIAHCA, TETUIUIM THKJIAIl MyoJiaxanapyu Ba (papMakoJIOTHK €paamra

KypcaTMma Oepuiaau.

3.5. HorupoHJIHMKHHUHT OJITHHU OJIMII Ba 3XTUMOJMHH NACANTUPHIII.
PeaOunuramuss  tapbupnapu  KUHCUA — QYHKUUSHUHT  WYKOTUJIMIIM — Ba
MPUANTU3MHHUHAT OOIlIKa acopaTyiapyu OwiaH OOFIWK HOTUPOHJIMKHHUHT OJITUHU OJIUIITA
Kapatuirad. JKuHcuil QyHKIUSHA cakiiad KOJHUIIAA KapPPOXJUK WYIr OWIaH JaBOJIAll,
KyMIIaJaH, >XUHCUH OJaT TPOTE3NIapUHU WMILUIAHTAIlMS KWIMII Ba (DapMaKoJIOTHK
épaam mMyxum podl YitHaiau. Ilcuxonoruk €Epnam OEMOPHUHI XUCCHUU XOJIATUHHU
KY/U1a0-KyBBaTJIall Ba MKTUMOWH M3OJISIMSITAHUIITHA OJIIMHU OJIUII YIYH MYXUMIHUD.
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3.6. Xaér cudaTHHU SIXIIHJIALI.

PeabunutanussHUHT acocuii Makcaau (UMK (QYHKIUSUIADHU Ba TICHXOJOTHK
KyJalJIMKHA THKJIAIl OpPKaIW OEMOPHHMHT XaéT cu(aTWHU SXIIWIANIAaH UOOpaTIup.
bynra HOp™man >kuHCHN (QYHKIUSHU THKJIAII, MPUAMU3M JMH30]Iapyu OWIaH OOFIUK
OFPHIK Ba XMCCHI CTPECCHU KaMaNUTHPHUII Ba HOpMaT XaéT (haomsaTura KauTHII KHPaIH.
bemopra mcuxomoruk €paam KypcaTuIl Ba KaWTaJaHHWIUIAPHUHT MPOQPUIAKTHKACH
Oyiinya MaciaxaTiap YTKa3ull MyXUMIUP.

3.7. beMOpPHHHI MeXHAT KOOMJIMSITHHHU CAKJIA0 KOJIMIII.

PeaOunuraruss GEMOpPHMHT MEXHAT KWJIHMIN KOOWIMATHHHM Cakjaad KOJWII EKU
TUKJIAIITa KapaTwiran Oynumu kepak. byHra OeMopHMHT kacOuil Qaomusitura
KalTUIIMTa UMKOH O€pYBYM KACAJUIMKHUHT KMCMOHHMI Ba IMCUXOJIOTUK OKHOATIapUHU
Oaptapad >THIl opKaidHu dpuiuiaaau. MyxuMm xkuxaTt 6yauo, ¥3 BakTUIa THOOMH Epaam
KypcaTHill Ba Vy30K MYAJATId MeXHarra Ja¢KaTCU3JIMKHUHT OJIIMHU  OJIMIITa
KapaTWiraH KyJuia0-KyBBaTJIOBUM TEpamnusl XMCOOIAHAIH.

3.8. bBeMOpHMHI KAMHUATIa NKTUMOMA MHTErPAIUSICH.

PeaOunuranus, UIIyHUHTAEK, OEMOpPHUHI WXTUMOHMM HHTErpalusiallyBura,
YHUHT HOpMaJ XaéTra KalTUIIura Ba MOKTUMOUN Y3apo MyHOcaOaTIapHU YpHATHILNTA
épaam Oepuira Kapatuirad. Ilcuxonoruk épraM Ba MaciaxaTiap YTKa3UIl HKTUMOUN
M30JSILMSUIAaHUIITHY OJIIMHU OJIMILA, aifHMKca Oemopaa y3ura y3u 6axo Oepuil Ba Xaét
cudpaTura TabCUp KWIAJUTaH acopaTiap PHUBOXKJIAHUILKIA MYXUM pOJb YHHaWIM.
Peabwiuranus TaaOupnapy OEMOpPHHMHI y3ura HMIIOHYMHU THUKJAIIra Ba MKTUMOUN
xaétaa ¢paos UILITUPOK STUIINTA EpJamM OepHILU Kepak.

4,  YUTYPIAI'Y IPOOUIAKTUKA EKU PEABUJIUTALIMSAHU

VTKA3ZHUIITA KYPCATMAJIAP.

[Tppanu3MHUHT OWpiaaMyu NpoUIAKTUKACUHU YTKA3MIl y4yH KypcaTMmajiapra
VPOKCHMOH XyKalpalu aHeMHs, Ba30aKTHB JOpPH MpenapariapuHy KaOyd KWLM,
KUHCHH OJaTHU IMUKACTIAHUIIY Ba MPUAMKM3M PUBOKIAHUIINTA OO KEITUIIA MyMKHUH
Oynran OOILIKa KacaJuIMKiIap KaOW XaB() OMWJUIAPUHUHT MAaBXYUIUTH KUPaIH.
WkxunamMun mpoduiakThKa KaWTalaHWUIUIAPHUHT OJJIMHUA OJIMII Ba OKWOATIapHHU
KaMalTUpUILl y4yH TpHANU3M OIHU30JIMHU YTKa3raH Oemopriapra KypcaTHiiaau.
VYunamun npoduiiakTUKa KAaCAIUIMKHUHT Mypakka0 Mmakiu Oynran Oemopiapra
Kapatunran OymuO, OyHnma ¢uOpo3 KyJalMIIMHUHT OJIIMHUA OJIMII Ba DPEKTUI
byHKIUSHA cakjiad Typuin Ttanad stuinaau. Peabunuramnusra YTkup €Ky KalTaaaHyBYH
MpUanu3M/IaH KeWHUH KUHCUHN OJaTHU HOpMaul (haOoMSITHHYU THUKJIAII Ba Y30K MYJIATIN
acopatjapHU OJIIMHU OJIMII Y4yH KypcaTma Oepumiaim.

5. MPOPUJIAKTHUKA TYPJAPUHU YTKA3SUIITHU AHUKJIAIII
ME3OHJIAPU (XAJIKAPO CTAHAAPTJIAP, JAJTUJIJIAPT A
ACOCJIAHI'AH TUBBUET MABJIYMOTJIAPUTA MYBO®HUK).
[IpodunakTuk TaAOUpPJIApHU YTKAUIIHUHT AaCOCHUM ME30HJapu OupjaMyu

NpOoQUIAKTUKAAAa TeMaTOJIOTMK KacajUIMKIap €KMW Ba30aKTUB IMpenapariapHu KaOys

KWIKII KaOu XaB( OMWUIAPUHUHT MAaBXYJIMTUHU Y3 wuMra ojanu. Jlamummapra

acocllaHraH  TUOOWETra  acocjyaHTaH — XajdkKapo  CTaHAapTiaap  KalTallaHWIIn
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(peuuAuB)IapHUHT OJITUHU OJIMII yYyH TPHUANM3MHUHT OUPHHYM SIU30AHUIA
UKKIJIAaMY¥ TPOQIIAKTHKAHY KYIJJIAIIHU, y4WIaMdd TpoduIakTukanu sca Guopo3 Eku
KaBepHO3 TaHauvalapAa KalTapuiamac ysrapunuiap xaBpu rOKopu Oyiaran Oemopiap
yUyH KYJUIAITHA TaBcHs Kuiaad. [IpoduiakTukann OEMOPHHHI aHaMHE3H, aXBOJIA Ba
xaB(} oMuiuIapura Kapad OoIiai Kepak.

6. PEABUJIMTAIUA MYOJIAKAJTAPUHUHI' BOCKUYH BA

KYJAMUWHU AHUKJIAIII ME3OHJIAPH

Peabmimranuss OOCKUWIApH TPHANM3MHHUHT OFHPJIMK JIapakacH, HIIEMUs
JABOMHIJIUTH Ba JABOJIAHWIIIAH KEHWH KaBEPHO3 TaHAYAJIAPHUHI XOJIATH OWiaH
oenrunananu. Jlactimabku Oockuuimapaa peadwiuTanus KOH aiIaHWIIMHA THKJIAIl Ba
(UOPO3HUHT OJIMHU OJIMINTa KapaTWiTraH. PeaOumuramnus MyoiakaJapuHUHT KYJIaMu
OpEKTHST JAUCPYHKIHMS €K TYKAMajgap ODJIACTUKIUTHHUHT HYKOTWIIMINN — KaOW
¢yHknuoHan Oy3winuiniapra Oornuk. JKupauii acopariap MapXyJUIMTHAa WHBa3UB
MyoJiaxajap, )KyMJIaIaH, )KHHCHH OJIaT MPOTE3apUHH YPHATHII OYFOPUIHIITNA MyMKHH.

7. PEABMJIMTAIIUSI BOCKUYJIAPY BA KYJIAMM.

PeaOunurarnuss yu Oockuyaa amaira omupuiaav: OUpUHYM OOCKUY YTKUP
npuanusM Oaprapad STWITaHIaH CYHT JapXoj OOIUIaHaJu Ba HOpMall KOH OKUMUHU
TUKJIAIl Ba SUUIMFIAHUIIHM OapTapad stumra kKapatuiarad Oymaau. MkkuHum OOCKHY
(pUOPO3HUHT OJAVHU OJIMILI Ba XKUHCUN OJATHUHT TOMUPJIApU (DAOTUATUHU SIXIIUIIALI
Oyiinya 4dopa-TaaOUpJapHUd V3 WUMTa OJagu. YUYUHYM OOCKWY HPEKTUS (PYHKIUSHU
KYJI1a0-KyBBaTIall, XUHCUM (AOJUIMKHUA THUKIAll Ba OEMOpHHMHT XaéT cudaTuHu
SXIIUjamra Kapatuiagd. Myonaxanap KyjgamMu OEMOpPHUHT axBoyiura Kapab
KOHCEpBATUB YCyJUIapAaH (JOpU-JapMOHJM AaBoJiall, (U3HOTEpanusi) TO >KaPPOXJIHK
(mpote3nami)raya y3rapaiu.

8. TUBBUI TIPOPUTIAKTUKA EKN PEABUJINTAIIUSA JAPAKACH

KYPCATHUJITAH TUATHOCTUKA YOPAJIAPH.

JlnarHocTuk TanOupiap aHAMHE3HW TYIUIAIl, KaBEpHO3 TaHayajgapjaard KOH
ra3JIApUHUHT TAaXJWJIW Ba MPUANU3M TYpPUHU aHUKJIAIl Ba KOH OKUMHUHMHI XOJATUHHU
Oaxonam yayH pommuiepan YTTHm 3 wuura omaau. PeaOumuramus OocKuuma
TYKUMaJapHUHT TUKJIAHUIIIMHU HA30paT KWINII Ba PUOPO3HU aHUKJIAII YUYH TaKPOPU
ponmiepin  YTT Ba MPT rtana6 xwmsaumm wMyMkuH. Ilpodunaktuka €xu
peabunuTanus aapaxkacu 0eMop axBOJWHUHI OFUPJIMK Japakacura OOFJIUK paBUIIAA
OenrusiaHau: acocui J1abopaTop TEKIIUPYyBJIapAaH TOPTUO, KaBEPHO3 TaHAYATIAPHUHT
XO0JIATUHU 0axoJjall yuyH Maxcyc TeKIIUpyBaapraya.

9. JIAPAKACHU KYPCATWITAH TUBBUU NIPO®PUIAKTUKA EKA

PEABUWJINTAIIUSA TAKTUKACH.

[IpodmmakTka TaKTUKACH KACANTMKHUHT OOCKMYMTa Ba OEMOPHUHT axBOJIMTA
oornmuk. bupnmamum mpodrmmakTika XaBd OMWIUTApU XaKuaa XxabapAop KIJIMII Ba
Ha3opaT KWINIITa KapaTWiraH, WKKUIaM4d TPO(HIIaKTHKA JOPHU-TAPMOHIHN Teparus
(anda-ampenomumetuknap, DJI3-5 wuHrHOUTOpIApU) OPKATM KaWTaJaHUIIUIAPHUHT
OJITMHU OJIIITa KapaTwiran. Peabunuranus, ¥3 HaBOaTHma, OFUp acopatiiapu OyiraH
o6emopiiap yuyH duzuoTepanusi, papmakoTepanus Ba KappoXJUK apajiallyBlIapyuHHu Y3
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uyura onaad. TakTHKa Japakacu Ba3WATHUHI MypakkaOimurura kapad, amOynaTopus
IApOUTHAA Ky3aTyBAaH CTAllMOHAp IIApOUT/AA IaBOJaHUIIraya y3rapaiu.

10. MNPOPUIIAKTUKA BA PEABUWJINTALNUA TAABUPJIAPU

CAMAPAJIOPJIMTU UHAUKATOPJIAPU.

[TpodunakTuka camapaJOpJUTMHUHT acOCUW KypcaTKuwiapu OYiaud mpuanusm
KalTaJaHUIIWHUHT WYKIUTH, XaBd OMWUIAPUHUHT KaMaluiyg Ba OEMOPHUHT YMYMHUIA
XOJATUHUHT SXIIWIAHWIIN XucoOnaHagu. PeaOunuranus ydyH MyBadpakusTHUHT
acocuil KypcaTkuwiapu OYnuO 5SpeKTun QYHKIMSHUHT THKIAHWUIIH, KaBEPHO3
TaHavyajap/Ja KOH ailIAaHWIIMHUHT SXIIWIaHUIIM, (GUOPO3HUHT MYKIWUTH Ba >KUHCUUN
(GaoTUATHUHT HOpMaJIAIraHu XucobinaHaau. beMopHuHT Xaér cudaTtu Ba Takpopuit
KAPPOXJUK  apajaniyBiapra  JXTUGKHUHT  WYKIWTH ~ XaM  dopa-Taaoupiiap
caMapaJOpJIMTUHUHT MyXUM KypcaTKA4YJIapura KUpajiu.
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