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1. KUPHUIII KUCMHU

Ymby kIMHUK mpoTokojuiap PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH —YPOJIOTHS
wiMuii-amMaauii  THoOuér mapkasu (PUYUATM), “Y36eKNCTOH ypoJioriap WIMHUN
KaMEATH, “Y36eKUCTOH Golanap ypoloriap xaMuiTi” Ba TOIIKeHT THOOHET akaje-
MUsICU ypoJiorus kadeapacHHUHT MyTaxaccuciapu, EBpona yposoriapu accouuanusicu
(EAU) taBcusiapu Ba coxa Oylnda OJTMMIIAPHUHT MabIyMOTJIApH acOCHa Tanépiiaras.

Myanmmudnap TypyXH XalKapo SKCHEPTIApHUHT (UKpIAPUHU TYIHK KYyJU1ao-
KYBBAaTJalIM Ba KJIMHUK MPOTOKOJIJIAP HAIIP STUJTaH MaWTIa SKCIepT-MyTaxaccuciap
YUYYH MaBKyJ OVJIraH HT XaKKOHHI MabIyMOTJIapHHU U(OoJaNallliHU TabKUIall Kepak
ne6 xucobmaiaunap. KiamHUK mpoTokomiap Xed KadoH anoxuga OeMOpHH JaBOJIAI
TaKTUKAaCMHU AaHUKJIAIJA KIMHUK TaXpUOAHUHT VpHUHU OOca OJIMaiiM, akcUHYa
OEMOpHUHT ¥3UTa XOC XYCyCHSATIapyu Ba HUMalapHU ad3an KYpHUIIUHA XucoOra oyiraH
XOJI71a TaHJIOB KWIIMIITa €pJiaM Oepajiu.

Mumuii knuauk nporokosuiap XKT-10/11auar N20-N23/GB70, GB71, GB7Z
mmdpau  cuitnuk-tomr kacaumark (Urolithiasis), Ounan kacamranran OeMopiapHU
JmaBojami, peabwiutacuss Ba npoduIaKTUKalIapuHu o0 Oopumima Kyuiama
xucobnannb, PecnyOlMKaMU3HUHT — ypoJIOT-IIU(POKOPH MaBxKyJ Oynran Oapua
JIIMunapuna KyiaHUIaIu.

Xaakapo kacanaukiaap taciugu — XKT-10/11 mmdpaapu:

XKT-10
Kona Homu
N20 Byiipak Ba cuiiguk Haiiu TouLIapH
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20
N20.0. Byiipak Tonutapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.0
N20.1. Cuitauk Haliu TolLIapH
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.1
N20.2. Cuitnuk Haiiu Ba Oylpak TOIUIapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.2
N20.9. AHMKJIAIITUPUIMArad CUHIMK TOLLIapU
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.9
N21 ITacTku cuiiinKk HyJUIapH TOLLIAPH
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21
N21.0. KoByk Tomutapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.0
N21.1. Cuiiuk yMKapuil kaHanu (yperpa) Touuiapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.1
N21.8. Bbomka cuiiauk ynnapu Touuiapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.8
N21.9. AHUKJIaIITUPWIMAral CURANK HYI1apy TOLUIapu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.9
N23 AHMKJIAITHPUIMAaran Oyiipak CaHYuFu
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N23

6



https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.0
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.1
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.2
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N20.9
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.0
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.1
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.8
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N21.9
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N23

XKT-11

Kon Homn

GB70 FOxopu cuiiauk iysiapu Touiapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#295907514

GB70.0 byiipak Tonutapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#389168514

GB70.00 Map>kOHCUMOH Oyiipak Tonuiapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#48643408

GB70.0Y bomka Oyiipak Touapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#389168514%2Fother

GB70.0Z AHUKIAIITAPUIMaran Oyipak TonuIapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#389168514%2Funspecified

GB70.1 Cuiiiuk Haltu ToLUIapU
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1920593940

GB70.Z AHUKJIaIITUPUIMaral I0KOpY CUNIUK WYIIapu TOLUIapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#295907514%2Funspecified

GB71 IMacTku cuiiink HyJu1apu ToULIAPH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1961426220

GB71.0 KoByk Tonuiapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#197850369

GB71.1 Cuiinuk yMKapuil kaHanu (yperpa) Touuiapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1853962389

GB71.2 CyHBUH KOBYK SIpaTHIL aMaJuETUAAru H4ak CETMEHTIapy TOLLIapH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#88962007

GB71.Z AHMKJIAIITHPUIMArad NacTKU CUUUK HYIIapu TolUIapu
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1961426220%?2Funspecified

GB7Z AHUKJIAITHPUIMATAH CHIHAUK-TOLI KACAJJIUTH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1746821938%?2Funspecified

Musiuid KIMHUK NPOTOKOJHU MILJIA0 YMKHUII BAa KaliTa KYPHUO YHMKHUII CAHACH.

Munnuii kiuHUK poTokon 2024 iinnga unuiad yukwiarad 60yiau6, 2025 iunnga
Kaiita KypuO uwmkwirad. IIpoTOKoJHM KaiiTa KypuO 4YUKUII Xap 5 Huimga Exu
TaIIXKUCJIAl, JaBoJialll, peaduauTaius Ba npodriakTuka Oyiinua ganuuiap Japaxacu
¥3rapuimm Ky3aTUITaHaa amajira OnupuiIaIf.

Muiimii KJIMHUK NPOTOKOJHH HILIA0 YHKHMII YYYH MAChyJI OVJraH TAalIKHJIOT.

Pecniy0nuka UXTHCOCTAIITUPWITAH YPOJIOTHUS WIMH-aManuii THOOUET Mapkasu
(PUYUATM).

MyJbTHANCHUIUINHEP HIIYHU IYPYX ab30JIAPHU:

Myxrapos Ilyxpar TypcynoBuu — PecnyOnuka HMXTHCOCHALITaH YPOJOTHS
uiIMui-aMauii THOOUET Mapkasu, THOOUET panIapu KOoKTOpH, TIpodeccop.

AxnioB Papxox Artay/uiaeBM4 — TOIIKEHT TUOOMET aKaJEeMUSICUHUHT
ypoJorus kadgeapacu Mmyaupu, THOOUET anapu 10KTOpH, Ipodeccop.
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FaiioyutaeB Acuibek AcamoBuu — «European Medical University» xycycuii
THOOMET YHUBEPCUTETH PEKTOPH, THOOUET (paHmapu TOKTOpH, TIpodeccop.

Kapue Caupaxxpop CampacaaHoBud — TuOOMET Xomumuiapu MajlaKacUHU
OILLIUPUII MapKa3u XUpyprus PpaxyIbTeTu JeKaHu, THOOUET GaHsiapu JOKTOPH, TOILEHT.

Ar3amxy:xkaeB CampanBap TamaroBuu — TomkeHt nenuarpusi THOOUET
WHCTUTYTH YPOJIOTHS Ba Oojanap ypoJsiorusicu kadeapacu MyaupHu, THOOUET (anmapu
JIOKTOPH.

PaxmaryinaeB Axman AOandexkoBu4 — TOUIKEHT Tmeauatpus TUHOOUET

WHCTUTYTH Oojanap Xupyprusich kadeapacu MyAupu, THOOUET QaHIapu HOKTOPH,
JOLIEHT.

Tunassmaiixos Mup3aronudé HurmaroBuu — PecnyOnuka wuxTHCOCTaIIra
WIMHI-aMaJiii OHKOJOTHS Ba PaJMOJIOTHs MapKa3u IUPEKTOpH, THOOUET (anmapu
TOKTOpH, TIpodeccop.

AxmenoB Pycram HocupoBuu — PecnyOnuka monmummHa THOOMM €Epaam
MapKa3u ypoJiorus OyauMu paxoapu, THOOUET daHIapu JOKTOPH.

PaxmatoB Maxcyn Mup3aeBuu — PecriyOnuka nXTUCOCITAIITaH UIMHUN-aMaIii
dbTu3naTpus Ba MyJIbMOHOJOTHS MapKa3u €TaKuu MyTaxacCucu, (PTU3UOYpPOJIOT.

YmapoB A3u3 PycramoBuu — TomkeHT THOOMET akaieMHsICH KV TapMOKIH
KJIIMHUKACUHUHT TYFPYK OYirMu 6o mudokop ypuHOOCapH.

ToupoB boOyp Axk0OapoBuu — PecnyOnmka HXTHCOCHAIITaH WIMUAM-amMaIui
JEpPMAaTOJIOTUsl Ba KOCMETOJOTHS MapKa3u JI€pMAaTOKOCMETOJIOTHS OYIUMU MYIUpH,
THOOUET paHIapu TOKTOPH.

Kapue Cappap CoOup:koHoBu4u — PecnyOnuka uXTHUCOCHAIITaH WIMHUMN-
aMajuil ypoJorusi MapkKa3M €Takyd MyTaxaccucHu, Hedpoisor, THOOUET (aHmapu
HOM3O/H.

Cy60oTun Mapk BbopucoBuu — PecnyOnuka uMXTUCOCHAIITAaH WIMUAM-amMaIuil
ypOJIOTHSI MapKa3u peaHuMaIlys Ba MHTEHCUB Tepanus OYIMMU MyTUPH.

®o3u10B  AOaykoaup AoaykaxxopoBuu — PecnyOnuka wuxTHCOCTaIITaH
WIMHUK-aMaJIni ypOJIOTUSl MApKa3H €TaKYu MyTaxacCUCH, aHIPOJIOT-CEKCOMATOJIOT .

AnquiaxyxaeB Ackap AnHBapoBuuy — PecnyOnmka wuxTucociamraH WIMHI-
aMajuil OHKOJIOTHMSI Ba PAaJUOJIOTHS MapKa3u WIMHA KOTHOU, THOOMET Qanmapu
JTOKTOPH.

NuositoB Ymua HypunnaeBnu — PecniyOnrka UXTUCOCTAIITaH WIMUAM-aMannit
YpOJIOTUS MapKa3UHUHT €TAKYH MYTaXxaCCUCH, NaTOJOTaHATOM.

AdaydarraeB YiayrOek ABa3:KOHOBHY — PecnyOiuka UXTUCOCTAIITaH UIMUMN-
aMaJiiii ypoJIOTUSI MapKa3WHUHT €TaKYd MYyTaxXacCUCH, YJIbTPATOBYII JIMArHOCTHUKA
1 (pOKOPH.

AdoaykapumoB boxoaup XomumoBuu — Pecny0Oiivka MXTHCOCHAITaH UIMUMN-
amaiuil cya-TuoOuii SKcrepTr3a MapKa3u JUPEKTop YpUHOOCapH.

TyxupoB Anumep O0unoBuu — TomkeHt maxap OamMa3op TyMaHU MapkKa3uil
KYTI TAPMOKJIH MOJIUKINHUKAcH 0ot mudoKop ypuHOOCcapu

Nuruam rypyx an3osapu Ba myasuiudguiap:
Myxrtapos lyxpar TypcynoBuu — 1.¢p.11., Pecriybnrika uxTucociamTUpUIrad
ypOJOrusi WIMHUI-aManui THOOUET MapKa3u TUPEKTOPH.



PaxumoB Homup MannonoBu4 — T.¢.1., PecnyOnamka uxTUCOCTAITHPUIITAH
ypoJIOTUs WIMHH-aManuii THOOMET MapKasu, JaBojialll MIUIapu Oyiuda JUPEKTOp
ypuHbocapu

CanmumoB MHaxom JKypadaeBuu — PecnyOnmka UXTHUCOCHAIITHUPUITAH
ypOJIOTHS WJIMHH-aMaJIMii THOOMET Mapkasu, (uiiuamuiap Owiaml Hiiam Oyinda
JTUPEKTOp YpuHodocapu

Hocupos ®ypkatr PaypoBuu — T.¢.n., Pecnybmmka wuxTHCOCTAIITHPIIITaH
YPOJIOTHS UIMUK-aMaJInid THOOMET MapKa3u, MIMUN TaJKUKOT JIa0OpaTOpHUsICH OyIMMuU
MyAupHu

PaxumboeB Ackap AxkpamoBuu — PhD., Pecrybnuka umxtucocnmamrupuirad
YPOJIOTHS UIMHUK-aMaliuii THOOMET MapKa3Hu €TaKYM MyTaxacCUCH

HypuaauHos XyCHUAUH 3adapunaun y¥au — PecnybOnuka
UXTUCOCTAIITUPUITAH  YpOJIOTUA  WIMHN-aManuii THOOMET Mapka3u  eTaKdd
MyTaxacCUcCH

Takpuzuuiap:

MaproB Auekceii I'eoprueBuu — T1.¢.a., npodeccop, Poccus Dannap
akaJeMUsACUHUHT MyxOup ab3oc, A.M.bypHazsn nHomupmarm @Denepan TUOOMET
Oouonorus mapkasu, THOOMET Ba OMOJIOTHUS YHUBEPCHUTETH, YPOJIOTHS Ba aHAPOJIOTHS
kapeapacu mynupu. [ JI.IlnerHéB mmpoxoHaHaWHT YPOJOTHUK KiacTepu OOUUINFH,
Poccus @eaepauvsiCMHHUHT XU3MaT KypcaTral MHPOKOPH.

KOanames ®aiizyiia IOngameBnu — 1.¢.1. daproHa »kamoaT CaJOMATIUTH
TUOOMET MHCTUTYTH, YPOJIOTHUSI KYPCH MYAUPHU KappOXJIUK Kadeapacu WIMHNA XOIUMH.

Muaanii KIMHUK MPOTOKOJ JOHHUXaCHHUHT MYXOKAMACH.

Mwiuii  KIMHUK 1OpoTokod PecnyOinka MXTUCOCIAIUTUPUITAH —ypOJIOTHUs
uiMuii-amanuii  THOOMET wmapkasuHuHr 2025 Wun 19-maiinarm  7-connm  Mnmuid
KEHTallll HUFUIINIIIAA KYpUO YUKUITaH Ba TAaCAUKIAHTaH.

Musuiuidi KJIMHHUK TNPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTJAapPHH TeXHMK Oaxojam Oyiuda
IKCHEPT XYyJI0CACU BA TAXPHUPJIALIL:

KapueB Caupaxpop CaumaacaanoBu4, TuOOMET XoIUMIAPUHUHT KacOui
MaJakKaCUHM pPUBOXJIAHTUPHII MapKas3W, YypoJiorus Ba Hedpoaorus Kadenpacu
JOIIEHTH, T.(.I.

ArzamxomkaeB CaupanBap TanaroBuu - TomkeHT nenuatpus THOOUET
MHCTUTYTH, Y poJIOTHs Ba OoJanap yposiorusicu kapeapacu MyaupH, T.¢.1.

Mwiuii  KJIMHHK NPOTOKOJA Ba craHgapriaapHd  CoFJMKHM  cakjIaml
BA3UPJUTMHUHT OJKCIEPT TyPyXHM MYTaxacCHCJapM TOMOHMIAH YTKa3WJIraH
O0axoJiam OyMHUYA IKCIEPT XYJOCACH:

Ma3Kkyp KIMHHK IIPOTOKOJN Ba CTaHIApT Y36eKkncToH Pecny6rmmkacn COFTHKHH
cakJyam Ba3up ypunOocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu OONILTUFU
1. AnmapnaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIApHU HILIA0 YMKHUII Ba >KOPUN
stumi Oynumu Oonumnsu III.P. HypumoBa Oomrumnuruja, KIMHHK MPOTOKOJUIap Ba
CTaHAApTIApHU WIUIA0 YUKMII Ba >KOpUM AT OynumMu Oom myrtaxaccucu [
JlxymaeBa Ba etakyu Myraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUIAH MyTaxaCCUCIAPUHUHT

TalIKWINK Ba yc1yOuit kyMaruaa uiiad YuKusraH.
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CorJMKHHM cakjam Basupauru Komuaaru MysBopukiaamrupuwiran Kiynram
AuFnanm 6aéHHOMAacHIaH Kyuupma ( . Ne )

Kuckaprmanap pyinxaru

bI' — bupnamun runepokcanypus

bKA — bylipak xaHanmgamapu auu0o3u

JUIT — JIMCTaHLIMOH JIUTOTPUIICHS

EYT — DpUTPOLHUTIIAP YYKUII TEZTUTH

EY — DKCKpeTop yporpadus

%0l — HMcboTnanrannmk gapaxacu

KOT — Konrrokuanap ¢puntpamuscu Te3nuru

KXKC — Kocaua-xom cucremacu

KT — Kommtorep ToMmorpadus

JIKT — JINTOKUHATUK Tepanus

MPT — Marnur-pe3oHadc Tomorpadus

HAKB  — Hocrepoua suumMFnaHuUIIra Kapiid BOCUTAIAP

HX — HucOwuit xaBd

PUPX = — Perporpan uHTpapeHa )KappOXIUK

PKT — PapgoMusanusuiadrad KJIMHUK TaIKUKOT

CTK — CHIIUK-TOII KacaJUIUTH

(071! — Cuiinuk ynnapu uHpexuuscu

T — TaBcusinap napaxacu

TOH — Tepu opkanu HeGppocTOMUs

TY — Tpancyperpan

TBU — Tana Ba3HU UHAECKCH

VKA — YMyMUl KOH aHaJIU3U

YCA — YMyMHil CUIIUK aHAIN3U

YPC — Yperepockonus

YTT — YiITparoByi TEKIIUPYBU

¥X — YMymuii xaBg
Maskyp HO030J10I U oyiinua Muiuu KJIMHHK MPOTOKOJHUHT
doiinasianyBUMIIAPH.

V36exucron Pecny6niukacu CornukHu CakJIaIll Ba3UPJINUTH,

UXTUCOCTAIITUPUITAH  ypOJIOTHS WIMUK-aManuil TUOOMET Mapkasw, MapKa3HUHT
IOpUJIMK Makomra jfra OynraH Quimamiapu, MapKasHUHT Buiost kym TapMOKIu
THOOMET Mapkaszu Heruzuaaru prmamiapu, Onuil TabIuM Myaccacaiapy HEeTU3HIard
ypostorusi Oyimumitapu, Buaosat kym TapMoxiu THOOMET moiukiHukacu, Tyman/Ilaxap
THOOMET Mapkasznapuaarud ypojorus Oymuwutapu, Tyman/Illaxap kym TapMOKIH
TUOOMET MOJUKIMHUKACH YPOJIOT-IIM(OKOPIIapH Ba OMIJIaBUM mIK(OKOpIapH.

Ma3skyp Ho3o/i0rusi 0yiM4Ya KJIMHUK MPOTOKOJIra TYFPU KeJaauraH OemopJiap
Tou(acu.
Cuiiiuk-Tom Kacayumry 0ynaran 6emopiiap.

,Ha.mm.ﬂapra acoCJIAaHraH THOOMETHUHT JaJIWJIaApa Japakacu IlKajJaacu.
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JaJdMJUIAPHUHT HCOOTIAHTAHIMK JapaskacMHU 0axoJianl MKaJIacu
(Tamrxmcsam apajanmyBJapu yIyH)

Ilann.m]apm/mr HCOOTJIAHTAHJIUK Hapaxkacu

Pedepenc ycyn épaamuaa HazopaT ocTHAa YTKAa3WITaH TaIKUKOTIAPHUHT THU3UMIIH
mapxJjapu €Ku MeTa-TaxJIii €pAaMuaa paHIoMU3AIUsIaHTaH KJIMHUK TaJIKUKOTIapHU
TU3UMIIM TIAPXHU

Pedeperc ycyn Hazopatu OuiaH YTKa3wiraH aWpuM TagKUKOTIap EKU ailpum
paHJIOMU3ANMSIIAHTaH  KJIMHUAK  TAAKAKOTIap Ba Xap KaHmal jam3aiHaaru
TQAKAKOTIAPHA THU3UMIIM paBUIIAa KYpuO YUKUIUIIHM, MeTa-TaxJwi EpaaMuja
paHAOMU3AIMIIAHTaH KIWHUK TAJKUKOTIAPHU TH3UMIIM paBUIIIA KYpUO YUMKUIHIINA
OyHJIJaH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn épaammna u34mil Hazopanu3 €KM YpraHWIAETraH YCyJJIaH MYCTaKWJ
Oynmaran  pedepeHc  ycyn — €paaMuiaa  YTKa3WIraH — TagKUKOTIAp  €KH
paHIOMH3alMsIIaHMAarad KUECUN TaIKUKOTIIAP, Iy dKYMJIAJaH, KOTOPTIU TaIKUKOTIIAp

Kuécmanmarad TaIKUKOTIap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(DH

ol

MYOJIa)KaHI/IHF TabCUP MCXAaHHU3MH aCOCJIapHU E€KH QKCIICPTIIAp XYyJI0CACHU

JaMWITapHUHT MCOOTIAHTAHJIMK JAPAKACHHU 0aX0/1a1l IKAJIACH
(mpoduaakTHKA, 1aBOJIAII Ba Pea0MIHTAIIMOH TAAOHPJIAP YIYH)

I[anmmapm/mr HCOOTJIAHTAHJIUK dapazkacu

Mera-taxyimin  €paaMua paHAOMHU3ALMSIIAHTAH KIWHUK TaJKUKOTIAPHU TU3HMIIN
paBUIIA KYPUO YNKUITUIIH

AllpuM paHIOMM3aLMSJIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTIAp Ba Xap KaHAal au3alHIaru
TaIKUKOTJIADHU THU3UMIIM paBUIIAAa KYypuO YUKWIMIIHA, METa-Taxj Il EpaaMuaa
paHIOMU3ALMUIAHTaH KJIWHUK TaAKUKOTIAPHUA TU3UMIIM PaBUILA KYPUO UMKUIUIIN
OyHJlaH MYCTacHO.

PannomuzanusnanMarad KUECUN TaIKUKOTIIAP, Ty )KYyMJIaJdaH, KOTOPTJIM TaIKUKOTIap

Kuécnanmaran TanakukoTiaap, KIMHUK X0JaT €KW XoJaTiap cepuscu TaBcudu, “Xomar-
HazopaT’ TaJAKUKOTH

MyonaxaHUHT TabCUP MEXaHW3MH acociapu (KIWHUKA OJJIM TaJAKHKOTIAp) EKH
DKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

TaBCI/IﬂJIapHI/IHF HINOHYWIHJIMK JapaKaCuHH 6axonam IHNIKaJacHu

TaBCHﬂJIapHI/IHF HINOHYJITWINK Japaskacu

Kyunu TaBeus (bapya Kypub YMKWITaH camMapaJopiiiK Me30HIapy (HaTmxkaiap) MyXum
YpUHHM Odraviaiay, Oapya TaIKUKOTIAPHUHT METONOJIOTHK cH(]aTH FOKOpH EKU
KOHHKAPIIM Ba KM3UKTUPAETraH HaTHKatap Oyiinya Xylocarapy KeJIUIIWITaH)

[aptau TaBcus (adipuM KYpHO YUKWITaH camapalopiiiK Me3oHaapu (HaTukamap)
MYXUM YPUHHU Srajulaiijid, aipuM TaIKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK cH]aTH IOKOpHU
€KW KOHMKApiM Ba/éku KM3MKTHpaETraH HaTwkaiap Oyiinya  XyJocajiapu
KCJIUIIHIMATraH)

Kyucus taBcus (cudarnu nanwuiap KeITHpUIMAaraH, Kypuod YHKHITaH caMapagopiiuk
ME30HJIApH, HATWXKajlap) MyXUM YpPUHHH JSrajuiamaiad, Oapya TaJKUKOTIAQpPHUHT
METOJIOJIOTMK cH(aTH NacT Ba KU3UKTHpPAETraH HaTwxkanap Oyinya Xylocanapu
KEJINIINIIMAraH.
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2.  ACOCHH KUCM

2.1. Kupum

Cuiinuk-trom  kacayjumru  (Yponutnas) nayH€ Oyiimua KIHT  TapKajira
KacaJukiapaad 0ynuo, Tapkanramimk kypcatknd 1-20 % wu tammkmn staau. Cuiauk-
tom kacamuru EBpona Ba Illumonuit Amepukamgaru ymymuii axonmuHuHr 5-9% na,
aifpum Ocué wMammakatiapuaa sca 20%raua yupaiigu. CHIIUK-TOII KacaJUTUTH
mupOXOHATAPHUHAT YPOJOTHK Oynumiapura Etkm3umn cababmapuauar 30-40% wHu
tamkua Kutaad. Xaér gaBomuga CTK Ounan kacammanum xaBhu 10% Hu Tamkun
KHUJIQ/IH.

CHIIUK-TOIl KacaUTATH — Y30EKMCTOHAATM XyAy[lapiaa ydpam XoIaTH
Typauda. @aproHa Boauiicuaa kacamuk 2-3% axonunaa aHukiaHca, byxopo, Xopa3m
Bunositiapu, Kopakanmnoructon PecryOnukacuaa ymOy kypcaTkud 6-8% Hu Tammkui
Kkuaam [1].

2.2. Ymymuii Tabpug

Cuiiguk-Tom Kacajaaurn (ypoauTuas) — Oy Typiu XuI cabadiapra Kypa Keiaud
YUKYBYM, CHHIUK 4yuKapuml Tu3umunaa (Oyiipakiap, CUHIWMK HaWiIapu, KOBYK EKH
ypeTpa) Touuiap Xocwi OYIuImm OWiIaH XapakTepiaHauraH Mojyiajap ajIMallnHyBH
KaCaJUTUTUIUD.

2.3. Cuiiauk-TOI KACAJJIUTHHUHT TACHU(H.

Kaunnk tacaugu (3rnosiorusicu, 60cKuwiapu 0yiinya).

CTK mnonusTHONOTUK —KacaUIMK XucoOnaHaau. byiipakinapaa Tom  XOCHI
Oynuiura OUTTa, KaM XoJulapja Oup HeuTra oMuyuiap cabad OYyiMIIM MyMKUH, JICKUH
OyHJa ymoy »kapa€Hra MOMWIIMK TyFIUPYBUM MATOTCHATUK IIAPOUT OYIUIIM KEpaK.
Kay3an rene3nu ypraHumiia Tou XOCUi OYJIMIIN YHU KEATUPUO YMKapraH 3THOJIOTHK
omwira Hucbatan kypuod uukunanu. Ly ounan 6upra, CTKauHr dopman renesu €ku
MaTOreHe3M, yHra cabad OyiraH OMp KaTop OMIILIAp YUyH OUp XWUJT OYIUIIN MYMKHH.
byiipaknapna Ttom Xocun OVIMIIMHUHT TIATOT€HE3W JAuare3 Typura, cuiiauk pH
KuiiMatura, y €ku Oy TypJaaru MHUHEpasl Ty3/lap €KW CHUHAMK KUCJIOTacH Ba YHUHT
Ty3/1apd, HaTpud, aMMOHMH Ba OOIIKAa OMMUIAPHUHI 3KCKpelusicura Kapao
dapxinanagun. Cudauk TOLLIApUW JOUMO TYpPJAM XU OKCHJI OUpPHUKMaTapUHUHT
cyOcTaHIUsIIapu OUpalirad CUAIUK Ty3Japy KpucTallapuiad nbopar Oynaau.

EBpoma yponornapu acconuanusacu MabIyMOTIapura Kypa, TOIl XOCHI OYIIHIu
SHJIOTEH Ba HK30T€H OMUILIapra OyJInHa u

DHAOTeH JTHOJNOTUK omuuiap. CuiiiuK TapKUOMHUHT  y3rapuilid Ba
HeppOoNMUTHA3ZHUHT Maigo Oynuiuura onubd KenyBuM Oyipak (QyHKIUSIaApUHUHT
Oy3WIMIIApUHU KeATUpUO yuKapaguran cababnap opacunaa, Oyipakmapiaru TyFma
NATOJIOTUK Y3rapuluiap—poKCHUMall Ba JMCTA]l KaHajgdajap IIMKACTIIAHWIIW OujiaH
103ara KenaauraH (epmeHTonarusuiap (TyOyiomaTusuiap) Ba CHHIUK HYJUIAPHHUHT
AHATOMUK PUBOXJIAHUII HYKCOHJIAPU MYXUM POJI YUHANUIH.

Oxcanypuss — SHT KOHT TapKairaH TyOyjomatus O6Ynu0, HedponuThasz OuiaH
KacaJJITaHTaH OCEMOpJApHUHT JeApiau sSpMUJa YyYpalau. YHUHT HUPCUN TabuaTu
OeMOpJapHUHT KapUHIOIUIapuAa OUp XM TyOyJomaTHs yupariy OuiaH TacaIuKJIaHaH.
Oxkcanar TOLUUIAPMHUHT XOCWJI OYJIMIIM CyB Ba O3MK-OBKAT MaxcCyJOTJIapuaa
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MarHMMHUHT KaM MUKJOPHUTa, IIyHUHTJIEK Oyipakiapaard sUUIMFIaHUI KapaéHUHUHT
daonnuk napaxacura OOFJIUKIUTH KAl 3TUIITaH.

Docham mownapunune Xocusn Oymumm, oxataa docdaraap peadbcopOLUsICH
Oy3WIMILIM Ba KpUCTaJJIap Ba OKCaJATIAPHUHT Oyipak TYKUMacuja YYKUIIU OujiaH
OOFIIUK.

Ypamypus Oyiipak-Toll Kacayulurd OWiIaH ofpuraH OemopiapHuHT 25%muna Ba
KYTIMHYA YJIAPHUHT KapUHAONIIAPU/IA, aCOCaH JIpKakjap/a aHWKJIaHAIWA. YpaTypus —
MypUH HYKJICHUIJIAPW CUHTE3WHUHT OYy3WIHIINd HaTwkacuaup. CHUHIUK KUCIOTacu —
MypUHJIAD AJIMAIMIMHYBHUHT SKYHUH MaxCyJOoTH. Y KONTOKYanap (UITparusIcu Ba
KaHaJajnap CeKpenusicu jkapaéHuaa axpaind yuKagud. YHUHT peabcopOuuscu xam
KaHaTJaiapja pyi oepaau.

Lucmunypus — 0y TypTTa AMUHOKHCIIOTAaHUHT Oyipakiapia peadcopOIUsICUHUHT
TCHETUK OYy3WIHMIIN. MUCTHH, JU3WH, apruHUH Ba apHUTHH. Omarna KonToKdagapuia
dbunTpianrad nucTUHHUHT 95% Oylipak KaHaTJalapuaa Kaita cypuianu. Lluctunypus
OwiaH ofpuran Oemopiapja UUCTUH JeIpiu Kailta cypunMmaiau, Oy YHHMHT KOH
3appoouaaru KoHeHrpanusicuauar 50% ra nacaiumura oub Kenaau.

JDK30reH JITHOJOTMK OMMJIAp. bymapra wWYMMIIMK CyBH, O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTIIapH, aTpo(-MyXUTHUHT OOIIKA OMIIIIApU Kupaau. N9uMiInK CyBUHUHT TOIIT
XOCHJT OYITUIINTa TAbCUPH, OJIaT/1a, FOKOPU Japakaard KaTTUKJIMK OuiiaH OOFIIHK.

DK30TeH 3THOJIOTHK OMIUIIapra 0ab3u JOPH MOIAIAPUHU XaM KUPHUTHII Kepak.
ABBano, Oy cyndanuwiamujiap OynuO, ynap CUWIUMK OKMMH Oy3WJIMIIM XOJIAaTHU[A
KOHKPEMEHT MaTpHIlacuTa allaHWIid MYMKWH. bab3uma TeTpanukiIuHIap CHHAWK
TONUIAPUHUHT SAPOCH OYIWIIN MyMKHH. AHTHKOAryJIsSHTIAp XaM YPHUKO3YPHK
TabCUpPra sra. YJIapHU Y30K MyJIJaT AaBOMHUAA KYJJIall TOWI XOCWJ Oynummra o0
Kenu MyMKuH. Kodenn quype3Hn ommpcana, CHMINK KACIOTACHHN YHKAPHIIT OnUIaH
Oupra, acocuii MoaIaIap aIMAIMHYBUHNA Ky9aWTUPTraH X0J1a, CHHINK KUCIOTACHHUHT
XOCHJT OYITUIITMHY OLITUPA/IH.

Tom xocua 0yaummu xaBg rypyxaapu. Tom xocun Oynumm xaBd Aapaxkacu
aJoXy/1a KU3UKHII YUFOTAIH, YyHKH y HadakaT TONUIAPHUHT KauTaTaHUIN EKU YCUIITN
IXTUMOJIMHH, OAJIKK JJOPU BOCUTAaIapH OWJIaH JIaBOJIAIll 3apYPJIMTUHH XaM Oelruiaiau.

CTKuauHr KaifTamanyBYM Xycycusatu OynraH OemopiiapHuHT TaxmuHaH 50%ma
xa€T maBoMHaa TOII XOCWi Oynumm Qakat Oup mapra Takpopianaaud. Kym mapra
kavitamannm 10%maH KYmpok XoJutapiaa Kaua ASTwiradH. Tom XOocuia OYIMIMWHWHAT
KalTaJlaHuI XaBhu Japakacd TONTHUHT KUMEBHM TapKUOW Ba KaCAITMKHUHT OFUPIIUK
napaxcacu OniaH oenrmnananu (1->xaasan).

1-xanBai.
Toum xocus1 0yaumm xaB(pu IOKOpH rypyxJiap.

CTK puBoxjaHHIIHM OWJIaH 0OFJIHK KacaJUIMKJIAP

['unepnapatupeos

MeTtaboauK CHHAPOM

byiipakiiap noJMKUCTO3 KacaJsIuru

ONIKO30H-UYaK TPAaKTH KacaJuTMKiaapu (JIOHO-WJIea aijlaHMa aHacTOMO3, HYaK
pesekuusicu, Kpon kacammuru, ManadcopOLus, CHMANK AepUBaAUSICUIAH KEUUH UYaK
THIIEPOKCANTYPHSICH) OapuaTpHK Oneparusiap

Capxkounio3

Opka Musi IIUKACTH, HEUPOTEeH KOBYK
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CTKuuHr upcuii cadadiapu

Huctunypus (A, b Ba Ab turim)

bupnamuu runepoxcanypus (BI')

byiipak kanamanapu anuno3u (BKA) 1-tunm

Kcantunypus

MyxkoBucuu03

Tom xocus 0y aMmMra MOMMJJIMK TYFAMPYBYH AHATOMHK Oy3MJIMILIAP

Menyuisip FOBAKCUMOH Oyiipak (TyOysp SKTa3usl)

XKowm-cuitnuk Haitn cermenti QKCHC) obctykiusicu

Kocaua nuBepTukyim, kocadya KUCTacu

CuilIUK Haill CTPUKTYpacu

Besuko-yperepan-peHan pedioke

TakacuMoH Oyiipax

Yperepoueie

Tamku MyXuT OMUJUIAPH

ATpod MYXUTHUHT IOKOPH XapopaTu

KyprommuH Ba KaAMUMHUHT CYPYHKAJIU TAbCUPHU

CuiifuK-TOLI KaCAJUVIMTHHUHI 00LIKA ME30H/JIapra acocaH TacHu(pu

Tommapau Kyluaaru Me3oHJapra Kypa TacHU(MIAHATU: YiIdyaMu, KOWJIAIIHUIIH,
PEHTI€HOJIOTUK XYCYCHUSTIApH, STHOJIOTUSICH, MUHEPAJT TAPKUOU Ba TOII XOCHJI OYIIHIIN
xaB(du.

Tomnunr yayamm. Oparna, TOIIHUHT YiadyamMu Oup €KUM HMKKUTA YIIUOBHU
KypcaTran XoJjjia, MuumMeTrpiaapaa oenrunananud. Tonutapam <5 mw, 5-10 mm, 10-
20 MM Ba > 20 MM Yiryamiiy rypyxJjiapra axpaTuiin MyMKHH.

TomwHuHr koMJamMmu. TouUlapHU CUWIMK HYJUIADUHUHT  aHATOMMK
Ty3uJMajlapyjia >Kounamrad sxoiura kapad: KOkopu, ypra €k macTkd Kocadaja,
Oyiipak »xomuaa, npokcumai(rokopu), ypra éku aucran (MacTKH) CHHIUK Haiuaa Ba
KOBYKJa. bup ToMoH/IaMa €KUM MKKY TOMOHJIamMara OyJIMHaIu.

Pentrenosiornk xycycusiTiapu. TonulapHU KOpPUH OYIUTUFUHUHT YMyMUUN
peHTreHorpadusICHIary TacBUpHra Kypa TtacHUQuiamn MyMKuH (2-kaaBai), Oy
YJIAPHUHT MUHEPAJOTUK TapkuOura OOfNiuK. TolIapHU 3UYJIUTH, WUKUA TY3WIHMIIKA Ba
TapkuOu Oyiimua TacHuduam ydyH KoHTpamu3 Kommtorep Tomorpadus (KT)
KyJutaHuiaaau. Yoy MabIyMOTIap AaBoJiall TAKTUKACUHU TaHJalra 0€BOCUTa TabCUP
KHJIA]IH.

2-KaBaill.
ToumuIapHUHT PEHTIeHOJIOTUK XYCYCUATIAPHU
PeHTreH(mMo3UTHB)KOHTPACT TOLI Kam xkoHTpacr PeHTreHHAraTus TOII
TOII
Kanuuii okcalaTHUHT JUTHIpaTh Marnuii Ba Cuiiguk KHUCJIOTa
amMmMoHu# docdar

Kanuui OKCAJIAaTHUHT | AIaTUT AMMOHMH ypar
MOHOTHJIPATH
Kanmuit hochar [uctun KcanTtun

2,8-TUruapoOKCUaCHUH
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3. TEKIIUPYB YCYJUIAPH, YCJIYBJAPU, TUBBUU MYOJIAKAJIAP
EHJOIIYBJIAPU BA TAIIXUCJIAIL )KAPAEHJIAPU

3.1. IluxkosT Ba aHaMHe3

CranaapT TEKIIUPYB TYJIUK aHaMHE3 TYIUIall Ba (PU3HUKaJ TEKIIUPYBHH 3 WUHUTa
onmamu. bylipak Ba cuiiauKk Haiim Tomuiapu OynraH Oemopiapaa odatma Oell coxacuia
Typiu WHTCHCHUBIIMKKA dra OYiraH OFpHK, MENIO0 paHTUHUHT Y3TapHIld, KYHTHI
allHUINM, KyCHUII Ba 0ab3H/1a TaHA XapOPATUHUHT KYTAPUIIMIIY F03ara KeJIUIIN MyMKHUH,
aMMO KacaJUIMK CUMIITOMIJIAPCU3 XaM KEUHUIIU MyMKHH.

3.2. JlabopaTop TeKIIUPYBJIAP
bapua Gemopiapna ymMyMuil CUHIUK aHalIW3W €KUM CHUMJIMKHUHT HeuurnopeHko
ycyiauaa TEKIIUPHUII, YMyMUH KOH aHalM3M, KOHHUHT YEKJIAHTaH OWOKUMEBUUN
TEKIIUPYBIAPUHY YTKAZUII Tanad KUIUHAIH.
3->xaBal.
JlabopaTop Tekmmpysjaap 0yiu4a Tapcusijiap

Tascusinap: CTK oOyaran Oemopaapaa yrkaswinaauran acocuii |  T/1
J1a00paTop TEeKIIMPYBJIAP

Cuiiguk
Cuiiauk yyKkMacu Tax iiian / TeCT-KoFo34a EpaMuia Tax I Kyumn
o SPUTPOLIUTIAP
° JICUKOLUTIIAP
o HUTPUT
° cuiinukHuHr PH KuiimMaty (TaxMUHAN KHAMATH)
CUHIMKHUHT MUKPOCKOITUK TEKIIUPYBHU Ba/€Kku OakTepHas SKMa

Kon

o CUWINKYINI Kyumn
o KpEaTUHUH
° CUWUJIMK KUCIIOTAaCH
o YMYMUN KOH TaXJIAJIN
JlaBonamau pexxanamrupmiragga: koaryiorpamma (PKTB Ba XHH) Kyunu

3.3. Cuiiauk TOI KACAJJIUITHHU HHCTPYMEHTAJ TAIIXUCIA YCYJJIapu

YarparoBym tekmmupyB. bemopnapna YTT gactimaOku Tamixuciam yCyid
xucoOnaHaau. YHUHT aQ3ajIurd HYpJIaHUIIHUHT MaBxkyn smacaurugaaup. YTT
Oyiipakiap Yyiauamiiapy, TOLLJIAPHUHT Kocada, KOM, CUWJIMK HallM FOKOPU Ba MAaCTKU
YWINTH Xama KOBYKJIard TOIJIapHU aHUKJIAIITa, INYHUHTJIEK, FOKOPU CUUIUK ynapu
KOHTAUUIIMHU TalIxuciamra uMKoH Oepanu. Cuiiauk Haiin touuiapu Oynaranga YTT
cesrupauru 45%, cnenudukinuru - 94%, Oyitpak Touuiapu OyaraHaa 3ca MOC paBHIIIA
45% Ba 88%muu Tamkun stagu [2]. Ammo YTT Oyiipaknap GyHKIHSCH TYFPUCHIATH
MabJIyMOTHU OepMaiiu.

Ymymuii yporpagusi. YMyMud TacBUp TOLUIAPHU aHUKJIAL, YIIADHUHT PEHTICH
KOHTPACTJIUTUHU aHUKJIAW OJaJiM, XaM/1a KEWUHTY Ky3aTUIIHUA OCOHJIAIITUPAIH.

Jkckperop yporpapus. DY Oyiipakinap QyHKIUACH, KOCadya-KOM TH3UMUHUHT
AHATOMUSCH Ba OOCTPYKIIUS Japa)kacl XaKuja MabIyMOT Oepaaud. YHHUHT acoChil
KaMYWJIUTH OYu0 KOHTPACT MpemapaTHU KUPUTHUII 3apypaTH XUcoOJaHAAW. YMyMuUi
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Ba KOHTpacTin yporpadusHunr cesrupiauru 44%, cnermuduxauru 77%HU TalIKui
stanu [3].

Kontpacrenz KT. 3amonaBuii mact pgo3amu KT pexumiiapy HypJaHMII
TabCUPUHU CE3WIAPIM Japaxana kamatupuinn myMkuH. Kontpacreus KT tapkubuna
CUUIMK KHCIOTaCHM Ba KCAaHTUH OYJraH, PEHTTE€H-HATaTUB TOIUIAPHU TallIXHCJIAIl
UMKOHUHHU Oepaji, aMMO UHJIMHABUP npenapatu Tydaitnu xocun 6ynran touwap KTaa
KypuHMmanau. bynnaH Tamkapu, koHTpacTtcu3 KT TOIHMHI 3WYIMTUHU, WYKH
TY3WIHIIUHU, «TEPU—TOID» MacoPacHHM Ba aHATOMUK XYCYCHSTIApHH — JIaBOJIAIIl
YCYJIMHU TaHJIAINTa TabCUP KHUIYBYM MapaMeTpliapHU aHUKJAIra UMKOH Oepamm [4].
Hly 6unan Oupra, xoutpactcu3z KTHunr adzammmknapu Ounan Oup KaTopAa, YHUHT
Oyiipak (PyHKIMSICH Ba IOKOPH CHMIWK HYJTAPUHUHT aHATOMHSICH XaKWJa MabIyMOT
OepMacIMTuHH, UTYHUHT/ICK, FOKOPH /1033a HypJaHMINTa dra SKaHJIUTUHU E1a TyTHII
Kepax.

Mact po3zamm KTHu kynam opkanud Hyp IOKJIaMacMHU KaMalTHPUIL MYMKHH,
aMMO YHU OJaTAard KJIWHUK aMajauérra TaAOuK Kwinil KuiinH. TaHa Ba3HU HHIEKCU
(TBU) 30man kuuuk Oyiran OeMopiapaa CHHAMK HAWMHUHT 3 MM JIaH KHUYUK YIT4aMIId
ToNUIapuHU Tamxucnamaa nact ao3anu KT cesrupnurn 86%mu, 3 MM JaH KaTTa
tonwiap yuyyH eca 100% w©um tamkwn eragu. I[lpocriekTHB TaaAKUKOTIap MeTa-
Tax,iulapu  HaTwkanapura kypa, CTK nuarnoctukacupma mact pgo3anu KTHunr
ymymuii cesrupauru 93,1%, crieruduknura 96,6%nu Tamkwu staau [5).

4-xanBan
NHcTpyMeHTAJ TEKIIMPHUII YCYJIAPH OYiiHYa JAJIWLIAP XYJI0CACH BA TaBCUSLJIAp

JajduiuiapHUHT KHCKA4a XYJI10CaCH |40

ben coxacuma yTkup ofpuk Oynran Oemopiapaa TallXMCHU TacauKJIall la
yayH YTTnan cyur kontpacumu3 KT yrkazuwnumm kepak, yyHkH y OVYra
Kaparasjia caMmapaJmpOoKJIup.

Kontpactiu KT kocaya-koM TU3UMHHU Y4 YIJIUOBIH PEKOHCTPYKIMUSACUHU 2a
aMalnra OIIUPUINTa, MIYHUHTAEK TOLIHUHI 3UYJIMTUHUA Ba «TEPU—TOID)
mMacodacCHHU aHUKJIAIlTa UMKOH Oepaju.

Tascusiiap T

Oxopu Tana xapopatu ¢Exu Outra Oyiiparm Oynran Oemopunapra, | Kyunu
myHunraek myoxamu CTK Tamxucu Kyiwiran Oemopiapra aapxost
TEKITUPHUII YCYJU TaBCHUS STUIIAN

ben coxacuma yTkup orpuk Oynran Oemopiiapaa TamxucHu Tacaukiam | Kydmu
yuyH Y TTnan cynr koutpaciuus KTHu yTkazuim kepax

Tomnn onmb Tamuiam pexatamTAPWIraiga Kocada-)kKoM TU3UMHUHUHT | Kyunu
AHATOMMSICUHU 0axoJiail y9yH KOHTPACTJIM TeKIIUPHUII YTKA3UII Kepak

3.3.1. XomumaagopJjapaa CHHIMK TOII KACAJUIMTHAA HWHCTPYMEHTAJ
TeKIUPHUII YCYJJIapH

Xomunanop aémiap/ia XOMUJIAHUHT HYPJIAHUIIIA HOCTOXACTUK (TeparoreHes3) €ku
CTOXaCTHK (KaHIIEpOreHe3) Tabcupra oJau0 KeauInd MyMKHH. TepartoreH Tabcup KaOy
KWJMHTaH j03ara OOFIuK 0Yyiu0, ysrapaBuii qo3anu Tanad kumaau (<50 mI'p xaBdcus
ne0 xucobyanaan) Ba rectanuoH €mra O0ormuk (8 xadraraua Ba 23 xadraman keiuH
muHuMan xaBd). Kanneporenes (xarro <10 mI'p mo3a xam xaBd Tyraupaau) Ba
mytarene3 (500-1000 mI'p, Oy acocuii peHTICHOJIOTUK TEKIIUPYBIAP A03aCHIaH aHYa
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I0KOpHY) XaB(U J03aHU OLIMPraHa OPTaJM, aMMO YJIap YYyH YdrapaBuil J03aHU Tajad
KWJIMaWIM Ba TeCTAIMOH €mra OorIuK smac [6].

Xomunaaop aémiap/a Talxyuciaaml yCyJUIapUHUHT Xed OMpU MyHTa3aM paBHUIIIA
TaKpOpJaHMACIUTU Kepak. Mnmui xamusatiaap Ba Ttamkwioriap YTT, ymymun
yporpadusi, MPT Ba ynap taBcusi >Tuirania TalIxuciaanl yCyJJIapuHUHT XaB()CU3IUTH
TYFPUCHIA KEJWIIYBra Jpullguiap. PeHTreHoJnoruk ycyiap, arap yJIapHHHT
HaTWXKaJlapyu JaBOJIAll TAaKTHKACHUTa TahCUP KuWica, (PakaT HMIMOHWIA KYpCaTKUWIap
Oynran takaupaa amanra omupmiand. Omatna, 0,5 mI'p man oxopu OynraH XoMmuia
TOMOHHU/JIaH IOTWJIYBYM J103a/la TEKIIMPYBIAp YTKa3WILJa KOHCUIUYM Kapopu TaBCHUS
ATUIIAN.

Xo3upru BakTAa OyHpak caHuymFura ImyOxa OynraH Xommiiamop aéiiapHH
Tekmmpuinga acocuid tekmupum ycynmu YTT xwmcoOmanagm (arap kepak Oyica,
pE3UCTUB VHJIEKC V3rapuIluHA KyJu1ad Ba KOBYK TYJaIuruaa
TpaHcBaruHan/Tpancadgomuaan YTT). AMMO XOMWIAZOPJIUK MaiTHaa (HU3HOJIOTHK
KOHTaWUII CUMIUK Hail oOcTpyKIusicu Ae0 KaOysl KUIMHUIIN MyMKHH.

HkxuHuym karop ycynu cudartuga oOCTpYKIUs JapakaCUHU aHUKJIAIl Ba TOIIHU
TYJIUII HYKCOHM cudaThaa BU3YALIAITUPUIL yYyH MarHUT-PE30HAHC ToMorpadus
(MPT) wnuiatwivme  MyMKHH. XoMuwiagopyuk aaBpuaa 3T MPT  ammaparu
OaxonanMaranauru ca6admau, 1,5 T anmapatiapuaad dhoiganaHUI TaBCHUS dTHUIAIH.

Xomunanop aémiapia CUMIMK-TON KaCAJNIMTUHY Talxucaamaa nact gozanu KT
MPT (80%) Ba YTT (77%) Owmitan Takkociaranaa mxooui nporuos kuiimarura (95,8%)
ara.

FOKopu aHUKIMK ypeTepocKomusi Kabu KepaKCu3 apajallyBIapHUHT SHI MAacT
KypcaTkuuiapu ounan Oupra kenaau. [lact no3zanu KT Hyp roknmaMacuHHT mact 103aja
Oynuinura Kapamai, XO3Upru BakTAa yHU (akaT OXHUpru TaHIIOB ycyiau cudaruia
Oa)kapuIll TAaBCUS STUJIA]IH.

5-kanBai
XOMHUIAIOPJIaAPAA HHCTPYMEHTAJ TEKITHPHUII YCY/LUIapu 0yiin4a Jajausiap
XyJI0OCAaCH Ba TABCHSLJIAP

JajaniapHuHT KHCKA4a XyJ10CacH na

Xomunanopiuk nantuaa YTT Ba MPTau xymmam 6Vitnua MabaymoTiap 30
MacT Japakagaru MCOOTIaHTaHIMKKA ATa

Tascusiiap T
XoMmuianop aéiiapaa TanxuciaamHuHr ag3an yeynu — YT T Kyunn
MPT ukkuHYM KaTop yCysu XucoOJaHaau Kyunn
[Tact no3anmu KT oxupru tannoB ycynu cudaTuaa KapaJvig Kepak Kyunn

3.3.2. boaajaap cuMiIUK-TOII KACAJUIUTUIAa HHCTPYMEHTAJ TeKIINUPHUI

CTK Oynran Oonanapaa Takpopuil Tom Xocui Oyiuil XaB(hu FOKOPU, ITYHUHT
yUyH ynapja ymoly rypyx yuyH CTaHAapT OYJraH Talixuciall yCyJulapu KyJUTaHWIIaIu.
bonanapna monnanap anmammHyBH OuiaH OOFJMK OYJIMaraH SHI KOHI TapKaJraH
NaToJIOTHUsIap KOBYK-cuiauK Haiin pediokcn, JKCHC crpuktypacu, HEUpOreH KOBYK
Ba 0OIIKA CUMIMK YUKAPUIII OYy3WIHIIITIAPU XUCOOIaHAIH.

bonanapna CTK Tamxwucnam ycyauHM TaHjamga OyHaall Oemopiap
KypcaTMajapra puos KWIMACIUKIApH, aHecTe3us Tajiad KWINILDIapu Ba yiap
MOHJIAIITUPYBYH HYPJIAHUII TACUPHUTA TYIIUIIWHN XUCOOTa OJUII KEPaK.
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YarparoBym TekmupyB. bomamapna VTT pgactnabku Tamxucnam ycyid
xucoOjaHaAu. YHUHI a(3ajulMrd HypJIaHUIIHUHT MaBKyJ 3MacjMrd Ba aHECTEe3usra
3apypUAT MYKIUTUaaaup. TeKmupyB HaBOMUAA TYJIAUPWITaH KOBYK Ba CHHIUK
Haljapura TyTall coXajap, I[IYHUHTAEK CHWJIWK HAaWWHUHT IOKOpH KUCMU
tekmpuwnid kepak. Ammo YTT CTK Ounan kacamnanran OonanapHunr 40% nan
KYIIpoFuja TONUIAPHU aHUKJIaMaiau Ba Oyipakiap QyHKUIUSACH TYFPUCHIA MAbIyMOT
oepmaiiny.

Ymymuii yporpagusa. YMyMHui TaCBUP TOLUIAPHU AHUKJIALI, YJIAPHUHT PEHTICH
KOHTPACTJIMTUHU aHUKJIAW OJIaJI1, XaM/1a KEMUHTH Ky3aTUIIIHU OCOHJIAIITHPAIHN.

Exckperop yporpagpusa. DY BakTuAa HypJAHMII J03aCH  MUKIHOH
ructoyperporpadust (0.33 M3B) j03acu OWIIaH TOHTIIAIIAANA. Y HUHT aCOCHH KaMYMIIATH
O0y110 KOHTpACT MpenapaTHU KUPUTHII 3apypaTH XucoOIaHaIu.

Cmupan KT. 3amonaBuii nact po3amm KT pexumiapu HypiaaHUII TabCHUPUHU
ce3wnapiv Japaxana kamantupuim MyMkuH. Crnupan koHtpacum3 KT épnamuna
OoJiajapia aTUTH TONUIApHUHT S%HM Tamxuciaad OViamanau. Arap 3aMOHaBUM FOKOPHU
Tesnukaa unanauran KT acOoOnapu unuiaTuica, celanus Ba aHecTe3usira Taiad
KyJa KaM XoJaTiiap/ia yapauim.

6->kaaBall
Bosanapaa nHCTPyMEeHTAJ TEKITUPHUII YCYJUIapU 0Yiin4Ya TaBCUsijiap
Tascusiiap T

CTK Ounan kacamianran Oapya OoJiajmap TOII TapKMOMHU XucoOra onrad | Kyumu
X0J1/1a TYIMK METa00IHMK TEKIIMPYBIaH YTHIIUIAPU KEepaK

TOMHUHT TypUHU OWIMII MakKcaauja TaxXJWJ YYyH TOLUIApHU TYTUIAII
3apyp Kyunu

Arap 6omanapna CTK kacamnmurura my6xa 6ynca, YTT tamxucnamaunr | Kyunu
OMpUHYM TaHJIOB yCynu cudaTuaa TaBcus »Twiaaud. by ycyn Oyipakiap,
TYJATWITaH KOBYK Ba CUUAMK HaWjlapu TyTall COXAJIAPUHUHT
TEKIIUPYBUHU ¥3 NUUTA OJIUIIN KEPAK.

Arap VTT 3apyp mawinymoriapau Oepmaca, ymymuii yporpadusiau (€xu | Kywim
nact jgo3aimu KT) Oaxapunr kepak.

3.4. Cuiauk-Toml Kacauaurura my0xa Oyaran OeMopJaapHu yYMyMMi
TeKIIMPHUII AJITOPUTMH

AHaMHe3, IHUKOSTIAp Ba (PU3HKaAJ TEKIIUPYBIap
A
Jlaboparop Tekuupysiap WHcTpymeHTan TeKImpyBiap
e YMyMuil CUHIUK aHAIIU3H e VYITparoByll TEKIIMPYBH
e VYMyMull KOH aHaJIUu3H e KopuH Oynumsu yMmyMuii
e KoHHUHT OMOKUMEBHI aHATTU3U pEHTTeHOrpaMMacu
e Koarynorpamma e DKCKpeTop yporpadus
e Cuiinuk 6aKkTepuai 3KMacu (CUHANKIA e KonTpacT 6unaH €k KOHTPACTCHU3
OaxTepusIap MaBxKyJl Oyiarania) mysrucnupain KT
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3.4.1. Kanumii okcajaT TONJIAPHUHT TAIIXHCIAI AJITOPUTHMU

YMyMuil TEKILIUPYBIAP

'

CyTKaJIuK CHIAINK TaXTUIH

A 4

A 4

5-8 mmon/cyT

A 4

A 4

A\ 4

A 4

T'unepoxai-
[y pHS
» > 8 mmon/cyT
FHHG}?;I;TWT- > Opxkaknapaa < 1,7 mmon/cyr Aémrapaa < 1,9 mmon/cyt
> > 0,5 mmon/cyT (Muak)
I'unepoxkcan-
ypus
> >1,5 mmon/cyt (Oupnamun)
» > 4,0 mmoi/cyT
lMunepypuxo-
3ypHst
> lNumepypuko3ypus Ba runepypukemus > 380 MKkMo
l'unepmarne- -
» < 3,0 mmon/cyT
3ypust
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3.4.2. Kanumii pochatiiv TOMJIAPHUHT TAIIXHUCIAI AJITOPUTMH

Kammmii pocdatmu rommurap

A 4

A 4

KapOonaranmatur Bpymmt
Ymymuit YMymuit
TEKIIUPYBIAP TEKIIUPYBIAP
v v v
[ DI (@3717910713 Kacuii rokopu I'TITun BKAnu
pml iy pH oynca, I'TITau UCTHCHO < »  HCTHUCHO
p >6,5-6,8 WCTUCHO KHJIHIII KHATALL KHTALL
v
BKAHHU UCTUCHO KUJIHII I'unepkanuuypus
> 8 mmodt/cyT
CUWHM HCTHCHO KAJTHII

3.4.3. CuiiluK KHCJOTAJM BAa aMMOHHMH YpPaT TOULIAPUHUHI TALIXHCIAII
AJITOPUTMH

CHiiIuK KACIOTAIN €KW CHMTUK KHCIOTa CAKJIOBYH TOIILIAP

4 A

Cuiiguk KucioTanmm AMMOHHUH ypat
TOLIAP TOLIAp
v
. Ymymuit
YMyMuil TeEKIIUpyBIap
TEKIIUPYBIAP
[
v A v

pH < 6 moumuit

Japaxxacu I'nnepypukosypust

pH > 6,5 napaxacu

PHuune oxopu oapascacuoa Kanyuii hocpamau mowinap xocun 6yauuiy MymKuH.
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3.4.4. UndeKCHOH TOMIAPHUHT TAIIXUCIAI AJITOPUTMH

HNudexcron Tommurap
(cTpyBurt, KapOoHaTaNaTUT, aMMOHHUH ypar)

'

YMyMuil TeKIIUpyBIap

'
v v

Cwuiinuk pH mapaxkacu (kapboHaTamaturt > 6,8,
CTpYBUT > 7,2)

Ypeasza xocuil KWITyBUM OaKTepUsIap

3.5. Cuiiauk TOI KAaCAJJIMIH KYyWHJAard XamMpox KacaulMKJap OwjaH Oupra

KeJITAHUJAA, TOP C0Xa MyTaXacCUCJIAP MACJaXaTH JIO3UM OYJiaau.

- AHaMHe3MJaH mojarpa KacaJUulurd OWjlaH XacTajlaHraH €KW OTa TOMOHHJaH
KApUHJOILIAPU Opacuaa, FOKOpUJIard KacauIMK OWJIaH XacTaJlaHraH MHCOH OYiica, KOH
aHaIM3UJa CUIIMK KHCIOTaCH MUKIOPU MEBEPAAH FOKOPH OYIica, peBMATOJIOT KYPHUTH.

- AHaMHe3MJaH IOpaK HMIIEMHMK Kacajulurd, xaakoH KacaluIUrujapu OuiaH
JaBOJIAaHUO Kellaaurad O0yica, KapauoJor KYpUru

- AHamMHe3uWJaH KOH HBHUII CcHUCTeMacujia Oy3uiuiuiap Ky3aTwiraH Oyica
reMaToJIOT KYypUTH.

- AHaMHe3WJaH KaH/JUIM JuabeT KacaJulurd OujiaH JAWCIIaHCep Ha3opaTHja
Typaaurad Oyica, CUHAMK WHymmapu WMHQEKUMSICH PUBOKIAHUILIMHU OJJWHU OJIHII
MaKCaauaa SHAOKPHUHOJIOT KYpPHUTH.

3.6. byiipak canunrm OujgaH Kuécuii Tamxucaam oJaud OopuIAAUTaH

KaCaJJIUKJIAP.

Tamxuc Kuécnii Tamxmuc Texkmu- TamxucHU HCTHCHO KUJIHIII
YUYYH acoc pyBJap Me30HJIapH

Vrinp OrpukHH VKA, YCA | Vkrup anmesaunut GoIUTaHHIIIIA

AlMEeHAULNUT | KyTUIMarasja VTT TaHa XapopaTUHU  KYTApWIWILIN

AIUTACTpal COXalaa Ky3aTtuinaau. bemop OEFUHU

Oomuutanu0, YHT KOpHUTa  KuUCUO, YHr  E&HoOoi

éuo0oI11 coxara Xojarma étra” Oymanu. Yan

YTHUILN. €énbomm OwnaH €TraHga OFpUK

Kydasiau. Kopun rnapJaa

TabCUPJIAHUIL CUMIITOMJIApU

mycbar Oynmamu. VYMmyMmuil KOH
TaXJIMJTUA KaCAILTHKHUHT OUPUHYH
coatnapuaa OUT Ba NEHUKOIUTO3
Ky TapyIraHINT U aHUKJIaHAH.
YTTna Oyitpak Kocada->kOM TU3UMH
KDHrayMarag 0yuo0, VCAna
y3rapuiuiap Ky3aTHWIManIu.
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YTKup
XOJIEUUCTUT

VHr KoBypFa
ocTHA TycaTaaH
KYWIH OFPHK
oy,

YKA,YCA
YTT

VTKHp XONEHUCTHT KYTHHYA SFINK,
Kyl OBKartJap, CIAPTIIA
WYUMIIMKIIAp  KaOynl — KujTraHzaH
KeHH ByxKyara kenagu. OFpuK YHT
YMpOB OCTH yyKypyacura
(OpeHukyc CUMITOMH) Ba YHT
Kypakka TapKalajd. YHT KOBypFa
octu O0yinad tykymiatum (OpTHEp
CHUMIITOMH) KECKHUH MycOat Oyiaau.
Kopun napjaa TabCUPJIAHUIII
CUMIITOMJIapU ~ MycOar  Oynaju.
Kacanmnmuk  Tama  xapopaTHHUHT
ToOOpa KYTapuino oopwuily,
JEUKOLUTO3 Ba KOH (OpMyIacCuHU
yanra CWDKUIIM  aHUKJIAHAIU.
OOCTPYKTUB XOJCIIUCTUTIA KY3 OKU
Ba TEpHU CapFaluIIM Ky3aTHIAIH
YTTna Oyitpak kocadya->KkOM TU3UMU
KDHrayMarag 0ynuo, VCAna
y3rapunuiap Ky3aTuaIManan.

Mesbna Ba yH | Onuractpan coxana | YKA,YCA | TepuHuHr oKapuilM, KyCUIIl OJaTaa
WKKH 0apMOK | KyWIH, TYcaTaaH YTT KOH apanammMacHu (KaxBa KyHKacH)
WYaKHUHT “XaHXKapCUMOH” owran OYymamu. Kopun mapaa
TEIIWITaH OFpUK OYJIUIIIN. TabCUPJIAHUIII CUMIITOMJIApU
sapacu mycbar  Oymamu.  Ilepkyccusiza
KOPUHHUHTIOKOPH KHUCUMHJIA
TUMIIAHUK  TOBYII  aHUKJIAHAIH.
YTTna Oyitpak Kocaya->kOM TU3UMH
KDHrayMarag 0ynuo0, VCAna
y3rapunuiap Ky3aTUaIManan.
S}TKI/Ip Onuractpain coxana | YKA,YVCA |Kopunma ~ ToHean CMITTOMJIap
[TAHKPEATUT |TyCaTHaH MaiI0 VTT Ky3atunaau. KonHpma Ba cuiinukna
Oynanuran opkara, JMACTA3aHUHTKECKUH Ky TapUITUIIH
eJnKara, KOBypra OunaH HamMOE&H Oynaau. YTTna
OCTHUTa Oylipak KOCaya-,KoM TA3UMU
TapKaJTyBYMBa KoHraiimaran  O6ymm6, YCApna
TE3JIUKAA OeTHU y3rapunuiap Ky3aTHJIMAIu.
V¥pab omanuran
OFpUK OYiuIIN
bavanonnan | KopuHHUHT YKA,YCA |KopuHHUHT macTKu Oyiarumaru
TallKapu nactuaa tycarnan | YTT OFpUK XmcoOura, OemMop OEFUHU
XOMHJIAJapil | mao 6yiaauran KOpHHTa SIKAH KEITHPHO
UK KY4JIU OFpUKHU MaXOypui XOJIaTHU KaOyJl KUJaIH.

Oyaumn.

OfpuK Ioymraza-yMypTKa coxacura
TapKaiau.KacaNTMKHUHT
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aacTnabKu  coarjapuiiaH  KOpPUH
napJaHuHT TabCUPIIAHHIILI
CUMIOTOMIIApU PHUBOKJIAHAIH.
TepuHuHT  OKapuIM, KaaTHpaII
Ky3aTWinO, ogataa Oyiaap MUKH KOH
KoTUII OunaH OOFIUK  Oyianu.
YTTna Oyitpak kocada->KkOM TU3UMU
KDHTraliMarad 0yuo0, VCAna
y3rapuiuiap Ky3aTHWIManIu.
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4, AMBYJIATOPUSA JAPATKACHUIA JABOJIAILL.

4.1. Cuiiauk-TOI KACAJJIMTHHUA HOMEIUKAMEHTO3 IaBOJIAll TAKTHUKACH.

EBpona ypoJoriapu accouMamnusiCd MablIyMOTJIapura Kypa, OBKATJAHHUIII
TapTuOM Oapya TypAarn O3MK-OBKAT MAaxCyJIOTJIapUHU UCTEbMOJ KWJITaH XoJjjaa
MYBO3aHATIAIITHPUITAH OVIMIIA KEpak, amMMO YyJaplaH Xe4 OWPWUHU CYHCTEHMOJ
KWIMAacCJIUK Kepax.

MeBajap, ca63aBoT/iap Ba KJeTYaTKa HCTECHMOJN KHIHII KEpak. Y CHMIHK
MaxCyJoTJIapujard UIKopiaap Tydainu cuiinuk pPH KulMaTUHU — OIIMpPUINITa
SPULITIIAIN.

XaiBOH OKCHJLJIAPM OTHMKYa MUKJIOpJla UCTEbMOJ KWIMIIJIAH CAKIaHUII Kepak
Ba TaHa Ba3uura 0,8-1,0 r/kr raua MUKIOpAa YCKIIAI KEepak.

Kanuuii ucTebMoJ1 KMUIMIITa KaThbU KapIiv KypcarMmanap OyaMaca, KaauiHu
UCTEHMOJI KWJIMIITHYU YEKJIalll Kepak emac.

HaTpuifHUHT KyHJIMK HCTebMOJIH 3-5 I 1aH oIIMacIHru kKepak [22].

HaTpuit ICTEbMOTUHUHT OPTHUIIM CUMJIUK TApKUOUTA canOuil TabCUp KUJIaIH:

e KaHaTYanap peadCOPOLUACHHUHT NMacaiuiuy Ty(dalau Kallui YNKAPHUIAILIMHUHT

Ky,

e OukapOOHATIAPHUHI WYKOTWIMIIM cada0au CUUAMKAArd LUATpaTiap MUKIOpU

MMacanuilu;

® CHUWIMK KHUCIOTAaCM HATpUM TY3UHHMHI KpPUCTAJUIApU XOCHJ OYnumm XxaBdpu

OpTaJIu.

I'mnepypuko3ypusi OwiaH OOFIMK KM OKcajgaT TOIUIApU Ba CHIAUK
KUCJIOTAJIA TOUUIap MAaBXYUIMTHA MypuHJapra OO O3MK-OBKAT MaXCYJIOTJIApUHU
HCTEHMOJI KWITHIITHY YeKJIaIl Kkepak [22].

Cuiifuk-TOoll KAaCAJUIMTHU JaBoJjaliga KyHugaru mnapxe3 cToJuiap
KYJUIaHWJIAH.

Ne6 mapxe3 crog. By acocan ypat TapkuOiu Tonuiap yayH Oepuiaiu.

Hcerebmoan kuiaum kepak: CyT Ba CyT MaxcyJioTiaapd, OK Ba Kopa HOH,
BereTapuan ca0a30BOTIIM TIypBajap, CyT Ba MeBaIM &pmanap,0apua IMIMPUH Ba
UTpyCcau MeBanap (ammeprust Oynmaca), cabsu, canar, ooaupusr. Tyxym, TVt rcus
0anuk xadracura 2-3 mapra. Kynm Mukmopaa CyrokIuK KaOya KM (Kapimy KypcaTtMa
OynmMaca).

Yexs1aHran: A4Y4uK SKCTpakTiap, TYIITIM LIypBajap Ba KalHaTMaiap, »urap,
Oyiipak, MUs, KOBYpUJITaH, AyJJIaHTaH TYIIT, KOBYpUJITraH OaMK, OaJIMK ITypBa, 4ydKa
€FH, cel, capens AYKKaKiIu MaxcynoTiap, COUPTIN HUUMITUKIIAP.

Nel4 mapxe3 crog. by acocan ruzmpokcuj Ba Kaiuuiira O0d 03MK-OBKATJIApPHU
yekJyam OunaH (U3HOJIOTUK KUXATAaH TYJIUK OBKATJIAHHUILL.

HcerepMon Kummn kepak: Xap XWI TypAard HOH Ba YH MaxCyJdoTJapH,
TapkuOuaa YT Ba 6anuk OYyiraH mrypBaiap, OyiaéHnap, Xxap Kanjaan J0H, ST HyXarT,
KOBOK, KY3KOpHHJIap, 0JIMa Ba pe3aBOPJIAPHUHT HOPJOH HaBJIapH.

Yexkaanran: Cymim, ca03aBoTIM MEBaIM IIypBajap, AyAJaHTaH TYIIT,
Ty3JaHTaH OaJuK, CyTJIM MaxcyJoTJIap, KapTolllka, MeBa Ba cab3aBOT IIapOaTiapu.

4.2. CHUAUK-TOII KACAJJIUTHHU MEIUKOMEHTO3 1aB0OJIALI
4.2.1. Byiipak caHYMFHUIA OFPUK CHUHIPOMMHH HTHILJIAIITHPHUII
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MeTtamu3on HaTpuii Ba mapaineraMmos KaOu HOCTEpOU] SUUTUFJIAHUIITA Kapilid
Bocutaynap (HAKB) Oyiipak caHuuru OwiiaH OFpuraH OeMopJapjaa OFpUKHHU camapaliv
paBUIlZ]a SHTWIIAIITHPAIM Ba OFPUK KOJJAUPUII TabCUpH OyiiMua omnuatiapiaH
yeryaup [9,27(16)]. Cnasmonutukinapun HSKB Owman Ouwpra Kymiam OFpUK
Ha30paTUHM sXmmiaMaiiau, onuariap Ba HAKB O6Viamaran Ooiika gopu BocuTaiapu
Oyiimuya anmabuérinapia 4YeKJIaHraH MabiaymoTinap Mabxkyd. HSAKBman keitun
Oemopiiapra Kucka MyJJaT Huuja KeHWHTH aHalure3us KaMJaH KaM XoJulapAa Tanad
ATUIIA/IH.

MycTakua paBHIIJa YUKUIIM MYMKHH OViraH CUUAMK Haiuaa Tom OYyiraH
oemopitapna HAKB Tabnetkanapu €xkn mamvanapu (3-10 xyH maBoMuga AUKIO(EHAK
Hatpuii 100-150 mr/kyH) sSULTHFIAHANIIHA SHTAUTAIITHPAINA Ba OFPUKHUHT KalTaJaHUII
xaBUHU KaMaWTupagu. byiipak STUIIMOBYMWIMTH OyiraH Oemopiapaa JukiodeHak
Oyiipak (yHKCUSICUTAa TabCHUP KHJIMIIM MyMKHH OYIicaza, a30T aJIMAalldHyBH HOpMall
xoJiaTaa Oyiaranuja y caabuil Tabcupra sra emac.

OfpuK  CHHAPOMHMHM  OSHTWUIAIITHPUII  KylIMM4ya  Me30H  cudaruia
OaxonaHaauraH THU3UMIIM IIapx, Ba MeTa-Taxjwina myamudiap JIKT culinuk Haliuaa
Tonwiap Oynran Oemopiapja KaWTajdaHyBYM CaHYMK XaBOUHM KaMaWTUpPHINIA
camapaiiu Jaras xynocara kemuniy [10, 11.(10)].

7-)KaaBai
Byiipak caHunruHu 1aBoJsiam Oyiinya JajnIIap XyJ0Ccacu Ba TAaBCUsLJIap
JaJn/uIapHUHT KHCKA4Ya XYJI0CaACH na
HKB Oylipak caHYMFMHH SHTMJUIAIITUPUILIA FOKOPU caMapara ara. 16
CumnToMaTUK CUWJIMK HaWjiapu TOIUIApUA, alpuM XoJjulapja OUpUHYU 16
Katop cudaTtuaa Gaos gaBoJiall TaBCUs ATHIIAIN
Tascusap T

bupunun xatop mnpemapatiapu cudaruga HAKB TtaBcus stunamu, | Kyunu
MacajlaH METaMHM30J HaTpui*** (aHaurwH). AJTEpHATHB BapHaHT
cudaruga napameramon €Ku pak-KOH TOMHUp XaB( omMuiuiapura kapao,
IuKIopeHak™, noynpopeH™™ KyJuIlaHuIl MyMKHH.

WkkrHYM KaTop JOpW BOCUTajapura rupoMop@uH, mneHTazouuH €xku | Kydcus
TpaMaJoJ Kupajau

OHrwutamtupud  Oynmaiinuran  Oyiipak  caHuumfu  Xojdariapuzaa | Kydmu
JPEHAKIIANT €KUM YPETEPOCKONHSHU aMara OIIMPHUII TaBCUS ATUIIAJINA

* Byiipax smuwimosuunueu oOynean demoprapoa Oukiogenax Hampuil KONmoKuYaiap
Qurmpayuscu meznueuea (KOT) carbuii mavcup Kunaou.

** Bylipak canuyuuHu SHSULIAUWMUPSAHOAH CYHE 02PUK NPODUILAKMUKACU VUYH MABCUS
SMUNAOU.

*** Tascus smunean maxcuman 0oza 1000 me, maxcuman cymranux 0oza 5000 me eaua
003aHU MAWKUL KULAOU; XOMUIAOOPIAUKHUHE CYHe2U MPUMeCmpuoa matluHiaul mascusi
SMUIMALLOU.

4.2.2. JINTOKUHITHK Tepanusi

Jluroxunatuk Tepanust (JIKT) dakar daon papumpga TomHM 00 Tamuiamira
KypcaTmanap OynamaranjardiHa TaWMHJIAHWINNA Kepak. Acopariap fo3ara KelraH
xonartaa (MH(EKIHs, SHrHUTAITHPUO OYyiMaiauraH Ofpuk Ba Oyipak (GyHKIUSACH
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Oyswmmu) JIKTHM TyXTaTuin Kepak. 0-OJOKATOPJIApHUHT HOXYS TabCcUpiapra
peTporpaj dAKYJISLUs Ba apTepuall THIIOTeH3us kupaau [12].

MerTa-Taxjimina o-0jg0kaTopaapHUHT cHH(HE Tabcupu Kypcatuiran [13,14(1a)].
bynna, ymly TaakukoTiIap HaTHXKaJIApU Ba CUMAMK HAMMHUHT JUCTaN OYJIuMIIapuaaru
5 MM JlaH KaTTa ya4amuid Touuiap yuyyH 0ab3u Oup ad3auiMKiIapuiaH Tallkapu o-
OJiokaTopJjiap camMapaJopiurd WYKIUTH €KW YEKJIaHTaHJIUTH KypcaTwiraH. Sxmm
peXANAIITUPWITaH CE3TUPJUMK TaxJIMJIM  HaTWKaJlapura Kypa o-Onokartopiap
TOLUTAPHUHT XOMIAIIYyBUAaH KaThUW Ha3ap, CUMAMK HAMUAArd TOUUIAPHUHT MYCTaKUII
Tylumura €pam oepau.

Numum rypyX cuidauk Haiim touuiapu Oynran Oemoprnapna JIKT kxoHcepBaTuB
yCcyiga JaBojail, camapalid JdraH Xyjocara Keinaud. Y CHHIWK Haiuaa (quctan
OynuMmuIa) 5 MM JlaH KaTTa TOIIIap MaBxKyj OYyJraHaa SHT camapaid XucoOJjaHaan
[15(1a)].

8-xagBai
JIKT 0yiinya JaJu/UIapHUHT KHCKA4a XYJI0CACH BAa TABCHSJIAP

JanujapHuHr KHCKa4a XyJ0cacu na

JIKT xoHCcepBaTHUB Yycyjijaa JaBoJialll MyMKWH OViraH, cuiauk Haiu | la
Tonulapu OynraH Oemopiapaa camapand. Y CUHAMK Hadunma (mucran
OynmuMuaa) 5 MM JaH KarTa TONUIAD MaBXKyJ OYiraHaa SHT caMapaliu
XHCcOOJIaHa .

o-Oyokaropjap CUHAWK Haiunma (aucran OynuMuaa) 5 M maH karra | la
TONUIAPHUHT MYCTaKUJ TYIIUIIN SXTUMOJIUHU OIIUPAJIHN.

a-0nokatoprnap JIKT cudaruna cunduii rabcupra sra la

Tascusap T

o-OJloKaTopjiap CHHIWK Hauma (guctan Oyaumuma) 5 MM gaH katta | Kywin
touuiap Mapxys Oynranaa JIKT Bapuantnapuman oupu cudaTuga TaBCUs
ATUJIAJN.

4.2.2.1. Towm mapxubunu xucooza onzan xo010a, CcheUUPUK MEeOUKOMEHM O3
oagonawu

Kamnumit okcanar Touuiapu CylOKIMKHA HCTEbMOJ KUJIWII Ba OBKATJIAHMIII
OwiaHn OOFMWMK YMyMUH Tpo(HIaKTHKAa dYopa-TaAOUpjapura puosl KUJIUII TaBCHUS
sTwinanu. l'unepokcanypus cabad OynaraH Toluiap Y4yH OKcajaT Kam OViraH O3uK-
OBKAT MaxCyJIOTJIapUHH UCTEHMOJI KWIMII KEpaK, TUIEPYPUKO3YPHUS Tyhanian XOCHI
OynraH TonuIap yuyH MypUHIAPHA UCTEHMOJ KUIHMIIHA YEKJIAIT TaBCUS ATHIIA N,

9-)xaBai
Kajaumii okcanar Tonuiapu 1apojam 0yin4ia 1aju/uiap XyJJocacu Ba TaBcusijiap

JajauiuiapHUHT KHCKA4a XYyJI0CaCH na
I'mnepokcanmypusiga oOKcajnaTiapHM  MCTEbMOJ  KWIWIIHA — YEKJIAII 20
camapai
Nikopuit nutpaTiap Ba HaTpUil OMKapOOHAT TUITOIUTPATYPHUSIA TABCHUS 16
ATUIIA]IN
AJUIOTTypUHONT ~ THUNEPYPUKO3YypHsiAa OMPUHYM KATOp  MperapaTu la
xXucoOaHaIu
@ebyKcocTaT TUMEPYPUKO3YpUsla MKKMHYM  KATop  Mpenaparu 16

28



XucoOJ1anaIu

['unepypuko3ypusia XalBOH OKCUJVIAPUHU UCTEBMOJ KUIIUIIHN YEKJIall 16
Kepak
Ty3HU HCTEBPMONI KWIMIIHKM YEKJIall HATPUWHUHT CUUWJIUK OWJIaH FOKOPH 16
Japa)kaJary SKCKpEeLysICHIa caMapain

Tascusiiap TA

Tuasua+umKkopui LUTpPATIApHU TUIEPKaIUUypusga Kyjuram Tascus | Kydmm
ATUIIAIA

FI/IHCPOKcaJIypI/ISI,Z[a OKCAJIaTIapHU HMCTCHBMOJI KHWIIMIIHU YCKJIAIl TaBCHUA Ky‘ICI/IB
OTHJIa a1

Nkopuil cutpatiapHy MYak rUrepoKcatypusicuia Kyjulall Kepak Kyucus

Nuak runepokcamypuscuia Kajaluid OpenapamiapuHu Kyjam Tascus | Kydcus
ATUIATN

Nuak runepokcanmypuscua €F Ba OKCAJNATIAPHUM HCTEBbMOJ KuiaumHu | Kydcus
YEeKJIall 3apyp

['unouutpaTypusaa WIIKOPUM HUTpaTiap Ba HaTpuili OukapOoHatHu | Kyumu
KYJUJIaIl KEpak

['unepypuko3ypusiia ANIOnMypruHOJI KYJUTAaHUIIATU Kyunu

[Munepypuko3ypusiia MKkuHUK Katop npenaparu cudaruna dGedykcocrar |  Kyunu
Oepunanu

['mnepypuko3ypusiia XaiBOH OKCUJUIAPUHU MUCTEBMOJ KWIMIIHY yeknam | Kywim
3apyp

Ty3HM UWCTEbMON  KWIWIIHUM HATPUWHUHT  IOKOpU  Japaxkanaru | Kyunn
AKCKPEIUACUAA YEKJIAI

Kanuuii ¢ochar Tomuiapm acocaH MKKH XWJI MHHEpaT HIAKIW[a Y4Ypauau:
kapOoHaramatut Ba OpymuT. KapbonaranarutHuHr kpuctaymanuiym pH >6,8 na comup
Oynaau Ba uHbeKusa Ounan OoFauK OYVnuimu MyMKuH. bpymuT culinuk pHuHUHT mact
kypcatkuunia (6,5-6,8) Ba rokopu Mukmopaaru kaaiuii (>8 mMmon/kyH) Ba ¢docharaa
(>35MMon/KkyH) KpucTautaHagu. YHUHT kpucramianumm CUU 6unan GOFIMK SMac.
Kanuuii pocdar tommHUHT X0ocHsT OYIMIIMHUHT MyMKUH Oynran cababmapura ['TIT,
[IKA Ba CHIU Kupaaud. Yoy XoJaTJIapHUHT Xap Oupuaa gaBojaml Typid XWl ycysuiap
OWIaH aMasra OUMpPUIIaIN.

Meouxamenmos oasonaw. Onatna, kanui GocaTu TOMMMHUHT XOCHIJT OVIUIITN
I'TIT éxku IIKA Ounan Oofnuk. bupnamum ['TIT Omnan kacamnanran OemMoOpJIapHUHT
aKCapHATH JKappOXJMK Wynau OwujaH maBomamHM  Tanad kwinaaw, IIKApga »oca
MEJIMKaMEHTO3 Koppekius TaBcus dtuiaau. Arap oupnamuu ['TIT éku [1IKA tamxucu
UCTUCHO KHWJIMHCA, Kaiui gocdaT TONUIAPUHU MEIUKAMEHTO3 J1aBOJAIl CUUIUKIATH
KU MUKIOPUHM THA3uuIap OWjaH caMapaid KaMmaThpuiigaH ubopar Oynamau.
Arap cuitnukauar pH kwitmatyn goumwmii 6,2 nman OGamann Oynca, L-MdTHOHWHHU
CUUIVKHA HOPAOHJAIITUPHUIN YUYyH KYJUIall Makcaara MyBOQUK OVimand, aMMo y
KaMJ/IaH KaM KYJUTaHWIAId Ba TU3UMIIM alli03Tra HUCOaTaH MUHAMUK Ky3aTyBHU Tayia0
kunagu. Muadexkuus tydaiinm xocun Oynaran kamuuid  gocdar Tonuiapu  y4dyH
«MHPEKIMOH» TollIap Oyinya GelruaaHrad TaBcusiapra puosi KNI Kepak.

10->xagBan
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Kaaumii pochart romsiapum gaposiam 0yin4ya Jajusuiap Xyjaocacu Ba TaBCHSAJIAP

JanuanapHuHr KHCKa4a XyJ0cacu na
['unepkanuunypusia Tnazuiap camapaiuinup la
CuiiiuKHY HOPJOHJAIITUPUIN CUUIUKHUHT PH KuitmMaTu rokopu Oyirax 36
XoJutapaa caMmapain

Tascusiiap TA
['mnepkanumypusa THasuyIapHu KyJulam Kepak Kyunn

Cuitnukauar  pH  kwiimati  oKopu OynraH xosuiapjaa cuiaukHu | Kydcus
HOPAOHJIAIITHPHII TABCUSI ITUIIAN

Cuiifuk KHCJIOTAIH Ba aMMOHHMH ypar Touuiapu. CUHIUK KUCIOTacu Ba
aMMOHUU ypaT Touutapu Oynran 6apua Gemopiap KaiTanaHuil XaBhu IOKOPU Typyxra
KUpaau. Yiap runepypukosypust €ku PHHUHr mact npapaxkacu OwiaH OOFJUK.
'unepypuko3ypusi OBKATJIAHHUIN XYCYCHUSTIapH, OPTHUKYA SHJOTEH IIAKIUIAHUII
(bepmenTiiap Oy3wiauinm), MuUeITONpoHdepaTHB KacaUIMKIIAP, YCMAHUHT JIU3UC
CUHJIpOMH, JOpU Mpenapariapy, nojarpa €Kd KaTaOOJMK MoJjajiap ajiMalluHyBU
Tydailii ro3ara KeJulld MYyMKUH. PHHUHr mnact mapaxkacu ojatja aMMOHUM
OKCKPEIUACUHUHT Tacanmy (MHCYJIMH PE3UCTCHTIINK EKH IOJIarpa), OpTUKYa SHIOTCH
MIaKJUTaHUIT (MHCYJIUH PE3UCTEHTIIMK, METa0OMK CHHIPOM EKHM IoKiIama Tydaiim
JAKTOAIMI03), OBKAT MaxCyJloTJIapuaa KHCJIOTa MHMKJIOPUHUHT OpTUIIH  (KYII
MUKIOPJIAard XalBOH OKCHJUIApH) EKM aCOCIAPHHUHT CEe3MJIapiIy JAapakaaa HYKOTHINIIN
(muapest) OuiiaH OOFJIMK.

AMMOHUI ypaT TONUIAPH XyAa KaM yudpaiiau, Oy Oapya Typaaru TouuiapHusr 1
donsnan KaMuHK Tk Kutaan. Yaap CUU, manaGcopOuust (MUaKHUHT SILTAFIAHMII
KaCaJJINTH, WJICOCTOMa €KM Te3-Te3 Cypru JopwiapiaaH (QohajaHWIn), Kaauid
€TUIIMOBYMJIUTH, TUTIOKAJIEMHUsI Ba TYIUO OBKATIIaHMACIUK OWJiaH OOFJIUK,.

Meouxamenmo3s dagonaws. CyrOKJIMKHA UCTEbMOJI KUJIMII Ba OBKATJIAHUIN OWJIaH
OOFNMK yMymMul mnpoduiakTuka 4opa-Taa0upiiapura puos KWJIUII TaBCUS STHIIAJIU.
I'unepypuxo3ypusi Tydaiau Xocus OYiaraH TouUiap MaBXYyMJIWTHIAa TypUHIAPHU
WCTEHMOJI KWJIMIIHM 4Yeknam kepak. CHUIMK KHUCIOTaIW TOLLIApAa aIOMypPUHOJ
nojarpa OujaH xacta OemMopJiapja TOIIHMHT KPUCTAUT MaHXKAPACUHU Y3rapTUPUIIH
MYMKHUH, OyHJ1a y mojarpa 0yiMaran 6eMopiaapHUKUTa yxiad KoJaau.

10-xanBait
CuiiguK KHCJI0TAJIM Ba AMMOHU ypaT TONLUIAPDUHH JaBoJIal O0yiiH4a JajJanuiap
KHCKa4a JAJWIap XyJ0CaCH Ba TABCUsJIAP

JaJauiapHUHT KHCKA4a XYyJ10CacH NI
CuiiiuK KHCIIOTalnu TOLUIap XOCWJI Oynaguran Oemopriapia CHMIUKHU 3a
MIIKOPHUITAIITUPUIL YUYH UITKOPHUM LIMTpATIap caMapaiv XucoOJiaHaau
Cuiiauk KUCIOTaIM TOLLIAp XOCWJI OVyiaauraH, rurnepypukemMus OujiaH 16
xacTa 0eMopJapa aJuIONMypUHOJI caMapaiy TabCUp KypcaTtaau
Tascusiiap T

CuiiiuK KHUCJIOTaJIM TOIUIAp XOCHWJI OynaawraHn Oemopniapra cuiinukau | Kydmu
WIIKOPUMJIAIITHPHIL YYYH UIIKOPUM HUTPATIAP TABCUS STUJIAIN

CuliiuK KHCIOTajaM TOIUIap XOocui Oymamuran, runepypukemus Ownan | Kyumm
XxacTa OemMopJIapra ajuIoNypUHOI TaBCUsl STHUIIA U
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CrpyBut Ba uH(pexkcuon Touuiap. Mudexunon Touuiap Mapxys Oynaran 6apua
O6emoprap peuuauB XxaBhu IOKOpU Typyxra kupaau. CTpyBUT TOLLIapU TaxJIMJ y4yH
r00opuiarad 6apua touutapHuHr 2 gad 15% ravacunu tamkun xKwiaau. CTpyBUTIAH
TalIKWAJ TOMNraH TOUUIAp MYCTAKWJ paBUIIJA XOCWI OynuiinM €K MOYEBUHAHU
napuanaiuran 0akrepusiiap OuiaH MHGEKIUUIAaHTaH TolIapaa YCUIIM MyMKHUH.

Meouxamenmos dasonraws. CyrOKJIMKHA UCTEbMOJI KUJIUII Ba OBKATJIAHUIN OMJIaH
OOFIMK yMyMHH TpO(IIIaKTHKAa YOpa-TaaOupiiapura pyuos KNI TaBCHs ITHIIAIIH.
JlaBoJalIHUHT y3Ura XOoC yCyJUlapyd Opacujia TOILIHU KAPPOXJIMK WYIu OuiaH TYIUK
o0 TamuIam, aHTHOMOTHUK TEPANMMSHUHT KUCKAa KM Y30K JaBOM 3TaJWTaH KypcliapH,
cuiiiukar MetuoHuH [24 (30)] ékm ammonwmii xyopuy Owinan okcwmiamn [24 (30)] Ba
ypea3aHu WHTHOHpIIAII yCyJIapu MaBXKy/I.

Tom OyTyHnaii om0 TanuiaHTaHUAAH KEWHH WHQOEKIUSHUHT dpaauKaIusCUHA
YTKa3ull KaTbUW Tap31a TaBCUS STUIAIN.

12-xanBai
NH}eKnnoH TONIAPHA AaBOJIAI O0YHHUYA JAJWLIAP XYJ0CACH BA TABCUJIAP
JaNnuUIapHUHT KHCKAYA XYJI0CaACH na
Nudexnusa mnepcucTeHIUsICH XaBPUHM KaMaWTHPUILL YYyH TOILIAPHU 30
MaKCHMaJl 1apakaja >KappoXJIUK Wynu OuaH oaub Taluian Kepak
Tour 0sn0 TanulaHraHUAAaH KeWWH aHTUOMOTHKIIAP KYPCUHU YTKA3HIII 30
AMMoHMI xmopuaHu KyHura 2-3 mapta 1 v maH xkaOyn Kuiauim WHQEKIus 30

PEUMAMBUHUHT OJIIUHU OJIMII YYyH CUUAMK PH KuMaTHHM MacalTHpUIIN
MYMKHUH

NHpexuusHuar ~ peruaAuBUHU  OJJIMHUA  OJIMII  Y4YyH  CHUUJIUKHH 30
HOPJIOHJIAIITUPUIN YIYH aMMOHHMM XJIOpUJra aJITepHATUB JIOPU BOCHUTACU
cudaruga mdITHOHMHHU KyHura 1-3 mapra 200-500 mr gan Oyropwuin
MYMKHH.

VYpeasza UHrMOMTOpAAPUHH, AaWHUKCA OFUP MH(MEKIUsIap Kaij dTHIraHuaa 16
TalMHJIAIl MacaJlaCHHU KYpuO YMKUIN Kepak (arap pyWxatnaH yTKa3uira
oynca)

Tascusiiap T

Kappoxmuk ¥Wynu OuiaH MakcuUMall Japaxkaja TONUIapHU TYIuK onub | Kyumu
TallIanl Kepak

IlepcuctenT nHbekusAa AHTHOUOTUKIIAP KYPCUHH YTKA3UII KEPaK Kyunn

CuiiIUKHU HOPJIOHJIAIITUPHIIL: aMMOHUHN xstopua kynura 1 r gan 2-3 mapra | Kyucus

CHiTUKHY HOPJOHJIAIITHPHI YIYH aTepHATUB JOPU BOCUTACH: METHOHMH | Kyucus
kynura 200-500 mr mgan 1-3 mapra.

Huctun Tomwnapu. IluctuH TomUIapm KaTTamapjaru Oapya TommiapHWHT 1-2
dbousunHu, 6onanapaaru TouviapHUHT 6-8 dousuHM Tamkuia Kwiaau. Luctun Tonuiapu
oynran Oapua GeMopiap KalTagaHUII XaBPU IOKOPH TypyXra KupaJu.

Meouxamenmos oasonawi. CyIOKIUKHA UCTEHMOJI KUJUII Ba OBKATIIAHUII OWJIaH
OOFIMK yMyMHH TpO(HIaKTHKAa 4YOpa-TaaOupJiapura puos KWJIWII TaBCHUs ITHIIAJH.
["apuwm Hazapwii )xuxaTAaH METHOHHHU UCTEHMOJI KWJIUIITHU YEKJIAI CUUIUKIATH ITUCTHH
JTapaKaCUHUHT Kamaiummura épaam Oepuilii MyMKHH Oyiicama, 0eMOpIIapHUHT €Tapiu
napaxkana Oy mapxes3ra puosi KWIMILIApU SXTUMONHM KaM. byHnman dapkiam yimapox
HATPUWHUHT HMCTEHMOJIMHM YEKJIAIllra SPUIIUIN aHda OCOH, Oy CHUUIWKIArd ITUCTHH
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AapakaCMHU KaMalTupuInga camapanupokaup. Onatna, KyHura 2 T 1aH Kyn 0yamaran
MHKJIOp/Ia HATPHHA KaOyn KWW TaBcus dTwinaau [25]. JlnypesHu ommpuin HUXOSTAa
MYXHUM XUCOOJIaHaIU. bup CyTKalnK CUHAMK XaXMH 3 JIUTPJAH KaM OYIMaciIuru Kepak
[26]. BynuHT yuyH KyH JaBOMEIa KaTTa MHKIOPAArd CYIOKIHKHA OUp Mapomia HYHIII
Kepak Oynasy.

[CTUH KpUCTAJUTAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJIMIIHUHT acOCHH ycynu Oy IMCTUHHHUHT
€pYBUAHJUIMHU OIIMpUII yuyyH PH kuiiMatuHu /7,5 naH OanaHja Aapaxana yuuiao
TypHUII Ba €Tapiid MUKIAOPAA CYIOKIMKHUHT KOIUTAHUIIUHU TabMUHIALAND — KaTTanap
yayH KyHHra kamuaa 3,5 11 Ba 6onanap yayn 1,5 n/m” Tana 1o3acura.

XO03Upru BaKTAa THOMPOHUH ILHMCTUH Japa)KaCMHH KaMaWTHPUII YYyH OHT
MakOyn J1opu XHcoOmaHaau. AMMO, THONPOHHHHUHT HOXYsS TabcHpiapu Tydaiiau
Ooemopiap Te3-Te3, MacaiaH, HEPPHUTUK CHHIPOM pPHUBOXIJIAHCA €K JaBOJAHUII
pexxumura EMOH pHos Kujicanap, pernapaTHi KaOyn KHJIUITHYA TYXTaTaauap.

MucTun TomIapu
ByiipakJiap Ba CHHIMK HAlJIapy TOLLIAPH

v

YMyMuii TEKIIUPYB

v

Kartramap yays > 3,5 imurp Ba ém 6omanap yays 1,5 1/m° TaHa 103acHaa CYIOKIHK HCTEBMOJT KUITHILL,
pHuuHT 7,5-8,5 mapaxaciHU WIIKOPITU cUTpaTiap ki OMKkopOaHaT HaTpuid EpaaMuia KOPPeKIHsIIAID

A 4 \ 4

Iuctud sxckperusicu < 3,0 mmoi/cyT Iuctun sxkckperuscu > 3,0 mmoi/cyT

v v

Kyumimua tap3aa tHonpoHutan 250 Mr/kyH
OOINITaHFMY JT03a/1a Ba KEHHHYATNK 2 T/KyH
Ji03arava OIIUPHII OMJIaH KyJIanl MyMKUH

Kymumya tap3na THOIPOHUHHM KYJIIalll MyMKHUH
(petmauBra GOFITUK PABHUIIIA)

Llucmun mow(nap)uoa memaborux OYUIUMWAAPHU KOPPEKYUS KUluud. IPTa
TaxU(UIAKCUSHA PUBOXJIIAHMUINT XaBhW Ba YyHAAH KeluHru "kouuin' ¢deomMeHu
(TepamneBTHK TabCUPHUHT MACalMINM), XamJa PEeUUAuB XaBhU TYIMK OaxojaHraHIaH
cyur, muctTuHHUHT>3,0 MMOJ/CyT ekckperusicuna €ku Oolika MmpouIakTHKa Yopa-
TaI0UpIIapu TabCHP KypcaTMaraHjaa TOII XOCHJI OVIIMINN KalTallaHaJWIaH XojaTiap/a
TUOTIPOHWHHU OYIOPHIII TABCHSI TUIIAIH.

13-xxanBan
[uCTHH TONUIAPUHHE JaBOJIALI OYIHYA JAJTNIAP XYJ0CACH BAa TABCHSJIAP.

JaJuIapHUHI KHCKA4a XYyJ10CacH nA

[{rcTrH TONUIAPUHU DPUTHII YIYH CYIOKJIUK UCTEHMOJIMHU OIIMPHUII KepPakK, 30
OyHJa Aype3 MUKAOPHU 3 TUTPAAH KYTIPOK OYJIUIITHN Kepax.

pH napaxacunu 7,5 qaH OMUPUIIT YIYH UITKOPUHN IIUTPATIAPUHU KyHUTA 2- 30
3 MapTa KaOyJ KWJIWII TaBCUS dTUJIAJIH.

Tuonponun 250-2000 wmr/cyr mo3zama 3 MMou/CyT JaH Kyl I[IMCTHH 360
AKCKpenusicuaa €k 00IIKa Yopa-Taadupiap camapaiu OyjaMaraHia Tonuiap
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XOCHJI OVIMIIIMHU KaMaUTUPHUII YUYH KYJITaHUJIAIH.
Tascusiiap T
CviiIMKHHA MUKJIOPUHH OIIAPHIII Kyunn
Juype3 Mukopu 3 TUTpAaH KYMPOK OVIIMIIN YYyH CYIOKJIUK HCTEbMOJIMHU
omupuI Kepak. byauHr yuayH coatura 150 MI1 CyFOKJIMK WYUJIUIIH KEPAK.
Nmkopuidnamirupuin Kyunn
Huctun skckpenusdcuna pH > 7,5 gapakacura SpUIIMII YYYH WIIKOPHIA
IIUTPATIApHU KyHHUTa 2-3 MapTa KYyJjiaml TaBCUsl dTUIIAIH.
ucTHH OUIAaH KOMILJIEKC XOCHJI OYJIUIIHN. Kyunn
3 MMout/cyT JlaH Ky IUCTHH SKCKpermscuaa €Ky OOIIKa 4opa-Taaoupiap
camapasin Oyimaranja TONUIAp XOCHJ OYJIMIIMHU KaMauTUPHII Y4YyH
tuonpouungan 250-2000 Mr/cyT mo3ama KymuMya Tap3aa KyJIaHHIaau.
14-xanBan
Cuiiguk-Tom Kacayiuruaa (poirajiaHuIaIuraH acoCuid 10pu BOCUTAJTAPHUHT
pyixaru
dapmakorepa Hopu Kyanam rapruoun Hami-
NEeBTUK I'ypPyX | BOCUTACHHUHT Jap
XaJIKapo Aapaxa-
NATEeHTJAHTaH cu
HOMU
Honapkotuk Metamuzon HaTpuii | Tabnetkanap 500 Mr UHEKIUS yayH 16
AHAJITITUKIIAP sputma 250 mr/mit; 500 mr/vo
[TapaneTamos tabaetkamap 200 mr; 500 mr 16
cycriensust 120 mr/5 mut
cupor 2,4% 40 mur; 50 mut; 60 Mo,
90 mur; 100 Mot
mamyanap 50 mr; 100 mr; 125 wmr;
250 mr ua}y3us yayH sput™a 10
mr/mut 200 mr/20 mut; 1000 mr/100
MUT
Slnnmurmanumra | AukimodeHak 25 mr; 46,5 mr; 50 mr; 75 mr; 100 16
KapIiu MT TabyeTKanap
HOCTEPOU]I 75 mr; 100 mr kancymnanap
BOCHTAJIAp 25 mr/vit; 75 mr/3 mut; 1 mot; 3 mat
WHBEKINS YIyH pUTMA
Keronpoden 50 mr/mun; 100 mMr/2 mit uHBEKLIUSA 16
y4yH dpHUTMA
50 mr; 100 mr; 150 mr; 200 mr
Karcysaiap
100 mr; 150 mMr dopte TabneTkanap
100 mr pekran mamyanap
H6ynpoden 200 wmr; 400 mr; 800 mr 16
TabJeTKanap
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200 wmr; 300 mr; 400 mr kamncymanap
100 mr/5 mur; 200 mr/5mit; 60 mit;
100 mur; 120 M,

150 mur; 200 Mo cycrien3us

400 mr/4 mo 4 mor; 800 mr/8 mut 8
MJI HHPY3HS YIyH 3pHTMA

100 mr/5 ma cupon

60 mr, 125 Mr mamyanap

Jexckeronpo-ger |25 mr tabnerkanap 16
25 mr/2 mut; 50 mr/ 2mi uHBEKIUS
Y4yH DpUTMA

Menokcukam 7,5 mr; 15 mr tabnerkanap 16
10 mr/1,5 mut; 15 mr/1,5 mot; 5
Mr/mi1 3 M1 HHBEKIUS yUyH pUTMa
7,5 mr; 15 mMr mamyanap

Keroposak 7,5 mr; 10 mr Tabnetkanap 16
30 mr/ma 1 Mt 2 MJ1 UHBEKLIHAS
Y4YH dpUTMaA

a- Tamcyno3un 0,4 mr TabneTkanap la
AnpenoOiokaT 0,4 mr xaricynanap
Op-Jiap Cunono3un™ 4 mr; éxu 8 Mr TabneTKanap la

H3ox: Cutiouk-mow xacaniueuda GouoaraHuiaouean 0opuiapHu 003acu a MUKOOpu
wugoxop momoHUOaH UHOUBUOYAT MAP30a OeNCUNIAHAOU.

15-xanBan
Cuiiguk Tom Kacaaauruaa GoigajaHWIAINIraH KyIIuM4a J0PU-BOCUTAJIAPHUHT
VHXaTH
dapmakoTepanes- Hopu- Kyanam raprudn Haani-
THK TyPyX BOCUTACHHUHT Jap
Xajaxkapo aapaxa-
NaTeHTJaHTaH cH
HOMU
Kycumra kapmm Mertoxknomnpa- |10 mr Tabmerkanap
BOCUTAJIap MU 0,5% 2 M1 MHBEKITUS YIYH DPUTMA
4 mr; 8 Mr TabmeTkanap
OnmancerpoH |2 mr/ma 2 mut; 4 mr/2 mu o 2 mit;
8 Mr/4 MITUHBEKIMS YUYH SpUTMA
(ammyoa)
ITonmarpara kapuiu Anmonypuroa | 100 mr; 150 mr; 200 mr; 300 mr la
BOCHTAJIap TabieTkainap
dedykcocrar™ |40;80;120mr TabneTkanap 16
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H3ox: Cutiouk-mow xacaniueuda Gouoaranuiaouean 0opuiapHu 003acu 8a MuUKOopu
wugoxop momoHuUOaH UHOUBUOYAT MAP30a OelcUIAHAOU.

Cutiouk-mow xacaiiueuea Cuiouxk wyulapu UHGeKyusacy Kyuuieanod, Kyanuliaouean
00pU-80CUMANAPU-CULIOUK — UYLIapU  UH@eKkyusacu  Oyuuda KIUHUK — HPOMOKOI0A
épumunean™

Cuiiauk Tom kacaumruaa GogajiaHuIagural J0pUuBOpP YCUMIMKIIAP

CuilIMK TOII KAaCaJUIMTMHU JAaBOJIAIIAA-TOPUBOP YCHUMIIMKIApAaH Tal€piaaHraH
ki ynapaaH axparuO oJuHTaH OuONOTMK (aos MoJJanap cakjaraH JOpH-
BocuTanapunan (Qongananunanu. JlopuBop YcumimkiapaaH TapKuO TONraH OpHU-
BOCHTANap KyKyH, KypyK OJKCTpakT, JamjiaMa, 4ol Ba TaOieTkagap KYpUHUIIHAA
Oynub, CHIAMK TOII KAacaJUIMTMHU JaBoJjall, OJJAWHM OJUII Ba peaduiIuTaius
JaBpiapuaa KyJuiam MyMKYH.

duTonpenapariiap TapKUOU-TOPUBOP YCUMIIMKJIApHU OMp Typu €Ku OMp Heua
Typard YCUMIIMKIAPHUHT HUFManapuuaH uéopar Oymamu. MmrManap Tapkubuma
acocaH memo0 XaWJoBYM, SUTMFIIAHUINTA KapId, aHTHOAKTEpHas, CIa3MOJUTHK Ba
Ty3(KyM)JIapHU YHUKUO KETUIIMHU OHCOHJAHTUPYBYHM TabCUpra odra JIOPUBOP
ycuMuKIap 0ynanu.

CuiiiuK TOII KacaJUTMTUHU JaBojaljia KyHuJIard JOPUBOpP YCHUMIIMKIApJaH:
Bbytipak yoitn ytu (Orthosiphon staminéus), Byiipak woitn HoBnanapu, Makkaxyxopu
nomyru, Habmarak (Rosa), Kupkoyrum ytu, Byéxkmop pysu (Rubia tinctorum L.),
['py3us pysau (Rubia iberica C. Koch), Tunum xena (Ammi visnaga L.), Kamammup
summis (Mentha piperita L.), Kym Topon (Polygonum aviculare L.), ITeTpymika winusm,
Vpmanosun Gyrmoiuk mnamsnoscu, Okkaitua 6apru, Oxauii apya Meacy, Xymo6yii
UBHT ypyFH, Fo3nanxka yu, [lerpymka winusu, bpycauka 6apru, Kamnny meBacu,
3upa rynu, bpycuuka 6apru, Kamkapoena yrtu, Curupkyiipyk ytH, Kymropon yru,
byitmanopon ytu, Tummadomu yTu (Centaurii herba), Jlroouctuk miamusm (Levistici
radix), Posmapun Gaprinapu (Rosmarini folia), Kaparaii moiin, Kanakymkyr moiin,
EBBoitn ca63u, Ommuit KyaMOK KyOOacu, Torpaiixon ytu, Opauii 30J10TOPHUK YTH,
HManakupkoyrumu ytu, Ky topon (Polygonum aviculare L.), Mapmapak moiin kabu
YycuMIanapaH Tapku0 TonraH ¢puTonpenapatiapaan GoiganaHum MyMKuH [26].

Cuiinuk-Tom Kacayuruaa Qoinananuianurad ¢purtonpenapariap, oemopiapaa
KACAUTMKHUHT KEUWIM Ba yjlap TapKUOUJard YCUMIMKIApra Ce3yBYaHIUKHU
»pTHOOpPTa OJITAH X0J1/1a MHAWBHUAYAT Tap3/a OenruiaHaan.

44. Cuiiiuk-TOII  KACA/UIMTMHH  amMOyjaropusi  mapoutuaa  (Ky3aTys,
peaduauTanms) 0JIMO OOPUIN TAPTHOOTH.

CHiiIUK-TOIII KacaJUTUTH MaBXyJ] OeMopJiap ypOJOr MYTaxacCUCH MaBXKYy/l
Oynran THOOMET wMyaccacacuaa (MXTHcOCTAIITUPUIraH WIMHKA-aMaluii THOOUET
Mapkasu, MapkasHuHr Xyayaui ¢puaramiapy, Oaui TabiuM Ba TyMaH/axap THOOUET
MapKa3jiapyd HETHU3MJArd ypoJIOTHS  OYymuMapw, Kym TapMOKJIW  MapKa3ui
MOJUKJIMHUKA) ypOJOr-mU(pOKOpIapy TOMOHHUAAH TaIIXUC KYHHIHO, JUTOKUHAITHK
tepanus (JIKT) ralinunanrangad CyHr, Typap jKoWHra Kapamumi THOOMET Mmyaccacuia
(OI1, OILLII) owmma mudokopu) acopaTianraH Oyiaca (CHHIUK HYIapy HHPEKIUACH
kymmiaran Oyica) 10 kyH, acoparianmaraH Oyica 5 KyH JgaBomMuaa amOyinatop
Ky3aTyBaa Oynmamu. By nmaBpna mmmdokop TOMOHUIAH, OEMOPHUHT YMYMHH XOJIaTH,
ypOJIOT TOMOHUJAH TaBCHUsl KUJIMHTAH JIOPU-BOCUTANIAp Ba TABCUSJIAPHU OaKapUJIMIIH
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Ha3opaT KWIMHAIW. Arap OeMopaa KaJKypus (TOIIHYU TYIIMIIN) Ky3aTHiaMmaca KU TaHa
XapopaTUHM KyTapuwiuiiy Oyiaca, OeMopHHM  yposorus OViaumMu Oop THOOUET
Myaccacacura MyHaITUPUIIAIN.

4.5.

Cuiinuk-Tomur KacaJIJINruaa amMOyJaTop apouTaA AaBoJIaLl
caMapaaopJIUruHu 0axoJiai

beMopaa kIMHUK OenTUIap OFpUK Ba IUCIENTHK CUMOTOMIIAP (KYHTHII aifHUIH,
KYCHII)HHA IYKOJIUIIIH;

Cuiinuk  panrm  (Makporemarypusi  KypuHUIIHAa  Oynran  Oyica)Hu
TUHUKJTAIIUIIIY,

Cuiiiuk aHanu3uIa MUKporeMaTypusi(arap Oyiran 0yica)Hu WYKOJIUIIN,

YTTna ypereporuaponedpo3 Oenrmiapu(arap Oynaran Oyica)Hd Ba TOIIHH
AHUKJIAHMACITUTH,

Paaguonoruk TtekmupyBnap(ymMmymuii Ba ekckperop yporpama, KT)ma Touau
AHUKJIAHMACITUTH.
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5.1.

5.2.

IMUPOXOHAT A ETKM3UII YUYYH KYPCATMAJIAP

CHiiIuK-TOII KACAJUINTH OWJIAH XACTJAHTaH O0eMOpPJIAPHHMHI TomI(Jiap)aaH
xajgoc kuiaum (JJT, YPC Ba TOHJIT :kappoxJauk aMaJduéTJapuHU
yTKa3um) MakKcaanaa peskaan épaaM KypcaTuil YYyH KypcaTMmaJjap:
MYCTaKHJI PaBHUILIA TYIIMII YXTUMOJIM TacT OYIraH Tolap;

aJIeKBaT MEIMKAMEHTO3 OF PUKCU3JIAHTUPHIITa KapaMmaid, JOUMUN OFpUK;

CUIJIMK TOII KACJUTUTUTA CUHINK HYIUTapu HHPEKIUACUHU KY I,
Tom(J1ap)Hu CUAAMK Wyn(J1ap)uaa oOCTPYKIUS YaKUPHIIN XUcoOura Oyiipak
CTUIIIMOBUMJIUTH KYy3aTHIIHIIIHN;

CHUMITTOMATUK Touuiap (OFpUK, TeMaTypHsi);

udoaananrad oOCTPyKIys (TONUIAPHU Y30K MYyIIaT JaBOMHUIA CUIINK
iymiapuaa TypuO KOJIHIIK);

JTMHAMHUK Ky3aTyB JaBpuja Tou(Jlap)HUHT KaTTaJalluIIIu;

Ymaamu>15 MM Gynran Touuiap;

Yymuamu<l15 MM O6ynran Touutap, arap Ky3aryB ad3an TakTuka 0yimMaca;

EHIONI KacaJUTMKJIAp XUCcOoOUTa TOMIIaH XaJ0C KIIUIII JTO3UMIINTH,

WOKTUMOMH Xouat (kacOu €ku caéxar);

OEMOPHUHT TaHJIOBH,

Cuiiguk TOII Kaca/uIMrd OWJIaH XacTJIaHTaH OeMopJapra IIOMIMJIMHY
épanam kypcatum (JJIT, TOH Ba cuiigiuk HAWMHHM CTEHTJIAII KaPPOXJIHK
aMaJuéTaapm) y9yH KypcaTtMaJap:

MEIUKAaMEHTO3 JOpH BOCHUTaJapy OWiaH JaBojlalll OFPUK CHHIPOMHUHU

SHI'MJUIAIITUPMACIIUTH;
CUMAMK Wymiapu WHEOEKIUSACH KYIIWIWII —OKHOaThga TaHa XapopaTd
KYTapUJINILY;

tom(Jlap)HU cUAAMK Wyn(nap)uga OOCTPYKIMS YaKUPHUINKM XuUcoOWra Oyipak
CTHINIMOBYIMIINTH (OJIMTaypHsi, aHYPHsI) PUBOKIIAHHIIIY,
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6. CTAIIMOHAP JAPAKACHUIA JABOJIALI TAKTUKACH

6.1. beMopHMHI MapHIpyT KapTacu

[ PyiixaTtxoHa ]

[ Yponor kypuru ]

v

[ [ITukosaT Ba aHaMHe3 ]

\ 4

Tamxucnan
Kymmmuaa
JlabGoparop Ba WHCTPYMEHTAaJ
WHCTPYMEHTAI TEKIIUPYBIIAP
TEKIIUPYBIAP KT, MPT, II2T
Ba OOIIKaIap.
Yposor kypuru

A 4

—

CranmoHap gaBora

MYXTOXMU?
Koncepparus XK K
P 2 APPOXIH AmbOynaTop
Wy omnan Wynm ounan
JIaBOJIAII
JIaBOJIaII JIaBOJIAII
AM6yJ1aTop Kaiira Smamn xoit
JTABOJIAIITA YHKAPHIIT KYpHK oyiinua

N

Peabmmranus, mpoduinakTuka, MeTapuIaKTHKa
yopa-Taadupiapu

6.2. CuHEIMK-TOII KACAJIJIUTHHA HOMEIUKAMEHTO3 JIaB0JIall TAKTUKACH.
OBkatrnaHuil TapTOU Oapya TypJard O3MK-OBKAT MaxXCYJOTIIApUHH HCTEHMOJI
KWITaH XOJiJJa MYBO3aHATJIAIITUPWITAH OYJIWIM Kepak, aMMO yjlapJaH Xe4 OUpUHU
CYUCTEBMOJ KAIIMACIIUK KEPaK.
Mesanap, ca063aBoTiiap Ba KJIETYATKA MCTEHMON KWIMII Kepak. Y CHMIINK
MaxCyJoTJIapujaru HWimkopiap Tydainu cudiauk pPH KuiiMaTHHE — OUMIMpUINTa
SPUILNJIA/IHN.
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XalBOH OKCHJUIAPH OTHMKYAa MUKIOpPJA UCTEBMOJ] KWIMIIIAH CaKIaHUII KEpak
Ba TaHa Ba3uura 0,8-1,0 r/kr raua MUKIOpa YCKIIAIl Kepak.

Kanuuii ucTebMoJ1 KMUIMIITa KaThbUi Kapiiv KypcarMmanap OyaMaca, KalaluiHu
MCTEbMOJI KWJIUIIIHY YEKJIall Kepak emac.

HaTpuifHUHT KyHJIMK HCTebMOJIH 3-5 I 1aH oIIMaciIuru kepak [22].

HaTpuii HICTEbMOJUHUHT OPTHUIIM CUMJIUK TApKUOUTa canOuil TabCUp KUJIaIH:

e KaHaMyanap peabCcopOIUsSCUHUHT Macaluiy Ty()ainu Kaauil YUKapUIUIITMHUHT

KYTIauIIy,

e OuKapOOHATIAPHUHT WYKOTHIMIIK cabadnu CUWAMKAATH LUTpaTiap MHKIOPU

HacCauuIlIy,

® CHUUIMK KHUCIOTAaCM HATpUM TY3UHMHI KpPUCTAJUIApU XOCHJ OYnumm XaBdpu

OpTaJIu.

I'unepypuko3ypusi OwiaH OOFIMK KaJlllMd OKcajaT TOUUIApW Ba CHUIUK
KHCJIOTAIM TOLUIAp MAaBXyMJIWrUAa MypuHiapra OOW O3MK-OBKAaT MaxcCyJOTJIApUHU
HCTEHMOJ KWITAIITHYU YeKJIam Kepak [22].

CuiIMK-TOII KACAJUIMTHH JaBoJialiga KyWuaaru napxes croJuiap
KYJJIAaHUJIAIH.

Ne6 mapxe3 crog. By acocan ypat TapkuOiau Tonuiap yayH Oepuiaiu.

Hcerebmoan kKuium kepak: CyT Ba CyT MaxcyJioTiapd, OK Ba KOpa HOH,
BereTapran ca0a30BOTIIM WIypBajap, CyT Ba MeBalIM &pmanap,0apua IIMPUH Ba
cutpyciau MeBajap (auteprus OynmMaca), cad3u, canar, 6omupunr. TyxyM, Tyt &rcus
0amuk xadracura 2-3 mapra. Kynm Mukmopaa CyrokiIuK KaOya KM (Kapimy KypcaTtMa
OynmMaca).

Yexs1aHran: A4Y4yuK €KCTpakTiiap, TYIITJIM LIypBajap Ba KalHaTMamap, »urap,
Oy¥ipak, Mus, KOBYpWIraH, AyJJIaHTaH TYIIT, KOBYpUJIraH Oanuk, Oanuk mypBa, yyuka
€ry, cenll, capAas TyKKaKiIu MaxcyJaoTiap, CIUPTIN HUUMIIAKIIAP.

Nel4 mapxe3 crog. by acocan ruzmpokcuj Ba Kaiuuuiira 00d 03MK-OBKATJIApPHU
yekJyam OunaH (U3HOJIOTUK KUXATAaH TYJIUK OBKATJIAHHUILL.

HcerebMon Kumm kKepak: Xap XWI TypJard HOH Ba YH MaxCyJdoTJapH,
TapkuOuaa YT Ba 6anuk OYyiran urypBanap, OyaeHnap, Xap Kanjaan J0H, ST HyXarT,
KOBOK, KYy3KOpPHHJIAp, OJIMa Ba PE3aBOPJIAPHUHT HOPJIOH HABJIAPH.

Yekaanran: Cymiu, ca03aBoTIM MEBaIM IIypBajap, AyAJaHTaH TYIIT,
Ty3JaHTaH OaJuK, CyTJIM MaxcyJoTJIap, KapTolllka, MeBa Ba cab3aBOT I1apOaTiapu.

6.3. CHﬁ)]HK TOII KACAJJINTIMHA MEAUKAMEHTO3 JaBOJIalll.

16-xanBain
Cuiiauk Tom Kacaaauruaa ¢GpouaajaHUIAAUMIaH aCOCUM JOPH BOCUTAJIAPHUHT
pyixaru
®apmakorepane | lopu Bocuracu Kyanam raprudon Haani-
B-THK I'ypyX XaJIKapo Jap
NATEeHTJaH-TaH Aapaxa-
HOMHU cu
Hapxkotuk Mopdun 10 mr/mi uHBEKIUS YUyH 1c
aHAITITUKIIAP apUTMA
Tpamanon 50 Mr/mi 2 M1 HHEKIUS Y9yH 1c
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pUTMA

HonapkoTtuk
aHaJITETUKIIAP

MeTtaMu30a1 HaTpUU

tabnetkanap 500 Mr nHbEKIUS
yuayH aputMa 250 mr/mi; 500
MI/MII

16

[lapaneramoun

tabnetkanap 200 mr; 500 mr
cycriensus 120 mr/5 mut

cupor 2,4% 40 mur; 50 mut; 60
wut; 90 mut; 100 Mt

mamyanap 50 mr; 100 mr; 125
mr; 250 mr uHpy3Usa yayH
sput™a 10 mr/mi 200 mr/20 mur;
1000 mr/100 mu

16

SnmurIa”gura
KapIlld HOCTEPOUI
BOCHUTaIap

JluknodeHax

25 mr; 46,5 mr; 50 mr; 75 wmr;
100 mr Tabnerkanap

75 mr; 100 mr kancynanap

25 mr/mut; 75 mr/3 mot; 1 mot; 3
MJT HHEKITUS YIYH 9pUTMa

16

Keronpoden

50 mr/mut; 100 mr/2 mn
WHBEKIMS YIYH dpUTMA

50 mr; 100 mr; 150 mr; 200 mr
KarcyJanap

100 mr; 150 mr dopte
TabneTkanap

100 mr pekTan mamyanap

16

Novyupoden

200 mr; 400 mr; 800 mr
TalneTkanap

200 mr; 300 mr; 400 mr
KarcyJaaap

100 mr/5 mut; 200 mr/5mut; 60
mut;, 100 mor; 120 mot;

150 mut; 200 M1 cycrieH3ust
400 mr/4 mo 4 mor; 800 mr/8 mut
8 mu1 uH(DY3UST yIyHIpUTMA
100 mr/5 M cupon

60 mr, 125 Mr mamuanap

16

Jlekckeronpoden

25 Mr TabneTkanap
25 mr/2 mut; 50 mr/ 2mn

HHBCKIUA YUIYH OpUTMaA

16

MeoKCHKaM

7,5 mr; 15 Mr TabneTkanap
10 mr/1,5 mur; 15 mr/1,5 mit; 5
Mr/mMi1 3 MJT HHBEKIHS YIYH
pUTMA

7,5 mr; 15 mr mamyanap

16
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=meloxicam&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial

KeToponak 7,5 mr; 10 Mr TabneTkanap 16
30 mr/mut 1 Mut; 2 MJI HHBEKLIUA
YUyH 3pUTMa
o- Tamcyno3un 0,4 mr TabneTkanap Ba la
Anpeno0nokaTop Karcyjiaiap
J1ap Criomgo3ue*™ 4 mr; éxu 8 Mr TabneTkanap la

Hzox: Cutioux mow kacaniueuoa Goudaianuiaouean 00pUulapHu 003acu 8a MUKOOpu
wugoxop momoHuUOaH UHOUBUOYAT MAP30a OecUNIAHAOU.

17-xanBan
Cuiiauk Tom Kaca/uturuaa GpoaajaHmIaJural KylmumM4a J0PH-BOCUTAJIAPHUHT
pyixaru
dapmakoTepanes- Hopu- Kyanam rapruon Haani-
THK TyPyX BOCUTACHHUHT Jap
XaJIKapo JAapaka-
NATEHTJAHTaH cu
HOMU
Kycuira kapmm Meroxknonpamun | 10 mr Tabnerkanap
BOCHUTAJIap 0,5% 2 M1 uHBEKIUS YUyH
apUTMa
4 mr; 8 mr TabimeTkanap
OHa"HCceETPOH 2 mr/mn 2 mit;, 4 mr/2 mut o 2 Mi;
8 Mr/4 MITUHBEKIIMS YUYH SPUTMA
(amrryta)
ITonmarpara kapuiu AJtonypuHoI 100 mr; 150 mr; 200 mr; 300 mr la
BOCHUTAJIAp TabyeTkanap
®dedykcocrar* | 40;80;120mr Tabnerkanap 16

H3ox: Cutiouk-mow xacaniueuda GouoaraHuiaouean 0opuiapHu 003acu a MUKOopu
wugoxop momoHUOaH UHOUBUOYAT MAP30a OeCUNIAHAOU.

Cutlouxk-mow xacaiiueuea CUlOux Uuyalapu UH@GEeKYyuacU Kyuuneanod, KYJIIAHULYEYU
dopu-eocumanapu CuOuxk UyLIapu uHgexyusicu oyuuua KIUHUK HPOMOKOIOA
EpUMUI2AH.

6.4. Cuiiauk TOm Kaca/UIMTHAA CTAalMOHAP Japaxkaja OaskapuiyB4u

JKAPPOXJIMK apajallyBJIapHu.

6.4.1. lommanHY KapPOXJIMK apaJiallyBJIapH.

CHiiIMK TOII KacaJuTMIura, CHiIuK iymiapn nadexmmscn (CHN) Ba/éxn anypus
Oenrunapu Oynran Oyiipak oOOCTpyKUMsACHIA KyJUlaHWIaAW. TOII, sroHa Oyipak
oOcTykuusic €ku OyHpakJapHUHT WKKH TOMOHJaMa OOCTpYKIusich Tydaiim ro3ara
KeJraH OOCTPYKTHB MHENOHePpUTAa KEHUHTU acopaTiapHU OJAMHU OJIUII YYYyH
HIOUIMJIMHY paBUlIa OyHpaKkHU AEKOMIIPECCHUS KWJIHII MaKCaauaa:

— Tepu opkanu Heppoctomus (TOH);
— CHMJUK HalWra TPaHCypeTpaa CTEHT YPHATULL,

Tommapan o5m0 Tamamra KapaTWiraH SKyHUH JKappOXJIHK aMaHuETH,
aHTUOMOTUKIIAp OmitaH nH(EeKIMsaHn O0apTapad eTraHaH CYHT amaira OIIMPUIIaIn.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ketorolac&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=tamsulosin&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=silodosin&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=metoclopramide&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ondansetron&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=allopurinol&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=febuxostat&filter=pubt.meta-analysis&filter=pubt.randomizedcontrolledtrial

18-xxanBai
CuiiIMK TOII KACAJUIMTH/IA CENCUC €KM AaHYPHUS PUBOKIAHTAH/A, JaBOJIAII OyHn4ya
JATWLIAP KHCKAYa XYJI0CAaCcH Ba TaABCHSLJIAP

JdanuaapHuHr KHCKa4a XyJocacu N/

KXKCHuHr aexommpeccusicl y4yH CHMIMK Hallk CTEHTH Ba HedpocToMma 16
Oup XU camapaiu

Tascusiiap T

Tomr o6¢cTpykiuscu ¢onuaa cencuc Kaia stwiran xowiapaa KOKCaunr | Kyunu
momuiInHY aexkomnpeccusicuin TOH €xku culiiuk Halii CTEHTH €pJaMuaa
aMaJira OLIMPUII TAaBCUS FTUIIA]IH.

Touutapau onu6 Tamamra KapaTwiraH ssKyHuM naBosiaml ¢akar cerncuc | Kyunm
MYK KWJIMHTAaHJAH CYHT aMajra OIIAPUIIMIIN MyYMKHH.

JlekoMnpeccusiiaH KEMUH 9KMa YUYyYH CUWJIUK OJIMHUIIY TaBCUsl dTHJIA]IN. Kyunmn

lyngan cyHr aHTHOAKTEpUANl TepamusiHA AapXxos Oomnutam kepak (arap | Kywmu
Kepak OyJica, KyIIMMYa PaBHINa HHTCHCUB TEPANUs YTKA3HUIIAIH).

DOKMa HaTwKajapu OJIMHTaHAAaH CYHT JaBoJlalll cXeMacuHU koppekuwus | Kyumu
KWW 3apyp.

6.4.2. Pexxanu ;kappoxJMK apajaniyBJiapHu.

Cuiiiuk TOII KacaJUIMTM OWJIaH XacTJaHraH OeMopJapHUHT Tomi(Jlap)daH Xaioc
KWIMIITHUHT KyHUJArd 5KappoXJIMK TypJiapyd MaBxKYy/I.

6.4.2.1. Jlucmanyuon rumompuncus.

FOkopu TeXHOJIOTHSIIM HOMHBA3UMB Myojaka Typud XuUCOOJaHMO, Maxcyc
yekyrnap (C-tumpard pakamiad PeHTICH, JIMTOTPUIITOP Ba YJATPATOBYIN) TYIUIAMHUIA
Oakapuiiaiu.

Huctannuon Jsmrorpuncusauar (JJIT) camapamopiurm ~ OSMOPHHHI TaHa
TY3HIIAIINTa, KOHKPEMCHTHHHT YI4aMH, JOKanu3anusacu (CHAAMK Haiuaa, Kocada €Ku
’KOMJIa) Ba TY3WIHIIH (KATTHKIATH) KaOK OMHJITapra OOFJIHK.

JUITnan keitun JIKT. bup Oupura 3ua O6yiaran HaTwkamapra Kapamai, KynruHa
paHOMU3AIMSTIAHTaH TAIKUKOTJIap Ba OMp KATOp MeTa-TaxjImjuiap IIyHH KYpCaTIUKH,
cuiauK Haiiu €ku Oyiipak Tonutapu Mapxya Oynran xonatiapaa JJITxan keiiun JIKT
TOIUIAPHUHT TYLIWIIWHA TE3JIAIITUPUIIN Ba TOIIHU TYIUK HYKOTUIUIIU YaCTOTACUHH
OIIMPHUIIIN, ITYHUHTACK KYIIMMYa OFPUK KOJJIMPYBUM BOCUTajapra OViraH SXTUEKHU
KaMauTupuind MyMmkuH [16-17,(10)].

19-xxanBan
JUIT Oyiinya 1aJnJIapHUHT KHCKAYa XYJI0CACH BA TABCUSJIAP

JajaniapHUHT KHCKA4a XYJI0CACH na

KyBBaTHH acTa-cekMHIMK OujiaH omMpunl Oyipak IIMKACTIAHUIIMHUHT | 10
OJIIMHU OJIaJI1

Tynkun 3apbacununr ontumain yactoracu - 1,0-1,5 'y ra ToHT. la

Tomr xomaTrHU 3XTUETKOPJIMK OWIIAaH OIlepaliys JaBOMHIA HA30paT KUJIHUII 2a
Manaiam camapaaopIuruiHy OIUPAIU
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Orpuk Tydaiinu (o3ara KejaraH XapakaTHU Ba oOpTUK4ya Hadac ommm | la
AKCKYPCUSCHUHM YeKJall y4yH eTapiu JapakaJard OFpUK KOJIUPHILIHU
TabMUHJIAI KepaK

AHTHOaKTepuan mnpodriIakTHKa WYKH CTEHT, HHQEKIuoH Tom ¢Exku| la
OakTepuypus MaBXyJ OVraHia TaBCUsI dTUIIAIN

Tascusiiap T

KoHtakT renuaan Tyrpu QoligaiaHUIIHE TabMUHJIAN KE€paK, YyHKH TYJIKUH | Kyunu
3apOacHHUHT KUPUO OopHIy caMapacu OEBOCHTA ITyHTa OOFIIHK,

Etapnu napakanarum ofpuk KoiaupuigaH ¢oiganiaHunr, 4yHku Oy orpuk | Kyumu
TyQaiin 103ara Kelrad xapakaTHU Ba OpTUKYA Hadac OJUII IKCKYPIUSCUHU
OJITMHU OJIMII OPKAJIM Maijajianl caMapaJopiIuTruHy OIIUpain

Nudexmuon Ttom &€xu Oaktepuypus Maxkyn Oynranga JJITnan ongun | Kyanu
AHTUOMOTUKIIM JTABOJIAIIHY OOILIAII Kepak

6.4.2.2. Pempozpad unmpapenan sxcappoxaux (PUPIK).

Tonurapau 0JM0 TaIUTAITHUHT FOKOPH TEXHOJIOTHSIIA KaM MHBA3HB (IHIOCKOITHK)
KAPPOXJIUK YyCylau xucoOynaHaau. TeXHUK TakOMWUIAIITUPUIILIAD, Iy >KyMJlaJlaH
KUYUK  Yo4aMJd  SHJOCKOIUIAPHUHT  SpaTWidIM, Qaos aillaHMa MEXaHU3M,
BU3YyaJu3allksl Ba WHCTYMEHTJIAp CU(PATUHUHT TAaKOMUJUIAIIMINK, Ba OUp MapTalUK
UHTPYMEHTIApPHUHT maigao OYynumu Oyipak Ba cuiauk Haium Ttonutapuaa PUPXK
COXaJia KaTTa ITyKIapra SpULIniIq.

6.4.2.3. Konmakmau 1umompuncus.

JIMTOTPUNICUSIHUHT 3HT caMapajiu yCyJid Xam pUruj, Xxam sruiryBuad ¥YPC yuyH
OJNTHH CTaHmapT»ra aimanrad roamuinm tusuM (Xo: I xucoOnaHamu, 4yHKH Xap
KaHaal Toml ydyH ymoOy ycyi camapanmumup [18, 19, 27 (2a)]. IlmeBmaruk Ba
yATpatoByll JutoTpuntepiap purujg YPC yuyH 1okopu camapanu XucoOyaHaau
[20,21(2a)]. Tonmmii nazep (Xo: SI') OwiaH yTKa3wiraH JTUTOTPUIICHICHIAH KEHUH
JIKT TOWIHU TYAWK WYKOTHJIMILKA YaCTOTACHHU OLIMPAAM Ba Oylpak CaHUWFU XaBPUHU
KaMalTHPaIu.

20-xanBai
Perporpaa Ba anrerpag YPC, PUPK 0yiinua najausuiap xyJjocacu Ba TaBCUsJIap

JajaniapHuHT KHCKa4a XyJ10CacH ]I
Acoparnanmaran YPCran keiiuH cTeHTIam Max0ypuii emac. la
Onmuugan credtnam  YPC  HaTwkanmapuHu —sxmuidaign — (aliHUKca 16
Oyipakiapjary Touuiapaa)
a-OJoKaTopap CTEHT OuilaH OOFJIMK aJIOMATIAPHUHT HAaMOEH OYIMIIM Ba la
CaHYMKJIAQPHUHT PUBOXKJIAHUII XaBOUHU KaMaTHPATIH.
lonMuii nazep OwiaH YTKa3WIraH KOHTAKTIW JUTOTPUIICUSCUIIAH KEWHUH 16
onmu6 Oopwiran JIKT Tom QparMeHTIapUHHMHT Y3-Y3ugaH TYLIIUIIUHU
TE3NAMTUPAIN Ba OyipaKk CAaHYMFU YXTUMOJIWUHU TTaCalTUPAJIH.
srtyBdyan  YPCaa roamwmiinn  jasep (Xo:SI[) Ownman  yTkasuirax 2a
JUTOTPUIICHS DHT camapalii XMCOOIaHaIH.
Purun yperepockon épmamuga YTKa3wiIraH KOHTAKTIM JUTOTPHUIICHSAIA 2a
ITHEBMATHK Ba YJITPATOBYII JUTOTPUNITEPJIAP FOKOPH caMapaopiruKKa ora.
lNonmMuiil nazep OwiaH YTKa3WIraH KOHTAKTIW JUTOTPUIICUSICHJIAH KEWHH 16
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o6 6opunran JIKT TomHu TYIUK MYK KUJIUII €XTUMOJWHU OIIMPAINd Ba
Oyipak CAaHYUFU PXTUMOJIMHHU NaCauTUPAIH.

Cuiinuk HalMHUHT MPOKCUMAJ TOUUIAPUHH TEPU OPKAJIH aHTErpaj oiud la
Tanpiam EKU JIaapoCKONUK ypereponutoromust perporpan YPC yuyn
0ab3u XoJaTiapaa MakOyI antepHaTUB OYIn0 KypuHaIu

Tascusiiap T

(ormmyBuan) YPCnma ronmmmid smazep (Xo:SI) Owmman mutorpuncusiaad | Kydwim
¢oiiamaHuIn Kepax.

Tomapau onuO Tamwiam TOIMHU (QakaT TYFPUAAH-TYFPU 3HAOCKONUK | Kyunu
BU3YaJu3alysuIan EpAaMuia aMmaara OuMpHIIaIu.

Acoparnanmaran YPCraH KeiiuH cTeHTIai MaxO0ypuil amac. Kyuinm

Onmuugan creHtnam  YPC  HaTwkanmapunan —sxmnadgun — (adinukca | Kydau
Oy¥pakiapjary Tonuiapaa)

Crentra OOFIMK cuMIToMiIapu Oyiran Oemopiap y4yH Ba roiamui gazep | Kyunm
OWsiaH KOHTaKTIW JUTOTPHUIICHSIAH CYHT ()parMeHTIApHUHT MYCTaKHII
TymmmuHA axmuiaam yuyH JIKT taBcus stunaay.

JUIT yTkasum yuyH Kypcarmanap OyimaraH Takaupna €ku y camapacus | Kyumnu
Oynran xoJlapa Ba peTpPOrpaj KHUpPUIl HUMKOHU OYyiIMaraH XoJsuiapaa
CUWIMK HaliMJlary TOLLJIAPHU TepU OpPKaJIu aHTErpaj Tap3a oJv0 Taruiamn
aMaJira OIIUPUIIAJIN.

Arap tepu opkanu HeppomutoTpurcus Eku JIJIT (xarTo 2 cm man karra | Kywim
TONUIAp Y4YyH) OaXapWIIHWHT WIOKHK OYyimaca, osruiayBdan YPC
VTKa3WIWIIM TaBcUsl ATUIaau. AMMoO, Oy XoJija, KylmMya apajanryBiap
Ba CTEHTHU YpHATUII XaBPH IOKOpH. Mypakkad Toumiap MaBxXyHd
OynraHna oMK KM JanapOCKOIMK apajiallyBiiap MyKOOHII BApUaHT OYIuo
XHCOOJIaHa I,

6.4.2.4. Tepu opkanu negpporumompuncus.

Tountapau oM0 TaNUIAITHUHT IOKOPH TEXHOJOTHSIM KaM WHBa3HB (PHOCKOIIUK)
KappOXJIHMK ycynn xucobnanuo, “/Ipenaxcus TOHJIT (ty6enecc)”, “Tynuk apeHaxcus
TOHJIT (rotamnit Tyoenecc)”, “Cumyntan uncunatepain TOHJIT” Ba Oomika Typiapu
MaBXYI.

Xo3upru BakTaa Tepu opkanu Heppoiurorpuncus (TOHJIT) i#upuk Oyiipak
TOLUTAPUHU JaBOJAIl CTaHAApTH OYmmuO KonmMokaa. Typiu Xuil puruja Ba STHIIyBYaH
He(pOCKOIIap MaBXKyJ Ba TaHJIOB acOCAaH KappoX TOMOHMIWTAH Oepuiaaura
adzammknapra acocnanaau. Kupumnuar crangapt ymaamu 24-30 Y. Kuuuk ymuammm
rrtodurap (<18 Y) Gonanap ydyH MIUIad YUKWJITaH, aMMO YJIapHHU KaTTajgapja Kysulaml
Tobopa omMmanamub® Oopmokna. TOHJITuu Oaxapuinga, oparna, yATpAaTOBYII EKU
NHEBMATHUK JIMTOTpUNTEpiap Kyutanwiaad. Kuuukpox kamuOpiau acOobnapuigaH
doiinananranaa Nasep JIUTOTPHUIICHUANA TOIIHWHT MUTPAIVsICH XaBPU ITHEBMATHK
JUTOTPUIICHUATA KaparaHjaa KaMpok Oynanu. OTuilyBUaH 3HIOCKOILIAp MailanallHUHT
Ja3ep TOJACHHMHT OYKWJIMIIMHY Tayiald Kuiaaau Ba roiamuii nazep YPCuaa Oynranu kabu
CTaHJapT XUCOOJIaHAIH.

21-xanBai
Byiipak TOLLIAPUHHU JHAOYPOJIOTHK YyCyJ épaamuaa oaud Tamuiam 0yiiuya
AAJINJIIIAP XYJ0CACH BA TaBCUSLJIAP
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JanujaapHuHr KHCKa4a XyJ0cacu nJi

YTT éxu KT opkanu OyiipakHu BU3yaau3alysiail pexalaliTUPUITad Tepu la
OpKajau KUpHUII Wynu OVina0 >koWjamraH €HIOUI ab30yiap TYFpUCHIA
MabJIyMoOT Oepaau (MacajaH, TaJloK, XHUrap, HyFoH HUakK, IIeBpa Ba yIKa)

Arap >XappOoXJIHMK BaKTU €KY TOIIHM TYJIUK HYKOTHIMIIM YacToTacu Oyinda la
adzammkiIap xucobra oJvHMaca, KOpUHIA Ba yalKaHua ETUIN XOJaTuja
Vyrrazuwnagurad TOHJIT Gup xun camapara sra.

MunanTOHJIT kam Mukmopia KOH WYKOTHII OWiIaH OOFIUK, aMMO Y KYTIPOK la
BakT Tanab eraau. llly Owmman Oupra, TOMIHM TYIUK WYKOTHIWIIHN EKU
OOlIKa acopaTJIApHUHT YacToTacuja gapkiap MaBxKyJ dMac.

AcopaTiianmaraH  XoJjaTiapaa  TYJIMK — ApeHaxcu3  (tybenmecc — la
HedpOCTOMACH3, aMMO CHHIMK HaWKW CTCHTH OWJIaH), TYJIUK APEHAXCH3
(ToTtan TyOenecc — HeppOCTOMA Ba CHHIMK HAYM CTEHTHUCH3) Ba CUMYJITaH
TOHJIT rocoutanuzaumsi  MyJQJAaTUHU  KUCKApTUPHIL,  acopatiap
YaCTOTACMHU KaMaTHPUIII UMKOHUHH Oepaiu.

Tascusiiap T

XKappoxiuk OOLITaHUIIMAAH OJIMH TOW XaKUJAru TYJIUK MablymoTiaapHy, | Kyumnu
KKCHuUHr aHaTOMUK XyCycHSTIapuHU Oaxojam Ba Oyiipak ToLIUTa
xaB()CU3 KUPHUIIHM TabMUHJAIl Y4YyH, arap WJOXKu OYyica, KOHTPacTIIU
BU3yaJIM3alMs ycyJulapuaad KU peTporpaj TeKIKUpyBHUIaH (oii1aJaHuHT.

Mypakkab O0ynMaran xojatiapaa ApeHaxcus (tyoenecc — Heppocromacus) | Kywiun
€K TYJIMK JpeHaxJIanicu3 (Totauti Tyoenece — HepocTomMacus Ba CUIINK
Haitn crentucus) TOHJIT taBcust stunanu.

6.4.2.5. OQuuk éxu nanapockonuxlpooom accucmenmauzuoa ymrKa3uiaouzan
HCAPPOXTIUK.

JUIT, TOHJIT, YPC Ba PUPX Oaxapumn UMKOHUSTH MaBXKyjd OYIMaran
XoJlaTiapja,  WCTHCHO  TapuUKACcHJa  OYMK  JKaAppOXJIWK  aMaauéTiapuiaH
HEe(DpONMUTOTOMUS, THEIOTUTOTOMUS, SIHUIMCTOIUTOTOMUS Ba YPETEPOJTUTOTOMHUS
aManuéTiapy YTKa3uIl Tanad dTHIIa N,

6.5. Cuiiauk Tom KACAJIMTHHHU KAPPOXJIMK aMAJTHETHIAH KeiMHTH 1aBpja,
amOyJjgaTopuss mapoutuaa (Ky3aTryB, peadHJIMTAIMSI) OJIUO OOpHII
TAPTHOOTH.

Culiuk TOLI KacaJUIMTHAA TOIIHM KaHAal yCyjija OJMIIJAH KaTbUM Hazap
JABOJIAITHUHT  camapcu Oemopra amOynaTopusi IIApOUTIAA KypcaTWaauraH
KOHCEpBAaTUB JIaBOJIAIIHUHI cH(paTH Ba Xaxmura Tyiaa Oofnuk. CuiiauK TOLI
Kacanurujaa OaxkapwiraH >KappoxXJUK aMalu€Tu Typura kKapad, amOynaTopus
IIApOUTHIA Ky3aTyB Typynua Oynaiu.

JlucTaHuMoH JuTopunuuus. by Typraru HOMHBAa3UB >KappOXJIMK aMaluéTu
OaxapwiranjaH KeiuH, cTallMOHap HIapouTAa OMp KyH Ky3aTyBjAa KOJIUpWIAIU. /-
10 xyHnaH KeWHH Toll MaijalaHraHiavk >(QQEeKTUBIUTMHUA Oaxoyaml YYyH ypoJor
MyTaxacCuCH MaBXyJ OynraH THOOMET Myaccacacuia MHCTPYMEHTaN TEKIIMpYyBJap
yTKasunaaud. Arap toin Oynakiap(dparmMentiap)ra 0ymunran 6ynaca, 5-7 kynra JIKT
y4yH yiira xaBo0 Oepunaau. AMOyJIaTopus MIapOUTHAA Ky3aTyB ypOJOT MyTaXxacCUCH
MaBxyJ Oynran TuOOMET myaccacacupa amanra ommpuinanud. Arap JJIT sddexrus
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oynamaca €xu itupuk 0Vnak(map) (pparment(itap)) aHukimanca, 6eMop TaHJIOBUTA Kypa
KaiiTa Maiijanam €Ky SHJOCKOIUK KappOXJIMK aMauETIIapual Oupu Oaxkapuiiau.

Perporpaax murpapenan xappoxiuk (PUPYK). By Typmarm kam HHBa3uB
KAPPOXJIUK aManuéTu Oa)kapuiraHJaH KeWWH, CTallMoOHap IIApOUTAAa 2 KyHJAaH S
KyHrada (acopariap Ky3aTWimaca) JaBO MyoJiaxalap KWIMHAIU. AMOylaTopus
IIAPOUTHA CTAllMOHAPIAH YMKPWITaHIaH [ KyHJaH KeWnH Oyipak(iiap) xojartw,
CUIANK Hymnapun HHPEKUUSICHHH Oaxojlalll yYyH YPOJIOT MYTaxXacCHUCH MaBXKYy.l
Oynran THOOMET Myaccacacuga WHCTPYMEHTald TEKIIMPYBIAp YTKA3WIHO Kepakiu
TapcusIap Oepuiaay.

Tepu opkanu Hedpoaurorpunuus. by Typmarm KaMm HHBAa3HWB KappOXJIUK
amManuéTH OaxapwiraHjaH KeHWH, CTallMOHAp IApouTAa 2 KyHIaH 5 KyHraua
(acopaTimap ky3aTmiMaca) IaBO MyoJjaxajap KWIMHAIU. AMOyIaTopus HIapoOUTHAA
CTaIlMOHApJIaH YMKPWITaHIaH / KyHJaH KeWnH Oyhpak(iap) XoJiaT, CHUIUK Hyutapu
nHpEeKIuACMHN OaxoJyiall y4yH YpOJOT MyTaxacCUCU MaBXyjd OViaraH THOOMET
Myaccacacu/ia HWHCTPYMEHTal TEeKUWUPYBIAp YTKAa3WiIuO, Kepakiau TaBcusiap
oepunaay.

Ouyuk €xku JanapocKOMUK/pPo6OT ACCHCTEHTJIMIHAAa  VTKA3WIATUTAH
KappoxJuk. by Typnaru skappoxiiMk aManu€ru OakapruiraHjaH KeWHWH, CTalluoHap
mapoutna 2 kyHaaH 10 kyHraua (acoparimap Kys3aTmimaca) J1aBO MyoJjakanap
KWIMHAAK. AMOYJIaTOpHs MIApOUTHAA CTALIMOHAPIAH YUKPUIITAHIAH CYHT O-/ KyHIaH
KelinH Oyipak(i1ap) XojaTH, CHHANK Hyuiapu HHQEKIUACUHE 0axoJjaml y4yH ypoJior
MyTaxacCUCHU MaBxkyja Oynran THOOUET Myaccacacujia MHCTPYMEHTaN TEKIIUPYBJIAP
VYTKa3uan0, Kepakiiv TaBcusjiap OepHIIaiu.

6.6. CuHANK-TOLI KacaJLINTuaa CTalMOHAP HIAPOUTAA JaBOJIAI
caMapaJopJMIruHu 0axoJam

— bemopna ximMHUK Oedruiap: OFpUK Ba JAMCHENTHK CUMITOMIAP(KYHTUII aifHUTIIH,
KYCHII)HU HYKOJIHIIIN,;

— Cuiiauk panru(MakporeMaTypusi KYpUHHUIIKIA OYIraH 0yJIca)HH THHUKTAIIHIIIN,

— Cuiiouk aHanu3uaa MUKporemarypusi(arap 0ynran Oyica)Hu HyKOJINIIIH,

— YTTna ypereporuaponedpo3 Oenrmnapu(arap Oynaran OVica)HH KECKHH
KamMaiiumu €ku MHYKONMIIM Ba KJIMHMK axaMusaTra »sra OYyiradH TOUIHU
AHUKJIAHMACIIUTH,

— Pagunonoruk Ttexmupysnap(ymymuii Ba ekckperop yporpama, KT)ma kiuHUK
axamusTra sra OyiraH TOIIHU aHUKJTAHMACIIUTH.
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“CUMAUK-TOII KACAJIJIUTH”
HO3O0JOT WA CUHUHI TUBBUN APAJIAIIIPYBJIAPUA
BYNNYA MUWIVIMU KIIMHUK ITPOTOKOJIN

Tomkent — 2025
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1.

1.1.

ACOCHH KUCM

CuiianK-Tol KacaJUIMTUAA KYJUIAHWIYBYH )KAPPOXJIUK aMATHETIAPH.

Cuiinuk-tomr kacammuruaa JIKT épmam OGepmaca é€xku JIKTaman »sddexr
OynMaiiin JeraH Kapopra KeJIWHTaHJa KyHUJard >KappoXJWK aMaliuéTiiapd amaira
OIIMPHUIATH.

Cuiinuk-Tom Kacajulury acopariapcu3 (craHmapt

X0JIaT[a) Keuranjaa, THOOui

apanamysiapHuHT Xaiakapo tacaudura (ICHI) xypa Kyinmarnga 6yiamm.

T/p AMaJIMET HOMU Xaaxkapo tacaudg (ICHI)
Oyin4a Koau
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en
Hucmanyuon aumompuncus
1. | by#ipak Tonutapuaa JMCTaHUMOH JIUTOTPUIICHS NAA.GA.BJ
2. | Cuiiquk HaWlHu TOIUIapUIa JIUCTAHIINOH NAE.GA.BJ
JUTOTPHUTICHS
3. | KoByk Tommmapuaa AMCTAaHIIMOH JUTOTPUIICHUS NAI.GA.BJ
TpancypempaniaHO0CKORUK HCAPPOXIUK AMATUEéMaapu
1. | Yperepockonus Ba KOHTAKT JIMTOTPUIICHSI NAE.JE.AD
2. | Perporpan untpapenan xxappoxymk (PUPX) NAA.JE.AD (Gyiipak
KOocayvajiapy TOILIapuia)
NAB.JE.AD (0yiipak
YKOMH TOIIIJIaprIa)
3. | Tpancyperpan mMUCTOTUTOTPHUTICHS NAI.JE.AD
4. | Tpancyperpan ypeTpOIuTOTPUTICHUS NAM.JE.AD
Tepu opKanu IHOOCKORUK HCAPPOXIUK AMATUEMTAPU
1. | Tepu opkanu HEHPOIUTOTPUIICUS NAA.JE.AE
— Jlpenaxcus Tepu opKaiu HePIUTOTPUIICHS
(tubeless)
— Tynuk apeHaxxcu3 Tepu OpKaIu
HeposmroTpuricus (totally tubeless)
— Cumynras uncuiarepan TEpU OpKaln
HE(DPOIUTOTPUIICHS
— Cumynran OunaTepan TEpH OpKajiu
HE(DPOIUTOTPUTICHS
— Ky xkupuunm tepu opkaim
HE(DPOIUTOTPUTICHS
2. | Tepu opkaJii 1UCTOUTOTPHUIICHS NAI.JE.AE
IHO08UDEOXUPYPIUK HCAPPOXIUK AMATUEMIAPU
1. | Jlamapockomnuk (peTpornepuTOHEOCKOIHK) NAE.JE.AB
ypETEePOIUTOTOMHSI
2. | Jlamapockomuk (peTpornepruTOHEOCKOIHK) NAB.JE.AB
MTUEI0TUTOTOMHUS
3. | JlamapockomuK (peTpONEpUTOHEOCKOITHK) NAA.JK.AB

HedpIKTOMUS
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https://icd.who.int/dev11/l-ichi/en
https://icd.who.int/dev11/l-ichi/en

Anvanasuil ouuK ycyaoazu HcappoxiuK amaiuémaapu
1. | O4uk ycynaa MUCTOJUTOTOMUS NAI.JE.AA
2. | OuuK ycynjaa nmueaoJIuTOTOMUS NAB.JE.AA
3. | Oumk ycymnma HeppOoIUTOTOMUS NAA.JE.AA
4. | Ouuk ycynja ypeTepoauTOTOMUS NAE.JE.AA
5. | Ounk ycymnma HeppIKTOMHUS NAA.JK.AA

EAU rtaBcusinapura Kypa CUWIMK TOII KacaJUIMTHA, TOUUIAPHU >KOWJIAIIYBH,
Ya4yaMu, COHM, 3UWIMTY Ba anabarta xap Oup 6emopra MHAMBUIYyal EHAOIITaH X014,
KyHUJIary KappOXJIUK aMaIuETIIapu Oaxapuiiaau.

HouHBa3uB kappoX/MK yCyJIU: JUCTAHIIMOH JTUTOTPHUIICHS.

Kam uHBa3MB JHI0YPOJIOTMK KAPPOXJHUK YycyJuiapu: Oyiipak Ba CHUHIUK
tom(J1ap)uga yperepoperockonus (perporpan uatpapenan xappoxiuk (PUPX), tepu
opkayin HedposuToTpuricus, cumyiran ownarepan TOHJIT, cumynran uncunarepan
TOHJIT, tynuk apenaxcu3z TOHJIT (totally tubeless), npenaxcus TOHJIT (tubeless),
kyn kwpumum  TOHJIT, Tpancyperpanm  ypeTpOJMTOTPUIICHSA, TpPaHCYypeTpal
IIACTOJIUTOTPHIICHS.

Kam wuHBa3uB J1anapockonuk (PeTPONMEPUTOHECKONMHK) KAPPOXJIHK
yCyJUIapH: MUEJIOIUTOTOMHSI, YPETPOIUTOTOMHSI, HeQPEKTOMHUS.

AHBAHABHH KAPPOXJIMK yCyJUIapu. HEPPOIUTOMHS, MHUEITOTATOTOMHS,
YPETEePOTUTOMUS, IIUCTOJTUTOTOMHUS, HEDPIKTOMHUS
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2. CICIﬁI[PIK—TOIH KACAJLIUTUJIA ) KAPPOXJIUK AMAJIMETJIAPUHHA
KYJUVIAHUJINII TAPTUBU.

2.1. Cuiauk-TOlI KACAJIMTHIA KAPPOXJIHUK YCYJIUAA JABOJANTHUHT MAKCAIH.

Culiauk TOIl KacaJUIMTMAA-TUTOKMHETUK Tepanusi &paaMm Oepmaca, OFPHK
CUHAPOMH EHTWJIMIIalIMaca, MEIUKAMEHTO3 JaBojall UMKOHUATA OyiaMmaca, CHUJIUK
nynnapyu uHQEKIUSICH KYMWIUII OKMOAaTHAAa TaHa XapopaTh KyTapuica €KU CHIAHUK
UYIIapuHUHT OOCTPYKIMSCHAA INOLIMIMHY JCKOMIIPECCHS SIbHU CHUWIUK HAWUHH
creHTnam, Tepu opkamu Hedpocromus (TOH) éEpmamupa cwiinuk WYIUIapUHA
JPEHAKJIIAIT Ba TOMIIAaH Xajoc 3TyBun HomHBa3uB [[JIT €ku kam nHBa3uB XucoOIaHTaH
HHOCKOIHK KapPOXIUK aMaNuériaapu Oaxapuvil JIO3UM.

2.2. Cuiiauk-Tom Kaca/LUIUIruaa 0akapuiyBuM KappoXJHK aMajauéTiaapu Y4yH
Kapluu KypcarmaJjap.

2.2.1. lucTaHUMOH JUTOTPUIICUS YUYH KapIIH KypcaTMaJap.

—  XOMUIAIOPIIUK, TYJIKUH 3ap0acu XOMHUIara TabCcup KW MymMkuH [4,13(4¢)];

— JlaBomaumaran CHU;

— TasgHu-xapakaT THU3UMUHUHT XAJAUN Oedopmanusiiapy Ba TYJIKUH 3apOacuHU
TOIIra aHUK WYHAITUPHUILITa UMKOH OepMaiiIural CeMHU3JIHK;

— Tomra sSIKUH >KOMIAIITaH apTepus aHeBpu3macH [5, 13(4c¢)];

— Culiguk 4uKapuil WYJUIADUHUHT TONIAAH JHWCTal KUCMHJIA AHATOMHK
OOCTpYKITHSI.

— Awntukoaryisatiaap JJITnan onauH Oekop KWIMHMIIN Kepak. (Oyipaknma Ba
Oyiipak MpOCKIUICH 1A JKOMIAIITaH TomI(J1ap) yayH)

— Kon wuBummM Oy3wimmiiyd OWiIaH Ky3aTWIaJUraH TeMaTJIOTMK —KacaJTUKIIap
(Oy¥ipakma »xoiamirad Toui(Jiap) yuyH)

2.2.2. YPC yuyH Kapuu KypcaTmaJjap.

VMymuii anectesust 6k naponmanmaran CHM Gunan GoFnuK GynaraH Kapiim
Kypcarmanapjan Tamkapu, YPC Oapua Oemopriapra mMaxcyc YEKJIOBJIApCHU3 amaira
OIIUPUITUIIIA MyMKHH.

2.2.3. Tepu opkaau He(POJUTOTPHUIICHS YUYH KapIIHM KypcaTMaJjap.
AHTUKOAryJISIHT Tepanus KaOys Kujgaaurad Oemopap onepanusiiad OJAUH XaMm,
KeWMH XaM JUKKAT OwiiaH Ky3aTwiuinu kepak. Antukoaryisutiap TOHJITaan onaun
Oekop KWIMHMIIHY Kepak [6, 13(20)].
bomka myxum Kapim kypcarmanapra Kyuugaruiap Kupaiu:
— JaBOJIaHMAarat CﬁH;
— TOIUra KUPUII YYyH TaBCHs ITWITAaH WYJIJia yCMa MaBKyJIUTH;
— ¢&moH cudatiiu Oyiipak ycMacHu.

2.2.4. Ipenazxkeu3 TOHJIT (tubeless) yuyn kapmm kypcarmadnap.

—  CUIAMK UYIJApUHUHT HA30paTCU3 UH(EKIHUACH;

— TepU OpKaJIM olepanusi yCyluJa KOPPEeKUMs KWIMII MYyMKUH OYiMaraH,
OOCTPYKIMSIHU KEJITUPUO YMKapyBUYM OyHpak aHOMaJHsIIapy.
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2.2.5. Cumyaran uncuiaarepaa TOHJIT yuyn kapuiu kypcaTmaJjiap.
y30K BaKT JaBOMHUJA CaKJIaHWO KelaéTraH CHUANK HAWMHUHT KaTTa YiIdamiid
TOIILJIAPH.

— CHWIUK HYIJITApUHUHT Ha30paTCU3 WHQPEKIUICH.

2.2.6. Cumyaran omaarepan TOHJITra:
AHTHKOAryJIIHT Tepanus KaOyJ Kwiaaurad OemMopiap onepauusiad OJIIUH XaM,

KeWHWH XaM JUKKAT OujaH Ky3aTwiuiu kepak. Antukoaryimsiatiaap TOHJITnan ongun
Oekop KuimHHAIIN Kepak [6,13(20)].

2.3.

bomka Mmyxum Kapmm KypcatMajiapra Kyduaaruiaap KHpajau:
nasonanmaran CUN:

TOLITa KAPHUIL y4yH TaBCUS ITUITaH MyJIa yCMa MaBXy AT H;
éMoH cudatim Oyipak ycmacu,

CHHIUK-TOII KACAJINTHAA 02KAPWIYBYH KAPPOXJIUK aMATHETIAPH YUYH
KypcaTrmaJap.

2.3.1. Byiipak Tom(J1ap)uH 0JM0 TanuIam YYyH KypcaTMaJap.
TOITHWHT KaTTAJTUIITUIIIH;

UH(EKIUS;

CHUMIITOMATUK TonuIap (OFPUK, TeMaTypusi);

KJIMHUK axaMuAaTra sra 0yiraH, ymyamu > 15 mMm 6ynran Touuiap;,
KJIMHUK axaMusTra sra Oynrad, ymdamu < 15 MM Oyniran Tomuiap, arap Ky3aTyB
ad3as TakTHKa OYIMaca,;

OEMOpHUHT TaHJIOBHU;

EHI0II KacaJUTUKJIIap;

MOKTUMOH XouaT (kacOu éku caéxar);

JaBOJIaIl yCYJIu cudaTria TaHJIOB.

2.3.2. Cuiiguk Haiimaarn Tom(J1ap)H| 0JIMO TalLIAl YIyH KypcaTMaJjap.
MYCTaKHJI PaBHUINIA TYIIHUII YXTUMOJIM TIacT OYITraH Tolap,;

a/IeKBaT OFPUKCH3IAHTUPHILTA KOJAUPHUIITa Kapamai, JOUMUAN OF UK,
upoaanaHnrad 00CTpyKIHUS;

Oyiipak GyHKIUACUHUHT Oy3uiuiim (Oyldpak eTHIIMOBYMIMTH, UKKA TOMOHJIaMa
oOCTpyKIHs, OuTTa Oyipak).

2.3.3. CTKurnaa monmwinHy KappoXJIuK aMaauéT Y4yH KypcaTMasap.
Arap CHUWIUK TOII KacaJUIMTHJa JOPU BOCHUTAJapu OWiIaH JaBojall OFPUK

CUHIPOMUHU CHTWJUIANITAPMAca, JHUTOKHMHATHK Tepamusi €paam Oepmaca, CHUIUK
nymmapn WHQEKIUAICH KYIIWINIT OKMOAaTHJa TaHAa XapopaTh KyTapuica, CHHIHK
Y IUTapUHUHAT OOCTPYKIUSICUAA IIOMIUINHY JEKOMIIPECCHS IHHU CUMIVK HaWWHU
creHTinam, Ttepu opkaaum Heppoctomuss (TOH) épmamuma cuitnuk WyuiapuHUA
npenaxiam €éxku JJIT amanuérnapu 6axxapunaiu.
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2.4.

Kappoxauk amaauéraapuHu 0OaskapyBuM MyTaxaccucra KyWHJIQJUTaH
TajadJap.

2.4.1. JJITunn 6axapaguran MyTaxaccucra Kyiuiaaauran taaadaap.
Wuconnu Typnu €mmaard CUAIUK WYIlapyu aHATOMUSICUHU Ba (PU3UOJIOTUSCUHU
OonnIII;

VYTT, penrren Ba KT TekmmpyBnapu TyrpucHAard yMyMHUH MablIyMOTJIapHHU
OWJIHILL,

VYTT, pentren Ba KT TekmnpyBiapuHy HATHKAITAPUHHA TaXJIAJ KWJIA O,
KacaJUIMKJIap Ba MATOJIOTHK >Kapa€Hiapla ab30JIap Ba TU3UMIIAPHUHT HIILIAIT
XYCYCUSTIAPUHH YIIOY MyTaXacCUCIMKKa MOC paBHIIJIa TaXJIUI KAJTUII,
TEruIUIM KacaJUIUK rypyxuaa (aBKyJoaa Ba Xa€Tra XaB( COIMyBUM XOJaTIapHU
OWITHILL

paananyoH XaB()hCU3IIMK KOUJANApUTa pHOs KIITUIII

JUIT ycynunu Gakapa OJIMIIHY TaCAUKJIOBYM I'YBOXHOMAra sra OyJIUIIIH.

24.2. YPC Ba TOHJIT O6axkapaauran MyTaxaccucra KyiujaaauraH

Tajadaap:

NHCcoHHU Typau €MMgard CUMIUK Myjuiapu aHaTOMUSICUHU Ba (DU3UOJIOTHSICUHU
OWIIHILI,

VYTT, penrren Ba KT TexkmmpyBiapu TYyFpUCHUIArM YMyMUW MAabIyMOTJIapHU
OWIIHILI,

YTT, pentren Ba KT TekmnpyBiapuHy HaTHKATAPUHHA TaXJIAJ KWJIAa O,
Kacamnuknap Ba maToJIOTMK »apa€HjapAa ab30Jiap Ba TU3UMIIAPHUHT HIILIAIT
XYCYCUSITIAPUHH YIIOY MyTaXacCUCIMKKa MOC paBHIIJIa TaXJIUI KAJTUII,
Terummm kacamuk rypyxuaa ¢haBkyoana Ba Xxaétra xaBg CoyBUM XOJIATIaApHU
owu1,

Panuannon xaBCcu3IMK KOMAATApUTa pUOsl KUJIUI;

YPC Ba TOHIJIT ycynuHu Oakapa OJUIIHK TAaCAUKJIOBUM TyBOXHOMAara sra
Oy nuIIu.

24.3. JlanmapocKONMHK  :KAPPOXJIMK  aMAJHETJapUHU  OakapajauraH

MYTaxaccucra Kyiuiaauran rajgadsap:

NHconnu Typau €mmgard CUMIUK MyJutapyu aHaTOMUSICUHU Ba (DU3UOJIOTHSICUHU
OWIHILI,

YTT, pentren Ba KT tekmmupyBnapu TyFpucuaaru yMyMHUH MabJIyMOTJIapHU
OWIHILI,

YTT, pentren Ba KT texkmmpyBinapuHyu HaTHKAJTIAPUHU TaxJIUJl KUia OJIMIL,
Kacamnmuknap Ba marosioruk skapa€Hnapia ab30Jiap Ba TU3MMIIAPHUHT HWIILIAILI
XYCYCHUATIApPUHU YIIOY MyTaXxacCUCIUKKA MOC PaBMIIIA TaX U KAJIUII,
Terunumm kacaJuiuk rypyxuaa gaskyiogaa Ba Xaétra xaB( coyiyBud XoJaTiIapHU
OowIuIL,

AnbaHaBuil (OYMK TypJaard, TPaIUIMOH) KAPPOXJIHMK aMaTUETIapUHKM Oakapa
OJIUIIIN;
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— Jlamapockonuk  KappoXJUK  YCYJIMHM  Oaxapa  OJUIIHU  TacCAUKJIOBYH
ryBOXHOMAra sra Oy uIiu.

2.5. Cuiiauk-Tom KacaaJuruaa acocuii (Mao0ypuii) Ba KymuMya TamxXucaamn

TaAOUPJIAPH.

2.5.1. Acocuii Tamxucsam Taadupaapu.

YMmymuid cuiiiuk aHaaM3M €KW cUMIMKHUHT “Heummnopenko” ycyaupaa
Tekmupum. CUAAVNKHUHT — KACHOTanM €ku umkopuid myxutu (pH) axukiami,
epuTpouuTIap 00p €KUM WYKIUTH, CUAIUK HYyinapu uHpekuuscu 00p €Ku WYKIUTUHU
0axoIoOBUM JICMKOLMUTIAP MHUKIOPU Kypull MHUGOKOPHU KEWWHTH TaKTUKACUHU
oenrunad 6epaamu.

YarparoBym tekmmpyB. bemopnapna YTT pacTinaOku Tamxuciam yCyiu
xucoOjaHaau. YHHUHT ad3auiurd HYpJAHUIIHUHT MaBxkyn emacauruaup. YTT
Oylipakiap yiuamjapd, TOLUIAPHUHT KOcaua, >KOM, CHHIUK Halll IOKOpHU Ba IMACTKHU
YWINTY XaMJ1a KOBYKJAaru TOLUIAPHU aHUKJIAIITa, ITYHUHTIEK, FOKOPU CUMINK WYJUIapu
KCHTaMUIIMHN TaIlXxuciamra UMKoH Oepanu. Cuiiauk Haiim tonuiapu OVnranma YTT
cesrupauru 45%, cnerudukiauru - 94%, Oyiipak Tomapu OynraHaa eca MOC paBHUIIIA
45% Ba 88%mnu Tamkun eraau [7]. Ammo YTT Oyiipaxnap QyHKIUSICH TYFpUCHAATH
MabJIyMOTHHU OEpMaiiiu.

Ymymuii yporpagusa. YMyMuil TaCBUp TOLUIAPHU AHUKJIALI, YJIAPHUHT PEHTICH
KOHTPACTJINTMHU aHUKJIal O0JIaJI1, XaM/1a KEMUHTH Ky3aTUIIIHU OCOHJIAIITUPAIHN.

Ikckperop yporpadus. EY Oyilipaknap ¢pyHKUMsACH, Kocaya->KOM TU3UMUHUHT
aHATOMUSICK Ba OOCTPYKIMS Japa)kacu XakKuaa MabiIyMOT Oepaau. YHUHI acocuid
KaMUWIATH OYIMO KOHTpPACT MpenapaTHU KUPUTULI 3apypaTH XUCOONaHagu. Y MyMuil
Ba KOHTpacTu yporpadusHunr cesrupiauru 44%, cnenudukaura /7/%HU TalIKui
stau [8].

Konrpacrenz KT. 3amonaBuii nact npozanun KT pexumiiapy HypJaHHII
TAbCUPHUHM CE3WIapin Japaxana kamantupuu mMmyMmkuH. Kontpacuus KT tapkubuna
CHUIIMK KHUCJIOTaCM Ba KCAaHTUH OYnraH, pPEHTTeH-HAraTUB TOLLIAPHU TallIXHCIall
MMKOHHMHHM Oepajy, aMMO MHAMHABUD NpenapaTtu Tydaiinu xocun 0ynran tonuiap KTna
KypunMaiau. byngan tamkapu, koHTpacuu3 KT TONIHMHT 3WYIWTMHM, WYKU
TY3WIHIIHHU, «TEPU—TOID» Maco(pacCMHM Ba AHATOMHUK XYCYCHUATIAPHU — JaBOJIALI
YCYJIMHU TaHJIAINTa TAbCUP KWIyBYM NTapaMeTpIapHH aHuKJammra UMKoH Oepaau [9-10].
[y 6unan O6upra, koutpactcu3 KTHuHr ad3ammukiapu OunaH Oup Karopnaa, YHUHT
Oyiipak (DYHKIUACH Ba IOKOPU CUUIUK HYJUIApUHUHT aHATOMMSICHM XaKuaa MabIyMOT
OepMaciIMIuHY, UIYHUHIZIEK, FOKOPH J1033/a HypJIaHMILTa dra SKaHJIUTUHU €1]a TyTHIL
kepak. Cmmpan kontpaciu3z KT é€pmamupa aturu TommapHUHT S%HM Tamxuciad
Oy Imaiiau.

2.5.2. Kymumuya (kypcarMara GMHOAH) THATHOCTHUK TAJA0UpJIap:
— YMyMHi KOH TEKIIUPYBH,;
— KoHHHMHAT OMOKMMEBHI TaXJIUIN,
— Enexrpokapanorpamma,
— HOpakHUHT 3X0yATpaTOBYII TEKIIUPYBHY;
— Bupycau renarurnap;
— 3axM Ba OPTUPUJITAaH UMMYH TaHKHUCIIUTU BUPYCH;
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Kyummmua nuarHoctuxk TaaOupnap, Imm@okopiapra KaCaJUIMKHUHT KUECUM
TalIXUCIAll, aCOCUM KacaJJTMKKa XaMpoX Kaca/UIMKJIApHU OOCKMUYJIapUHM Oaxonalija,
Oemopap/ia MOMKWINHY €KU PEXalH JKapPOXJIMK aMaTUETIIapHU YTKA3UIIl MaKCaIu/a,
KypcatMa €KM Kapuiu KypcaTtmanap OopiuruHu  Oaxosaiifa, OFpPUKCHU3IAHTHPHUIIT
TYpUHM TaHjamga, OOlIKa TOp MyTaxacCuciap KYpUTHM KepakMH EKU WYKJIUTUHU
aHUKJIAlga MabIymMoTiap Oepaau.

2.6. V3bexncron Pecny6imkacu caHuTapusi KOMIAJapH, MebépJaapH  Ba
rUrMeHa HOPMATHUBJIAPUTa Kypa, CMHIUK TOUI KACAJUIMIMHHU JAaBOJIall KU
MYO0JI25Ka YTKAZUIMIIUTA KYHWIAAUIaH TajgadJap:

- Kappoxnuk YTKaswiaguraH XoHajap, acO0o0-yckyHaiap, THOOWN Ba OoIlKa
KUX03J1ap TO3a CAaKJIAHUIIKA Kepak. XOoHalapJa HaMJM TO3aJIall WIUIAPUHU YTKA3HII
(mosutapHM rOBHMII, MeOeITIApHH, ac000-yCKYHATApHH, JIepa3a OJIAWIapH, CIIUKIaApHU Ba
OoIIKaJapHU apTHO YMKHMII) FOBYBUM BOCHTAlIapuaaH (oiiananran xoaaa Oup cyTkaaa
KaMHa 2 MapTa amajira OLIMPHWIMILK JIO3UM. 3apypar Oyiaranjaa, >KOpuUd To3alalll
UIIUTapY KyHHWTa OMp HeYa MapTa aMajra OlIMpWIaau, fepa3a oilHatapu 3 oilia KaMuja
1 mMapTa TO3aJIaHUILIN KEepaK.

- Onepanus OMOKHM yMyMud To3ajamr (KyHIAIMK JKOPUH To3ajaml Ba
ne3nH(GeKIrs UILIapUIaH TalIKapu) XoHaIap ac000-ycKkyHamap, Mebemiap Ba OoIKa
KUX037apAaH OymatuiaraH Xojiga Xxadraga Oup MapTa aMmaira OIIMPYIIMIIHA JIO3UM.
Myaccacaga roBUIll Ba A€3UH(EKUMS KWIHII BOCUTAJTAPUHHUHT JOUMHK 3apypuil y4
OMJIMK 3aXUpPACH MABXKYJ OYIUIIN KEPAK.

- CTepwUIMKHU, aceNTHKa Ba AHTUCENTHKA PEKUMUTA PUOSI STWIMIIUHUA Tasiad
ATaauraH oOmepalus XOHalap WUFUINTUPWITAHUAAH CYHT, Kopui GoiiganaHuin
KapaéHHIa BaKTH-BaKTH OwiaH 1M° XOHa ydyH Jamma KyBBaTH 1 BT xmcobumaH
cTarMoHap €KM KyuMma OakTepuIln/I Jamnanap EpJlaMu/ia 3apapCu3IaHTUPHII Kepak.

- XKappoxnuk O0ynumiapu iunura 1 Mapta KOCMETUK TabMUpAaH, NMPOPUIAKTUK
IOBUII Ba 3apapCU3JIaHTHPHIN HILUIAPU YTKA3UII yYyH BAaKTHUHYA CNWIMIIN Kepak.
Xopuit HykconigapHu Oaprapad >Tuiaumu (mudTIap Ba JeBoOpiapia CyB OKHII Ba
HaMJIAHUIIUIAPHH, 3aXJIMK Ba MOFOP M3JIAPWHM UYK KWIHII, EpUKIap, KOBaK Ba YHKUP-
YYHKUPJIAPHU TEKHCIAll, TYIUMO KETraH MapAo3Jall MUIMTKACHMHHU, MOJ KOIUIaMallapu
HYKCOHJIAPMHU THKJIAII Ba OOIIKAJIAp) AAPX0JI aMalira OIIUPUIIHIIH JIO3UM.

- XKappoxnuk 0OJyioryuga HapKO3 amnmnapaTypajapyd Ba THOOUI acO00-aH)KOMIapHU
3apapCU3NIaHTUPUII YUYH alOXuja aXpaTWiraH Ba >KMXO3JIaHTaH XOHajlap Oyiuiim
KEpak.

- XKappoxnuk amanuérnapuna KyulaHuia€TraH TUOOWM  TexXHOJIOTHsIIap,
doitnananunaauran  acbo0-yckyHamap, cap@ioB MaTepuayiapd Ba JIOPH-BOCUJIAPH
V36exucTon Pecniybnukacu Xyaynuna KYJIJIaQHWIHMIIATA PyXcaT OSTUITaH OVIHIIN
JIO3UM.

2.7. bemopHu JKAPPOXJIMK aAMAJHMETH €K MYOJaKka Y4YYyH TauépJamra
KYMHUJIQJUraH Tajgad/ap Ba sKaApPPOXJIMK aMAJIUETIAPHUA METOA0JTOTHSICH.
Cuiiguk TOII KacaJUIUTU OWiaH XacTajlaHTaH OeMopJjapHU TOUIJAaH XaJioc

KWIKMII Makcaauaa OaxkapuiaguraH MyoJiaka Ba KappOXJHUK aMalu€Tiiapu -

aTapaire3usi, Opka MUsl aHeCTe3us €KW YMyMHUM aHECTe3Us OCTHJa OakapuJTaHJIUTH

Y4yH aHECTE3MOJIOT, JO3uM OYyiraHaa OoIIKa TOp COXa MYTaxXxacCHUCJIapu KYpUKIapu
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yTKa3winb, yjap TOMOHHMAAH KyHuiaraH Tanabiap acocuja OeMop KappOXJIHK
aMaueTnra Tan€piaHaau.

2.7.1. Cuiiguk TOm KacaJLUIMru OwJjaH xacrajaHran Oemopaapra JJIT
MYO0JIaKACH YTKAZHIIAA KYyHHJIaIuran taaadaap:

— Cuiiiuk TOIm KACIUIMTHIa, CUUIUK Wyutapu WHQEKuscu Kymmiarad Oyica,
aBBaJIO CUUAMK MYutapu MHPEKIUSCUHH 1aBOJIALL,

— Arap tomi(ap) Oyipakna €ku Oyipak MPOEKIMACHIA JKOMIAmran Oyiica, KOH
CYIOJTUPYBYM JOPUIIAPHU KaOyJ KHJIMaran OYIuIUINIH;

— JUJITnan Oup kyH onauH, OEeMOp KOpPHUHU J1aM KWJIaJWTaH OBKAaTIap MCTEbMOJ
KUJIMacaaH, MmudoKop KypcarMacura Kypa KOpYH JaM OYIuIIUra Kapiiu J0pH-
BOCHUTAJApHU KaOysl KUJIHIIIHN;

— JUIT myonaxkacu pexalallTUpPWIraH KyHAa, Oemop ImmdoxoHara xed Hapca
MCTEbMOJI KMJIMACIAaH KEJIUILIN.

2.7.2. Cuiguk Toml KacaJiurm OWJaH XacTajJaHraH OemopJiapra
JHIAOCKOMMK KAPPOXJIHK AMAJTUETH YTKAZHINAA KYHWIAIUTaH Tajaadmaap:

— Culiguk TOII KaC/UIMTHIA, CUHUAWK Hyapu WH(EKnusacH KymmwraH OVica,
aBBAJIO CUMAMK WyInapu MH(PEKIMSICHHU JaBOJAlll, arap JaBojaHMaca CUUIUK
NYIUTapuHU IpEeHaXIall aMaJuéTUHU Oakapu,

— Arap tomi(nap) Oyipakna €ku Oyipak MPOCKIMACHIA JKOMJIAIran Oyiica, KOH
CYIOJITUPYBYM JOPUIIAPHU KaOyJ KMJIMaraH OYIUIIUINIH;

—  DHJOCKOMUK KapPOXJIUK aMaIUETH peKaTalITUPUITaH KyHAa, OeMop Xeu Hapca
HCTEbMOJI KWJIMACIIUTH.

2.7.3. Cuiiauk TOom KacaJUIMrd OWJaH XxacTajJlaHraH OeMmopJapra
JIAMAPOCKONHUK KAPPOXJIMK AMAJIUETH YTKAZUIIAA KYHIWJIAIUTaH Tajnadaap:

— CuiiIuK-TOI KaCJUIMTHUTa, CUUAMK #ymnapu wuHexnuscu Kyunuiran Oyica,
aBBAJIO CUMAWK WYImapu WH(EKIMACHHM JaBOJIAIl, arap JaBojaHMaca CHUIUK
UyImapuHy IpeHaXIIall aMaTuETHHN OaXKapulll;

— KoH cyrontupyBum gopuiapHu KaOys KWiMaran Oy JIrIuInTu;

— beMopiapaa kappoxJIMK ~amanu€Trurava, Xampox —Kacaluldkiapu —Oyica,
KypcaTmMara OWHOAH MyTaxacCcHcliap TOMOHHMAAH OYyIOpHWIraH KOHCEpBaTHB
Tepanus KaOyJ KWiIraH OYIuIUINTH;

— JlamapockonuK >KappoXJHMK aMajuéTH pekajJallTUpUITaH KyHaa, OeMop xed
Hapca UCTEbMOJ KUIMACIUTH.

2.7.4. Cuiiauk TOI KAaCAJJIMTH OWJIAH XacTAJaHTaH OeMopJapra aHbaHaBuii
(ouMK Typaard, TPaJMIMOH) KAPPOXJIHMK aAMAJIMETH YTKAZHMIIIA KYyWHJIaIuraH
Tanadaap:

— Cuiiiuk TOI KaCIIMTHra, CUUIWK Wyuilapu WHQeKnuscu Kymuiarad Oyica,
aBBAJIO CUUAMK WyJUlapu WHOEKIMSCUHU JTaBOJAIll, arap JaBOJIAHMAca CHUINUK
UYIIapuHu IpeHa)iail aMaaTuéTUHN OaKapuI,

— KoH cyrontupyBum gopuiapHu KaOyi KWiMaran Oy JIIuInTu;
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— bemopmapaa kappoxJIMK —aMalMéTWrada, XamMpox —KacaJUTMKiIapu — Oyiica,
KypcaTMara OWHOAH MyTaxacCHUCIap TOMOHHJAH OYIOpWITaH KOHCEpPBAaTHB
Tepanus KaOyJ KWiIraH OVIuIUINIH;

— aHbaHABUH XapPOXJUK aMaMETH peKaJaIITUPHITaH KyHIa, OEMOp Xed Hapca
UCTEBMOJT KHJIMACIIATH.

2.8. bemopaa YVTKa3sWwIaauraH KappoXJHMK aMaJuéTH €EK MYyoJiaxKaJapHu
YTKa3u1I METOA0JIOTUsSICH.

2.8.1. /IncTaHIUOH JTUTOTPUIICHS.

FOkopu TEXHONOTHANM HOWHBA3UB MYyOJIaka Typu XHCOOJIaHMO, Maxcyc
yckyrnap (C-tumpgard pakamyid peHTTSH, JIMTOTPHUIITOP Ba YJITPATOBYII) TYILIaMuIa
Oaxapunaau. TolmHM >xoinamiran »ouura kypa, OeMop MyoJiaxa CTOJMJA Terara
Kaparad, KOpuHJa Ba €HOOII XoJjaTaa ETKU3WIMO TOIIHM PEHTTeH EKU yJITPaTOBYII
Epaamuaa Ghokycau Hykrara Kyiunaau. Tom(iiap) Oyiipakaa €Kd YHHHT IPOCKIUACHIA
JKOMIalIran/ia yHUHT TUKACTIIAaHUIIMHUHT oJiiuHu onuin Makcaauaa JJIT 6ommaa kam
KyBBaT/JaH (oiilaJaHuII Ba KyBBATHH aCTa-CEKUH OIMPHO OOpHUII Kepax.

AKYCTHK aJIOKaHM siXmmjam. Jlutorpunrep Oomrdac Ba OEMOPHHUHI TEPUCH
YpTacuja XM aKyCTUK ajloKa YpHATUIIMINM KaTTa axamusitra 3ra. KoHTakt reaugaru
HyKCOHJap (XaBo mydakdanapu) TYJIKHH 3apOamapuHuHr 99 ¢dousuHu KadTapaau.
Kynunua YTT yuyH renn akyCTUK alTOKaHU SXIIWIALT Y9yH WIIUIATHIIA]IH.

Myoaaxkanu YTKaSWJIMIIMHM HAa30paT Kuiaum. JlaBonam HaTWKalapu
MyoJakaHu OakapaauraH mudokopra OOFIUK; camapacH KYIpoK OYJraH HaTHxKanapra
SHT Ky Takpubara sra yposoriap spumagwiap. JJIT camapamopauruau myosiaxa
YTKa3uIll JaBOMHAA Ha30paT KWJIUII YU4yH BU3yalIW3alUsJIall ycyluaaH (GoigariaHuin
épaamMua OMMPUII MyMKHH.

Orpuk Koaupum. Myonaxa naBoMuja OEMOPHUHT XapakaTHHU Ba Hadac
OJIMIII SKCKYPCHUSCHHM YEKJIAll YUYyH €TapJiy Japaka/ia OFpUKHU KOJIIUPHUII KEpPaK.

2.8.2. Byiipak Ba cmiinuk Tom(Jiap)uaa yperepopeHockonusi (perporpajn
UHTpapeHaJ xappoxunk — PUPK).

TexHuK  TaKOMWUIAIITHpUILIAP, LIy  JKyMJaJaH  KWYUK  yJIYaMiiv
€HJOCKOIUIADHUHT  sipaTuiviiyd, ¢Gaosl aidjJaHMa MEXaHU3M, BHU3yalM3alus Ba
MHCTYMEHTJIAp  CHU(ATUHUHI  TAaKOMWUIAIITUPWIMINM, Ba  OUp  MapTalMK

WHTPYMEHTIAPHUHT Maif1o Oymumm Oyiipak Ba cuiiuk Haitn Touuiapuna Y PCHuHT Te3-
Te3 YTKA3WIMIIA Y9yH UMKOHHAT sipatu® Oepnu. Avnukca PUPX coxacuma karra
IOTYKJIapra epulImiay. Pakamian 3HIOCKOIUIAp OKOpU Japa)kajaru TacBUp cU(aTH
TyQaiinu omnepanys BaKTUHU KUCKAPTUPHUII MUMKOHWUHU Oepanu. byrynnuruua onub
Tanuiad OyaMaiurad Tonuiap napyajiaHuIIg Kepak.

Oxopu cuiinuk iyanapura kupum. Onarna, KappoxXJUK aMaau€Th OpKa
musi(pernonap) ki yMyMUi aHecTe3us1 OCTHIA aMaira omupuiaad. CHiIIK HaMHAHT
npokcuman Oyaumiiapuaa HMpUK TUKWIraH Touuiap o0yinca, anterpan ¥YPC yTkazunuim
MYMKHUH. DTHJIYBYaH YPETEPOCKONMHN KUPUTUIIAAH OJAWH BU3yall JTAJaTalMsIanl yayH
purug YPC yTKa3uIuim MyMKHH.

Cuiiink Haitaapu ruiaoduapu. Typau xun ynyamaaru rugpodui Koriamaid
CUUIMK Haillapura KUpUII Y4yH MYJDKaJJIaHTaH FUIo(IapHu YTKa3yBUM CUM OPKaIH
KUPUTHUII Ba yJAPHUHT YUYUHU CUUAMK HAMMHUHT NPOKCHUMan OYynuMuia YpHaTHIAIU.
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Funodmap cuitnuk HallmHUHT npokcuMman OYauMu Ba Oyipakka Oup Heua Mapra
KUPUITHUA TabMUHIAAM Ba YPC yTkazwiMImuHu aH4a oconnamtupanu. Cuiauk Haiiu
rutopu TacBUp cudATHHU sXmuigam, Oydpak Wud OOCMMHUHU yIUIad TypuIll Ba
AKAPPOXJIMK BAKTUHU KUCKAPTUPHUIL YIYH UPPUTALIMOH CYIOKJIUKHUHT JOUMUNA OKUMUHH
TapMUHIaaM. Funopuu YpHaTHIN CHUMAMK HAWWHM IIWKACTIAIlM MYMKHUH, aMMO
OJITUHJIAH CTEHTIAll YTKa3umaa xaBd kamasau. FunodHu unuiatuimn xappox adsan
KYpuLIMra OOFfJuK.

Tomapau oaud Tanwiam. DHAOYPOJOTHK JKAPPOXJIMKHUHT  MaKCaau
TONUIApHU OyTyHIai om0 Tanmanaan noopat. «Maiianamt Ba KETUID («IYCT aH]l T0»)
cTparerusicujian ¢akaT Mupuk Oylpak Touuiapu yuyH doiinamanum kepak. TomapHu
SHAOCKONMK KHCKUWIap KU caBaTyajap €épaamMuaa ojauo Tamuian MyMKHH.

KonTtaktiu aurorpuncus. JIMTOTPUTICUSIHUHT SHT camMapaliv yCyJid XaMm PUTH],
xaMm sruiayBuaH YPC yuyH «OdTHH cTaHmapT»ra aianrad roiamuiim tisum (Xo: D)
XucoOJaHaau, YyHKU Xap KaHaal Toll y4yH ymly ycyn camapanuaup [lneBmatuk Ba
yITpaToByll JutoTpuntepiaap puru YPC yuyH okopu camapanu xucoOnanagu. Ly
Owran Oupra, Kynm XoJjulapja y4dpalauraH MyaMMO TOIIHUHT OyHpakka MUTPaIUsch
O0ynuO KOJIMOKJ1a, OYHUHT OJJMHHU OJUII Y4yH Maxcyc acOoOiapHH Tomra HucOaTaH
MPOKCUMAJIPOK Tap3aa ypHatuin MyMkuH. ['onvuii nasep (Xo:SI') Omian yTkaswiran
nutotpuncugcuaan keiind JIKT TomHu TYIMK WYKOTUIMIINM YaCTOTAaCMHU OIIMpPaau Ba
Oylipak CaHYMFHU XaBPUHU KaMalTHpaIu.

YPCnan ojauH Ba KeilMH creHT/Jam. Xo3upha Bakraa YPCnan osnuH
creHTHam  MaxOypuit  emac. OmguHmadn  creHTinam  YPC  yTkazunumumHu
OCOHJIAIITHPAIN, TOIIHU TYJIUK MYKOTWIMIIM YaCTOTACMHH OLIMPAaXd Ba acopariap
YaCTOTACMHU KaMaWTupanu. PanpoMu3anusuiaHTaH MPOCHIEKTUB TAAKUKOTIAP IIYHH
Kypcatauku, acopaTiianMarad YPCaan keiimH MaxOypuil cTeHTiam (TOIIHH TYIIHK
HykoTwmmm OwiaH) Tanad KWIMHMAWIW, CTCHTJIANl apajallyBHUHT IIIWKACTIIAII
napakacuuu ommpany [11-12 (20)]. CteHT ypHUTa CHHIUMK HaWKM KaTeTEPUHH KHCKA
BakTra (OMp KyH) XyAau IIyHIAi HaTHKara epUINuin OWiaH ypHATUIl MyMKHH. CTEHT
acopariaHuil XaBpu (CHHAMK HaiiM IIMKACTIAHUWINM, pe3uayaln (parMeHTiIap, KOH
ketu, nepgopauus, CHW Ba xoMHNanopiank) 0KOpH Oyiaran Gemopiapra Ba Gapua
nryoxayid XoJatjiapAa HIOMWINHY Ba3USATIAPHUHT OJIIMHU OJUIN yUYyH YPHATHIUIIN
kepak. CTEHTHU YpHATUITHUHT ONTUMAaJ JaBOMUMINTY HOMabiyM. Kyniruna yposoriap
yan YPCnan «keiiun 1-2 xadrta maBoMuja YpHaTUIIHM ad3an Kypuiiaad. o-
OJiokaTopyiap CTeHTJal OujaH OOFJIMK HOXYII CUMOTOMIIADHU KaMaWTUpagu Ba yHra
TOJICPAHTIIMKHU SIXIIUJIANTH.

2.8.3. Tepu opkaju He(POJIUTOTPUIICHSA

Xo3upru BakTaa tepu opkanu Heppomurorpuncus (TOHJIT) impuk Oyiipak
TOLJTAPUHU JaBOJAIl CTaHAApTH OYmuO KonmMokaa. Typiu Xuil puruja Ba STHIIyBYaH
He(pockorap MaBXKy[ Ba TAaHJIOB acoCaH JKappoX TOMOHUIWTAH OepuiaauraH
ad3aukinapra acocnananau. Kupunauar crangapt yoaamu 24-30 Y. Kuuuk yimuammm
runoaap (<18 Y) Oonanap yuyH uiiad YuKWIraH, aMMO YJIapHU KaTTajdapaa KyJular
ToO60pa oMMananmod 6OpMOKIA.

bemopuunr xosaru. Kopunga €ku daikaHya €TUII XOJATUHUHT MKKAJIACH XaM
Ooup xun napaxana xaBpcuzaup. Yankanya €ruim xonatu OupMyHya ad3ajTuKiIapra sra
Oyicana, Oy peHTI'€H alllapaT Ba )KapPOXJIUK CTOJIM KaOu OEMOPHUHT TYFPU XOJaTUHU
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TabMUHJIAII YYYH TETUIUINA KUXO3JTApPHUHT MaBXyaaurura OofiuK. boiika ToMoHaH,
yajikaHya €TraH xoJiaTAa Oup BaKTHUHT Yy3uJa STWIyBYaH YPETEPOCKOI EplaMuia
KOCaua-KOM TU3UMUTa PETPOrpaJ KUPUIIHU aMaJira OIIMPUILI MyMKHH.

IMynknus. YTT Ba peHTT€HOCKOIUS Ha30paTH OCTHU 1A OakapuIaiau.

Hedpocromuk iyanu Oyxuiam. Tepu OpKaIM KUPHUII HYJIMHUA KEHTaWTUPHUII
METa/UT TEJIECKONMMK Oyxuiap, OuTra (MMOFOHAIM) auiatatopiap €Eku OajJoHIH
auiataTopiap Epaammuaa aMaira omupuiaan. [apuu TagkuKoTiIap HEPPOCTOMHUK
Wynmau Oup OOCKMWIM [WJaTaldAfall yYCylud OOIIKa YCyiiap CHHIapH camapaiu
SKaHJIMTHU KYypcaTran Oyicana, HaTwxkanapaard Qapkiap KYJUTaHWITAH TEXHUKaJaH
Kypa KYIPOK >KappOXHUHT TaKpuOacHu OOFIHUK.

Ac000apau Tannam. CHIIUK-TOII KacAJUTUTH OyinYa Ty3WITaH UIIYU TypyX
Oylipak TONUIAPUHM KUYHMK Yadamiau acOobmap (<22®p, muanTOHIIT) Epmamuma
nasonamga TOHJIT natmxanapuau 6axonaml ydyH TH3UMIIM MapX yTka3an. MuHu Ba
crauaapt TOHJIT ydyH TOMmHM TYIUK UYKOTUIUIIHN KYpPCATKUWIApU OUP XUJT SKAHIUTH
anuktanau. MuanTOHJIT kam xaxmaa KOH MYKOTHIN OujiaH OOFJIMK, aMMO KYTIPOK
BaKT Tanad 3taau. bomika acoparnap acO00MapHUHT Yi1uamMura OOFINK eMac.

Konraktiau aurorpuncus. TouuiapHu KOHTAKTAM MalJalalllHUHT Oup Heda
ycymutapu Maxkyl. TOHJITau Oaxapumiga, opaTna, yaTpaTOBYII €KUM ITHEBMATHK
auTOTpUNITEpiap KyJnaHwiaad. Kuunkpok kanmuOpnu acboOmapuaan doigananrania
Jazep JUTOTPUIICHANIAa TOUIHUHI MUTrpalusicu XaBpu IMHEBMATUK JIMTOTPUIICHUSITA
Kaparaja KaMmpoK Oyiamud. OTWiyBYaH €HAOCKOIUIAp MaWJajalllHUHT  Jla3ep
TOJIJACHHUHI OYKWIMIIMHU Tanad Kwiaau Ba ronmuil nazep YPCpa Oynranun kabu
CTaHJapT XUCOOJIaHAIH.

He¢gpocromuss Ba crentam. KappoxXiauk oxupuia HEPpPOCTOMAHU YpPHATHIL
€KM YpHATMACIHK TYFPUCHAArH Kapop Oup Heuta ommyuiapra (pe3uayan TONUIAPHUHT
MaBXXYJIJIUTH, CE3UJIapJIM MHTPAOTEPAIllMOH KOH KATHIN, YPUHOMA, CHUUIUK HAWWHUHT
oOCTpyKIUsACcH, «UH(PEKIIMOH» TolliapAa OaKTepUypUsTHUHT cakiad KOJWHUIIU
eXTUMOJIHM, sroHa Oyipak) Oornmmk. Kuuuk Vigammu HeppocToMa YpHATHII
KAPPOXJIMKIAH KEHMMHTH JaBpfa YHYAIMK Kywid OYiMaraH OFpHK OWJIaH Kedaju.
Hpenaxcuz TOHJIT (tyGenecc) HedhpocToMa ypHATMACAAH aMalira OIIMPHIAAA. Arap
xaMm HedpocToMa, XaM CHHIMK HaWu CTEHTH YpHaTuiaMmaca, OyHAail omepanus TYIHK
apeHaxxcu3 TOHJIT (toramnit TyOenmecc) ne6 atamaau. Mypakkab Oyiamaran
xonarnapaa Tyauk apeHaxcu3 TOHJITHu Oaxapuin OEMOPHMHT KacajixoHaja ETHII
BaKTMHU KaMaTUPHUILITa UMKOH Oepau Ba Xe4 KaHJal KaMYuIMKIapra ara emac.

2.8.4. Kyn kupumiu TOHJIT ycyaunu 6akapuin TeXHUKACH.

Arap Tomra OMpUHYM KUPHILI OPKAJIM TOUUIAPHU OYTYHJIAl OJUO TalllTalTHUHT
WI0XHM OYiMaca, cTaHmapT yciay0 Oyiinua KymmMua KUPHUII aMalira OUIUPHUIIaaf.
KymuMuya kupum HePpPOCTOMUK JIpeHaX YpHATWITaHJAH KEWHH, OJJUHTY KHPHUII
oyiina6d Hedpockon TyOycH OpKaidu amajira Oomupwiaau EKd OWp BaKTHUHT Y3uja
HE(POCKOIMHUHT UKKUHYM TyOycHu YpHaTuinaau. Kymmmua kupum opkamu 0,8 cm raua
Oynran Maiifa TomUIap OHAOCKOMMK KUCKHWIap &paamuaa OyTyHJIUTH4Ya OJKO
TallIaHaJM, KaTTapoK TOLUIAp JIMTOTPUNTEp EpraMuja AE3UHTErpalus KWINHAIU Ba
onu6 TaniaHaau. Xyaau UIyHJal Tap3/ia TOIIra yYnH4YM €K TYPTUHYM KUPHII amalra
OLIMPWIMIINA MYMKHH. byiipakaaH Toululap TYJIWK YMKApPWITaHJAH CYHI, KOH KETHII
WHTEHCHUBJIUTUTA Kapald, HedpoCKoN Hallyacu opKaiu Oyiipakka Oup €ku Oup HeuTa
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HeppocTomanap ypHatuiaaad. BYHMH KUCMM CKJIEpO3JIaHTaH Ba TOpalWraH Kocaua
OpKaJIM TOIIra KHUpWUITaH Ba IIy MyHoca0aT OuiaH >KappoxXJiuK JaBomuaa Oy
KOCAYaHUHT OYiMH KucMM Oy’KJIaHTaH XoJjarjapAa KOCAYaHUHT OYWHH KUCMUHU
UHTYOalMsIIalll Kocadya OpKajiu JIpeHa)X Halluacu YpHATHIIUILN MYyMKUH.

2.8.5. Ipenaxxken3s TOHJITHu (tubeless) 6axkapum TexHukacu.

Tom OylipakgaH 4YMKapuiranfgaH CYHr Oyipakka HeQpOCKONm TyOycH OpKaiu
STHITYBYAH YTKA3rM4d KUPUTHIIAIN Ba OyiipakaaH Hepockomn TyOycu onnHagu. CUiANK
HAallM KaTreTepu OpKaId IOBUII TU3UMHU YJIAHAAW, UIIYHUHTACK JHAYpe3 JIUYPETHUK
MpenapaTHd TOMHUP WYWTa IO0OPHUIN OPKATH CTUMYJnus KuauHaau. Okma KaHaau
OopKanu, YTKa3rud arpoduaH PaHICU3 IOBHIN CYIOKJIUTHHUHT CTAOWJl YUKHIIN]IA
VTkazruu onaub TanuiaHagu. CHUMIMK HalKM KaTeTepu OpKaIM YMKKAH CUNUIUKHUHT
TabuaTu Ky3aTuiaau. PaHrcus, THHUK CHMIMK aXpanud dukuinuaa, OydpakHu TaOuui
CUMIMK MYIM OpKalM JApeHa)xiall y4yH Karerep 24 coaT Koiaaupuiaau. Wi kaHan
JKOMIIAITaH >KOWJAaru Tepura acentuk OornaMm Kyuuianu. KoBykHHM IpeHakiail Ba
CUUIMK HaliM KaTeTepuHu (uKcalusuiam yuyH KoByKka doeit kateTepu YpHaTHIIAIH.
Kappoxmukaan Oup kyH yrrad, doneil xkarerepu Ba CUHUIAMK HaWK KaTteTepu OJIUO
TalUIaHaIu.

2.8.6. Tynuk npenaxcu3 TOHJIT (totally tubeless) 6axxapuimn Texnnkacu.

Toumapau TYJIUK 0JU0 TallUIaHTaHAAH CYHT TUYPE3HU CTUMYJISIIUS KWIHILI YUYH
TOMUP WYUIa JUYPETUK Jopu-BocuTa rooOopuianu. KelinH Oylipak Oyuuiurura
Hedpockon TyOycu OpKaid XaBPCU3IMKHU TAbMHUHJIOBUM YTKA3rMd KUPUTHIIATU Ba
Hepockon TyOycu om0 tanutananu. lllynpan cyur, mapanedpan Tykumanapra
CYIOKJIMK OKHIIMHU HA30paT KWJIHUII yU4yH CHUIUK HAalU KaTeTepu OpKAJIU KOHTPACTIIU
MOJIJIa peTporpaja Tap3aa Kuputwiaau. bynna, arap kouTpacT napanedpuiira Tymmaca,
JEKUH XaBQCU3IUKHU TabMUHJIOBYM YTKA3ru4 arpodujaH TallKapura 4ukca, CTEPHII
CYIOKJIMK WIUIINIaH MOOpaT CUMIMK HaWyacu KaTeTepura IOBUII TH3UMHU YyJIaHAIH, y
KOM MYHIard OOCUMHUHT KYNMAWWUIIMHU OJIIMHU OJUIN YyuyH Oyipak carxunan 40 cm
JlaH OIIMaiIUraH OaJlaH MK YpHATHIAAU. 2-3 TaKWKa WYW/Ia FOBYBUH CYFOKJIMKHHHT
KOH OWJaH OYSUIMII MHTEHCHBIMIM Ky3aTadaad. YTKa3rmd aTpoduaaH THHHK, OY
pPaHTIM IOBUIN CYIOKJIUTUHUHT CTaOWJI YMKHUINAAA Ky3aTWIraHia OKMa KaHaIHIaH
VYTka3zruy oau6d tanuviaHaau. Kelun cuiiauk Haiu KaTeTepuaaH YUKAETraH CUNIUKHUHT
tabumatu 5-10 gakuka mgaBomMuAa Ky3aTWiaaud. THUHUK, OY PaHTIN CHUIWK YHKUIITH
Ky3aTwiraiga karerep onu0 rammanaau. [lyHaaH cyHT KOByKHU Ky3aTUO OOpuUII y4yH
KOBYKKa Karerep kuputuinaau. Dosieid KareTepu KappoxJIMKAaH Oup KyH yTrad oyu0
TallIaHA/IH.

2.8.7. Cumyaran uncuinarepaj TOHJIT 6akapuiun TeXHUKacH.

by#ipaknap Ba cuiiuK Haii KyliMa Touuiapu OyiaraH OeMopJiapHU JaBoJialiia
cumyinrtan uncuiarepan TOHJITau G6axkapuiiga cCHiIUK HalK1a TONIHUHT >KOWIAIraH
xKoinra Kapad apananryB mapTiapu Typiauda oyaumm MyMKuH. CHIIUK HaWUJard TOII
CUUIVK HAWMHUHT TACTKU YyuyjaH Oup Kucmuaa sxounamranga YPC Ba KOHTakT
TUTOTpUIICHUA Oaxapuinaau €kd y OyTYHJIUTHYA SHIOCKOMHMK KHCKWY €ku Jlopmua
caBaryacu €paamuga onub taunutaHaad. CUWIMK Hald KaTeTepu YpHATWIIAIW, CYHrpa
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Oylipak TonulapuHU Oyiipakka TepH OpKAJIM KUPUILIHK aMalira OLIUpPHIN OujaH oJuo
Tanuiam ydyH 0emop KopuHra €tkusuiaaan. CUiIuK Haluaara Toll CUMIUK HaWWHUHT
ypTa €K IOKOPH Y4JaH OUp KUCMHUJA KOWJAIITaH/Ia Y PEHTI€HOTENECKOIUs Ha30paTh
OCTHJIa )KOM TOMOHTa CHUWJIUK HaillM Karterepu OwiaH utapub Oyilipakka YTKa3WiIaIu.
Cuitnuk Hailu KaTeTepy CUNUIUK HalK nunaa KoJaupuiaaau. TomHuHT OyiHpak TOMOHTa
CUJDKUTHUIIN YPETEPOPEHOCKON €pJlaMH/ia BU3yall Ha30paT OCTUAA aMalra OLINPUINILIN
MyMKHUH, Oy XoJJa TOII CWDKUTWITAHAAH KEWMH CUWJIMK Hailu KaTeTrepusainus
kwinHaau. IllyHnan kelnH Oyilpak ToULIApUHU Oyilpakka TEpH OpPKaJIM KHPULIHU
amaira OMmMpUII OWIaH onu0 Tanutam y4yH Oemop KopuHra Erkumiaau. CHilauk
HalWJgard TOII >KOM-CHHJIWK HAllM CEeTMEHTHTra SIKWH JKOIUIaITaH Ba YHU OyHpakka
CIUDKUTHUIIHUHT WJIOXKU OYIMaran xoJuiapa, CHHANK HailM KaTeTepu Toll EHUra ojaud
kenuO, y epaa kKongupwiagu. lllynaan keiimH Oyipak TonulapuHu Oyiipakka Tepu
OTKaJIM KHUPWIIHMA aMmajira OIIWPHUIN OWIaH Ba CHUUIUK HAWWJard TOIIHH aHTErpajy
Tap3ga oiaubd Tanuiam ydyyH OeMop KopuHra €rkusunaau. Cuilivk Haluaard Toun
CUUJIMK HAMMHUHT YpTa KU IOKOPH Y4JaH OMp KUCMHJIA XKOMIaIIran xojjiapaa Ba yHU
Oylipakka CWJDKUTHII ~ MYMKWUH  Oynmaran  xoiuiapna YPC  Gaxapunanu.
VYperepopeHockon TOm €HMra OJMO KEIWHAAM, TOII Ja3zep ¢EKU MHEBMATHK
JUTOTPUNITOp EpllaMulia TapyajaHaju, TOII Mapyaiapu OyHpakka VTKa3wiaad Ba
yTKa3ruu Oyiinad cuiiauk Haiiu katetepu VYpHatwianu. Ilyngan keiinn Oyiipak
TOLIIAPUHU Oyipakka TepH OpKaJIM KUPUIIHU aMalira OLIMPUII OWJIaH OJMO Taluiain
yuyH OeMmop KopuHra €rkuszmwiand. Cuiauk Haliuaard TOII >KOM-CHUHANK Haiu
CErMEHTUIa SIKMH, CUUAMK HAWMHUHT TPOKCHUMal OYJIMMHIA >KOMJAllraH Ba YHU
Oylipakka CHJDKUTHIIHUHI WIOXKH OyIMaraH XxoJuiapia y aHTerpaj Tap3fa Oyiipak
TOIUIapu OujiaH Oupra ojaud TanuiaHaIu.

2.8.8. CumyJaran ounarepaa TOHJITHu 6a:kapuin TeXHUKACH.

5-8 Vynmuammarn cuiiauk Haliu KaTeTepu €pAamMuia HMKKaJla CHHUAVMK HAWWHUHT
CTaHJApPT KaTeTepu3alldsICH amajira omupuiaau. KappoxXJIMK apanainryBH OWpPHUHUYN
HaBOarma Oylpakaa TEXHUK >KUXATAaH KUPHII YHYAJIUK KUHUH OYViaMaraH TOMOHJAH
Oaxxaprnaan. JKappoxJIuK SXIIIM HATHKa OWJIaH sSIKyHJIaHTaHa KapamMa-KapIid TOMOH/1a
TEepPH OPKaJIH HePPOIUTOTPUIICUS aMalira OIIHPUIIA]IH.

2.8.9. Tepu opKaJu CUCTOJTUTOTPUIICUSIHN OaKAPUII TEXHUKACH.

VYarparoByml Hazopatd ocTHaa cUAMK mydaru 18 ynyamparn uUrHa opkajid
MYHKIUS KWIMHAO CUAANK mydard naura HyHaNTUPTUY KUPUTHIHO Y OpKajdu okMa 28
mip Ymuamraya Oyxmanau Ba 30 mp Ammuian ypHatunanu. Llucrockonusicu HazoapTuaa
CUUAMK Tydaruaard Tolml €EKU TOIUIAp JUTOTHUOTOp EpaaMuja OOCKUUMa-O00CKUY
Maigananaan. ®parmenmiap ynularud (KACKWY) OpKaiaw onu0 TammiaHaad. Tor
(¢parMeHTIapy KoJMaraHiaH cyHT, KoBykra karerep (®Pomeit. [leuep) ypHaTuiamm.
KaTeTep Tepura un opkaiu (GuKcauus KWIMHAN. ACENTHK OOFIaM KyHunaau

2.8.10. TpancyperpaJj CUCTOJIUTOTPUIICUSIHU DAaKaPUIII TEXHUKACH.

VYperpa (CHMIUK YMKApUIN KaHAIM) OpPKAIM CHHIAMK Tmy(darura HCTOCKOI
KHpUTIIIIH. [lrcTockon TyOyCcH OpKaii JINTOTPUTITOPIIApAAH OUPH KUPUTHIIHO, TOITHH
Maiiga Oynakimapra OyiuHamu Ba TyOyc opkamu onub Ttamianau. Hazopar
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[UCTOCKOMUSAA TOII (pparMEeHTIapy aHUKJIAHMAraHjaH CYHT CHUHIUK mydaru yperpa
opkanu ¢Goseit karetepu YpHaTUIAIH.

2.8.11. TpancypeTpaJj ypeTpoJUTOTPUIICUSIHA Oa’KapuIll TEXHUKACH.

VYperpara (CUiiIMK YMKAPHUII KaHATIH) IUCTOCKOI KUPUTWIAU. [{rucTockon TyOycH
OpKaJIM JINTOTPUOTOPJIApJAH OMpH KUPUTUIUO, TOIIHM Maija Oynakmapra OyivuHaIu
Ba TyOyc opkaiu onu6 Ttanutanau. HaszopaT yperpockomusga Toul (parMeHTIapH
aHUKJIaHMaraHjaH CYHT  cHWOuK Tmydarura yperpa opkamu ¢oneld Karerepu
YpHaTUIAIM.

2.8.12. JIanapoCKONUK KAPPOXJIUK aMAJTHETIAPH.

Jlanapockonuk yperposmroromus. Kunanknan 2 cM 10KOpUIaH, KOPUH TYFPH
MyMIAaKJIapHUHT Jatepan Kuppacugad, 10 MM.JMK Tpoakap KOpUH OYIIIUFUTa
Vpuatunagu. CO, wuHcypdmsauus ymum Owman 12 mmHgQ OGocum  octuna
THEBMOIIEPUTOHEYM XOCWJI KWIMHAAW. EHmoBuszyanm Hazopar octujga 5 Ba 10 mMm.au
Tpoakapiap KyLIuM4a YpHaTUIAIU. XKappoxmuk aMaJIuETH JaBpuia
¢oiinananunaaurad  ac0o0 ycKyHajdap KOpUH OyLUIMFUTa Tpoakapiap OpKajlu
KUPUTUIIAJAU. UYFOH MYaKHUHT YUKYBYM €KM TYIIYBUYM KUCMH, TOJIAT 4M3uFu OYiinad
YATPATOBYIILIM JAUCCEKTOp €pAaMuia, mactra axparuianud (Meauanuszamms). Cuiiauk
HAaWMHUHT TOII >KOMIamraH KUCMHU aTpodard TYKUMallap aXKpaTWITaHJaH CYHT,
CUMIMK HallM KecwsinmO, Haima >xousarad Tom ogub tanuiaHaau. Cuiinuk Hanura XK
CTCHT VpHATWIMO CUHIWK HaliMHM KecwiaraH ko Bukpwin 4/0 unu OwmiaH THKUO
kyimnaau. Kypcarmara OmHOaH >KappoXJIMK MalJoHWUTa Maxcyc Hail (axkpaiManap
YUKHUIOK Y4yH) Koiaupwiamd. ['emoctasHu Ttekmupuml. JKapoxar KaBaTMa-KaBat
énminb acenTuk OOFJIaM KyWHIIaau.

Jlanapockonuk nuenonuroromMusi. Kuanuknan 2 cM 10KOpuaaH, KOPUH TYFPH
MyMIAaKJIapHUHT Jatepan Kuppacugad, 10 MM.JMK Tpoakap KOpHUH OYyIIIUFUTa
ypuatunagu. CO, wuHCcypbnsuus uynum Ounman 12 wmvmHgQ OGocum  octuna
ITHEBMOIIEPUTOHEYM XOCWJ KWIMHAIW. EHmoBuzyanm Hazopar octujga 5 Ba 10 mMm.om
TpoakapJiap KyLImM4a YpHaTWIagu. Kappoxiuk aManueTu JIaBpuaa
doitnananunaauran  ac6bo0 yCKyHaiap KOpPUH OylumMFudra Tpoakapjap OpKaiH
KUPUTUIIAAA. UYFOH MYAKHUHT YUKYBYM €KM TYIIYBUYM KUCMH, TONAT YM3UFU OYiinad
YATPATOBYIIIM JTUCCEKTOP €paaMuiaa, mactra axpatwiaam (Meaumanusanus). byiipak
XKOMH aTpoduard TYKuMagap aKpaTWIraHJaH CYHT, Oyiipak >koMH oumiuO, y epra
oamrad Touwiap onauO TanutaHaaud. Kypcatmara OmHoaH HedpocTOMa €KU CTEHT
YpHaTHINO, Oyipak >XoMHM aHAaTOMHUK XoyiaTh Bukpun 4/0 un OwnaH TUKIAHATH.
K¥ypcarmara OrHOaH >kappOXJIMK MalJJOHUTa Maxcyc Hail (axpammaliap YUKUIIH YIyH)
Konaupunaau. I'emocrasnu Tekmupum. JKapoxaT KaBaTMa-KaBaT €NWIMO acenTHK
OoFnaM Kyluiau.

Jlanapockonuk HedpakTomus. bemop narepan Oykuiaran xojaraa ETKU3UIAIN.
Kunnuknan 2-4 cM narepan Tpoakap YpHATHIIaIu Ba ITHEYMOIIEPUTOHEYM SIPATHIIA]IH.
Jlamapockomn Ha3opaTHIa KOBYPFAOCTH Ba €HOOII coxanapra Kymumda Tpoakapiap
VpHatunamu. Tpoakapiap OpKalIHM JIaMapoOCKONMUK acOoOmap Kupru3wiagud. Toyar
yu3ury  Oyinabd wambap wWuak MoOwWIM3aIus KWIMHAIU. TYKUMamap opacujaH
OyHpakHUHT MAaCTKU KyTOM akpaTwiaau Ba Oed myuiaru Oyinad OyHpakHUHT Meaual
KUCMHU ouunaau. bylipak KOH TOMHpJiapu TYKHUMaiap Opacuiad axpaTuiaan. ABBaiura
Oyiipak aprepuscHura, CyHr Oyipak BeHacura IUIACTHK KJUIIcajap Kyuuiaau Ba KOH
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ToMupsiap y3wiaau. CUWIMK HallM aXpaTtwiagd Ba yHra Kiuica Kyhunanu. Byiipak
TYAMKIMTHYA AKPATUNIAAM Ba KMYMK YaHOK OYyIuMFMra kyiunamu. Exbom coxana
KecMa OpKaJId KOpUH OYVuuiuru oumnaau. byipak onu6 tamananaau. Kypcarmara kypa
JIpeHaX YpHATUIIAIU Ba >KapoXaT KaBaTMa KaBaT TUKUIUO, aCeNTUK OOFIaM Kyiuiaau.

Perponepuroneckonuk HedpiIkToMusi. bemop marepan Oykuiarad xoJsartnaa
érkusunanu. ben coxacuna Jlecrrpadt-I'prondent Oypuarura Tpoakap ypHaTUIaAU Ba
PETPOINEPUTOHEYM SIpaTHIIagu. DHAOBHAEOCKOI HazopaTuaa Oenl coxacura KylrMya
Tpoakapiap ypHaTuiaau. Tpoakapiap OpKajiH JIaapoCKOMUK acOo0map KUPrU3UiIaIu.
Ben Mymmaru yctu 1o3acu opkanu Iepota ¢acimsacu ounnaau. EH TYyKuManap opacuian
Oyiipak KOH TOMHUpJapu axpaTuiaiu. ABBajura Oyipak aprepusicura, CyHr Oyipak
BEHACHIra IUIACTHK KIMICAIAp KyWWiIaau Ba KOH TomMupiap y3winagu. CURauK Halu
aXpaTWiaau Ba yHra KIMICAa KyWwiaad. byipak Tymuknmuruda €H TyKHMaJlapJIaH
axpatunany. EH6oLm coXaza KecMa OpKald KOPUH OpKa OVIuIMFM oumnanu. Byiipak
onn6 Tamananaau. Kypcarmara kypa apeHax ypHaTuiIaAu Ba KapoXaTu KaBaTMa KaBaT
TUKUINO, aCENTUK OOFJIaM KYHUIaIu.

2.8.13. AubaHaBmii (0YHK yCyJIaru) ;KappoXJHMK aMaJHeéTIapH.

Ouuk ycyaga mucroauToromusi. KOpMHHUHT MAcTKu ypTa KecMacu OpKad
KaBaTMa-KaBaT KOBYK oJjau Oynumkra kupwiagu. KoByk ¢€H  arpodumaru
TYKUMaJapJaH aXpaTWiraHJaH CYHT YHUHT OJIM JeBopura 2rta “‘yunurarud’ HIIiap
kyiunaun. KoByk oy geBopw “‘yuutaruy jap opacuaa O4wiInO WYUAard MaBxXy[
Oynran cuiauK acnupauus KuiauHaau. KoBykK vumparu Tom €Kv TOIUIap OJIMHUO,
KoByk wuM (Qu3MONOrMK >3puTMa OWIaH IOBWITAHAAH CYHr OJIIM JE€BOpUra
koHTparepTypa karerep (Poim, IMemmep) ypHaTHIaIm Ba KOBYK JeBOpHUra (pukcarus
KiwinHa M. KOBYK HYKCOHJIapu WIUUIAp OWJIaH MKKM KaBaT KWJIUO THKUIUO, KOBYK
TePMATUKIINIY TeKmmpuiaau. KoHtpanepTypa opkaiu KOBYK OJAM OYIIITUFUra Maxcyc
Hail (axpanMmanap YMKHUINKA Y4yH) Kojmupwiaad. JKapoxar KaBaTMa-KaBar Emuian0
acerTHUK OOFJIaM KYHHIIaIu.

O4uK ycyjaaa nueaoauroromus. JlroMO0TOMMS KecMacu OpKaiu KaBaTMa-KaBar
KOPUH OpTH OyuUIMKra kupwiaau. ['epoT dacuuscu oywiraijial CyHT, TYKUMaiapJaH
CUUIMK HaWMHU TeMa KUCMU aXpaTwinO “‘yuuiaruy’ra onuHaau. bylWpakHUHT >KOMU
aXpatunub AeBopura 2Ta “yunuiaruy’ UIjiap KyHuiaaad Ba opacujia KECUK Oa)kapuiiajiu.
Byiipak Ba kocauanap ToUUIapyu Maxcyc yuuiaruuwiap ounasd oauHaau. byiipak Oyuuiusu
acenTUK »HpuTMa OwilaH roBWIaaAH. byipakra Hedpoctoma Ba cTeHT (KaTterep)
Vpuatuinagu. XXom aedextu cypunanuraH uriap OwjaH TUKWITaHAAH CYHT, YHHUHT
TEPMATUKIIMIY TEKIIMpUiIaau. JKappoxJMK MaiioHu remocrta3 KuinHaau. Kopun optu
OyuuMKura apeHaxiap YypHarwiagu. JKapoxaT — KaBaTMa-KaBaT €EnwinO acenTuk
OoFnaM Kyluiau.

O4uk ycyaaa Hepposauromus. JlroMOOTOMHSI KeCMacu OpKajiu KaBaTMa-KaBaT
KOPUH OPTH OYymimurura Kupuiaaau. ['epot dacuuscu ouniiraiiad CYyHT, TYKUMaiapaaH
CUUIVK HAWMHM Tera KMCMH aXpaTuiaubd “ynutaruy’ra onvHanu. bylipak mapanedpan
TYKAMaJlapIaH axpaTuiino, Oyipak apTepusiCH aKpaTHiiaay Ba “yIuiarud’ ’Ta OJIMHAIIH.
byiipak aprepusicura “Jlebeiiku” KUCKUYM VpHATWITAHAAH CYHT, WIIEMHUS OCTHIA
(3apyp O¥ysca OyiipakHu My3JaTraH xoJjja) Oyipak mapeHXMMacH O4YwWiIaiu. byihpak
OYIIIMFUHM TONUIApJaH TO3aJaraHAaH CYHT, HeppocToMa Ba CTEHTJIAp YpHATHIIAIIH.
byiipak myddexktn cypunaaurad vmiap OWiiaH THUKWJIAAM Ba F€MOCTa3 TEKUIIUPHUIIAIH.

62



byiipak aprepusicunan “Jlebeiikn” KUCKMYM OJIMHUO siHa OMp OOp reMocTas KUJIMHAIY.
Kopun optu Oyminmukura apeHaxiap ypHaTuiaaud. Kapoxar KaBaTMa-KaBaT €muiinO
acernTUK OOFJIaM KYHHIaau.

Oumk ycyaaa yperepoauToMusi. TOIIHUHHUHT >KOManryBura kapab (roxopw,
ypTa, MaCTKH YUIUK) JIFOMOOTOM, mapapekTai Eku ['MOCOH KecMacu OpKajiu KOPHH OPTH
OynuMKra kupwiaau. ['epoT (aciuscu odriiraijiad CyHT, TYKAMallapJiaH CUHIUK Halu
axpatuau6 2 ta “yuuiarud’ ra oyvHaad. CHMIUK Haiiu AEBOpHW yIIIarudjiap opacujia
Ba TOIIHM YCTHAA OYWITad TOLI MAaxCyC KHUCKAWIAp OpKaimu onvHaau. CHIIHK Hailu
creHTnaHaaun/karerepaananu. CHUHIUK Haiim MeQeKTH cypuiaaauraH uruap OwiaH 2
KaBar TUKWwiagn. KopwH optu Oynumkura apeHax/map Ypuatunamu. JKapoxar
KaBaTMa-KaBaT EMuin0 acenTHK OOFIaM KyHuiaau.

Ounk ycyaga Heppskromusa. JlromOoTOMHS KecMacu OpKalud KaBaTMa-KaBaT
KOpPHH OpTH OYIITUKra Kupuiaau. ['epoT dacuuscu oymwirasfan CyHT, TYKAMaiapiaH
CUUIMK HailM axpaTwin® ‘“‘ynuiaruy’ra OJuMHAAM Ba 2 KHCKUY Opacuja KeCHJIau.
byiipak mapanedpan TYKuMmagapaaH axpartuiub, Oyipak Tomupiapura DEnopos
KuCcKUuM ypHatunaau. Kuckud ycruaan Tomupiap Kecuwirad oyipaxk oiau0 TaluiaHa u.
Byiipak Tomuprapu TUKWINO OOfiaHagu Ba TeMocTa3 Tekmupwiagu. Kopun optu
Oyuukura apeHaxiap VYpHatwianu. JKapoxar — KaBaTMa-KaBaT ENWIMO AacenTHK
OOFIaM KYHUHIIa IH.

2.9. JlaBosaam éku MYOJIA)KaHUHT CAMaPAaJOPJIUTU KYPCATKUYJIAPH.

2.9.1. CuiiiuK TOI KacAJUIUTU/IA CENCUC éKM aHYPHUsl PUBOKJIAHTAH/A.

JanujuiapHuHT KHCKa4a XyJI0Cacu na

KXKCHuHr nexommpeccusicu yuyH CUWJIUK Hallu CTEHTH Ba HepocToma 16
OMp XUJ camapain

Tascusinap T4

Tom o6ctpykuusicu dponuna cencuc Kaiia stuiran xowapaa KOKCuaunr | Kywin
mwomuiaMHY  gekommpeccusicnHn  TOH  €ku  cuiauK HaWM CTEHTHU
épaaMuia aMaJira OIIMPUII TaBCUS ITUJIA]IH.

Tommapau om0 Tamamra KapaTuiral ssKyHui gaBosiain ¢akat cencuc | Kywnun
MYK KWJIMHTaHJAH CYHI amaJjra OIIUPUINIIN MYMKHH.

JlekoMIipeccusilad KEMUH €KMa YUYYH CUMAUK OJIMHUIIW TaBCUs dTunaau. | Kyunu

[lynnan cyHr aHTHOAKTEpHaN TepanusHu AapXxos Oonuiam kepak (arap | Kywim
Kepak OyJica, KyIIMMua PaBHINa HHTCHCUB TEPANUs YTKA3HUIIAIHN).

DKMa HaTWKajlapy OJMHTaHJaH CYHI JaBOjall CXEMACUHU Koppekuwus | Kywim
KWIMII 3apyp.

2.9.2. Cuiiauk Tom kacajuruaa JIJIT amaanéru 6axxapuiranuaa:

JanuIJIapHUHT KHCKA4a XYJI0CacH na
KyBBaTHU acTa-CeKMHIMK OMJIaH OMIMPHUIN Oyipak MHMKACTIAHUIIMHUHT 16
OJITUHU OJIaJI1
Knuauk  taxpuba JJITHUHr Takpopuil ceaHCIapUHM  YTKA3WII 4
MYMKUHJIATHHA ~ TacAuKIaiaun (CHMHIMK HaWuga TolLiap MaBXy/
Oynranna - OMp KyH H4H]IA).
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Tynkun 3apOacuHuHT ontuMal yactoracu - 1,0-1,5 ' ra ToHT. la

Jlutorpuntep Oomryacu Ba OEMOPHHUHT TEPHCHU YpPTaCHIAru aKyCTHK 2a
AJIOKaHM AXIIWJIAII MyXUM aXaMUsITra ora.

Tom xonmaTuHM eXTHUETKOPIMK OWJIaH oOmepalus JaBOMHUIA Ha3opaT 2a
KWJTMII Maiijajiail caMapagopIuruHu OIIHPaIH

Orpuk Ty(aiinu ro3ara KeiraH XapakaTHH Ba OpPTHKYa Hadac OJIUII la

CKCKYPCHSCHHU YCKJIAII YYYH CTapJjik JapakaJgaru OrpuK KOJIAWPUIITHU
TabMHHJIAII KCPAK

AHTHOaKTEepUan Npo(HIaKTHKA HWYKH CTEHT, HHQEKIHMOH TOII EKU la
OakTepuypus MaBxKyl OYITaHIa TaBCHsI dTUIIA TN

Tascusiiap T

KonTakt remupman Tyfpu (QoHaNaHUIIHM TabMUHJIAII Kepak, 4yyHkH | Kywin
TYJIKUH 3apOacCHHUHT KUpUO OopuIm camapacu O€BOCHTA ITyHTa OOFIIHK.

Extnérkopiuk OwjaH pPEHTIEHOCKONMWK Ba/€ku ynrpaToBymn octuna | Kywim
MaJajgaliHd amasira OIIMPHUII Kepak

Etapnm nmapakamarm OFpHK KOJAupHUIAaH QoigaianuHr, 4yHKu Oy | Kywm
OFpUK Ty(daiau ro3ara KeJiraH XapakaTHH Ba OpPTHUKYa Hadac OJIMII
OKCKYPCHUSCUHHM OJIIMHM OJIUII OPKAJIM Maljajail caMapaJIopJIuTruHH
OIIIMPAIU

Nudexnmon Tom €xku Oakrepuypust maBxkyn Oynranma JJITnan onnun | Kyuwin
aHTUOMOTHUKIIM TaBOJIAIIHY OONIAII Kepak

2.9.3. Cuiiimk TOI Kacajauruaa perporpaa Ba anterpaa YPC, PUPK
JKAPPOXJIMK AMAJIHETIAPU OaKAPUITAHUAA!

JanuiJiapHuHr KHCKA4a XYJI0CacH 401}
Acoparnanmaran YPCnan KeiiuH cTeHTIai MaxOoypuit amac. la
Onmuugan  creHtnam  YPC Hartwkamapuuu sximiaian  (aiiHHKCa 16
Oyiipakiaparu Toruiapa)
a-OJ0KaTOpap CTEHT OujaH OOFJIMK alOMAaTIapHUHT HAMOEH OYJIMILM Ba la
CaHYMKJIADHUHT PUBOKJIAHUII XaBPUHU KaMaUTUPAIH.
lNonmuit azep Owiian YTKa3WIraH KOHTAKTIW JIMTOTPUIICUSICUTIAH KEHUH 16

o6 Oopwiran JIKT Tomr (parMeHTIapUHUHT Y3-Y3UAaH TYLIUILIHHUA
TE3JIAIITUPAIU Ba OylpaKk CaHYUFHU YXTUMOJIMHU MMacauTUpaIu.

OrunyBuad YPCaa ronmuiinn nasep (Xo:SI') Ownan yTkaswiran 2a
JUTOTPHUIICHSI SHT camapayy XucoOIaHaIH.
Purun yperepockon &paamuaa YTKa3WIraH KOHTAKTIH JIMTOTPHUIICHAIA 2a

MHEBMATHK Ba YJITPATOBYII JUTOTPHUIITEPJIAp IOKOPU CaMapagopiIuKKa
ara.

INonMuit azep OwiiaH YTKa3WiIraH KOHTAKTIU JIMTOTPUIICUSICUIIAH KEHUH 16
om0 6opunrad JIKT TomHu TYIUK WYK KWIMIT SXTUMOJIMHHU OLIUPaIN
Ba Oylipak CaHUMFU €XTUMOJMHU NacauTUPAJIH.

Cuiiauk HaWMHUHT MPOKCUMAaJl TOILJIAPUHU TEPU OPKAJIM aHTETpaj oJud la
Tanuiam €Ku JanapocKOMUK ypeTrepoiauToTomusi perporpan YPC yuyH
0ab3u XoJaTiapaa MakOyJ anTepHaTuB OVInb KYypuHaIu
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Tascusiiap T
(OrunyBuan) YPCaa rommuii nazep (Xo:fI') O6wnan nurorpurncusgad | Kydiu
dolianaHuI Kepak.
Touutapau onu6 Tanuiamn TOIHU (akaT TYFPUAAH-TYFPH SHAOCKONUK | Kyumu
BU3yalM3anmsiam €praMuaa aMmaira OMpUIaan.
Acopatnanmarad YPCran keiinH cTeHTIam Maxk0ypuit amac. Kyumn
Ommuanan  crerTiam  YPC  Hatwkanapunwm sxmmnainu (aiiaukca | Kywim
Oyiipakiaparu Toruiapa)
Crentra O0FIMK cUMOTOMIIApU OYyJraH 6emopiap yuyH Ba ronmuii nazep | Kyunu
OWJIaH KOHTAKTIW JUTOTPUIICUSJIAH CYHT (PparMEeHTIAPHUHT MYCTaKUII
TymmuHY sxmmiam yayH JIKT TtaBeus atunaau.
JUIT yTkasum ydyH KypcarMmanap OyJiIMarad Takaupaa €ku y camapacus | Kywin
Oynran xosiapia Ba peTporpaja KHpPUII MUMKOHM OyiIMmaraH xoJuiapiaa
CUUJIMK HaWWJIard TOUUIAPHU TEpPU OpPKaJIW aHTerpaj Tap3aa oJud
Talulan aMajra OIHUPHIIAJIN.
Arap tepu opkanu HedpomutoTpunicus éku JJIT (xarTo 2 cM nan karra | Kywin

TONUTAD Y4YyH) OaXapWIMHUHT WIOKK OYyiMaca, sruinyBuan YPC
YTKa3WINILIK TaBCUsl ATHIAIU. AMMO, Oy XoJAa, KyIIMMYa apajanryBiap
Ba CTEHTHU YpHaTuml XaBpu OKopu. Mypakkad TouUIap MaBXKy.
Oynaranga O4yMK €KM JANapOCKONMK apajallyBiap MyKOOWJ BapHaHT
0ymb xucobiaHaIu.

294, Cwuiiauk Tom kKacaumruaa TOHJIT xappoxauk aMaauéTu

OaKapWJIraHuaA:

I[aJII/IJIJIapHI/IHF KHCKa4a XYyJ0cacu

U

VYTT éxku KT opkanu OylpakHM BU3yaJdu3alMsUIall peXalallTHPHITaH
TEPU OpKaJIM KUpHUII Hynu OYinad skoijmamraHn €EHAOLI ab30Jap
TYFpHCcHIAa MabIyMOT Oepamu (MacajaH, TallOK, JKUTrap, HMYFOH HYaK,
TUIeBpa Ba y1Ka)

la

Arap XappoxJIMK BaKTH €KMW TOIIHU TYJIWK WYKOTWIWIIMA YacTOTacu
Oyiinua ad3aukiap Xxucobra ojJMHMaca, KOpHHA Ba yYajdkKaHya ETHUII
xonaruaa yrkazunaauran TOHJIT Oup xun camapara ara.

la

Munun TOHIJIT kam mukaopaa KOH WYKOTHIN OujaH OOFJIMK, aMMO Y
KYTIpoK BakT Tanad stanu. Ly Ounan Gupra, TOHU TYJIUK HYKOTHIMIIN
€ku OOIIIKa acopaTIApPHUHT YacToTacuaa gapkiap MaBxXyJ 3Mac.

la

AcopaTiianmaraH — Xosariapjaa  TYAMK — ApeHaxcu3  (TyOenmecc  —
HehpOCTOMACH3, AMMO CHUIUK HAalKd CTEHTH OWIIaH), TYIHK JPEHAKCHU3
(totammit TyOemecc — HeppocTOMa Ba CHHIUK HA4Yd CTCHTHUCHU3) Ba
cumynran TOHJIT rocnuranuzauuss MyAJaTUHU — KUCKAPTHUPHUIL,
acopatiap 4aCTOTAaCHHH KaMaWTHUPHII HIMKOHUHH Oepa/iy.

la

Tascusiap

A

Kappoxnuk  OOLUTAaHWIIMIAH  OJJIMH  TOII  XaKUAAard  TYIHK
MabiayMoTiapayd, KXKCHUHT aHaTOMUK XycycHUATIApuHM OaxoJialll Ba
Oyiipak TomMra xaB()CHU3 KHUPUIIHU TabMUHJAII Y4YyH, arap WIOXH
Oyica, KOHTpacTIM BH3yalM3alus ycyjulapuigaH €EKM  peTporpan

Kyunn
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TEKIIUPYBUAAH (OiIaJaHUHT.

Mypakkad  Oynmaran  xonamiapaa — apeHaxcu3  (tyoenece  — | Kywm
HepocTomMacus) €KW TYJIMK JApeHaxJamcu3 (Tortamiid Ttydenece —
HedpocTomacus Ba cuitnuk Haitn creHtrcns) TOHJIT TaBcust sTriiam.
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“CUAIUK-TOII KACAJLJINTU”
HO3O0JIOIT'USACUHUHT TPOPUITAKTUKA BA
PEABUJIMTALIMSICU BYUNYA MUIJIUU KJIUHUK
MMPOTOKOJIN

Tomxkent — 2025
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1. ACOCHH KHCM

1.1. Kupum.

Cuiauk TOII KacaJuliTd — OpraHu3MJa MOJJia aJIMAlluHYBH Oy3yJIUIIN
okuOaTuaa Oyiipakaa TONIIIApHU XOCHJI OYIWIM OWIaH HaMOEH OYiamuraH KacaJllHK.
Xocun Oynaran TomHM oaMO Tanuiam OEMOpPHM KacaUIMKAAH Xajloc ATMaiiu.
Opranusmaa MUHEpaUIap adMallMHYBH Oy3yJlHILIapuaa MAaKCaUId TEpaneBTUK Ba
MpoQIIAKTHKA Jopajapu KypuiMaca, TOIUIap XOCH OYIUIK KalTadaHUIIH MYMKHH.
bemop TomHm KadTa Xxocus OYMaciIWrura SpUIIMII y4yH, IIHUQPOKOP TOMOHHUIAH
Oenrunarad npoduinakTuka 0yiinya Macnaxariapra TYJIUK aMmall KAIUIIA MyXAMIHD.

1.2. IlpodunakTuka Ba peaduautanus Tabpudu;

Peadnimranusa (norunyana rehabilitatio) — Tukmam meraH MabHOHHM aHIIIATHO,
THOOUETIA-OpraHu3MHUHT  Oy3uinran  QyHKumscuHM  Ba  OeMopiap  xamja
HOTMPOHJIAPHUHT MEXHAT KOOWJIMSATUHUA TUKJIAIIra KapaTuiran THOOWH, MeJaroruk Ba
MKTUMOUI qyopa-Taadupiap MaXMyHIaH ndopar oynaau. Tuo0onii
peadbmuTanys KacauiuK Ty(dailiin GyHKUMACUHE WYKOTIaH ab30 (PAOTUATUHU KHUCMaH
€KM TYJMK THUKJIAIl €KUM KACAJUIAHTaH COXAaJarv aBX OJIAETraH >KAPAEHHUHI WIIOKHU
OopHYa OJIZIMHM OJIMINTA KapaTuiaay. [1]

IpodunakTuka (FOHOHYAIA TPOPVANKTIKOG) — CAKJIOBYH, OJIIMHU OJYBYHU JCTaH
MabHOHHU AHIJATHO, OJaMJIAPHUHT Y30K YMp KYpHUIIM, MIUIAl KOOWIMATUHU cakiad
KOJIUILY, aXOJIMHUHT >KUCMOHMM DPHUBOXJIAHWIIMHM SIXIIWJIAINTa, KAaCAJUIMKIAPHUHT
103ara KeJIMIIY Ba TapKAIUIIUHU OJIMHU OJIMII XaMmJa CaJTOMATJIMKHU XUMOS KUJIHILTra
KapaTWIraH UKTUCOAMM, MKTUMOUMN, TUTUEHUK Ba THOOMI Yopa-TaaOupiiap MaxXMyHUaaH
noopart.[1]

1.3. IIpodunakruka TtypJapu,

Tub60uii npopunakTuka OUpIaAMud, UKKUJIAMYH Ba y4iamMud Oynaau.

bupaamun THOOMIT npodmiIaKTMKA — KAaCAUIMKIAPHUHT KEIUMO YWKHII
cababmapy Ba PUBOXIIAHUIIUTA KapIIM KapaTWJITaH MKTUMOUM, THOOWM, TUTHECHUK Ba
TapOusBUNA Yopasiap, OpraHU3MHUHT COFJIOM XOJaTHHU CaKJ1a0d KOJIMIL, YHra MaTOJOTUK
TabCUP KypCaTyBUM OMUJUIAPHUHT OJIJUHU OJIUILL.

Nxxniaamun THOOMHA NpPOoPMIAKTHKA — KAaCAUIMKIAPHUA J3pTa aHUKJIAlI,
[IATOJIOTUK JKAPAEHHUHI PUBOXKJIIAHMILK, YHUHI acoparjiapy Ba PELUUIMBIAPUHUHT
OJIZIMHU OJIMIITA KapaTHIraH yopa-Taaoupiap.

Yujgamun THOOMH nNpPOPMIAKTHMKA — MaBXyJd KACAUIMKIAPHU JaBoJjanl,
HaTWXKaJTapHU SXIIAJAIl y4yH OE€MOpHM peadWiIMTalMs KWIHII Ba XaéT cU(paTUHU
AXIINJIAN, HOUPOHJIMK Ba YJIMM KypPCaTKUWIAPUHHA KaMAUTUPUILL
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2. CUNJIUK-TOII KACAJIJIMTH MPO®UJIAKTUKACH.

2.1. Cuiiauk TOom KacAJJIMIHAA YTKA3WJIYBUM NPOPUIAKTUKAHUHT MAaKCa/IH.

Cuiiiuk TOII KacayuTurd OwilaH XacTajaHTaH Oemopiapia, KaiTa TOII XOCHII
OYIMIIMHU OJNAMHMU OJNUII Makcad MyBopukaup. Camapara SpHUIIMII Y4yH OeMop
TOMOHHUJIaH MU(OKOP MaciIaxaTIapUHH TYIUK OaaIUIUIIN Taiad TUIIA/IH.

2.2. Cuiiguk-TOIl KACAJJINIM OWJIaH Kaca/UIaHTaH OeMopJap Y4YyH yMyMuii
NPO(PUIAKTUK TABCUSAJIAP:

— Xapakatyad (caiip KWIHWII, epTajaOK¥ MallKjiap, SHIHJI JKUCMOHHH MEXHAT,
00F/1a, TOMOpPKAJia MIILTAI) TYPMYII Tap3H;

— OBkarnaHuiia MebEpra puos KWIHIL, OPTHUKYAa TaHa Ba3HHU WYKOTHUILTA
XapakaT KWW,

— HWuak ¢aommsatuan (CypyHKaJIM MY KOTHIN Ba CYpPYHKaJId WY KETHII) Ha3opar
KWL,

— CyoOKIMKHU  TaHajgaH  HYKOTWIMIIH(ACTUAparanusa)ra oiaud  KejlaJuraH
XonariaapaaH (XamMMoM, cayHa, KyE€ml OCTHIa Y30K BakKT JaBOMHIA OYiwm,
JTUYPETHKJIAPHU Ha30paTCH3 KaOy/1 KUJIHII Ba OONIKaIap) CaKIaHuII;

— VuiHuHT McTaNTaH MaBpUaA “KYHJIMK CHHIMK HMHI MUKIOPU KaMHAA 2 JTHTPHH
(k¥ CYIOKJIMK MYHIITa KapIliy KypcaTMaiap 0yamaca) TallKuT KATHIIH.

— Iudokop TOMOHUAAH OedruiaHTaH Ha3opaT TEKIIMPYBIApHU V3 MynaaTuia
amMa’ira OIIHPHILL.

2.3. Cuiiauk-Tom Kaca/IMrM OWJIaH KacaJlaHraH OeMopJiap Y4yH Maxcyc

(cmennpuk) mpoPpuIaAKTHK TaBCHAIAP:

Cuiinuk Tom Kacauiurd OuWJlaH XacTajlaHraH Oemopiapaa, MEAUKaMEHTO3
JaBOJIAIll HATHXKAcHAa  TOII MYCTAaKWiI TYyIITraHaa €KW MyoJlaka Ba JKappPOXJIHK
amanuériapu épaamuaa Tom(Jiap) oJMHTaHaa TOIIHUHT MUHEpaJ TapKUOW aHHWKJIaHUO,
YHUHT TYpHUJAQH KeauO 4MKuO, Kyiumarn wmaxcyc (crmenuduk) npoduiakTHK dopa-
TabupJap KyJUIaHUIAIH.

2.3.1. Cuiinuk (a44uK) KucJ0TA U Touiapaa: [3 (4¢)]
Ymymuti  maecusnapoan  mawkapu 6emop  Kyuuoasu —maxcyiomiap — 6d
UYUMAUKTIADHU UCMEbMOJI KUTUUL KEPAK

— &ércu3 TYIuT, 0anuK, mappanaa rymriapuHu oup xadrana yu MapTajiad KyI emac,
KaiiHaTMa. ['VmT Ba OanuKHU KalHATraHJaH CYHT TypJid TaomJiap Tal€piarin
YUyH MIIIATHII MyMKHUH (UMITaI, To0Ja0 MAMIUPHUII, KOTIeTaap Tanépiar);

— CYT MaxcCyJIOTJapH: CyT, KATUK, TBOPOT, KalMOK, MUIILIOK;

— TyXyM: KyHUTa OMTTagaH KYIl SMac Ba Xap KaHJai MUIIUPUIITaH X0JaT/aa,

— €Fyap: capuér, CUrup €ru, YCUMIIUK EFJIapu;

— Mebépaa, Xap KaHziai TaoMm Kypunuiimaa EpManap (kpymna);

— HOH Ba YH MaxCyJoTjiapu: OyFloW Ba »KaBlap, UKKUHYM HABIU YH, OYFIOU
KeTaruHu KYIIUI MyMKHH;

— ca03aBoTiap: eTapyu Japakasia Ba Xxap KaHaail MUIUPUIITaH X0JaT/a,
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BereTepuanyiap ydyH urypsaiap (Oopin, ca03aBOTIH, KapTOLIKAIHM MIypBaap,
Kpynajiap Kymuin OujiaH, OKpOILKa, JIaBjiard MIypBa, CyTJIM WIYpBa, MEBaIH
mypsa)

AXHa OBKAaTjap: SHrA cab3aBoTiap Ba MeEBaJapAaH cajaTiap, BUHETPET,
ca03aBoOT/IM, KOBOKYA Ba 0aKJIaKOH UKpailapu;

MeBajlap Ba IIMPUH OBKATIAp: MeEBajap Xap KaHJall NUIIMPUITaH XO0JIAT[a,
KYpPUTWITaH MEBaJIap, CYT KHCEIIaph Ba Kpemyapu, MapMmenaa, Mypadb0o, Kuém,
acal.

Kaiinanap: cab3aBOTIU, KAMOKJIU, CYTIIH;

Ma3a Ba XHJl OEpUIl yuyH OBKATra COJMHYBYM MaxCyJIOTJIap: JIMMOH KHCIIOTACH,
BaHWJIVH, JOJYMH,

WYUMIIMKIIAp: 90U, adduK Oyiamarad cytiu kode, Mopc, mapOatiap, HabMaTak,
OyF[10l1 Kemaru Ba KypUTHUJITaH MeBajap KaliHaTManapu.

Kytiuoazu maxcynomnap 6a uvumMaukiapHu ucmevmosl KUTUWHY YeKIaul mascus

SMULAOU.

€l XaWBOHJIAP Ba MappaHjanap TyIITH Ba yjlapAaH KypyK KallHaTma LIypBa,
xurap, Oyipak, Twi, Mus, konbaca, TYIITIN dyajamanap, Ty3Iu, AyJJaHraH Ba
&rnn OaNuK, TYIITIM Ba OAMKIIM KOHCEpBaJIap Ba Kailanap, OaluK UKpacu;
Ty3JIaHTaH IHIUIOK;

MOJI, KYy¥ Ba Ma3aHAAINK €FU, Yy4Ka EFU;

TyKKaKJIUaap: JTOBUs, MOLI, HyXarT;

KaBaT-KaBaT Ba OIIMPMa XaMUPAaH MUIIUPUITaH MaXCyJI0TIap;

KY3UKOPHH, IIIYBOK, UCMAJIOK, POBOY, TYJIKapOM;

IIOKOJIAJI, AaH)XKUP, MAJIMHA,

MYpYy4, XaHTaJll, EpKATAMIIHD;

Kakao, Koe, auuuK 4OHu.

Enna Tyruar! Ymby maxcynoTnap Ba HUMMIMKIAPHA UCTEHMOJ KMIIHII CHHMK

KUCIIOTAaCUHUHT CUMJIMK OWJIaH YUKAPWIUIIMHYN KydaTupaau, Oy eca Oyiipakaa CUMIUK
KUCIIOTAIA TONUIAPHUHT XOCHJI OYIUIIUTa KU YCUIIIUTA OJTUO KETUIIIU MyMKHH.

2.3.2. Kanuuii okcamatian touutapaa: [3 (4c¢)]
Kanyuii oxcanamnu mownapoa ymymuii mascusiapoan mawkapu Kyuuoau

MaAxcyiomaap 6a UHUMAUKAAPHU UCTEbMOJI KUAUUL KEePAK .

Mebépaa rymr, nappanaa rymru, 6amuk rymru (kyaura 100 r €ku kyH opa 150-
200 1), KkalHaTWIraH XoJarjga OYJiAraHd sXIOH, SJKyMJIaJaH KalHaTHIITaH
kosbacanap (cymim, mapxes), COCHCKajap, Xap KaHAal MUIIUPUITaH XoJjaTiaa
TyXyM, KalHAaTUJITaH TYIIT Ba OadUKIaH canatriap;

CyT, KaTHK, Keup, TBOpOT, KAMOK, CMETaHa,

€ryap: capuér Ba YCUMIIUK EFJIapH;

Epmanap (kpyma): rpeunxa épmacu, cynu épmace, apna EpMacu, Oyraoi Eépmacy,
MaKapoOH MaxCyJI0TJIapy Ba yJapJiaH Irypsaap;

HOH MAaxCyJjoTiapu. OyFIoW KemaruHu KyIum OuilaH MWUpHK — KWIKO
MaianaHran OyFIoW YHHIAH €K JKaBIap YHUIAH MaxCyJIoTiap,;

OKcaJjlaT KUCJIOTACHHHU KaM CaKJIOBYM cab3aBoT/Iap Ba MeBanap (OOAPUHT, KapoM,
HyxaT, 0aKJIa)O0H, [II0JIFOM, KOBOK, ICMHUK, YPHK, OaHaH);

ypBa, Kauianap;
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— ca03aBoTiIap/aH sSXHa OBKaT/Iap, KOBOKYA Ba 0AKJIaKOH MKpaJIapH,
— KOMIIOT, KHCEJ, MycCJIap;
— YoM, ayyuK OYyJIMaraH cyTim Kode, Mopc, mapoartiap, HabMmaTak, OyFa0il Kenaru

Ba KYpUTHJITaH MeBaJlap KalilHaTMaJlapH.

Kytiuoaeu maxcynomnap 6a uyuMAUKIAPHU UCTNEBMON KUIUUIHU HeKIAul MAaGCUs.
SMuUIaou.
— kurap, Oyipak, THI, MU, Ty3JaHTaH OauK, KEIaTHH, TyKKAKJIHIap,
— TUIUIOKJIAp YEKJIaHA !, Ty3JIaHTaH MAIUIOKIAp PAlMOHaH YHKAPUO TalIaHaIu;
— TIIyBOK, UICMAJIOK, POBOY, KY3UKOPHH, €PTYT, HOK, KPM)KOBHHK, JIOBUS, Ty3JaHTaH
ca03aBoTiap, JIaBlarm 4YeKIaHagu (KacaulMK 3ypaiummaa), cab3u, mues,
MTOMUJIIOPY KUCMaH YeKJIaHAIH,
— TYIITIH, KY3UKOPHUHIIM Ba OAHMKIIN KypyK KaifHaTMajap Ba Kaiianap,
— TY3JIM SIXHa OBKATIap, AyJJIAHTaH MaxCyJoTiap, KOHCEpBaJIap, WKpa, Mypyd,

XaHTaJl, epKajJaMITup;

— IIOKOJaj, aHXHup; KOopakar, uYepHUKa, KoHdeT, Mypabbo, KaHmoJaT

MaxCyJIOTJapHu,;

— Kakao, a4y4HuK 4Oil.

Enna tytuHr! TapkuOuma kaTTa MHKIOpAA OKcajllaT Ba KallMi OynraH ymoy
MaxCyJIOTJap Ba WYMMIIMKIAPHU HCTEHMOJ KWIWII Oy KOMIIOHEHTAJaApHUHT CHIIUK
OWIaH YMKAapWIMIIMHU KydaThpaau, Oy sca Oyilpakiga KallMil oKcajaT TOLUIApU
Xocw1 OYuimmra €Ky YCuImra oJind KeJIuIii MyMKHH.

2.3.3. Undexknnon (cTpyBUT, KApOOHATANATHT, AMMOHHUI ypaT) ToLLJIapia:
[3 (4¢)]
Nupexumon Ttonutapga yMyMuid TaBcHsUIapAaH TAIIKapU KyWHJard TaBCUsIap
oepuiiay.
— Cuiinuk uynnapu WHOEKIUSACH PUBOXKIAHUIIMHA OJIIUHU OJIMINTa KapaTUJraH
qyopa-Taadupiapra puos KUIHII;™
— bytipaknap, KOBYK Ba OEKJTapHUHT COBHO KOTHUIITUTA MY KYWMaHT,
— CypyHkanu uHGEKIHs YIOKIapruHU (THILIAP, MUJIKIAP, OTOPHUHOJIAPUHTOIOTHK
KacaJIJTMKJIap Ba OolKaiap) 6apTapad 3TUII YOopaJapuHU KYPHIII,
*Nzox: Cuiinuk Wymiapy HHPEKIUICH PUBOXIAHUIIUHA OJITUHU OJUIITa
KapaTuiraH 4opa-Tag0upiiap, CUHIUK Wyiapu HHPEKuusIcH Oyinya KIMHHUK
Oail€HHOMAaa TYJIHUK EPUTUIITAH.

24, CHHAMK TOoII KacaJJINTHUAAa HOMEIHKAMEHTO03 Ba MeJINKAMEHTO3
NpopuIaKTHKA.

2.4.1. CuiiAuK TOI KACAJUIMTHAAa HOMEeIUKAMEHTO03 MPOPUIAKTHKACH/IA.

V36ekcuron PecniyOnukacu, TomkenT maxpugaan 10 kM y30KmmKaa ep Kabpuaad
yuKaauran tabumi ‘“3aHrumora” cyBM S MM.JaH kuuuk Oynaran touapau JIKT Ba
pPEIUAMB TOMI XOCWJI OYJIWIIMHU OJJIMHM OJIMII Makcaauaa QoiaaaaHuiam.
“3anrnora” cyBu 1.5 nuTpaM TacTUK MAMIUIApAA KaJoKjaHTraH OYnu0, OGemopra
KYHJIMK HUCTBMOJ MUKIOpu Oup Kr BasHra 10 muHM Ttamkun 3tHd, 3 Maxan
oBKaTaHunad 1 coar onauH 3 xadTa gaBOMHAa KaOyn KWiIMHAIU 6 ONIMK
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TaHadycoaH CYHI IOKOpUZAru TaBcusra OWHOAH KalTa KaOynl KWJIUIIM MYMKHH.

[4.(4¢)].

2.4.2. CuiiiuK TOI KACAJUIMTHAA MeINKAMEHTO3 NPOoPUIAKTHKACH.

Cutiguk (auumk) kucnotanu tomr Ilomarpa kacaumrd OwaaH OOFIMK OYiraH
OeMopna, TOIIJIaH Xajoc OYyiaraHgaH KEeWMH KaWTa TOII XOCHJI OYJIWIIWHUA OJIMII
MakKca/iu/ia, pEBMATOJIOT Ky3aTyBH1a OViuimm Ba MMGOKOP TOMOHUAH TaBCHsI ATHIITAH
JIopHU-BocUTANapHu  (Pesmamonoenap momounuoan éE3unean KIUHUK —Oaénnomaoa
épumunaou) MyHTa3aM KaOyJl KWJIHIIN JIO3HM.
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3. CHHIUK-TOII KACAJUIMTYU PEABUJINUTALIMSACH

Cuiiguk TOII KacaJulurd OWJaH XacTaJaHraH Oemopiapaa, jabapoTrop Ba
UHCTpYMEHTIAp €paaMuia TEKIIUpyBIapJaH CYHT, MEAMKaMEHTO3 JaBOJall
HaTIDKAacHIa TOIIHA MYCTaKWJI TYIIUIIM Ky3aTujca, peabuiuTamusi dopa-Taadupiap
no3uM Oynmaiinu. TonutapmaaH xXanoc ITHINAAa HOWHBAa3WB €KW KaM HHBA3UB FOKOPH
TEXHOJIOTHSUTA aMalUETIIapy aMajra OLIMpUiIca, peadwiIHuTalus JaBpH OakapuiraH
KappOoXJIMK aMaluETiIapy Typura Kapad, acopariap Ky3atuiamaca / KyHjaaH 1 oifrauga,
acopatrnap Ky3atwiragaa 14 xyrman 3 oifrada JaBOM 3THITM MyMKHUH. PeaOumurarus
naBpuaa 6emMopiiap amOyIaTop Ky3atyBiaa Oymaawiap.

3.1. Cuiiauk-Tol KacaJUIMTHAa peadujauTanus MyaIaTJdapH.

3.1.1. Byiipak sKKa TOIIH, KOpPaJCHMOH Ba/ékum Kymiad Oyiipak
Touuiapu*.[2]

— JUIT amanuéru Oaxkapuiaran Oyica, acopaTianMaraH Oyica, 15 kynman 20
KyHTa4a, acopatjiaHraH keuca 1 oiiraua;

— TOHJIE ¢éxu TOHJIT xappoximk amanuéT OaxapwiraH Oyica,
acoparianmaras 0yica 1 oifraga, acopaTiianran kedca 3 onWraya;

— Jlamapockonuk &ku PeTpomnepuTOHECKONMK TMHEIOJIUTOTOMHUS  YKapPPOXIIUK
amanuétu Oaxxapuiran Oyica, acopariianmarad Oyica 1 oifrada, acopaTiaHraH
Kedca 3 olrava;

— HedponuroTomus xkappoxyiMk amanuétu Oaxkapuiran Oyica, acoparjaHMara
Oyica 1,5 oliraua, acopartjiaHras kedca 3,5 oiraua;

3.1.2. Cuiiquk Haiiy TomN éKH ToIapu™[2]

— JUIT amamuéru Oaxapunran Oyica, acoparianmaran Oynca, 7/ kyngan 10
KyHTaua, acopatijianraH keuca 1 oiiraua;

— TV ypereponutoekcTpakius €xku TY  ypeTepOIUTOTPUIICUS  KAPPOXIIUK
amanuéTn Oaxkapuiran 0yica, acopatianMaran O0yica 10 kyHrada, acopaTiaHTaH
keuca 1 oliraua,

— Jlamapockonuk €ku  PeTpONepUTOHECKOTHK  YPETEPOTUTOMHS  KAPPOXIIUK
amanuétu Oaxkapuiran Oyica, acopariianmarat O0yisca 15 kyHraua, acopaTjiaHraH
keuca 1 oliraua,

3.1.3. Cuiiguxk mydaru Tomm éxku Touuiapu*[2]
— TV nuroekctpakius €ku TY JTUTOTPUIICUS KAPPOXJIMK aMaTuETH Oakapuira
Oynca, acopaTiianmarasn Oyica 7 KyHraua, acopaTiaHran keuca 14 kyHraya,
— CHCTONMUTOTOMUS KapPOXJIMK aMaluéTu Oakapuiran Oyica, acoparjaHMara
6ynca 10 kynraua, acopatiianrad kedca 25 KyHraua,;
*beMOpHUHT €111, TaHA Ba3HU, XaMPOX KaCATUKIAPHU OOPJIUTH Ba XACTATHKHU
WHIUBUTyaJl KSUUIIW, peaOuIuTaIUs JaBPUHH Y3TapuIura oiau0 KeJIUIi MyMKHUH.

3.2. Peabnanranus nappuga 6emMopra TaBcusiiap:

HowHBa3uB €ky KaM MHBA3WB FOKOPH TEXHOJOTHSIN aMalHETIapaa KappOoXIIuK
YTKa3WIraH coxajgard KOH-TOMHpJap THKIAHUIIM (KApPOXJIUK aMaTuEéTHHH TypHra
kapa0, JJJIT ytkasran Oemopnapaad tamkapu) 7 kKyHaad 30 KyHrada BakTHH Tayad
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stum MyMkuH. Iy maBp numma 6emop Kydumaru TaBcwiiap mu(okopiaap TOMOHHUIAH
Oeputaiu:

Y30k Ba maBoMuii TMEAA IOPMACIUK, aBTOTPAHCIOPTHU OOIIKApMAacCIHK,
KUCMOHUH MaIlIKiap 0axxapMacivK.

3-5 Kr 1aH OPTHK 0K KYyTapMacyuK;

Kynmanuk w9 KenWImuHU TapTUOra CONWil, KaO3wWsTra MOUWI OYiIMaciuk
(OBKaTJIaHUINI pAIOHUTA TYpIIAK, OJXYPH, CYT MaxCyJOTIapUHH KHUPHUTHUII
no3um). KyH maBoMuia w4 KeNWIIM Ky3aTWiIMaca — CypTd JIOPY BOCHTAJIapUHH
KaOyJT KHJIMIIIL:

Aprtepuan TunepTeH3Ws Ky3aTwiraH (KacayulaHraH) Oemopiiap  XOJaTHH
KOPPEKIHS KHJIUII YIyH KapUOJIoT €KW TeparieBT TOMOHUIAH TaBCUs KUJIMHTaH
JIOPHU-BOCHTATAPUHH y3ITYKCU3 KaOyJl KIITUIILIApH,

Hccuk myonakanap (BaHHA, XaMMOM, cayHa Ba OoIIKanap) KaOyJr KHIMAaCIIVK;
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