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Myunpapuaxa:

2. JlnabeTuk peTHHOMAaTHs Kacauuru Oyinya THOOWN apanamryBmap 25-0et

MUJIJIAH KIMHUK 0aéHHOMAacH

3. JlnabeTrK PeTHHOIATHS KacaJUTUTH Oyinda THOOWH npoduiakTuka Ba = 32-0eT

peabunuTanys MUUIMKA KIMHUK OaéHHOMAacH




1. Kupuwi kucmu.

JMuaderuxk perunonatusi (JAP) - Oy kaHamu [(uaOCTHUHT KEUYMKTUPUITAaH HEHpo-
MUKpPOBACKYJIIp KOMIUTMKALUIACUIUpP, Oy oJaTAa peTWHad TOMHUPJIAPHUHT YTKa3yBUAHJIWTH Ba
TUKAINO KoMK OunaH OOFNMUK Y3rapuluiapaH sHTH XOCHJI OynraH tomupiap Ba QuoOporiman
TYKUMaJIADHUHT TIai0 OYuImmMraya KeTMa-KeT pUBOKIIAHAIU. by yMyMuil MUKpOAHTHOTIATHSIHUHT
HaMOEH OYNMuIIHIIaH OUPUAND.

Xankapo kacaukaap tacaugu — XKT(MKB)-10/11 xoam:

Kacanmnkaunar Kacammmkaunar XKT kopnapu
XKT xoxjaapu

H36.0 - H36.0 - nnabeTuk peTHHONATHS;
THA0ETHK
peTMHONATHS;

http://avo-portal.ru/documents/fkr/KR115DRiDMO.pdf?ysclid=lvaic1ch9996927169
http://avo-portal.ru/documents/fkr/KR115DRiDMO.pdf

baénnomanu niad YUKHII Ba KaiiTa kypud yukum caHacu: Kiouank 6aéanoma
PUKMUATM HUnmuit Kerrammna kypud unkunam Ba 2025 vinn 27 ¢eBpangarn Unmuii
Kenramuunr 2-connmu 6aéHHoMacu OwnaH Tacaukianau. Kaira kypu6 unkum canacu 2029 i,

Muauii  kJIMHUK 0aéHHOMa HMILWIA0 YWMKHII YYyH MacbyJd Myaccaca: PecmyGnuka
UXTUCOCTAIUTHPWITAH KY3 MUKPOXUPYPTUSCH WIMHK-amannii Tu60uer mapkasu- PUKMHUATM
KianHHMK NpoTOKO0JI Ba CTAHAAPTJIAPHU HILIA0 YHKHIIJA XHCCA KYLITaHJIap:

Kapaéuuu tamkun 3ty 6yitnda odranmoiorus HyHanumm 6yinya Uiy rypyx ab30JIapu:

2. KapumoBa M X. — PUKMUATM nupexropu ypHH6ocapH T.¢.1. mpodeccop
3. Adaymnaesa C.1U —PUKMUATM mmdokopu 1.¢.H.
3. Axamagona III.A — PUKMUATM wnnmuii 6ynum 6onutusu T.¢). 1.
Myasudap pyinxaru:
1. OcynoB A.®. - PUKMUATM nupexropu, T.¢.1. npodeccop
2. KapumoBa M.X. — PUKMUATM pupexropu ypunoocapu, T.¢.a. mpodeccop
3. Aoaymnaesa C.1U —PUKMUATM mmdokopu T.¢.H.
Takpusuuaap:
Hoiinesa E.D — Akanemuk C.H. ®énopoB Homuaaru “Ky3 mukpoxupyprusicu”

coXaJraoapo UIMHUHU-TEXHUK KOMIUIEKCH “Muumii TuoOmit
TAaAKUKOT Mapka3u” dezepan 1aBIBT aBTOHOM MyaccacacH
npodeccop UIMHI KOTHO

Kimmank 6aéaroma PUKMUATM wiMuii keHramuaa Kypuo yukuan Ba 2024-ivn 25-mapt

WJIMHM KEHTAITHUHT 2-COHIN OaéHHOMAacH OWIaH TacIUKIaH/IH.
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TexHUK IKCNEpTH3a Ba TaXpUPJIALI:
1. PUKMUMATM mupekrop ypunbocapu Abaunazapos [I.A.

2. TomkeHT nenuaTpust THOOUET UHCTUTYTH odTanmonorus kadeapacu T.¢.x Xampaena JI.C.

Ma3Kyp KIMHMK IIPOTOKOJN Ba CTAaHAapT Y30ekucToH PecryGmukacu COFIMKHH CAKIall BasHp
Ypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tubbuii cyrypra 6omkapmacu 6omuuru 1. AnmapraHoB, KIMHHK
MPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKHUII Ba sxopuit atum 6yimumu 6ouuturu 111.P. Hypumosa
OomYMIMIUAa, KIMHUK IPOTOKOJIJIAp Ba CTAHAAPTIIAPHU MIIUTA0 YUKHUII Ba XKOPHM ATUIT OYIrMHU 601
myrtaxaccucu 1. JIxymaeBa Ba  erakunm  Myraxaccucu — H.PaxumoBamap  TOMOHUIaH
MYTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKUJIMHA Ba yCIIyOUid KymMaruaa uiuiad YnKuiras.

KiIuHMK MpOTOKOTApHUHT KaOydl KMJIMHMUIIM Ba aMaduETia KYJUTAaHWIUIIMHU Oaxosam TOIIKeHT
maxpy Ba TOUIKEHT BUJIOATH COFJIMKHU CaKJIAITHUHT aMajiuil OYFUHM BakwIIapu Ousan Oupramukia
amaJira OIMPHUIIIH.

Amaianérun mudoxkopJaap:

1. FOcynos A.®.— PUKMUATM nupektopu.
2. Kapumosa M.X.— PUKMUATM nupexrop ypuHOOCapH.
3. AonymnaeBa C.1. - PUKMUATM mmdokopu PhD

KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

AT - aprepual runepTeH3us;

KCCT - XKaxon Cornukan Caknam TamknnoTu;

I'KC — rimrokokopTHKOCTEPOUAJIAD;

KH/I - xypyB HEpBU TUCKU;

JIMIII - nraGeTuk Makyia UK,

JIP - nnaGeTuk peTHHOIATHS,

NPMA - uHTpapeTuHan MUKPOBACcKYJIIp aHOMaJMsuIap;

XKT 10 - xankapo kacayuukiap TacHuGuaUHT 10-KaiiTa Kypub YuKHIII;

ITBAP - nponudepatus Oynmaran 11abeTUK PEeTUHOIATHS;

OKT - onTuk KOrepeHT ToMOoTpadusICcH;

OKT-A - anruorpadus pexumMu1a ONTHK KOTEPEHT TOMOTpadusicu;

[IT/IP - mpenponudepaTuB quabETUK PETUHOMATHS;

[TAP - nponudepaTns quabeTHK peTHHONATHUS ;

KJI - kanamm quader;

@A - mroopecueHT anruorpadu;

CBK - cypyHnkanu Oyipak Kacajulury;

ETDRS — early treatment diabetic retinopathy study, /IPuu spta naBonamiau yprauuii [yprasui|;
HbAlc — hemoglobin Alc, rmuko3nanran remorioonn Alc

ICAM-1 — intercellular adhesion molecule-1, xyskaiiparapapo énummuin monekynacu 1-uu Typu;
PIGF — placental growth factor, marienra ycumn omuny;

VCAM-1 — vascular cell adhesion molecule-1, kon Tomupiapu EMUIIKOKINTH MOJIEKYJIACH
sHAoTenui 1 Typu;

VEGF — vascular endothelial growth factor, KkoH ToMup SHIOTENMAT YCHIIT OMIUIH;



Ma3kyp Tamxuc/Ho30y10rus 0yiin4a NPOTOKOJHUHT (oiiaIaHyBYNIAPH

OdTranmoror mudokopiap;
DHJ0KpUHOIOT mHdoKopiap;
Ymymuit amanuér mudoxopnapu (omnaBuil mupoxopiap).

bemopaap Toudacu:
bapua €minaru 6emopap

Kansaa 1. /InarnocTuka ycy/uiapu (IHAarHoCTUKA YOPaJapH) YYyH JATWLIAPTra HIIOHYIHINK
papaxacunu (JIM/1) 6axosam mkajgacu

JU | Koa xaa Kujamun

1 ﬁyHanTprBqH ycyn OmiiaH OOIIKApHIaAUTaH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIM LIapXJjiapu EKu
MeTa-aHalIu3 €pAaMujia paHJAoOMU3ALUATIAHTaH KIMHUK CMHOBJIAPHM MYHTa3aM paBHUIIIa
KYpuO YMKHUII

2 ﬁyHanTprBqH YCYJTHHU OOMIKAPUII OWIaH WHAMBUAyAT TAAKUKOTIAD €KW WHIWBUIYal
paHIOMM3ALMSIIAHTAaH KIMHUK TaIKUKOTIap Ba paHIOMHU3ALMsIAaH TallKapHu Xap KaHIau
JIU3aiiHAard TaAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIU IIapXJjiapu

3 WynantupyBun ycyn Oyiinda KeTMa-KeT Ha30paTUCH3 OMUO OOpMIIaguraH TaJAKUKOTIIAp
€éku ypraHuia€rraH ycCyjiJaH MYyCTakuia OYiamaraH MabIyMOTHOMa YCylu OuiaH
TaJKUKOTIap €KUM Tacoaupuil 6yamMaraH TaKKOCHIAI TAAKUKOTIAPH, LTy KyMJIaiaH KOXOpT

TaAKUKOTJIApU
4 Kuécnanmaiiiural TaJKUKOTJIap, KJIMHUK X0J1aTaap TaBCUDHU
B Dakar TabCUp MEXAHU3MHU EKU IKCIEPT XYJIOCACH YUYH aCOC MaBXKYyJl

Kanpaa 2. Ilpodunaktuka, JaBojam Ba peadwiIuTanus ycyiiapu (IpoQHIakTHKa, JaBOJOBYH,
peabwnuTanus TaaOupiapu) Oyinua panmwuiapra WIIOHWIMUIMK mapaxacuuu (JMJ]) OGaxomamr
IIKaJIaCH.

JUJ | Kox xaa K

1 Mera-Taxyun épnamuna PKTnapau MmyHTazam paBuinga Kypuo YuKHII

2 Tannanran PKT Ba mera-ananu3 éppamuna PKTnapnan Tamkapu xap KaHmal ausaitHaaru
Ta,Z[KI/IKOTJIapHI/IHI‘ TU3UMIIU mapxnapn

3 Taconu¢uit 6ynmaran Kuécuii TaIKUKOTIIAp, Iy KyMJIalaH KOropT TaAKUKOTIap

2

4 Ku€cuit OynmMaraH TaJAKWKOTIIAp, Ba3HUsT TaBCU(U €KW XOJaTiap CEpPHUsICH, Ba3USATHU
Hazopar KWiunr’ OYinda TaaKuKOoTIap

5) daxkaT apaJallyBHUHT TaAbCUP MEXAHNU3MHU (KJIMHUKAAAH OJAUHIU TaIKUKOTIAap) KU AKCIIEPT
XyJIOCaCH YUyH acoC MaBxkKy/[{

Kanpaa 3. IIpodunaxTuka, TMarHOCTHKA, JABOJAIl Ba peadMIMTAlMs yCyJutapu (MpoQuiakTHkKa,
JTUAarHOCTHKA, JABOJIOBUM, peaOuiuTanus Taaoupiiapu) Oyiindya TaBCUSUIAPHUHT WIIOHWIMJIMTH
napaxacunau (THJ[) 6axonar mkamacw.



THU/ Koa xan Kuiauim

A Kyunu taBcust (kypubd ywmkwiran Oapuya camapaJopiiMK dopanapu (HaTHXamapu)
MyxHuM, Oapua TaJAKUKOTIAp IOKOPH €KMW KOHUKapiu ycinyOuil cudarra sra Ba
yJIapHUHT YMKHII HaTWKanapu Oyiuda xyjaocaaapy U34nid)

B Hlaptnu TaBcus (kypub yMkwiran Oapya camapaJopivK yopajapu (HaTHxKaiap)
MYyXHM 3Mac, 0apya TaAKUKOTIIAp IOKOPH KM KOHUKAPIIH yCIIyOuit cudarra ara amac
Ba/ €KW YMKUII HATHXKaJIapy OYiNYa yIapHUHT XyJI0calapy 34U HMac)

C 3an¢ TaBcus (cudarTiM JATWIIAPHUHT €TUIIMACIMTH (KYpuO umkuiaraH Oapua
caMapaJIopJIMK ME30HJIapu (HaTHXKalapu) axaMusATCh3, Oapya TaAKUKOTIAp TacT
ycrmyOuii cudatra sra Ba YMKWII HATHOKAIApH OYHnYa yIapHUHT XyJI0CAJIapyu W3YHIT
aMac)

2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

Kanpmm guader (KJI) - Oy Merabonuk KacaJuIMKIAp TYPYyXH, CYpyHKaId THIIEPIIMKEMUs
Owran TaBcudaHaau, Oy WHCYJIWH CEKPEUUSICHHUHT OY3WIHIIHW, WHCYJIUH TabCUPH EKH yIIOy
OMWJUTAPHUHT MKKanacu HaTwxkacuaup [ 1, 2]. Kannnu quabernaru cypyHKaJId TUIEPrIUKEMUs Typin
OpraHJIapHMHT, ailHUKca KY3, Oylipak, acad, ropak Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT IIUKACTIAHHUILIH, GAOTUATH
Oy3WIUIIH Ba UIIUTaMail KOJUIIY OuiaH OOFIIHK.

Muaderuxk perunonatusi (JAP) - Oy kaHmmu [(uaOCTHUHT KCUMKTUPUITaH HEHpo-
MUKpPOBACKYJIAp KOMIUTMKALUIACUIUpP, Oy oJaTAa peThHad TOMHUPJAPHUHT YTKa3yBUAHJIWTH Ba
TUKWIMO KONMUIIM OuilaH OOFNIMK Y3rapHIUIapAaH SHIU XOCHJ Oyiran ToMmupiap Ba (uOporiman
TYKUMaJIApHUHT TIai0 OVuImmMraya KeTMa-KeT pUBOKIIAHAIU. by yMyMuii MUKpOAHTHOMIATHSIHUHT
HaMOEH OYNMUIIHMIaH OUPUIND.

JAunaderuxk makyiaa mumu (JAMI) - Oy remaropeTruHan TYCUKJIAPHUHT OY3WIHMIIA Ba
CYIOKJIMKHUHI 3KCTpaBa3allsCM Ba YHM IUIMEHTJIM JIMUTEIMU XyKalpajgapy TOMOHHJAH KauTa
Cypuill KOOWIUATH VpTacuaard 3uAausT Tydaimm HehposnmuTenuil Xykadpamapapo OVnumkga
CYIOKJIMK TYTUTAHUIIN OUJIaH OOFJIMK PETUHAHUHT KAJHMHIAIINIIIN.
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2.2. Ymymuii Tabpudu:

ArtamaJjap Ba Tabpuduiap

Ky3 OnoMmukpockonusic - Epriiral YupoK Ba KyIIMMYa TUArHOCTHKA JIMH3AJIapH EpaamMua
(xycycaH, GpyHIyc OMOMUKPOCKOIUSACH YUyH) EpUTHITaH Ba EpUTUIIMAraH Xouiap ypracuua
KOHTPACT XOCWJI KWJINIITa aCOCIaHTaH ONTHK MYXMT Ba Ky3 TYKHMaJlapuHU MHTPABUTAJ BU3Yall
TEKILIUPUIL YCYIIH.

IMaxTa (PoMIIOK) IKceyaaT (maxrara yxmam ¢okyc) - Oy peruHain nepy3ussHUHT KECKUH
Oy3unuIm cabadyi MYKU PETHHAHUHT (HOKAJ UIIIEMHUSICHHUHT (DOKYCH.
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I'eMmodTaaM - MIUIIACKUMOH KOH KeTHIll (KOH KETHIII), IIUIIACHMOH TaHa/(a KM [IUIIaCUMOH
OVILIMKAA KOH TYTUIAHWIIH (ABUTPUSIIH).

HNHTpaBuTpeas NHBbEKIHS - IPEapaTHU NIMIIACHMOH TaHara €KY IHUIIACKHMOH OYTIIITHKKA
KUPHUTHUII (ABUTPHUSIIN).

HuTpaperunai MukpoBackyJsip anomagusiiap (MPMA) - petuHaHUHT
3apapcH3JIaHMaraH >koiyiapu yerapacu 0yiinal sxoinairan TapBakaiiinad KeTraH TOMHUpIIap
IIaKJIMIard MaHeBpasap.

MuKpoaHeBpH3Ma - KalWUISIP ICBOPHUHT MaXaJIMi KeHrauum (YUKUO KETHIIIH).

HeoBackyasp riiaykoma - Oy OJIMHIM KaMEpaHUHT Oypuaruja Ba UPUCH 103acH]ia sIHTH
XOCHJI OYJIraH TOMUpIIAP Ba TOJNAIH TYKUMaApHUHT KYTalnIIM HAaTHXKacu1a XOCUI Oyran
MKKWJIAMYH IJ1ayKOMa.

Onrtuk korepent Tomorpadusicu (OKT) - Oy uHTpaBuTaNn TaCBUPJIAIIHUHT THATHOCTUK
WHBAa3UB OyJIMaraH KOHTAKTCH3 YCYJIH, EPYFIMK HHTEP()EPOMETPHSCH IPHHIUITUTA aCOCIaHuUO,
byHAyC Ty3WIMATaPUHUHT MOP(POJIOTHK XYCYCHSTIAPUHU CU(PATIH Ba MUKIOPHUN TaXJIHIT KHJTHIILI.

AHrnorpagus pe;kuMuIa onTUK KorepeHT Tomorpadusicu (OKT-A) - uatpaBurain
BU3YQJUTAIITUPUIIHUHT AUarHOCTUK MHBA3MB OYJIMaraH KOHTAKTCU3 yCyJH, pyHAyC KaTiaamiapu
CerMEHTAIIMSICHHU XMcoOra oJraH Xonjaa pyHayc Ty3uiManapuia MEKPOIMPKYIISAUSHA CUpaTIN Ba
MUKJIOPHHA TaXJIWJI KNI

Ipepernnan KoH KeTuil (KOH KeTHII) - PETPOrHaaon] OYIUIHK/Ia KOH TYIUTAHUIIIH.

Petnnan HeoBacKyJasipu3anus - Oy peTUHAHUHT UIIEMHUSICUTa MaTOJIOTUK TPOosu(epaTuB
YKaBOOHUHT OUp BapuaHTUANP, Oy BUTPEyC TAaHACHHUHT OpKa r03acu OYinal sHru Xocui Oyran
TOMUPJIAPHUHT YCUIIM OMJIaH HAMOEH OYiaau, yHUHT MaHOACH PeTUHAHUHT ¥3 TOMHUPIApH.

HpucHuHr py6eo3u - upyca ssHTH XOCKJI OYIraH TOMUPIAPHUHT YCUINN, KOUIa
TapUKACUA, OJIMHIY KAMEPaHUHT Oypuaru CTpyKTypaJapuHUHT HEOBACKYJISIpU3aLUsACH OMIIaH
KeyaJu Ba Oy peTUHAHUHT OFUP MIIEMHUSICUHUHT HATHKACUIHP.

KarTtuk (munma) 3kccyaat - Oy TOMHUPHUHT YTKA3yBUAHJIMTH OIIMIIM Ba KOH IUIa3Macu
TapKuOMIl KUCMJIAPUHUHT 4YerapajapuJaH TallKapura YWKUIIM cababiu  HelpoenuTenus
KaTJIamJiapua OKCHILIAp Ba JIMMHUAJAPHUHT YYKULIH.

TpakuuoH peTHHAJ JAeKoJMaHU - Oy mponudeparuB mMemOpaHamapaard OUPHUKTHPYBYH
TYKAMaJapHUHT KUCKApHUINKA Ba INWIIACHMOH TaHaHW TOPTHO onumn OwinaH OOFiMMK Oyniras,
HEUPOSMHUTENINNA Ba MUTMEHT SMUTEIUHCH YpTacuja CYIOKIWK TYIJIAHWUIIM OuilaH TaBcudIiaHraH
PETHHAHUHT aXpanuiid. VIKKMHYM Japaxkanu peTuHan TaHaddyciaap Xocun Oynrannga, IeKOJIMaH
TPaKIMOH-perMaToreH 1e0 TacHudIanay.

Ky3uunr ¢uroopecuent anruorpadusicu (PA, Harpumii ¢uroopecueHT OHJIAH
anruorpagus) - Oy ¢yHaycaard KOH TOMUP ETKU3UIIMHUHT Oy3WJIUIIMHU aHHUKIANra, 0yEKHUHT
VTUIIMHU pYWXaTIaH YTKa3WIl OPKAIM TAalIKd Ba HMYKH TEMATOPETHHANI TYCUKJIAp XOJaTUHU
6axoJaira UMKOH OepyBYM JUArHOCTHKA YCYJIH. (DOTO- Ba BUJICOKY3aTyB PSKUMUAA KY3 TOMUPIIApU
OpKaJI HaTpui (DIFOOPECIICHTH I000pHUIIAIH.

ITHOJIOTUA BAa MATOrE€HE3H

Juabetuk perunonarus ([P) - Oy xkanmuisip neppy3ustHUHT Ce3UIapiiu 1apaxasa Oy3uInm,
K3 M9M HEOIIa3MaJIapHHUHT PUBOSKIIAHHUIIH Ba PETHHAHWHT MIMIINIIN OMIaH TaBcH(IaHTaH NIIEMUK
pEeTHHOMATUSIIAD TYypyXura KUPYyBUM Kacauiuk. OKKIIO3Ms Ba IIMII JAMA0CTHUHT pPETHHAI
Je3EHIApUHUHT ACOCHH TATOJIOTMK HAMOSHUIMP Ba OKKIIO3MS acOCaH PETHHAHWHT MNEepU(EpHK
KHCMJIApHTra TabCUpP KM Ba MU YHUHT MapKa3uil KUCMHJIA - MaKyJia 30HaCUa YCTYHIIMK KA 1.
Kon TtoMupnapu OKkIro3usicH - Oy peTHHAaHWUHT mepdy3 OyaMaraH KoWIapu Mango OVIMIIMHWHT
cababu OYynuO, aHrMOoreH OMWUIApU Ba SUUTMFJIAHUIUIM [UTOKWHJIAPHUHT  TapKAIULIMHU
parGaTIaHTHpaIH.
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l'uneprinvkeMuss IAapOUTHIA TMATOJOTHMK OWOKMMEBMU >kapaCHiap Kackaau pyi Oepaaw,
HaATHXKaJla MabJIyM IJIMKAILUs MaxCyJIOTJIapy Ba peakTUB KUCIOPOA Typiapy Xxocuia 00, Tomupiap
JIEBOPH Ba SHIOTENHANl XyKailpanmapra 3apap eTkazaau. [uneprivkeMust (3HIOTEIHAI CTPECC)
IIApOUTHA [03ara KeJlaguraH peTUHaJa KOH OKUMHMHMHT KYHNaWuIlMd, LIYHUHTACK OJPKHUH
paauKaJUIAPHUHT TabCUPU KOH TOMUPJIAPU IHAOTEIUSCUHUHT IHUKACTIAHUIIMHU OCOHJIAIITUPAIH.
OKCcHUTaHUII CTPECCH, IOKOPU PEaKTUB KHUCIOPOAJIM OupHKMalap Ba KallTapuiamac TIUKalus
MaxcyJloTIapy SUUTUFIAHUILIN [UTOKWHJIApHU (MacanaH, WHTEPICHKUH-6, WHTEPICUKUH-8,
WHTEPJICHKUH-13 Ba ycMMTa HEKpPO3 OMWJIMHH), XMMOKWHJIAPHHU Ba Xy)Kalpaaapapo EMUITKOKIUK
monekynacunu (intercellular adhesion molecule-1 — ICAM-1, vascular cell adhesion molecule-1 —
VCAM-1) xy3raranu, Oy JEHKONMTIAp MHUTPAIMICUTA Ba JEHKOCTa3ra Oaud Keyaau. DHIOTEIuil
IIMKACTJIAHUIIY, KOH OJJIEMEHTJIAPU arperalysCUHUHT Ky4alWIld, KOaryJslHOH OMUJUIAPHUHT
(haomanmmIm Kamwiissp OKKIIIO3Us Ba PETUHAHWHT MIIEMHsICHTA OJM0 Kenaaw, Oy 3ca auabeThk
Makyna wummuHUHT (JMII) Ba nmuaberuk perunonatus (/IP) maToreHeswparu 5SHI MyXHM
OYruHnapaan Oupu OYiraH KOH TOMHUD SHIOTenuan ycuin oMuauHUHT (vascular endothelial growth
factor — VEGF) xynaitmmuan kentupu® umkapaau. LyHTIapHUHT OYMIUINK - WHTPapEeTHHANT
MUKpoBacKysip aHomanusuiap (MPMA) - KOH TabMUHOTHHUHT CE3WJIapiu Japakaja Mmacauiimra
’KaBOOaH Ba3WATHU SHAAA OFUPJAIITHPAAN, YyHKH y nepdy3IaHMaraH peTMHaHU 4erinald YTHO, KOH
OKMMMHH KalTa Takcumnaiau [3, 4].

VEGF wumna® 4YuKapuIIHUHT KPUTHK JapaxaJad OMIMINK JUA0CTHK  PETHHAI
3apaplaHUIIHUHT aCOCUH KIWHUK KYPUHHIIJIAPW - MaKylia MIWIIWAIIM Ba HEOBACKYJIapU3alHsHH
puBOoxIanummra €pmam Oepamu [5, 6]. Kartuk Xykaiipamapapo OMpHUKMaJapHUHT SHIOTEITHAI
okcwapura tabeup Kunb, VEGF tomupnap yTkazyBuannurunu omupanai. by petuHa Tykumacuia
XyXailpagaH TallKapuJard CYIOKJIUK Ba OKCHJUIADHUHT OKCCYAAalMsSICH Ba TYIUIAHUIIUHU
Kydaiitupaau. Kanuuisap neBop opKainu YTaguraH CYIOKIHK OAAT/a MUTMEHT AMUTENUNACH (TaIIKu
reMaTopeThHajl TYCUK) Ba yHra TyTall peTHHAJ Kamwuispiap TOMOHHUAH KaiTa CYpPHINIIN Kepak.
Juddy3ns NUrMEHT SHOUTENUSICH Ba KaMWULIPJIApHUHT CYIOKIMKJIAPHU Kaiita cypub onuin
MOTEHLMAINAAH OIMO KeTraHja, MakKyja UIMIIMHUHT KIMHUK Oenruwiapu mnaiigo Oymamu.
[TpoundnamaTyap MUTOKHHIAD WILIA0 YHKAPUITHUHT KPUTHUK Japa)kaJlaH OMHINK Ba Mriojepuan
xyxavipanapuauHr paomwramumy JIMI puBoskiaHummra ce3uaapii TabCUp KypcaTau.

VEGF nuHr xymaiiuiim aHruoreHes >kapa€HuHU Oounutaiinu, Oy mMypakkad skapaéHIapHUHT
TapTHOIaHTaH KeTMa-KeTJINTH KyHujarnya:

- SHJIOTENWAN XyKalpalapHu (aosIallUIIY Ba YIAPHUHT MAKIH Y3rapHIlIy;

- NEpULEIULYJISp NPOTea3 CEKPELUICH Ba MATPULIAHUHT 1€rPaJalUsiICH;

- JHJOTENHAN XyXXalpaJapHUHT MUTPALIUSCH;

- OJIIMHra CWDKUHIUIAH SHAOTEIMAN XyXKalpajlap KOpPAOHJIApU OpKaIM Xy»KaupanaH
TalIKapuIard MaTPUIIAHUHT KYyTaiuiy Ba O0CKUHU;

- moiineBop MeMOpaHacu OyiMaraH TakaupJa KamwUsip HIMOKJIAp Ba apKajgaiap XOCHI
KWJIaIUTaH JIIOMEHJIM TOMUpJIapra Xykaipanap UIUIApUHU (apKIaHUIIH.

Butpeyc TanacMHHHT OpKa 103acu OYitnad ssHru Xocui Oyaran ToMupiap ycaau. SIHru xocu
OynraH TOMUpP JE€BOPH HYKCOHJM OynuO, Oy mia3sma TapkuOWidl KMCMIIADUHUHT Ba OyTYH KOHHUHT
TYuO Tommmura onub kenaau. by HeoBacKysipu3anus coxanapuia OMpUKTUPYBYU TYKUMAaTapHUHT
KYMMaWWIIUHA ~ parOaTiaHTUpagd. bupnamTupyBunm TYKUMa JOMMO KHCKApHUINTa HWHTHIHO,
(buOpoOBaCKYIISIp KOHTJIOMEPATHUHT BUTPEYC TAHACHHHUHT OPKa F03acura EMUIIHIIY JKy1a 314 OYIraHnu
y4yH, [IAIIACUMOH TaHAHWHT aXpaluIld puBoxiaHagu. Kouna tapukacuna, XO3Upru BaKTAa SHIH
XOCHJI OYyiraH TOMHUpJIAPHUHT EPWIMIIM TpEepeTHHaN (peThHa 103acu oJauaa) E€Kh BUTpPEYC
(mmmacuMoH OYIITMKKA) KOH KETUIIMHUHT PHBOXKJIAHUIIK OwmaH comup Oymamm. Kaiita kKoH
KeTUIIUTAp, INWIIACHMOH TAaHAHWUHT OpKa KUCMHJArd YaHIUKIAp TMAaTOJIOTUK BUTPEOPETUHA
EMUITKOKJIMK XOCHJI Oynuimmura oimb Kenaau, Oy TpaKIMOH PETUHATW JEKOJMAaHH KEeJITHUPUO
yukapuiy MyMKuH. Kenaxaxna upuc 6yitnad (py6eo3) Ba oii KaMepaHUHT Oypyaruaa ssHrd XOCHII
OYyJraH TOMUPJIAPHUHT KYTIAaWUIIN MyMKHH, Oy 3ca HEOBACKYJISP TJIayKOMaHHU PUBOKIIAHUIITUTA Ba KY3
U4 OOCUMHMHUHT y3rapmac ycuimra onud Kenaau.
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[Mynmaii kummb, JIP maToreHe3W XakuJgaru 3aMOHABHH FOsJIap YHUHT PUBOKIIAHUIIHAATH
KyWlnaara Oerira acocuil skapaéHHU aXpaTHO KypcaTuira UMKOH Oepajiu:

- MHKpOaHEBpH3MaJlap XOCHJI OYIIHIIIHN;

- TOMHpJIAPHUHT NATOJIOTUK YTKa3yBUYAHIIUIH;

- KOH TOMHUPJAPUHHUHT TUKUINO KOJIUIIIN;

- HEOBaCKYJISIpU3alus Ba TOJAIN HMposudeparus;

- (uOpoBacKysp TYKMMa Ba IIUIIACUMOH TaHAaHU KaMaWHUIIIH.

KacaaiukHuHT SMUACMHOJOTUACH

JIP puBOXJIaHTaH MaMJIaKaTJIAPHUHT MEXHATTa JIAGKATIM axOJWCUHHHT KYp OYJIWUITUHUHT
acocuii cababuup Ba 65 €mgan KarTa € rypyxXuaa KypHIl KOOMIMATHHUHT OY3UIUIIUHUHT aCOCUN
cababmapuman Oupuaup. Jlmaberra damuHran Oemopiapja KYpJAWK axOJMHHHT — YypTrada
KYpcaTKU4MIaH 25 MapTa OPTUK PUBOXKIAHUO OOpUIIM TaXMUH KUIMHMOKAA [7]. CYHITH YTTH3 Wl
Wuua Xap KaHaan qapoMas apaxacu OyiaraH Mamiakartiapaa Tua0eTHUHT Tapkaymmu (€mra Kapad
CTaHJapTJIaHTaH) CEe3WJIapiu Aapakaaa omau, Oy OyTyH ayHE OVilnad opTHKuYa Ba3HIM EKH CEMU3
olamJiap COHMHHMHT KYMaWWIUHMU akc 3Ttupanu. Kanmmu nuabetHUHTr rioban Tapkamumm 1980

nungaru 4,7% nan 2014 itunna 8,5% rava ycau [2].

Juabetuxk Oemopiapiaa KYpHIIHUHT TacalMIIMHUHT acocuil cababmapu mponudeparus
muabetuk peruHonarus (I[1P) a JIMIlIxuco6mananu [2]. BUCKOHCHH 3TTHIEMHUOIOTHK TaTKUKOT 1P
Ba K/ HUHT TypH, JaBOMUIIINTHY Ba 3y¥PaBOHIIUTY YpTacUAaru y3apo OOFIUKIMKHY Kypcatau [7 - 10].
Kacanmmukauar naBomuiinuru 20 iungad optuk O6ynran 1-touda muaberma JIP 6emopmapHunr 88
(dbousuIaH KYyIporura Tamxuc Kyunrat [7]. 2-rouda auadeTna sHr 1oKopu Tapkaiu (65,2%) 15-20
WHUIIMK TrabeTra YajquHran oemopiap rypyxuaa kysatuiaam [8]. KomneHncanusutanmaran nuaderaa
JIP cummTroMiiapu KOMIICHCAUSIIAHTaH KaHUTH [uabeTra Kaparanaa Aesipiau 2 6apaBap Ky yapaiian
[7-9]. Kanmaii 6yamacuH, XaéTHHHT OUpOH OMp OOCKHYHKIa TuadeTra YaauHraH OJaMJIapHUHT y4/IaH
oupunan kymnporuga /P pusoxmananu [10]. Dpkaknap Ba aémmap ypracuaa P kacanauruHuHT
CTaTUCTHUK KUXATAAH aXaMUITIN (HapKu UK d]1H.

I'moGan mera-taxnmn Hatwxkanapura kypa (AKIL, EBpomna, ABctpanus Ba Ocuéna) nuaderra
yanuHradn xap y4uuHuu 6emopaa (34,6%) Oab3u 6up [P Typnapu Gopnuru, Xap YHUHYM ogampaa
(10,2%) xypummHUHT HyKomummmra Taxaua coyBun maki (IT/IP Ba / éxu JIMIL) 6ynran [11].

2010 #iunga OyTyH nyHE OYinald peTnHONaTHs OWNaH KacayUlaHTaH 92 MWUIMOHIAH OPTHK
kartanap, [1/IP 6unan 17 mwmmmon, JIMII 6witan 20 Mo Ba JIPHU kypuin XaBGUHA HYKOTHII
Ounan 28 MusumoH kumu 6ynran. 2015 iiwnga 145 mwon kummaa AP 6ynran, mry sxymnanas 45
MUJUTHOH KUK KYPUII KOOMITHATHHU HYKOTHIN Taxaua 6ockuuuaa [10, 11].

2.3. Kaunuk tacHudu:

Koxuwep 3. Ba Ilopra M. (1991) Tomonmman Ttakimud Kuauarad JIPHUHT TacHudu
KAaCAIJTMKHUHT Yy4Ta acocuil 00CKMUMHM axpaTnO kypcaramu: [13]

1. nponudeparus 6ynmaran /1P;
2. npenponudeparus JP;
3. mponudeparus JIP.

JIPHuHT Xap Oup O0CKHYM ydyH XOC OyJraH KJIMHUK Y3rapunuiap 1- xaaBanaa KeITUPUITaH.

JAPHuUHT TacHu(H Ba KIMHUK Kypunnnuiapu ETDRS (1991)
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ETDRS Perunonarus
O¢ranamockonuk pacm
Japakacu 0oCcKHIH
IIposandeparus 6yamaran nuadeTuk
peTHHONATHS

10 PetumomaTHs HYK MuxkpoaHeBpu3Maiap Ba OOIIKa y3rapuiiap }
MaBXy/[l oMac. PeTuHan BeHynagapHUHT KEHT AU
OYIMIITN MyMKHH.

14-35 SPT— MHKpoaHeVJ‘apnzManap Ba MUKpPOTE€MOpparusIapHUHT 03
Mukgopu. "Kartuk" Ba "toMIIoK" skccyaTiaapHu aHUKJIAIT
MYMKUH.
benrunapunan 6upwu:
43 Vpraua O ¥praua MEKIOPAArd MHKpPOAHEBpHU3MAIap Ba
KOH KEeTHIILIap;

O ¥praua udoa STUITAaH UHTPAPETHUHAI
MUKPOBACKYJIsip Oup KBaJpaHTIAaru
AHOMAJUTHKJIAP.

Wkkana 6enru 43 mapaxanu €Ky Oenruiapuian
oupu:
47 Udona stunran O UKKH €KH Y4 KBaJpaHTIa KYTI
MUKpPOAHEBpU3Malap Ba
MUKporeMopparusiap;

O OwuppaH yuraya TypTAaH Oupuna yprada
aQHUKJIAaHTaH UHTPapeTHHAJI MUKPOBACKYJISIP
aHoManusIap;

O Kamujaa OMTTa KBaJpaHT/a BeHYyJIaJapHUHT
TUHUKJIUTH.

47 mapakajard UKKd €K ydTa OCITHHUHT
KoMOuHaImsicu €ku Oenrunapuaan Oupu:
53 Orup O Oapua KBaJpaHTiIapa Ky
MUKpOaHEBpU3Malap Ba
MUKpOreMopparusjiap;

O Kamuaa OUTTa KBaJAPAHT/AA HHTPAKETHUHAI
MUKPOBACKYJIIp aHOMaJHsIIap;

O UWKKMU €KU yHJIaH OPTHK KBaJpaHTaIa
BEHYJIAJJADHUHT TUHUKJIUTH.

IIpoaudeparus 1uadbeTHK peTHHONATHS
Benrunapunan Oupu:
O ontuk auckaa Gpudpos Exku
61 Bornanruy HEOBACKYJIApHU3AIUsICU3 PETHUHA;

O ONTHUK JUCK MallJIOHUHUHT SIPMHUIaH KAMUHU
PETHHAHWHT HEOBACKYJISIPU3AIUSICH TALTKUI
KHWJIAH.

Benrunapunan Oupu:
O ONTHUK AUCK MaWJOHUHUHT ApMHAAH KYIIHaa
pPETUHAHWHT HEOBACKYJIISIPU3AIUSICH;
O ONTHUK AUCK MalIOHMHUHT y4yJaH Oup KUCMHIaH
65 Wdona stunran KaMpOFuJa HEOBAaCKYJIsIpU3aLus;

O OITHK JUCK MaﬁHOHHHHHF ApMHUIaH KaMpOrUHU
pPETUHAHUHT HEOBACKYJISIPU3ALUSICH ONTUK JTUCK
HEOBACKYJISIpU3aLMICU3, aMMO 1,5 1aH KaM ONTHK
JIMCK MaiIoHUTa 3Ta OYJIraH mpepeTHHal €Ku
BUTpEaA]T KOH KETHUII.
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Benrunapunan Oupu:

o 1,5 naH opTUK ONTHK JUCK MaiiJIOHUTa 3ra
Oynran npepeTHHaN KU BUTpeasl KOH KETHUIII,

O ONTHUK AUCK MaWJIOHUHUHT SPMHUAAH KYTTMHU

Orup (toxopH PETUHAJ HEOBACKYJIApH3AIMs OUIIaH OUpraiTuKia

1 xaB( 1) 1,5 1aH KaM ONTHK JUCK Mal0HMTa dra Oyaran
npeepeTHHAN €KUM BUTPeal KOH KETHIIL;

O 1,5 man KaM ONTHK JUCK MaiJIOHUTA 3ra OYITaH
npepeTuHal €KU BUTpeall KOH KETHII OHIaH
Oupraauka ONTHUK JUCK MAWIOHUHUHT y4JaH Oup
KHCMHUJIAaH KaMPOFHIa HEOBACKYIISPU3AIIHS;

O ONTHK AUCK MaWJIOHUHUHT Y4JaH OUp KUCMHIaH
KYIPOFHIa HEOBACKYJIISIPH3AIHS;

Orup (roxopH OnTUK AUCK MallIOHMHUHT y4ygaH Oup KUCMHIaH
75 xaB( 2) KYTIpOFHU/Ia HEOBACKYJIsIpHU3alus Ba 1,5 1aH OPTHUK ONTHK
JMCK MaiIoHUTa 3ra OyNraH npepeTuHai €KUM BUTpea
KOH KEeTHII;

bup éku Oup Heura Genrunap:

V30K O0CKHY O HEOBACKYJISIPU3ALUS COXAaCUHU TAXMUH KUJIHIII
MYMKHH 3Mac;
81-85 O KY3HUHT TyOM KMCMaH O TaJIMOCKOIHS
KWJIMHTaH €KH OpKa KyTOaa o(hTaIMOCKOHUS
KHJIMHMAarag;

0 4 ONTHK JTUCK MalJIOHWUJAH OPTUK OVIraH opka
KyTOJaru npepeTuHai €K1 BUTpeat KOH KETHII;
O MaKyJia 30HaCHJard PEeTUHOIIN3HUC.
I'panauus K¥3 TyOu xarto pparmMeHTap 0oQpTaIMOCKOMHK 3MacC
MYMKUH
IMac

90

Huabetuk wmakynonatus, 1y xymiaamgan JMII, JIPauar xap KaHgaih Oockudmia
PUBOXITAHUIIIA MYMKHH. XO3UPTH BakTAa nuabetuk MakynonaTus Ba JIMII Huar ymymuii kaOy
KWIMHTaH TacHUuGU MaBxyn smac. Iy Ounan Oupra, Kydujgaru jae3éHIApHUHT Kalich OMpHU YCTYH
Oynummra Kapad, Je3EHIAPHUHT aCOCUN KIIMHUK HIAKJIIApH aXKpaTHIIAIH:

- JAMII éxu onemMaTo3 MaKyJoNnaTus - Oy3wirad ayToperyisius (Hokas IIuir)
OWlaH WYKH TEeMaTOPEeTUHAT TYCUKHHHI MaXa/lIMid W30JSUs KUJIHHTaH Oy3uIuIIH
(MUKpoaHEBpU3Ma I'ypyXH) EKH TAIIKK T€MaTOPETUHAI TYCUKHUHT Oy3uiuiu (nuddy3 )
OunaH OMpraavkaa Kamwuisp TUIIEp YTKa3yBYaHIUTH;

-  TPaKUHOH MAKYJONATHSCH - BUTPEOPETHHAT MyHOCA0ATIAPHUHT EKH PETHUHAHUHT WYKU
gyerapajon MeMOpaHACHHUHT 3UYIMTHHUHT OY3WIHIIN (TPAKIIMOH IIUIINIIH );

- HIIEeMHK MAKYJONATHA - KalWUIAP OKKIIO3Us (MILIEMUK LIUII).

WuTpapeTrHal OVILTUKIAPUHAHT Ce3UIIapIId KaTTATUTH OMJIaH CYIOKJIMK TYTUIAHUIIA KHCTHK
i 1eb aranaiu.

AP spra gaomam (ETDRS) TaaKUKOT TypyXMHMHT KIMHHK XuXxaTaaH myxum JIMII
KOHIEMUMSACUHA KUPUTIU, YHUHT Me30HaapHu [15]:

- peTHHaHUHT Ba / €KM MakKylla MapKa3ura KupuO OopaauraH KaTTUK SKCCyAaTIapHUHT
KaJTMHJTAIIUIIIN;
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- peTWHaHUHT Ba / €ku Makyna MapkasugaH S00 MUKpOHIAaH SKHHPOK KOMJIAIITaH, aMMO yHTa
yy3uIMalAUral KaTTHK SKCCYAATIIApHUHT KaJUHIAIIUIIN;

- MakyJia Mapka3ujaH | JIUMCK AuaMeTpuaaH SKMHPOK, KHUCMaH >KOWJamraH 1 ONTHUK JUCK
MalIoHU KM YHIAH Ky OVJIraH peTHHAHWHT KaJuHJIAIIHIIIN.

bynnan tamkapu, [IMIIIHn Mapka3 niutupokuaa €K UIITUPOKUCU3 AKPATUIL OJATUN XOJITUP.
Mapxkasra iyHantupuiaran makyna o, Oy nuamerpu 1000 mxm Oynran mapkasuil maiimoHra
TabCUP KWJIyBUM PETUHAHUHT KAIWHJIAIIUIIN 1€0 TabpudIaHaIu.

JAPHUHT TypJyu OocKu4Iapuaa GyHaycaaru y3rapuiuIapHUHT XyCyCUATIAPH

AP 0ockuuapu Ky3 TyOuaaru y3rapunuiapHuHT
XyCyCHSITJIApH
[Tponudepatus MuxkpoaneBpusmManap, KHUMK HHTPAPETHHAT KOH KETHIII
OynmaraH
[Ipenponudeparun [TIT/IP Tamxucu yurta 6enruaaH kaMmuaa ouTracu Oyica:

- 2 €KW YHJaH OPTHK KBaJ[paHTIard BeHO3 Aeopmanusiiap
- Oup €xu Oup HeuTa KBajapaHTaa Oup Heuta IPMA
- QyHAYCHHUHT TYPTTa KBapaHTH 1A JOFIAp MAKIHIA KY T KOH

KeTHII
[Iponudeparus Onrtuk auck Ba / €ku TYp mapaacu, peTHHAI, PepeTHHA Ba
HUHTpaBUTpEA KOH KETHIILIap (remodTammM)HUHT
HEOBACKYJSIpH3aLMsCH, KOH  KETHII  coXacuia  Ba
HEOBAaCKyJIsIpH3alusl >kapaCHUAa TOJNAMH TYKAMA XOCHI
OynuIm.

Byrynru kynraua sur tyauk 6ynmu0, (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study — ETDRS)
1991 #iunna JIPHM 3pTa AaBoNaIHK YpraHUII OYiNya TaAKUKOT I'YPYXUHHHT TacHU(H (2-)kanBai),
[14] 6¥u0, y KIMHUK aMaTuéTIa XaM KYUTAHUIHAIIA MyMKHH.

3. Yeynnap, énoawysnap éa mawxucnaw xcapaénunapu.

3.1. Tamxucjaam Me30HJapH:

Kiunnuk kypuHumiap

Kangmu auabGer Owman ofpurad OeMOpiapHMHT (QYHAYCAArd y3rapuiuiap, peTHHal
TOMUPJIAPHUHT YTKa3yBYAHJINTH Ba TUKMIINO KOMUIIY OMIaH OOFIHMK OYIIraH XoJaTiapAaH STHTU XOCHI
6ynran TomupIap Ba GuOporInan TYKMMaTapHUHT a0 OYIuIMraya KeTMa-KeT puBoxkinanaau. /(P
O0ockuynra Kapad KIMHUK KYpUHUITHUHAT OaTadcuin TaBcudu 1 Ba 2 -)KaaBaiia KeITUPUIITAH.

[Tponudeparus JIP HUHT Mypakkad IIakulapura upucu pyoeo3n Ba MKKHIAMYU HEOBACKYIIAP
rJaykoMa, IpEepeTHHal Ba WHTPABUTPea KOH KETHIUIAp, TPAKIMOH CHHAPOMH Ba / EKH
BUTpEOpeTHHAN (UOporauan GupuKManap Xocuia Oyiaumm cababiau TPAaKIMOH PETUHAN JEKOJIMaHH
KHPAIH.

JnadeTuk MaKyJONATUSHUHT KJINHUK KYPUHUIIU

KacannmukHuHT Xap KaHmaih Oockuuuaa aAuabeTWK MakyjomaTts ae0 arajaguraH Makysia
MUHTAaKACUHUHT NIMKACTIAHUIIHM PHBOXIAHWUIINA MYMKHAH Ba KYPHUIIHUHT MACAHUIIMHUHT aCOCHMA
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cababmapungan Oupu xucoOmanaau. DyHayc OmoMukpockonmsicuga ¢oseosssp pedreKCHUHT
nepopmarusicu €Kk MYKOJIMINM, MakKyJia 30HacHJa pPETUHAHUHT KAJIMHJIAIIWIIN Ba JIUIUA
JKCCyaTiIapy YYKWINW aHUKIAHAAW. Y30K MYJIATIM MaKyja WA PeTUHaAa KUCT, pudposnu Ba
aTpoduk y3rapumapra om0 KeJIUIH MyMKHH.

Nmemuk maxynonaTtusi nepudoseosap 30HaCH KOH OKUMHHUHT KECKUH Oy3WiIMIIM OWiaH
OornmuK 0ynu0, odTasMOCKONUS MaTHAA JSAPIM Y3MHM HAMOEH KuiMaiau. MakyJonaTUsSHUHT
OyHIail BApUAaHTHUHUHT MaBXYAJIUTHHI TAXMHH KUJIUIITA KYPUIT KECKUHIUTHHY MACTJIUTH Ba MaKyJjia
coxacumard QpyHmycaa KMYHMK Y3rapuiuiap ypracujaard HOMyBOGUKIUK MMKOH Oepamu. Kymmmua
JIUArHOCTHKA YCYyJUIapW, MacajdaH, KOH TOMHUP pPEKHUMHUIA KOMITIOTEp aHalU3aTopu Epaamuaa
perunanu ontuk Tekmmpuii (OKT anruorpaduscr) Ba GurroopectieHT aHTHOrpadusi, MaKyJia HIIIEMHUK
3apapuHM WLIOHWIM Oaxojlalld MyMKHH. MIeMHK MakyjonaTtus KYpull KeCKMHJIHMTH Oyinya SHT
€MOH MPOTHO3HU OepaIu.

Butpeopetunan MyHocaOaTIapHUHT (BEpTHKAl TpaKIUsuiap) €KW PETHHAHWHT WYKH
yerapajaHraH MEMOpaHACHMHUHT 3WUWIMTHHU (TOPU30HTAN Tpakmusiap) Oy3wiuimu Tydaiau
TPaKIMOH MAKYJIOMATHACH PUBOXKIAHUIIA MYMKHH. bBHOMHKpPOCKONHSI TIATOJOTHK MakKyJja
pedaekcnapuHu Ba peTHHAT Ty3WIUII AeOPMAIMSICHHN aHUKIai . PeTuHan i (TpaKIuoH T
naiino OYIuIm MyMKUH.

Tpan3utop AuadeTUK PeTHHONATUSIHMHT KJINHUK KYPHUHUIIU

Kangnmu nuabGeTHUHr OFUp JIeKOMIEHcalMscura yuyparaH Oemopiapia —TNIMKeMHs
JapakaCUHUHT T3 Macaiuiy GoHuIa TPAaH3UTOP PETHHONATHS PUBOXKIIAHUIIN MyMKHUH, Oy OCHUTH
Kypc Owran TtaBcudiaaHaaun. OQTaIMOCKONMK pacMHU TYFPU TAJIKWH KWIWII Ba "TPaH3UTOP
peTuHOnaTus" AMArHOCTUKACH YUYH TJIMKEMUS JapakaCUHUHI KECKUH Nacaluiy snu3of (Jiap) MHU
AHUKJIAIITUPHUII YYyH aHAMHE3HU TYJIWK HUFUII Kepak. TpaH3UTOp PETUHONATUSHUHI KIMHHUK
KYpUHUIILIApH Ky ¥3rapyBuaH 0yin0, ynap peTuHa1a KOH KeTHI, "maxTa" SKcCy1aTiapy Ba MaKyJia
TYOBH Taiiao Oynumy Ba Kymaumm cudatuaa HaMOEH OYnumm MyMKUH. ONTHK JTMCKHUHT
X0JIATHIa AJT0XHAa IbTHOOP OepHIINIIN KepaK, YyHKH JHA0CTHK NanuIJIMT (0ab3nAa 30U
KWJIMHIaH) KyJda Te3-Te3 y4Ypailiu, aMMO TPAH3UTOP PEeTHHONMATHUAHMHI €MOH KA 3THJITAH
HAMOWMIIHM ( HE3aKOHYEHHOE NpeaiokeHue) TpaH3uTop peTUHONATUSHUHT OFUP KYPUHULUIAPUAAH
Oupu Oy WIIEMHUK Makyjomatus Oynu0, YHM peTHHaaa IIHIN Haigo OyamacaaH JaBoJjall HOYPHH.
Varapummiap onatna Gup Heua oif JaBOMHIA Y3-Y3MmAaH perpeccra yupaiimu. Permman nasep
KOAaryJISIusICH oJataa Taad KuimHMaiau. [16].

Juaberuk manwuionatus (AMaOeTUK MANWUIUT) ONTHK JUCKHUHT BAaKTHMHYAIMK IIUIIHIIH,
"foMIIOK" 9KCCyMaTiap Ba ONTHK IUCKHUHT YeKKacHu OVinabd r03aKu peTHHANI KaTjaamiapa peTuHara
KOH Kyiwmmuimm Ownan taBcupnananu. Kype onatna sxmm xynkiau Oymamu Ba crienu(UK aBoJIaIn
Tanab KumuaMaiiu [16].

JlnaGeTHK reHe3ucaId KYpHII OPraHMHUHT 0OLIKA 3apapJ/aHUIIAPH.

Kanmmu nuaber Ounan orFpuran 6emopiapaa (aifHUKca ASKOMIIEHCAIIUsIIAaHTaH), METabOIHK
Oyswnunuiap Tydaian KaTapaKTaHUHT 3pTa KYPUHUIIN BAa WHTCHCHB PUBOXKIIAHUIIA Ky3aTHIIAIH.
MoHoHeHpOnaTUSIHUHT HT KSHT TapKairaH KypuHuinu 0y oculomotorius sa abducens HepBmapHUHT
IUKACTIAHUIIUAUD. beMopiap Ky3 OJIMacHHMHI OFMINMIAH, MKKM MapTa KypHILJaH Ba IOKOpHU
KOBOKHUHT OCHJIMO KOJIMIIMJAAH MIHUKOST KUIUILIApU MyMKUH, Oy O0(TalIMOJOTHK TEKIIUPYB OujIaH
tacaukinanany. lllox mapaaHUHT WHHEPBAIUSACH Oy3WITaHIUTH cabaliay KOpHea SMUTETHONATHSICH
PUBOXKJIAaHUIIIA MyMKHUH, Oy 3ca TAaKpOPHil KOpHEa 3pO3USICUTa OJINO KEIUIITU MYMKHH.

Du3uKaJ TEKIUPYB

Ousukan rexkmupys [P Ba JIMII nuarnoctrkacu yayH (HoiataHuIMai .

Acocuil KacaJNTMKHU JaBOJAITHUHT OMp KUCMU cudaTuaa nuaberra yaiauHran oapua

e Oemoprap yuyH TaBcus dTmianu (mry sxymuanad JIP Ba JIMII HuHT maitno Oyaummm
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€KMW pPUBOXKJIAHMII XaB(pUHHU Oaxoyaml ydyH) Ba SHIOKPUHOJIOT (EKH TEpareBT)
TOMOHHUJAH Xap XWJI TypJard auadeTra 4aJlMHraH OemMopiapHH Oomkapwil Oyiinda
KJIMHUK KypcaTMmanapra MyBopuk amanra omupuianu [10, 17, 18, 19]. llyHunraex,
Ja3ep €KM KappOXJIMK MyOJlaXKaJaH OJAMH OOlIKa OMp KaTop TH3MMIIM KaCaJJIHKIAp
Ba TH3UMJIHM acopamiap XaBpu oMwuiapu OynraH OemopiapHH ymlOy JaBoJaml
TypJiapura MyMKHH OYJIraH KOHTPEHJUKAaTUBIAPHU aHUKJIAII EKU acopaTiiap XaB(huHU
MUHHMaJUIAIITHPULT YIYH UXTUCOCIIAIITaH MyTaxaccuciapra MypokaaTr KU 3apyp

[19].

Mytaxaccuc mpoQWIMHA TaHJaml JUaOCTHUHT PUBOXKIAHUII XyCYCHSATIapura Ba Oemopja
OoIKa OMPIATHPYBYH TU3UMITH KacaJUTMKKA Ba TH3UMJIU acOpaTIapHHU KEITHPUO YMKAPAAUTaH XaB(
oMHITUTa Kapab OenruinaHay.

JlaGopaTopusi TEeKIIMPYBJIAPH.
Acocwuii 1abopaTopus TEKIIUPYBIApU:

5C

JP Ba JIMIII Ounan orpuran Gapuya Gemopiap y4yH JacTiIa0KHd TEKIIMPYBIa Ba
peTHHANl MIMKACTIAHUIUIADHUHT YMYMHH XOJIATH Ba PHUBOXJIAHUIN XaBPUHU
Oaxoramaa OONIKAPUII TAKTUKACUHH Y3rapTHPHII YUYH KIMHUK KOH TEKIINPYBH,
OMOKMMEBUI KOH TECTH, Iy JKyMJIaJaH KOHJAru KaHJ, TJIMKOIH3UpPJIaHTaH
remornobur (HbAlc), mact 3uuinuKkmard JUNONMPOTEWHIIApP, TPUTIIHIICPUJTIAD
MUKJIOPUHU aHUKJIalI TaBcusi stunaau [18, 20].

5C

Jlazep €xH XKappoXJIUK MYyOJaKaHH amalira OLIUPUIIAH OJIIUH, OUprajukaa onuod
OopmiaguraH TH3MMIIM KacaJUIMKJIap Ba TU3UMIIM acoOpaTiIapHHUHT XaB( OMHILIApU
Oynran GemMopiapHu JIAOOPAaTOPHs TEKIIUPYBUTa 1000puII TaBcus dtmiaam [19].

JlaGoparopus TaIKUKOTHHH TaHJIAII JHA0OCTHUHT PUBOXKIIAHUII XyCyCHSTIapura Ba 6eMopia
TU3MMIIM KacaJUIMKKAa YaJMHTAHJIMTHra Ba TH3UMIIM acopaTIapHM KeNTHpUO uYuKapaguraH Xxasg
oMmIATa Kapab OenruiaHaIm.

HNHcTpymMeHTA TEKIIMPYBJIAP.

Acocuit HMHCTPYMCHTAJ TCKIINPYBJIAPHU.

5C

BuzomMerpust Busyan Oy3wIHMIUIAPHUHT OFUPIUTUHKM aHukKiam ydayH J[P Ba JIMIII
OmJIaH KacayulaHran 0apya Oemopiapra taBcus stwiam [10, 17-19].

5C

Odrammorornomerpus [P Ba JIMIIl Ounan kacamnanran Oapya Oemopiapra
o TarIMOTOHYC OY3MIMIIMHY aHUKJIAIT YayH TaBcust atmiaam [10, 17-19, 21].

5C

WpucHUHT  HEOBaCKYJISIPH3AIUSICUHU aHMKJIAII, OTITUK MYXUTHAHT
madGodIUruHE Ba MUIIACHMOH JIEKOJIMaH MaBKy IJIUTUHU aHUKTam yayH /P Ba
JAMII 6ynran Oapua Oemopiapra OJIWUHTH KYy3 Ba IIHIIACUMOH TaHaHU
OMOMUKDPOCKOMHSICH TaBCcUs OTWiagud. K¥y3 OIMacMHUHT OJJI KHCMHUHU
OMOMHKPOCKOIHSCH aBBaJl MHIpHa3cu3 Oaskapuaumu kepak [10, 17-19].
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5C

l'onnockonust ky3 Wuu OOCHMUHHUHT KYTapHIUII cababiapuHU aHMKJIAII Ba MakKOy
OOIIKAPUIII TAKTUKACUHU WILTA0 YUKHII MaKCaJIu/ia HPUCH OMOMHUKPOCKOIHSICH Ba /
€K1 0 TATMOTOHYCHH PETYJISIIMS KWK TATHIa aHUKJIaHTaH py0eo3nu Gemopiapra
taBcust stuaam [10, 17-19].

5C

Hopu-gapMoH  MuApHasu  mapoutuaa  (QyHIyc  OMOMUKPOCKOMMSICH  EKU
odpranmockonusick [P Ba JIMIII Gunan orpuran 6apya 6emopiapra Ky3 TyOumaru
y3rapunuIapHi aHUKJIANI, YJIapHUHT OFUPJIMTMHU Oaxoami, Ky3aTHII Ba MakOyll
OOIIKAPHIII TAKTHKACHHHU TaHJIaIlll MaKcaauaa Tapcus stiaaau [10, 17-19].

3C

OyHnnyc kamepacu Epmamuna  GyHayc Omomukporpaduscu O6emoprapra
JIABOJIAHMII CaMapajOpJIMTHHNA TEKIIMPHII, Ky3aTHII Ba 0axoJall Y4yH TaBCHS
srunanau [10, 17-19].

dynayc kamepacu o6minan pynayc porocypatiapura >XTuéx Ba yacroranu JP, JIMII Ba KJI
OKMMHHUHT XyCyCHSTIapura Kapad opraibMoor Oenrmiaiim.

2A

KommberoTep ananmzaropuman (ontuk korepeHT Tomorpadusi, OKT) doiinananran
X0J1/1a peTHHAHU ONTHK TeKmupyBaaH yTkasum JIMII Guian orpuran €ku yHHHT
Oopnurura nryoxa Oynran Gemopiapra MUKAOpPUN Ba cudar »XuxaTuaaH OaxoJiarl,

LIYHUHIZIEK JaBoJlall caMapaJopJIMTMHU Ky3aTHILI MaKcaauaa Tapeust stwiaam 10, 17
- 19, 22, 23].

AHTHOreHe3 HHIHOUTOpIIapu Ba KOPTUKOCTEPOUITIApHU HHTPABUTPEa MHbEKLUIapH OnIan
JaBOJIAIl caMapaJopJIMTHHU 0axojania TOMOTpaMMaIapHUHT MUKIOPHH Ba cudaT KypcaTKuIiIapH
0axOJaHUIIN Kepak.

3B

Anruorpadus pexxumMuIa KOMIBIOTEp aHAIN3aTOPH aHTHOTpadus pexuMuia (ONTHK
korepeHT Tomorpadus, OKT-A) Eépmamuma peTMHaHW ONTHUK TEKIIUPHUII MakKyJja
30HacHJard MIIEMHUK 30HAJIAPHUHT MAJIOHMHU aHUKJAIl Ba 0axojaml Y4yH ONTHK
BocuTajmapHuHr maddodaurn Ba oQTAIMOCKONMMK pacM OuilaH TYIIYHTHPUO
OynMaiiiuran KypHi KoOWIMATH nacT Oyaran 6eMoprapra, IyHUHT/IEK, YHUHT aHUK,
JIOKaIM3aIMsICH YU9yH PETHHAHWHT 3pTa HEOBACKYJISIpH3anuscH OynraH Gemopiapra
YUYYH TaBCHsl STHJIaU (TEXHUK UMKOHUSITIAPHU XHUcoOra onra xoina) [23 - 25].

OKT-A »XTu&KHHM Ba YaCTOTACHMHM KACAUTMKHUHI XyCycusTiapura kapad ograimMoior

Oenrwiangu.
JlaBoman TaKTUKACHHH WIIA0 YUKHII YUYH PETHHAHUHT Mep(y3UsCH, HIKH KOH-
peTHHAJ TYCUFH Oy3WITaHJIMIY TAXMUH KWJIMHTaH OeMopiapra , HIIeMHK
MaKyJIOMATUSHU aHUKJIAII YIYH TYIIyHAPCU3 KYPHII KOOWIUATH MacT Oynaran
3C Oemopapra, KOH TOMHUP SHIOTEINUAN YCHIII OMUJIMHUHT KYTTaluIm MaHOan

cudaruga peruHan nepudepusaa HIIeMUsSHU aHUKIam yayH pedpakrep JMILI
Oynran 6eMopiapra, U30XJaHMalIuraH MaHOAIaH TaKPOPJIAHTaH BUTPEYC KOH
KETHUIIMHY JIOKAJTM3aIUsl KWK y4yH OeMopiapra Ky3HUHT (III0OPECCHT
anruorpaduscu (PA) TaBcus stunaam [10, 17, 18, 23].

18



Burpeoperunan MmyHocabaTiIapHUHT Oy3WIIMIIMHU aHUKJIAII YYyH JHA0CTHK KY3
OwiaH 3apapijiaHTaH Ba ONTHK BOCUTalapHHUHT Imaddodauru erapan OyaMaraH

Oapua Gemopiapra Ky3 OJIMACHHMHT YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBH TaBCUS STHIIAAH
[17].

5C

PeruHaHuHT Ba WYIIapHUHT (YHKUMACHHHM Oaxoyall y4yH AMA0ETUK KY3HUHT
5C MIMKACTJIAHUIIY Ba ONTHK acad MIMKACTIAHUIIUTA [Ty0Xa KWJIMHTaH Oemopiapra
IIepuUMeTpusi TaBcusi 3tunanu [17].

Kypum ¢pyaknuscuauHr cabadcus macaiuimm 0yiran 6emMopiiapra peTHHAaHUHT Ba
5C HynnapHUHT QYHKIUSCUHU 0axoJyaml ydyH SJIeKTPOGU3HONIOTHK TAIKUK KUJIHII
TaBcus dtunaau [17].

Kymmmua TaaKuKOT yCyJUIapMHM TaMMHIAIl TYFpPUCHIA Kapop AacoCuil TEKIIMPYB
HaTWKajapura Kypa mudokop TOMOHUaH KaOyJl KMJIMHAIH.

MyTaxacCUCIAPHUHI KOHCYJAbTATUB KYPYBH YYYH KypcaTMajap:

KacammukHUHT pUBOXKIAQHUIIMIA Kapamad, Y30K BakT JaBOMHUJA ILIUKOSTIAP
O6ynmaciuru MymkuH. JIP Omiian orpuran Oemopiap KYpHIl KECKUHJIMTHHHMHT Tacaiuliy,
Cy3yBUM XHPAJIUKIAp XaKujaa IMUKOAT Kuiaunuiapy MymkwH. JIMIIl Owmman Gemopnap

00BEKTIADHUHT OV3UIUIIUHA (MeTaMobdOIICUIHN). Kanaluiap oJauaa "HVKTa' HU Ba KVDUII
coxacuga '"mappa" maiio OYIMIIMAAH INUKOAT KWIMIUIAPH MYyMKHH. Kypum

KECKUMHJINTUHUHT IT1acalHIIn XaKyJa MUKOATIap oAaaraa dapXoJ HUXTUCOCIAIITHPUIITraH

3.3. Kuécuii Tamxuc Ba KyIIMMYa TEKIIUPYBJIAPHH aCOCJIALIL:
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Tamxuc

JAundpdpepennualn
AUATHOCTHKA YYYH
acoc

TexmmupysBJaap

TamxXuCHU UCTHCHO KHJIUII ME3OHJIApH

Emrra 6ornmuk
MaKyJa
JIeTeHepaIHsICH
(EBM/]T)

Mapxkasui
KYpUIIIHUHT
MacalUIlIU, KypHIL
coxacuaa MapKa3uil
CKOTOMa

CypoBHOMa

KypuiHuHT acTa-ceKuH nacauiim.

Od¢rambmockomnust

XopUoKanuyuIap KaTiaMIaru JTucTpopuk
y3rapunuiap, PIID Ba bpyx membpanacu (PIID
Ba / éku HD skccymaTuB-reMmopparuk
JIEKOJIMaHU, CyOpETHHAJ HEOBACKYJIAP
MeMOpaHa, peTHHaJ Apy3iap (KaTTHK Ba
foM110K), PTID nykconmapu Ba arpoduscn).

OnTuK KOTepeHT

Tomorpadust

Perunan apysmnap, IUrMEHT 3MUTETUSICUHUHT
aTpodusicu Ba rUepTPOPHICH, TUTMEHT
SMUTENUACUHUHT JI€KOJIbMaHH,
HEUPOSIUTEIIMUHUHT JEKOJIbMAHU, XOPOUIAT
HEOBaCKyJIsIpu3anus, cyoperuHan Gpuodpo3
MaBXKYIJTUT .

I'mneprensus
peTuHONaTus

Mapxkasui
KYpUIIIHUHT
MacaluIlIU, KypHIL
coxacuja MapKa3uil
CKOTOMa

CypoBHOMa

Kypuinunr acra-cexun nacainmu. Kangmm
nruabeT NYKIUruIa apTepruai THIePTeH3US
MaBXKYy U Y.

Odranpmockomnus

Perunan romupnap xkanubpuaaru y3rapuiuiap,
YJIAPHUHT KUCMaH €KH TYIUK OOJIMTEpaIUsCH,
Canyc-XyH cHUMOTOMH (TOMUPJIAPHUT
KECHILTaH XKONUAA 314 Ba CUKWITaH apTepusl
6ocumH Tyaian BEHaHUHT YyKyp peTHHAIH
KaTJamjapra CUDKHIM OumaH) , ['Buct
cumnTomH. [lerexust Ba YM3HUKIap MIaKiInga
KOH KeTtunuiap. Makyina MUHTaKacugaru
KATTHUK dKccyAatiiap, "onay3" MakiIuHu X0ChI
KHJIaIu.

Perunan romup
TpoMOO3Hu

Kypumaunr
MacaluIlIy, KypHILI
coxacuaaru
y3rapuuuiap

CypoBHOMa

Borr orpuru Ba / €kul KOH OOCUMUHUHT
KyTapuiuiu GpoHua, KynmuH4a 3praiad
KYPHUIIHUHI KECKUH NTacaluIly. BakTHHYaINK
KYpHIII KECKUHJIUTH Ba KYPHUILl MAOHUHUHT
Oy3uiHIIy OYIUIIN MyMKUH.

Od¢rambmockomnmst

KoH ketunm mMa3ok, nerexust, Yu3uK €K1 0JI0B
makaugaa 6ynaau, Tomupnap TYIUK KOHIIH,
NATOJIOTUK ypajraH, KyrOKpOK paHITa 3ra.
V3raprau peTMHAHHUHT Mai0HN yuOypUaKKa
YXIIaWI1, YHUHT TEIIACH OKKJIFO3Ms JKOMUra
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KaparaH Ba apTepUOBEHO3 KECUIIUIIT
MaiiIOHHUTa TYFPU KEJaJIn.

4. Amoynamopusa oapasxcacuoa 0agonaui maKmuKacu:
4.1. HoMenukaMeHTO3 (IOPU-BOCUTAJIAPHUCHU3) 1aBOJIALIL:

JIP Ba JIMIII Hunr 6apya Gockuuwiapuaa MeTabOIMK OY3WIHIIIIAPHH Ty3aTHINTa KapaTUiraH
acocuii KacaJUTHK, TUabeTHHU TaBOJIAITHYU aMaira omupui kepak [1, 2, 10, 18, 19, 26]. Knunuk
Ba OJKCIIEPUMEHTAJl MabJIyMOTJIapra Kypa, TJIMKEMUK KOMIICHcalusl aapaxacu Ba J[PHuHT
PUBOXKIAHUINHN YpTacuaa aHukK Oormukuk Mapxya. JJCCT TanKuKoTIapu IIyHU KYPCaTIuKH,
TVIMKEMUK Ha30paT KaHYaJIMK XM Oakapuirad 0yica, JIP puBoxianui xaBhu Ba KaCalJTUTH
myH4yanuk mact Oymran [26, 27]. Konma rimoko3a MUKIOPUHH, KOH OOCHMH Ba JIMIHT
MeTa0OJIM3MUHN KAaThUW HazopaTr Kwinil J[P HUHT PHBOXKJIAHWII 3XTUMOJIM TACTIUTH Ba
CeKMHJIaImuIK Ounan 6ornuk [17-19, 26-33].

[Tpomudeparus 6ynmaran JIP 6ocknunga 6emopiapra maxcyc opTaaibMHUK J1aBC

24 taBcust stunMaiiin (ETDRS Tacuuunn kyanamaa 47 gapaxkara Kagap) [1, 17]

4.2.MeaukamMeHTO3 (10pU-BOCUTAJIAPU OUJIAH) JABOJIAI:

2B JP Ba JIMIII 6unan orpuran 6emopiapra KOHCEpBaTHB J1aBO TaBCHs dTHiMaiiau [10,
17, 18, 23].

Konparu nmunuaimap MUKIOPUHM KaMmaWTUpyBud (penHoduOpar mpemnapatu OWJIaH JMIUA XOJATHHU
Ty3aruin JIPHUHT pUBOKIAHUIIMHN CEKWHJIAIITHPUITN MyMKuH (23, 31, 33]. ByHaail maBojaHumra
IXTUEXK TYFPUCHIA KAPOPHH O(PTATIEMOJIOT KIIMHUK KYpHHHIITA Kapad Kalys ktaau [20].

Jlazep OmJiaH naBoJsiamn

VEGF  oskchnpeccusicuam ~ OocTHpUIT  Ba  HEOBACKYJISIpHU3AIUS
PUBOMIIAHUIIMHUHT OJIMHU OJIUII y49yH OEMOpPHU MYyHTa3aM pPaBHIIIA
2A Ky3aTHO OOpHUII UMKOHUATH OYIMaraH Takaupia, nmpenpoiaudepatus JIP
(HuCOMiA KypcaTkuy) OOCKMYMIA TMAHPETHHAN Ja3ep KOaryJsIHsICUHH

yTKa3uI TaBcus dTuianu [14].

Crangapt nmaHpeTHHA Ja3ep KoaryJsaIusach oJaTaa Oup Heda ceanciapia amaira
ommwmpuiaau [10, 17-19]. [TanpetuHan nazep KoaryasiiHUsICH CEAHCIAPH CTAllMOHAp Ba

amOyaTtopust apoUTHIa MaKCUMal Jlapakaja 10pyu MUJpUa3uc OuinaH YTKa3uiInim

MyMKuH [34 - 37].

HeoBackynsapuzanuusayu 60CTUPHUII YUYH MaHPETUHAN JIa3ep KOaryJsuusicu
1A

IT/IP 6ocknumnaa aHruOOTeHe3 MHXUOUTOPH paHUON3yMaOHU HHTPABUTPEAT
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100opwuI Ounan oupraiaukaa Tapcus dTuiaau (YKappoxymk naBosai

oynmumura Kapanr) [36, 38].

Arap HbAlc mapaxacu 10% nan optuk Oyaca Ba IIJIP Oyica, maHpeTwHan asep
KOAryJIsUsCH TJIMKEMUK Ha30paTHUHT Ce3WIapiM SXIIMJIAHUIIMHU KyTMacJaH amajra
OLIMPHIIUIIH KepaK. PeTHHAHUHT MaHpETHUHA JIa3ep KOAryJISIUsICH MablyM €H TabCUpra dTa.
[lyauHr yuyH na3ep OWIaH NaBONANTHUHT ymIOy YCyJH, KOWJa TapuKacuaa, SHCH Maijo
Oynaran ToMupiap MaBxyj Oynranma €kd ylapHHHT Taiao OVnuimm xaBdu Kyaa FOKOPH
Oynranma amaira ommpwiIagd. SIHrM XOCui1 OYATraH TOMHUPJAPHUHT Maiao Oynumu OuiaH
KYPIMKHU PUBOXKJIAHUII 3XTUMOJIM IIYHYATUK OanaHiku, Oy HOXKYs TabCHpiapra Kapamai

na3ep OWaH JaBoJjam ycyauHu okmaiau [17, 34-38].

Jlazep koarysmusicu oaTAa NacTKu ypTa nepudepusaan 6ouuiaHnaan, YyHKU BUTPEYC KOH
Kerumuaa Oy koitapra etu6 6opuir MyMKHH sMmac. KeliMHYanmmKk Jasep TabCUPH JaBOM
STTUPWIIAIN, BAKTUHYAINK (YaKKa) KOH TOMHP apKaJalapuaaH Koaryusatiap (yHIyCHUHT
¥pra arpoduHMHr OyTyH 103acura KyJUIaHHWJIAJIH. [llynuHrnex, HUPUCHUHT
HEOBACKYJISIpU3ausIcy Ba / €ku ona kamepanuHr Oypuaru Omian ITJIP mapxyn Oynranna,

PETHHAHUHT YTa nepru(eprK KUCMIAPUHU KOATYJISIINS KUJIHII Kepak.

3ynnuk OujaH MaHPETHHAT J1a3ep KoaryasaiuuscuHuHT kypcatknuu [1/IP "kypummauar
MacauIlyg yq9yH I0KopHU XaB( oMuiutapu’ Ouiian oupranukaa 6ynmo, yaap Kyiuaarnda

TaBcuIaHaan:

- pETHHAHUHT HEOBACKYJISIPU3ALUSICH, YHUHT XaKMU ONTHK TUCK MaiIOHUHUHT 1/2
KHUCMUJIaH OIaju;

- ONTHK JUCK HEOBACKYJSIPU3AIUSACH, YHUHT XaXMHU ONITHK JUCK MaIOHUHUHT 1/3
KHUCMUJIaH OIIau;

- BUTpeyc €KU IpepeTHHA KOHAI

Busyan bynakumsuiapuu sxumumian Eku 0apKapopIaTHPHII YIYH KITHHUK
xuxaraan axamustim JMII umtupoknna aHTHOTeHe3 WHTHOUTOpIIapH
2B €KM  TIIOKOKOPTUKOCTEPOMJIADHUHT HHTPABUTPEA HHBEKIUSIapH
OunaH OMpraavKia PpeTHHAHUHT JIa3ep KOaryJsIUsCHHU YTKa3HII TaBCUs

stunaau. [15].

JMII maxyn Oynranna, naszep OuiaH JABOJAIIHUHT HT KaTTa camapacu OOILIaHFUY

MapKa3ui peTUHAaHUHT KanuHiurd 350 MM J1aH ommMacinuru kepak. bomika xomnapaa, JJMIL
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HUHT Ja3ep OuiaH naBojaml (yHKIMOHAN HATWXKaga aHTHOTeHe3 MHXMOUTOpiepu OuiaH

JABOJIAIIIAH aHYa macT Oyiaau.

4.3. ZKappoxJiuKk apaJialllyBM:

Paurnbusymadb [41], apmubepcent  [44] éku mHTpaBUTPEaa HMILIAHT
cudaruga JeKcaMeTa3oH KaOu  aHTMOreHe3 WHTHOUTOpIapUHHH
WMHTPAaBUTPEANl HHBCKIUSUIAPU TaBCHsI ATWiIaau [45], aXTUMOIN peTnHana
14 na3ep KoaryJssiusicu oOunan oupranukaa [51]. PetnHaHMHT KaTHHINTHHA
KaMaNTHPUII Ba KYpPHUII QYHKIUSIIAPUHH SXIITHIAIT MaKCaanuaa KIMHUK

s)kuxaraad axamusariu JMII masxynnuruaa.

XO03Upru BaKTIa AHTUOTCHE3 MHXUOUTOPIECPUHUH HMHTPABUTpEa] KYJUIAHWIUIIA MakyJa
Mapka3uHHu ¥3 nunra oiarad JIMII yuyn Oupunun Tepanust xucoOnanaau. Lllynu scna TyTuim
KEpaKKH, peTUHa/Ia ja3ep KOaryJsluscy Ba aHTMOT€HEe3 HHIMOUTOPIApUHIH HHTPaBUTPeal
UHBEKIMATIApU KOMOMHanuscu OwiaH KEUMKTHpPWIraH Jia3ep OWiIaH JaBOJALIHUHT

(byHKIIMOHA TabCUPH SXIIMPOK OYmanu [23, 49-53].

Pauuouzymao - KoH Tomup sHporenanan ycum (akropu A ra (VEGF-A) uncon
napBapiamtupuwiran antukop o6ynaru. VEGF-A (VEGF110, VEGF121, VEGF165) 6unan
Tannad 00FmaHMO, YHUHT dHIOTENUAN XyXKaipanap r3acuiard pernenTopiapu OuiaH y3apo
TabCUPHUHU OJIUHH OJIa]IU, Oy 3ca dHAO0TEeNraN XyKalpalapuHUHT HEOBACKYIISPU3AIMSICHHA

Ba KymalummHau 0octupuiira oaub kemaau [39 - 41].

Adanbepuent - Oy nHCOH UMMyHOTI00yMH G HUHT FC- Oynaru Omnan OupaamTUpUITaH
nncon VEGF penenropmapu XykaiipagaH Tamkapy TOMEHJIApU KHUCMIIAPUAAH TalTKHI
TonraH pekoMOMHaHT cuHTe3 okcm. VEGF-A Ba manenTa yeuin GpakTopuHu Y3IapuHUHT
TabUMi pelenTopiapura Kaparanjaa IOKOpHU SKUHIUK OwiaH Oornaiiiuran Ba my OuiaH
oormuk Oynran VEGF penentopiapiHUHT OOFJAHUIIMHUA Ba (aoJUIAIIMIIUHA HWHXUOE

KHWJIaJUTaH 3pyBYaH alaHyBUd pelenTopapu Basudacuuu oaxapanu [42-44].

PannOusymad Ouiad 1aBOJAHMII JacTiad MaKCUMal KYPUII KeCKUHIUTHIa SPUIIHITYHTa
Kajgap €KUM KacauTMK OapKapopJiamryHya KeTMa-keT 3 €Kd YHAaH KYI MapTa 0O0OpHIIHU
Tanad KWINIIA MyMKHH, Oy OXUPIH OMJIMK MHBEKIUAIAH KEWWHTH OUp OW MYHIa KYPHII
KECKMHJIMTH Ba / €KW pETMHAHMHI aHAaTOMHK IMapaMmeTpiiapu sAXIIUIaHMaciuru aed

tabpudmanaan. Ctabunmzanusara SpULIIMITaHAaH CYHT, KIMHUK KYPHHUII XYyCYyCUSATIapHura
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Kapal, Ha3opaT TEKIIMPYBIAPMHUHI YaCTOTACH Ba MHBEKIHS YpTacuaard BaKT OPaJIHFU
mudokop ToMoHUAaH Oenrmianany. "/laBonam Ba y3aiTupuin" pe>KMMUHHI TaHJIaraH Xo0Ji1a,

WHBEKLNS OpAJIUFU 1 oiilaH OIIMACIUTH KEepaK.

Adaubepcent  maBoianl yuyH KeTMa-KeT Oell OMIMK MHbEKUUsAIaH OOluIaHaau, CYHTpa
Xap HMKKM OWja OWTTAa WHBEKIHS KWIWHATW. |2 OWIMK JaBONAHWIIIAH CYHT, KYpPHII
KECKMHJIUTH Ba aHATOMUK MapaMeTpiapHUHT Y3rapuliMHM OaxoJjall acocuja Hazopar
TeKIIMPYBIApU Ba MHBEKUUSJIAD YpTacuJard BakKT OpAJUFUHU OLIUPUII MYMKHH,
KAaCaJUIMKHUHT X0JIaTUTa Kapad JaBOJaHUII XOJATHHU Ba JABOJAHUII TE3UTUHU MU(OKOP
oenrunaiian. JIMII Gunan orpuran Ba GonutanFud Kypuin keckuaiaura 0,4 Ba yHIaH TacT
oynran 6emoprnapaa ahaudepTcent EpaMuia SHT KaTTa (PyHKIIMOHAN HATH)XKa KYTHIMOK/IA
[23]. AMIIO ©m pnaBomampa admnubeprcentaan (QoiganaHun pEeTHHAHUHT — Ja3ep

KoaryJsiusicura Oynran sXTUEKHU kamanTupaau [50].

Xap Oup KJIMHUK XOJIaT/la aHTMOreHe3 MHIHOMTOpiapu OwWiaH AaBoJall KypcaTKU4iIapu
Oyitnua sIKyHU{ Kapop, MHBEKIUS PSKUMUHH TaHJAIl KJIMHUK KYPUHUII Ba KAaCAJUIMKHUHT

XyCYCHUSITIIapuHHU 06axoJjaml acocua I OKOp TOMOHHUIAH KaOyJl KUIMHAIH.

4.4, KeiiuHru 1aBoJanl;
Kypui keCKMHJINTMHUHT NACAHUIIUHU OJIMHH OJIMII, XaTTO SIXINMJIAHMATaH TaAKAUPAA XaM,
KACAVIMKHHUHT TAa0UMH KeYyMIIH OMJIaH TAKKOCJIAraHAa UKO0MM TeHIeHuus Aed xucooam
Kepak.
4.5. BaéHHOMA/MPOTOKOJ/Ia KEJTHPWJIraH TAIIXHCIAI Ba JAaBOJall YCYJUIAPUHUHT
XaB(CU3JIUTH XaM/Ia 1aBOJIAII CAMAPAJIOPJIUIA HHIANKATOPJIAPH:
-KYpHUII YTKUPIUTUHUHT OPTULIN
-SIHT'M [IMKACTJIAHTaH Typ MapAa 30HAIAPUHUHT NYKJIUTH;
-Xa€T cupaTUHUHT SXITUIAHUIIIH.
5. Tubo6un époam Kypcamuws mypuoan Keaud uYukubd wugpoxonaza émrusuui yyyH
Kypcammanapu:
5.1. Pexkanm épaam kypcatum mupoXoHacura éTKu3um y4yH KypcaTmManap:
-KYpPHILI YTKAUPIUTUHUHT KECKUH ITaCAUUIIIN.
-KY3 TyOuaaru y3rapuiiap
5.2. ommauHY épaaM KypcaTtuil mu@oxoHacura éTKU3UII YUyH KypcaTMajiap: MaBxy[
aMac.
6. Cmayuonap oapasxcacuoa 0agonauwt MaKmMuKacu:
6.1. BeMopHH Ky3aTHIII KAPTACH, 0eMOPHU MAPIIPYTH3ALMUSACH
e Ol
* -KYpHMII YTKMPJMTMHU NACAHUIIN;

* -Ky3 TyOmMaarm y3rapuuuiap;
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* -KYpYB MalI0HHUAA AedeKTiiap

* -YKT;
* -VYCT;
 -KBbT;

*  OKT TexkmmupyBu
* odraamMmockonus

e Tamxwuc: IP;

* HomeankaMeHTO03 amM0yJIaTOp JaBOJIAII;

e MeankaMeHTO3 aMOyJIaTOP JAaBOJIALIL
* AMOysaTop IIApOUTAA NPOPHUIAKTHKA

* AMOysaToOp IIAPpOUTAA AUCHAHCEPHU3aLl

us

* 6.2. HomennkamMeHTO3 (IOPU-BOCHTAJIAPUCH3) 1aBOJIALI:

*  YMyMuii pexum 3,
e CromnNe9

* 6.3. MeaukameHTO03 (IOPH-BOCHTAJIAPH OMJIAH) AaBOJIAI:

*  Myxum A0pH-AaAPMOHJIAPHHUHT pyiiXaTu

Xycycuid
Monaanap rypyxm Oyamaran Kynnam Janunnaap
TOPWJIAPHHUHT | YCYJIH Aapakacu
XaJIKapo HOMH
KOHBIOHKTHBA
M-XOJIUHOJIUTHUK Tponukamuyg | GynuuFura C
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31930781/ | ky3 Tomunnapu | Tomusum, 1
TOMYU
KOHBIOHKTHBA
Anb(da-ampeHOMUMETHK ®enwmdpun | 6yuuMEUra C
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8090095/ | k¥3 Tomunnapu | Tomusumi, 1
TOMYHU
*  Kymmmua gopuiap pyixaru
Xycycuii 0yamaran ,IZ)[aJmea
Moapaanap rypyxu JOPUTIAPHUHT Kymanam ycyian rapazac
XaJIKapo HOMH "
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HNutpaButpean
paBuLa oura

S apta 0,05
AHTHOTEHEe3 UHXUOUTOPU 1P Mapt
mi (5 Ta
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30043 | Panubusymad HHBEKIHS),
039/ cyHrpa 1 oinuk
UHTEpBaJl OUJIaH
VUHBEKIHSI
KUJIMHAH.
HNutpaBurpean
paBuLAa oura
S apta 0,05
AHTHOTeHe3 UHXUOUTOPU 1P Mapt
mi (5 Ta
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30043 | Admudeprent HHBEKIHS),
039/ CYHIpa 2 OMIHK
WHTEpBaJ OWIaH
WUHBEKIH
KUJINHATH.
KOHBIOHKTHBA
Oymuurura
WHCTUIUISALUS
Od¢ranbMornorusaa Maxauinii Ba TH3UMIU KWJIMII KyHUTa 6
doiinanaHuIl yuyH MTIOKOKOPTUKOUIJIAP MapTa 2 TOM4H
JexcameTa3oH (omepammsnan
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31014 KCfIPII:{ aa
709/ KEeMMHYAINK
nacaiuI
TapTUONQ)
OdranpMonorusga MaxaJiiuid Ba TU3UMIIH
doiinanaHuIl yuyH rIIOKOKOPTUKOUIJIAP 2 mr/mi (0,5
_ ) . JlexcameTazon™ M) - 4 mr/m (1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24907 wo1) mapaGyis6ap
062/
OdransMoI0rusaa Maxaini Ba TU3UMIIH HHTPABUTPCAI
¢oiiganaHui yuyyH TIIOKOKOPTHKONUIAD JlekcameTason™ y4yH HMIUIAHT
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33206 (0,7 mr
392/ JIEKCaMETa30H)
OdTranpmonorusia MaxauInid Ba TH3UMIIH
¢oiiganaHuI yUyH TIFOKOKOPTHKOUIIIAP . 0,4 M1 (4 mr)
hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38815 | AcKcamerason L e
874/ I
OdraneMonorusga MaxaJiiuid Ba TU3UMIIH Tpumarmnonona 0,4 M (4 mr)
¢bolimananuI yIyH IITIOKOKOPTUKOUIIAp aneToHu* MHTPaBUTpEA
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31983
237/

Maxayuuii anecTeTUKIap
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31983
237/

[IpokcumerakanH
KYy3 TOMYUJIapu

JKappOXJIUKIaH
OJIIVH €KH JIa3ep
apajanryBuJaH
OJIIMH Ba
onepanus
manTuaa
KOHBIOHKTHBA
Oymurura
WHCTHILISITAS
KUJIMIIT

CenekTuB O6eTa-aipeHoOI0KAaTOPIIAD
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25693
09/

Berakconon

KOHBIOHKTHBA
Oymmurura
MHCTHILIS U
KWINII, KyHUTa 2
MapTa 2 TOM4H1
(AP 6unan, KUb
yeumm Ounan
Oupra)

HOCEJICKTUB OeTa-aJipeHo0I0KaTopiap
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38376
643/

Tumoioia Manear
KY3 TOMYUJIapH

KOHBIOHKTHBA
Oymmurura
MHCTHILIS IS
KWINII, KyHUTa 2
MapTa 2 ToM4u
([P 6unan, KUb
Yeumm Ounan
Oupra)

KapOoanruapas uHruduTopiaapu

KOHBIOHKTHBA
Oymmurura
MHCTHIISAINS
KHWINIL, KyHUTa 2

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25982 | Topzomamun

601 MapTa 2 ToM4u
(P 6unan, KUb
Yeumm Ounan
Oupra)
KOHBIOHKTHBA
oyuuturura

KapOoanruapas uHruduTopiaapu HHCTHIIIANHA

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37083 | Bpumsonamus KILIHLLL, KYHITa 2

870/

MapTa 2 ToM4u
([P 6unan, KUb
yeumm Ounan
Oupra)
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OdranpMonorusga Maxauuid (HonJaTaHuII
YUyH CTepOH]I OYIMaraH suUTAFIIaHUIITa
KapIIx Ipenapar
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27487
463/

Bpompenax ky3
TOMYHJIApU

Kontonktupa
Oyruurura
WHCTWUISIUSIIAD
14 xyH naBomuaa
KyHura 2 mapra |
TOMYH
(omepanusgan
KEHUHIU
SULTAFJIQHUIITHUH
T OJIIMHU OJIUII

Y4yH)

Odranpmonorusaa Maxaani Qo gananuIn
y4yH GTOPXHHOJIOH TYPYXHUHHUHT
MUKpoOIapra KapIiiy npenaparu
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22420
958/

OdnokcanuH Ky3
TOMYHIIAPH

Konronktusa
Oyruurura
WHCTWUISIUSIIAD
14 xyH naBomuaa
KyHHUTa 2 Mapta 1
TOMYH
(omeparnusian
KEWUHTH
SUUTUFIAHAIIHAH
T’ OJVHH OJIMII

Y4yH)

Odranpmonorusaa Maxaanil Qo gananuIn
y4yH (TOPXHHOJIOH TYPYXHHHHT
MUKpOoOIapra KapIiiy npenaparu
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22191
856/

Moxkcudokcarua
KYy3 TOMYUJIapu

Konronkruna
Oymmurura
WHCTUJUISIIUSIIAp
14 xyn gaBomMuaa
KyHHUTa 5 Mapra 2
TOMYH
(omeparnusian
KEHUHTH
SUUTUFIAHAIIHAH
T’ OJAVHH OJIMII

Y4yH)

OdranpMonorusga Maxauuid (HonJaTaHuII
y4yH (TOPXHHOJIOH TYPYXHHHHT
MUKpoOIapra KapIiiy npenaparu
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39151
134/

JleBo(hnokcanuH Ky3
TOMYHJIAPU

KOHBIOHKTHBA
Oymmurura
TOMM3UII KYHUTA
5 mapta 2 ToMuHU
KaCaJUIMKHUHT
OFUPIIUTHUTA
Kapab
doiinananul
IaBOMUMINTU
(omepanusgan
KEHUHIU
SULTAFJIAHUIITHUH

28



T OJIJWHHU OJINII
Y4yH)

AHTHOKCHIAHT, PETUHONIPOTEKTOP

Mymak naura
KyHura 1 mapra

. . AckopOuH 200 mr (2 mi), 5-
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25579 | cioracu 10 mapra
434/ 1000pHIIT
1o 250 mr (2 mn)
BHYTPHUMBIIIICYHO
1 pa3 B nenp, 5-7
Hel
I'emocrarnueckuil npenapar, I[HpI/IMeHHeTCH
TPOMOOTLIACTHH (hAOTIAIITHPYBYH Oram3unar TOJIBKO B IIEPBBIC
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/51356 10 smeit nocre
46/ pa3BUTHSA
remodTanbpma
WJIA MacCHUBHOTO
PETUHAIBHOTO
KPOBOUBJIUSHUS
orepanusIan
KEWHH KyHuUra 6
Odranpmororusaa MaxaJauil Ba TH3UMIIA MapTa
doiinanaHuIn yuyH TTFOKOKOPTUKOUIJIAP KOHBIOHKTHUBA
. . JlexcameTa3oH™ oyuuturura
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28708 TOMYMIATHG
221/ 1000pHII Ba
KeWHH KaMainuo
OopyBYM ycynaa
Odranpmororusaa MaxaJauil Ba TH3UMIIA
doiinanaHuIn yuyH TTFOKOKOPTUKOUIJIAP . napaOyssoap 2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28708 |/leKcamerason mr /- (0,5 w) -
221/ 4 mr / v (1 M)
TenoH ocTumaru
oymukaa 0,1
AnTtumerabomut (honmit KucnoTacu MIL, Xap KyHH 5
aHTAarOHNCTH) Ta MHbeKIHA (1
MeroTtpekcar Ta UHBEKIUA

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31971
149/

J03aJIaHTaH
KPUEPETUHOIIEKC
ust OMiIaH
Oupranvkaa)
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AHTHUMETa00MUT (AHTUMETAOOJIUT YPaIH)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35680
097/

S-PTopypanun

TeHoH ocTugaru
oyuumkma 0,03-
0,04 mu, xap
KyHH 5 Ta
uabeknus (1 ta
UHBEKIIHS
Jlo3ajJaHrad
KPUEPETUHOIIEKC
ust OMIaH
Oupraauka)

AHTHKOAryJsHT
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33502
688/

Cynonexcup

BEHA MYuUra €K1
MYIIIaK UYUTa,
KyHura 650 JIY
15-20 kyn
JTABOMU/IA,
CYHIpa KyHUra 2
mapTta 250 JIVY (1
tabnerka) - 30-
40 xyH.

AHTHKOAryJsHT
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35680
097/

I'enapun Hatpus

Kopun 6ymnmru
TEpPHU OCTU
TYKUMajapura
750 noHa,
petpoOynbap 7-
10 nabEKTCHS Ba
/ éku 3000
OUpIIUK, KyHUTA
1 mapta 5-10 kyH
JaBOMM 1A

AHTHKOAryJsHT

0,3 mu1 HaTpuit
xynopug 0,9%
UHBEKTCHUS YUYH

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40410 | 2Hoxcanaps SpiT™a Grnan
HaTpus

155/ 0,07 m, 3-5
Mapra
napalynbapHo
Tepanert /

JlunuaHy TyIMpyBYU TOPH ®enopubdpar SHAOKPHUHOJIOT

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38905 | muxpormsiposanssr | oo ien

569 / i * TaBCHUs 3THUJITaH

no3aja (Karraiap
KyHura 145 mr )

e Jlopu-AapMOHJIAPHM 103aJIapH, Ka0yJl KHJIUII YCY/JIapu Ba cxeMajlapu
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Hopu

Jo3

Kupum ycynu

Pexxum

Pannbusy
Mab

0,5 mr

(0,05 mu)

HNutpaButpean
KHAPUII

OXUPTY OMIIUK UHBEKCUSIAH KSHHH OUp oif munaa
perunanusr KK Ba / éku anaToMuk
napaMmeTpiapuHu sxuianl. KacanmimkHuHr
OapKapopJIalIyBUra SpUIIHII YUYH JacTiiad
KeTMa-KeT 3 €KU YHJIaH OPTUK OMJIMK MHBEKIIUS
Tanad KUIMHUIIA MyMKUH. J{opu-1apMoHIapHu
xap oija KaObys Kuumi (POHUA KaCaUTMKHUHT
OapKapopanryBura SpUIIuiIraiaad CyHrT,
HA30paT TEKIIUPYBIAPUHUHT YaCTOTACH Ba
WHBEKIUSTIAp OpaCUAard BaKT OPATHFU MIH(OKOP
TOMOHUJIaH KaCAJUIMKHUHT (aoJITUTUra Kapad
oenrunanagu, KK Ba / éku aHaTOMUK
napameTpiiap ouiian 6axonaHaau. Arap
mmdokopHuHr ¢pukpura kypa, KK Ba peruHanuHr
aHaTOMUK MapaMeTpiIapuHu O6axoaiira
acociaHuO, JaBOJAHUIIIAH SIXITHIIAHUIIT
OynMaca, TepanusiHu TYXTaTUII KepaK..

Makcuman KK napaxacura erranuaH KenH Ba
"€KM aBOJIALIHU Y3aUTUPHUII" PEKUMUIaH
doiinananrania Ba KaCAJUTMKHUHT aJoMaTiapu
MaBxyz 6ynmaranaa, KK sHa Tymrysnda éxu
KacaJUTHK (aonuaTu Oenruiapu naino OynryHua
npenapaTHy KalyJ1 KWJINII OpaTUFHHN 0OCKHYIMa-
0ocKkHMY omupuIl MyMKHH. HBEKIINS opacuaaru
xap Oup uHTEpBa | Oif1aH OIIMACIIUTH Kepak.
[1/IPHU naBonamiga MHTEpBAIIAPHUA OOCKHYMA-
00CKUY OMUPHO OOPUIII MyMKHH, aMMO XO3UPTH
BaKT/la MHTEPBAJUIAP XAKMUHU aHUKJIAI YUYH
MabJIyMOT eTapiu 3Mac. Kacamnuk kanta
TUKIIAHTAH]1a, HHTEPBAIAPHA KUCKAPTUPHIIL,
y3alTHpHUII OWJIaH OWp XWJT KajaM OMIaH amalira
OILITMPHITUIIIH KEePaK..

A¢pnubep
eTT

2 Mr

(0,05
M)

WNuTtpasutpean
KMPULI

Bbemr oif keTMa-KeT HHTpABUTPEAT UHBEKINS,
cyHrpa Xap 2 oiija Oup MapTa yKoJI KHWIHHAIu. 12
oinan cyHr KK Ba anaToMuk napameTpiaapHUHT
Y3rapuim HaTwkKajlapu OVinda HHbEKIIUS
OpaJIMFUHU OLIMPUII MyMKHH, MacaJlaH, "JaBoJall
Ba MHTEPBAJIHU OLIMPHUII" PEKUMUIA TEPATTUS
OwsaH, yHJa NpenapaTHUHT J03aJIapu OpacHIaru
MHTEpBaJJIap acTa-CeKUH OYNaau SpUIINUITaH
6apkapop KK Ba / €ku aHaTOMUK napameTpiiapHu
cakJjiad TypHIll YUyH OLIUPWIIN, aMMO OyHIai
WHTEPBAJUIAPHU YPHATHII YUYH MAbIyMOTIIAP
stapau sMac. KK Ba anaTroMuk kypcarkuuiap
€MOHTIAITaH/1a, UHBEKIUS OpaCHIaru
WHTEPBAJUIAPHU KUCKAPTUPHUIL Kepak. byHmait
X0J1/1a, JaBOJIOBYU MM (OKOP HHBEKIIHIIApTa
Kaparasja Te3-Te3 OyIui MyMKUH OYiraHn
KEWHMHTHY TeKIIUPYBIIAP KaABAIUHU TY3HUIIH KEPaK.
Arap KypuIll KECKUHJIUTH Ba aHATOMHK
napaMeTpIApHUHT HATH)KaJlapy JaBOJIAHUIIIAH
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TabCHUP STUIIMACIUTUHU KypcaTaaura 0yica,
TEpaNusHU TYXTaTUII Kepax.

Jekcamera
30H
UMILJIaHTA

HUsIcCU

0,7 mr

WNuTtpasutpean
KHPpULI

TaBcust aTUATAH 1032 - TABCUPJIAHTaH Ky3ra OuTTa
UMIUIaHTanus. Arap 6emMopiap, JaBOJIOBUU

U (OKOPHUHT (PUKPHUTA KYpa, SHT MacT XaB(
ocTya KaiiTa ro0opunmugan ¢oiina Kypuiiapu
MyMKHH OyJca, mpenapaTHu KalTa KaOysl KUITHUIIT
MYMKUH. IMIITaHTalMs I HA KaliTa KUPUTHUIL
KyHugaru xonariapaa OUpuHYA HHBEKLUS
KWJIMHTaH KyHJaH Oomnad 6 oigan CYyHT MyMKUH:
KKuunr nacaitumm Ba / €k peTHHaHUHT
KAJIMHJIMTUHUHT OIIUIIN, MaKyJja IIUIIMHUHT
KaiTa puBO)JaHuIK €xku xo3upru [AMII Hunr
puBOxJIaHUIIM. X03upru Baktaa JAMII au
naBoJania 7 JaH OPTUK MMILIAHTAIHS
WHBEKIUSICHHUHT TaXXpruOacu (camapaopiiuru Ba
XaBQCUBTUTH TYFPUCHIATH MAbIyMOTIIAp)
MaBXy/l IMac.

. 2B | AP Ba JIMIII Gunan orpuran 6emopiapra KOHCEpBaTHB JaBO TABCHSI STHIMAM 1
[10, 17, 18, 23].

Konparu nunumiap MUKIOpUHH KamMaWTupyBun (eHoduOpaT npenapaTv OWiIaH JUMUA XOJATHHU
Ty3aTuil JIPHUHT PUBOMIIAHUIIMHYN CEKMHJIAIITUPUIIN MyMKUH [23, 31, 33]. bynnaii naBonaHura
IXTUEXK TYFPUCHIA KAPOPHH O(PTATIEMOJIOT KIIMHUK KYpHHHIITA Kapad Kalys ktaau [20].

Jlazep OmJiaH naBoJsiamn

VEGF

9KCIPECCHSICUHU
PUBOIJIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJIUII y4yH OEMOpPHU MYyHTa3aM paBHUIIJA
2A Ky3aTHO OOpHIII UMKOHMATH OYJiIMaraH Takaupna, npenponudepatus P
(aucOmit kypcaTkud) OOCKMYHMIA MAHPETHHAN Jia3ep KOaryJsHsICHHU

YTKa3ui TaBcus sTraaau [14].

OOCTHpHII ~ Ba  HEOBACKYJISAPH3ALMS

Cranmapt nmaHpeTHHAN Ja3ep KOoaryJsIusIcy oaTaa Oup Heva ceaHcnap/ia amanira

ommwmpuiaau [10, 17-19]. [TanpetuHan nazep KoaryasiiUsICH CEAHCIApU CTAllMOHAp Ba

amMOynaTopus NIApOUTHIa MaKCHUMaJ Japaxasa J0py MUIpHUA3UC OUaH YTKa3HIUIIN

MyMKHH [34 - 37].

6.4. ’KappoxJiMK apajaliyBu:
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Panrnbuzymadb [41], apmubepCent  [44] Exku MHTpaBUTpEAN UMILIAHT
cudaruma JeKcaMeTa30H KaOW  aHTUOTCHE3 HWHTHOWTOPIapUHUH
UHTPAaBUTPEAT MHBEKIMSIIAPU TaBCHsI dTWiaau [45], s3XTUMON peTuHama
14 na3ep KoaryJsiiusicu Ounan oupranukaa [51]. PeTuHaHUHT KaTHHIUTHHA
KaMaWTUPUII Ba KYPUII QYHKIUSJIAPHHU SIXIIUIAIN MAaKCaAUAa KIMHUK

xuxaraad axamusatiau JIMIL masxymuruaa.

6.5. KeiiuHIHY JaBOJIAIL:

Kypum kecKMHIMIMHUHT NACAHUIINHYA OJIIUHU OJIUI, XaTTO IXIIMJIAHMATaH TAKAUPIA XaM,
KACAJVINKHUHT TA0MHHA KeYHNINH ONJIAH TAKKOCJIATaHIAa HKO0MIi TeHAeHIUA e XHUCco0.J1aln
Kepak. bemop yuyH MabjaymoT

K¥y3nan nuabeTuk acopaTiapHu KeNTUPUO YMKApaaUuraH KYpJIrMK Ba KaM KYPHIIHHU OJJUHH OJTUII
YUyH YIJIEBOJ METa0OIU3MHU, apTepHall TUIIEPTEH3Us Ba JIMMK METa00IM3M KYpCaTKUuUIapUHU
KOIUIAIl YYyH SHIOKPUHOJIOT, TEPANIEBTHUHT Oapya KypcaTMalapura puosi KHIUII Kepax.

K¥pum opraaumgan mukosatiaap Oyiamaran Takaupaa Xxam, 1aadeTra yaauHrad xap oup 6emopHu
Hunnra kampaa Oup MapTa oQTaabMOJIOT KYpUrHIaH YTKa3u kepak (1-tun nuaber Kacayuuruia -
KacaJlJTMK OOIUIaHTaHUJaH KeWnH 5 iun yrrad). Kypuimr opranuian mukosTiIap mnaiao oyiaranaa,
napxoi o TaaTpMOIOTTa MypoKaaT KHIIUIT KEpakK.

K¥3na nuaberuk y3rapunuiap 6yica, mudokop TOMOHHIAH OeITHIaHAIUTaH Y3TapuIIUIapHUHT
oFupIurura Kapad, opTaabMoI0r TOMOHUAAH TEKITUPYBHUHT KEPAKIM YaCTOTACHMHU Ky3aTHUII KEPaK.
K¥pun opraauaan ssHTY MIAKOATIAP Maigo Oyaranma, 1apxosn ohTaaMoiorra MypoKaaT KHJIHAII
Kepak.

JIP y30K BakT JaBOMHa aCUMITTOMATUK OYIUIIK MyMKuH. JIPHU maBosam camapaopiiuru, Kypuii
OpraHy/iaH CyObeKTUB MIUKOATIAp OyIMaca XaM, YHUHT OOITaHUIINTa OOFIIHK.

Jlazep OunaH gaBojall, KOuAa TapUKacHaa, TAKPOPH 1aBoJIalll CeaHCIapyuHU Tanad Kuiau,
yIIAPHUHT YaCTOTACH Ba XKMHU MH(POKOP TOMOHHIAH Oenrmianaan. Jlazep Koaryssusacy mantuaa
€KM yHJIaH KeWHH MMaif1o OYraH Ky3 W9M KOH KeTUIITH aruadeT OminaH OOFIIMK, aMMO JJaBOM ITaéTraH

Ja3ep AaBoJiall OMJIaH SMac Ba PETUHAHHUHT KYIIMMYa Jla3ep KOaryJIsusacH Talad KUJIUIIN MyMKHH.
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WuTpaButpean qopu MHBbEKIHUIAPH 0(TaTHbMOJIOT TOMOHHIAaH MYHTa3aM TEKITUPYBIApHU Ba
oJlaT/Aa, TAKPOPUI MHBEKIMUIApHU Tajdad KUJIaau, yIapHUHT YaCTOTACUHU MIM(OKOp Oenruiaiam.
Arap anoMaTiiap sJUIMFIIQHUIIHYT KypcaTtaaurad 0yica (Ky3 oFpuru KU KY3HUHT O0€30BTaIUTH
OIIMIIIM, KU3aPUII KyYalHnIlId, XUpaJallull Kydyalulli €KU KYpUIIIHUHT Nacaluily, EpyFIINKKa
CEe3THPIINK, KYpHUIll coXacuaaru "yuynud KeTaaural YuBUHIAP" COHMHUHT KYTIAWWIIT) HHBEKIUSIaH

KeHUHTH OMp HeYa KyH MUMJa yJap XaKuaa 1apXxoil mu@oKOpUHTH3Ta Xabap OepuIapu Kepak.

6.6. baéHHOMA/MPOTOKO//Ia KEJTHPHJITaH TALIXHCJIAIl Ba [AaBOJAll YCYJJIAPHHUHT

XaB(CU3JIUIH XaMJa 1aBOJIAlI CAMAPAJIOPJIUId HHIANKATOPJIAPH:
KYpHUIIl YTKUPJIUTH MAaCAaHUIIMHUHT KaMaluim
-SIHT'M [IMKACTJIAHTaH TYKp MapJa 30HaJapUHUHT WYKJINUTH;

-Xa€T CU(paTUHUHT AXIITUIAHUIIN.
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«IUABETUK PETUHOIIATHSI» HO30JIOT'USICU BYUNYA
TUBBUU APAJIAIIIYBJIAP MUJIJIUN KJIUHUK
BAEHHOMACH

35



2. Acocuii Kucm.

2.1. Kupum:

Kangim auader (K) - Oy MeTaboiauK KacayUTMKJIap TYPYXH, CYpPyHKalIu THIEPTIMKEMHUS
O6unan TaBcu(aaHagu, Oy WHCYJIMH CEKPEHMSICUHUHI OYy3WJIHUINW, WHCYJIUH TabCUPH EKU yIIOY
OMIJUTAPHUHT UKKajacu HaTxkacuaup [1, 2]. Kanamm quabernaru cypyHKaau TANIEPTIINKEMUS TYPIIH
OpraHJIapHMHT, aifHUKCca K3, Oyiipak, acad, opak Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT ITUKACTIAHHUILIH, (AOTHITH
Oy3WJIMIIN Ba UIIIJIaMai KOJTUIIH OujiaH OOFIIHK.

JMnadernxk pernHomatust ([AP) - Oy KaHImM JMaO0CTHUHI KEYMKTUPWITAH HEHpO-
MHUKPOBACKyJISIp KOMIUIMKaUusicuaup, Oy oJaTna peTHHal TOMHUPJIAPHUHI YTKa3yBYAHJIMIU Ba
TUKWIMO KONMUIIK OuilaH OOFNIMK Y3rapHIuIapAaH sSHTU XOCHJ OyiraH ToMmupnap Ba (uOporiman
TYKUMaJIADHUHT TIal0 OYuImmraya KeTMa-KeT pUBOKIIAHAIU. by yMyMuii MUKpOAHTHOMIATHSIHUHT
HaMOEH OYNMUIIHMIaH OUPUIND.

Juaderuk Makyaa mummu (JMI) - Oy rematopeTvHan TYCHKJIAPHUHT Oy3WJIMIIM Ba
CYIOKJIMKHUHT AKCTpaBasalliisick Ba YHM NUTMEHTIM SIUTENHHA XyKaiipalapd TOMOHHMIAH KalTa
cypuil KOOWIMATH YpTacuaard 3uATUAT Tyaiaum HeWposnmuTenuid Xykahpaidapapo Oynumkaa
CYIOKJIMK TYTUTAaHHUIIHN OMJIaH OOFIMK PETHHAHMHT KaJHHIAIIHIIH. .

http://avo-portal.ru/documents/fkr/KR115DRiDMO.pdf?ysclid=lvaic1ch9096927169

2.2. Ymymuii Tabpudu:

ArtamaJjap Ba Tabpuduiap

Ky3 6momukpockonusicu - Epuirad YMpokK Ba KyIIMMYa JUarHOCTUKA JIUH3AJIapu €paamMuia
(xycycan, pyHIyC OMOMUKPOCKOTHACH YUyH) EpUTHIITAH Ba EpUTHIIMAraH KOuIap ypracuaa
KOHTPACT XOCHJI KWJIMIITA aCOCIIAHTaH ONTHK MYXUT Ba KY3 TYKUMaJlapUHU WHTPABUTAIl BU3Yyall
TEKIIUPHIL YCYIIH.

IIaxTa (roMmIOK) 3KccyaaT (maxrara yxmam (pokyc) - Oy petuHan nepy3ussHUHT KECKIUH
Oy3uuiy cabaliy NUKH PETUHAHUHT (POKAT UIIEMUSCUHUHT (POKYCH.

I'emodTanM - MUIIACKMOH KOH KETHUII (KOH KETHIII), ITUIIIACUMOH TaHaJa €KH MUIIAaCUMOH
OYIIUIMK/Ia KOH TYTUTAHWIIY (aBUTPHUSIIH).

HNuTpaBuTpean nHbeKUUs - IpenapaTHU MIMIIACUMOH TaHara KM IUIIACUMOH OYIUIMKKA
KUPHUTHII (ABUTPHUSIIN).

HuTpaperunan mukpoBackyasp anomanusiiap (MPMA) - petuHaHrHT
3apapcu3liaHMaraH OouJIapu yerapacu 0yiinal skoiamral TapBakaiiad KeTraH ToMupIiap
IIAKJIMard MaHeBpasap.

MuxkpoaneBpu3Ma - KaluuLsIp ACBOPHUHT MAaXJUTHH KEHralnumm (YMKHO KETUIIIN).

HeoBackyusip riiaykoma - Oy OJJIMHTY KaMepaHUHT Oypyaruja Ba UPUCH F03acua sTHTH
XOCHJI OYJITaH TOMHpPJIAp Ba TOJAINA TYKUMAIAPHUHT KYTAHUIITN HATHOKACH1a XOCHIT OyJIraH
HUKKHWJIaM4H TJIayKoMa.

Ontuk korepeHT Tomorpadusicu (OKT) - Oy uHTpaBHTAaT TACBUPIAITHUHT JHATHOCTHK
WMHBA3UB OYJIMaran KOHTAaKTCU3 yCyJd, EPYFIMK UHTEPPEPOMETPUACH IPUHIIUIIATA ACOCIAHUO,
byHayC Ty3uIMalIapuHUHT MOP(MOJIOTHK XyCYCUATIApUHU CU(ATIA Ba MUKIOPUN TaXJIHJT KHUJTHILL

AHnruorpadusi pe;xuMuaa onTuk korepent tomorpapusicu (OKT-A) - uarpasuran
BU3YQJUTAIITHPUIIHUHT JUATHOCTUK MHBA3MB OYJIMaran KOHTAKTCU3 yCylH, PyHAyC KaTiaamiaapu
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http://avo-portal.ru/documents/fkr/KR115DRiDMO.pdf?ysclid=lvaic1cb9g96927169
http://avo-portal.ru/documents/fkr/KR115DRiDMO.pdf?ysclid=lvaic1cb9g96927169

CerMEHTAIMSICHHU X1coOra oNraH Xonjaa pyHayc Ty3uiManapuia MUKPOIMPKYISAUSHA CUpaATIN Ba
MUKJIOPHN TaXJIWJI KHJIUILL

IpepernHan KoH KeTuil (KOH KeTHII) - PETPOrHaaon OYIUIHK/Ia KOH TYIUTaHHUIIIH.

Pernnan HeoBacKyJasipu3anus - Oy peTUHAHUHT UIIEMHUSICUTa MaTOJIOTUK PO epaTuB
YKaBOOHWHT OUp BapuaHTUAMP, Oy BUTPEYyC TAaHACHHUHT OpKa r03acu OYinal sHru X0Ccui Oyiran
TOMUPJIAPHUHT YCUIITN OMJIaH HAMOEH OYiaau, yHUHT MaHOACH PETUHAHUHT Y3 TOMHUPIApH.

HpucHuHr py6eo3u - upyca ssHTH XOCKJI OYIraH TOMUPIAPHUHT YCUINN, KOUIa
TapUKACUA, OJIMHIY KAMEPAaHUHT Oypuaru CTpyKTypaJapuHUHT HEOBACKYJISpPU3aLUsACH OMIaH
KeyaJu Ba Oy peTUHAHUHT OFUP MIIEMHUSICUHUHT HATUKACUIHP.

Karruk (mmnma) 3kccyaat - Oy TOMHUPHUHT YTKA3yBUAHJIMTH OIIMIIM Ba KOH IUIa3Macu
TapKuOMIl KUCMJIAPUHUHT 4YerapajapuJaH TallKapura YdWKUIIM cababiu  HelpoenuTenus
KaTJIamJiapua OKCHILIAp Ba JIMIMHUAJAPHUHT YYKULIH.

TpakuuoH peTHHAJ JAeKoJMaHU - Oy mponudepatuB MemOpaHamapaard OUPHUKTHPYBYH
TYKAMaJapHUHT KUCKApHUINKA Ba INWIIACHMOH TaHaHW TOPTHO onum OwiaH OOFIMK Oyniras,
HEUPOANHUTENINNA Ba MUTMEHT SMUTEIUHCH YpTacuja CYIOKIWK TYIJIAaHWUIIM OuilaH TaBcudIiaHraH
PETHHAHUHT aXpanuiid. VIKKMHYM Japaxanu peTuHan TaHaddyciaap Xocun Oynranna, IeKOJIMaH
TPaKIMOH-perMaroreH 1e0 TacHudIanau.

Ky3uunr ¢uroopecuent anruorpadusicu (PA, Harpumii ¢uroopecueHT OHJIAH
anruorpagus) - Oy ¢yHaycaard KOH TOMUDP ETKU3UIIMHUHT Oy3WJIUIIMHU aHHUKIAMra, 0yEKHUHT
VTUILIMHU pYWXaTIaH YTKa3WIl OPKAIM TAalIKd Ba HMYKH TE€MATOPETHHANI TYCUKJIAp XOJaTUHU
6axoJaira UMKOH OepyBYM JHMArHOCTHKA YCYJIH. (DOTO- Ba BUJICOKY3aTyB PSKUMHUAA KY3 TOMUPIIApU
OpKaJIK HaTpui (DIFOOPECIICHTH I000pHUIIATIH.

JAPHUHT TypJyu 0ocKu4Iapuaa GyHaycaaru y3rapuiuuiapHUHT XyCyCUATIAPH

AP 6ockuunapu Ky3 TyOnaaru y3rapuujiapHuHT
XYCYCHSITJIAPH
[Tponudepatus MuxkpoaneBpusmManap, KHUMK HHTPAPETHHAT KOH KETHIII
OynmaraH
[Ipenponudeparun [IT/IP Tamxucu yurta 6enruaaH kaMmuaa ouTracu Oyica:

- 2 €KW YHJaH OPTHK KBaJpaHTIard BeHo3 Aeopmanusiiap
- Oup €xu Oup HeuTa KBaapaHTaa Oup Heuta IPMA
- QyHAYCHHUHT TYPTTa KBapaHTH/a JOFIAp MAKINIA KYT KOH

KeTHII

[Iponudeparus Onrtuk auck Ba / €ku TYp mapaacu, peTHHAI, PepeTHHa Ba
UHTpaBUTpEA KOH KETHIILIap (remodTammM)HUHT
HEOBACKYJSIpH3aLMsCH,  KOH  KETHII  coXacuia  Ba
HEOBAaCKyJIsIpH3alusl >kapaCHUAa TOJNAIH TYKAMa XOCHI
OynuIm.

3. luaznocmuxa éa oagonaw ycynnapu, EH0aulysaapu 6a myoanaxdcaiapu.
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3.1. Myoaaxka éku apajallyBHHHT MaKCa/Iu:
3.2. MyoJaxa éku apajanryBra Kapum Kypcarmaaap:

Panndu3ymad éxu adpimbepTcenTHE HHTPABUTPeasl OOPHIMINNIa KAPIIN KypcaTMaJiap:

- mpemapaT TapKuOuil KuCMIIapuTra I0KOpHU Ce3yBUaHIIHUK,
- (aon TacnuKIaHTaH €kM My0xa KWIMHTaH KY3 HHpeKnusiapu EKU NepUoKyJIIsp JTOKaTU3aIus

UHEKIIApH,
- ($aox Ky3 UM SUUTUFIaHUANI XKapaéHH,
- XOMMJIQIOPJIMK Ba YMH3UII JIaBPH.
WuTpaBuTpea 0OOPUI yUyH MMIUIAHT — [MAKIHIArd TIIIOKOKOPTHKOCTEPOHT IEKCAMETa30H
daon MoamanapHu BHUTpean OYIUIMKKA Y30K (6 oiraua) YMKapWJIMIIAHA TabMUHIIAWTIH.
JlekcameTa30oH, KyWwId TIIOKOKOPTHUKOCTEPOH, SULTUFIAHULIIHU OOCTUPAAM, UIHIITHUHT
OFUPIUTHHH, (GUOPUHHU UYKTUPHINHHU, KAMWULIP YTKA3yBUYAHIUTUHU Ba SUUTHFIAHMII

x)ouura Qaronuriaap KYYWIIUHA KamanTupanud. [JIFOKOKOPTHKOCTEpOUIap KOH TOMHUP

SHAOTENHMAN  YCUII ~ OMWJIMHHHI  DKCIPECCMOHMHHM  OOCTHpajy,  IIYHUHTJEK,
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MPOCTArVIAHAMHIAPHUHT XPATUIIMHUA OJIUHU OJNaJH, YIAPHUHT Oab3ujapy KUCT MakyJia

IIMITHHAHT BocuTauncu [45-48].

[ TIOKOKOPTHUKOCTEPOHUIHU JIEKCAaMETa30H MMIUIAHTATH IIAKIUAAa MHTPaBUTpeas F00OpuUII
aHTMOTeHE3 WHXMOMTOpiepuHe Ba Jnasep Ownan gaponamra upgamian JMII 6ynran
Oemoprapra, aiHMKca TrceBaodakus Xonariapuia, IIYHUHTIEK, IOpak-KOH TOMHpP XaBhu
oKopu Oynran Oemopmapra TaBcusi dtwiand [23]. ByHman Tamkapu, aHrHOTeHeE3
MHTUOUTOpIapu OMIIaH JaBOJIAIl YUyH 3apyp OyJraH kacajaxoHara Te3-Te3 Tampud OyropHin
KaaBanuHu Oakapa onMaiauran OemMopiapia JeKCaMeTa3oH HUMILIAHTAlUsCHIIAH

dhoiinanmanuin Makcaara MyBohukaup [54].

JlekcaMeTa30HHH UMIUIAHT cudaTuga WIUIATUII KWbuu y30Kk Myanatiau JTOMMUN
Ha3zopaTHHU Tanald Kwiaau. KYpuml KecKMHIUTMHUHT Macaiiumy Ba / €ku TYp mapaacu

KUTMHJIMTUHUHT OITUIITY OUJIaH UMITIAHTAITUSHA 6 O KEHWH KaiTa TUKJIAIl MyMKHH.

JlekcaMeTa30H HMIVIAHTHHUHT HHTPABUTPeal MHbEKIUACUTa KApIIH KypcaTMaap:

- mpenapar TapkHOui KHMCMJapura 10KOpy ce3yBUYaHIIUK;
- (paon TacauKIaHraH €KM NIyOXa KWIMHIaH KY3 MH(EKIUsIapu KU NEePUOKYJISP JOKaIU3aLus
UHEKIIIAPHY;
- KWUb nexkomneHcanusicu OuiaH ri1ayKOMaHUHT PUBOKIIAHTaH OOCKUYH, YHU JOPU TepalHsICh
OuJaH TYXTaTUII MyMKHH 3Mac;
- JIuH3amapHMHT OpKa Karcyjacu EpUiIHIIy OuinaH apaxus;
- OuWp BaKTHUHT ¥3W/1a JIMH3ATAPHUHT OpKa Karcyaacu Epuiauiy ounan ona kamepanuur MOJI
, MOJI-upucu-xnumiapu , TpaHckiepiep ¢pukcamnusacu omian opka kamepanuar 1OJI
MaBXKy JUTUTH.
AHTHOTEeHEe3 UHXUOUTOPIIEpH €KH TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIHN MHTPABUTPEa paBUIIIA UMILJIAHTAIUS
KWJIHMII [IaKJIWJa acopaTIapHUHI MYMKHMH OYynaraH xaBQHUHM, MacalaH, IOKyMJIH Ba IOKyMCHU3
SHI0(PTATBMUT, ATPOTECH KaTapakT, reMo(TaIbM, pETHHA IEKOJIbMaH Ba OOIIKAIapHU XUCOOTa OJIMII
kepak [19, 55 ].
3.3. Myoaaxka éku apajamiyBra Kypcarmasap:

bemopnapau myosnaxkara Taii€pian yayH Maxcyc Tajgabdniap myk.

X03Mpru BaKTAa aHTMOTeHe3 WHIMOWTOPUHUHT MHTpaBHTpean MHbeKIuanapu Ham EBMJ] yuyn
OMpPUHYM Japakajiy JaBoJIall XUCOOIaHa M.

3.4. MyoJa:xa éku apananryBHu 0akapagural MyTaxaccucra rajgadJap:

AmMOynaTop mapoutaa YyTKazuiaaurad KymuMia THarHOCTHKA TeKITUPYBIApH:
- Ky3 0IMacuHUHT yJATpaTOBYII TEKITUPYBHU
- pyHIOyCHUHT (IryopeciienH aHTHorpaguscy ;

nepuMeTpus ;
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3NEKTpOopeTUHOrpadus ;

BU3YyaJl YaKUPWITaH MOTECHIMAJJIApHH pyixaTra oJul ;

UKJIOCKOIHUA |

3.5. Acocnii Ba KyIIuM4a IMarHoCTHKA TaA0upJiapu pyixaTu:

JAP Ba JIMII 6yaran 6emopaapHu 00IMIKAPHUII TAKTHKACHHH TAHJAII ME30HJIapH

Ma¥rayOuSITHUHT OFMPJIUTH

bomkapum TakTuKacu

JIP My

Maxcyc paBosanmm 1mmapt smac. JIP Ba JIMII yuyn xaBd)
OMWJTApUHU (TTIUKEMHs JapakacMHH, KOH OOCHMH Ba JIMIN/]
MeTa0oJIM3M  KYpCaTKUWIApWHU  HOpMalIamTupuin)  Oaprapad)
ATHUINTA KapaTwirad (axnapapo OeMopiapHH OOLIKAPUII TaBCHS]
PTHIIAN.

Enruna I1IBJIP

Maxcyc naBoJIaHMII IIapT dMac. JPHUHT pUBOKIaHUIIN YUyH XaB()
oMUJTapuHU  (TJIUKEMUST JapakacuHW, KOH OOCHMMH Ba JIMIIA]
METa0OIM3M  KYpCaTKMWIAPMHHA — HOPMaJUTAIlITUpHIN)  OapTapad
ATHUINTA KapaTwirad (axnapapo OeMopiapHH OOLIKApUII TaBCHS]
PTHIIA]IN.

Vpraua IBJP

Maxcyc gaBoJIaHMII IIapT 3Mac. JIPHUHT pUBOKIaHUIIN YUyH XaB()
oMuJTapuHU  (TJIUKEMUST JapakacuHW, KOH OOCHMMH Ba JIMIIH]
METa00JIM3M  KYpCaTKMWIApUHK ~ HOpMaiUtamrTupunr) — OGaprapady
PTUINTAa KapaTtwirad ¢anHmapapo OemMopiaapHH OOIIKApHUII TaBCHs]
DTN,

Orup IIBP

PITJIK (HucOuii kypcarkuy). JPHUHT pUBOXIIAHHMIIM YYyH XaBd)
oMiUTaprHU  (TJIMKEMUsl JIapakacuHH, KOH OOCHMH Ba JIHITUJ
METa00JIM3M  KYpCaTKHWIApUHK  HOpMaiUtamrtupunr) — OGaprapady
PTUINTAa KapaTtwirad ¢anHmapapo OemMopiaapHH OOIIKApHUII TaBCHs]
PTHUIIAIH.

P

PITJIK (enrun TP Owman 1200-1500 kyimm, ypraua [1JIP Ounas
1500-2000 ky#ium Ba ormp IIJIP Omman 1500-2000 kyiiuim)

M HTpaBUTpean MUHbEKLU MYMKUH

QHTMOTeHE3 UHTUOUTOPIIIPH (paHnOn3ymal). [IPHUHT pUBOXKIAHHUIIH
YIyH XaB( OMWUIapUHU (TJIMKEMHUS Japa)kaCuHU, KOH OOCHMHU B3
T MeTa0O0JIM3M KYpCaTKUWIApUHU HOpMaJTalTHpuI) 6aprapad
PTUINTAa KapaTtwirad ¢animapapo OemMopiaapHH OOIIKApUII TaBCHs]
PTHUIIA/IN.
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Orup IT/IP:
- peremMaToreH €K TPAKLHOH Butpekromus (arap kepak Oyica, onguaaan PITJIK Ba anruorene)

peTHHA JeKOJIMaHu OMaH;  [MHXUOUTOPICPHMHMH HWHTPABUTpeal aAMUHHCTpaluscH OHIIaH)
- ¢aon HeoBackynapuszanuara  JIPHMHI  pHBOXIaHMIIM y4yH XaB( OMMIIApHHH (TJIIOKEMUS]

yuparad 6emMopnapaa mapaxacHHU, KOH OOCHMH Ba JIMIHJT METa00IN3M KypCaTKHWIapHuHH

BUTPEOPETHHAI TPAKIHOH; HOopMayUTalmTUpHIn) Oaprapad »TUmra Kapatwirad —Qaniaapapo
- Irapu Jasep OWIaH OemMopiapHH OOIIKAPHUII TABCHS ITHIIA]IH.

JaBoJlaHMaran oemopaa
maddod BUTpeyC KOH KETUIIH
ounan (PJIKam Ty1uK
Oa)kapuIlra HMKOH OepMaiin);

- maddod 6Ynmaran BuTpeyc
KOH KETHUIIIH Ba OJITUHTH
CEerMEHTHUHT
HEOBACKYJISIPU3AIUSICH OUIaH;

- OWJaH OPTHK JABOM ATaJIUTaH
maddod BUTpeyC KOH KETUIIH
Ounax;

- JIMIII Ba opka ruanoun
MeMOpaHaHUHT TOPTUIIUIIN

Owian
JIPHUHT pUBOJKJIAHUIIN YUyH XaB() OMUJIAPUHU (IJIMKEMUS
Cradonausanus KujauHrad I/{P napakxaCuHU, KOH OOCHMH Ba JIUIHJ META00IN3M KYpCaTKUUIapUHU
(1aBOJIAHUIIIAH KeHNH) HOpMaJIIaITHpuIi) 6aprapad dTUIITa KapaTuirad ¢aHiapapo

OeMopIapHH OOLIKapUIl TaBcHs dTHiIaan. aon
HEOBACKYJIapHU3aUSHUHT Tak10 6yumm ounan Kymmm4aa PJIK Ba /
€K1 aHTHOTeHE3 HHXUOUTOPICPUHIH HHTPABUTPEasl KUPUTHIIL

Mapka3Hudr umtupokucus JMII  |[Dokan éku "mamxkapa" PJIK typu. JIMII puBokIaHUITMHUHT XaB()
OMHJUTApUHU (TTUKEMUK JapakajlapHd HOPMAaJUIAIITHPUIN, KOH
OocMMH Ba JUMNHUZ META00IU3M KYPCATKUWIAPWHU) EBK KUJIHUIITA
KapaTuirad OeMOpJIapHM JUCHILIMHIIEpapaclt OOIIKapUIl TaBCHs]
PTHIIAN.

Mapxka3s nmrupoxuga JIMII \VVEGF wunruburopnapu €xu rmokoxoptukouyiapan PJIKcu3 €xy
ynap Ownman Ouprasmkaa uwHTpaBuTpean to6opum. JMIII
PUBOKIIAHUIIMHUHT XaB( OMIUIApUHU (TIUKEMHUK JapaxkalapHy
HOpMAJTAIITUPHIL, KOH OOCMMHM Ba  JIMOUI  METabOoJIU3M
KYpCAaTKUWIAPUHHN) KWIUINTa  KapaTwiraH  OemMopiiapHH
UCUILIMHIIepapact OOIIKAPUII TaBCUs ATHIIA N,

3.6. Myouaxa éku apajallyBHU YTKa3HIIra KyiuJIaauran taaadJaap:

Bponmumuzymab - OurTra 3aHXHp WHCOHUWIAMITUPUITAHHUHT Y3rapyBYaH KHCMH MOHOKIIOHAI
aHTHKOp OYauO, fOKOpH KOH TOMHUp sHporenauan ycuimn omuan A (BE[I'®-A) uzodopmmapura
aKUHIUK Ounan OornaHagu Ba BEI'®-A mumar BET'®P-1 Ba BEI'®P-2 penentopnapu Oumnan
OOFJIaHUIIIMHU OJIJIHH OJIa ]!

Pann6u3zyma® * pexkoMOMHAHT HHCOHJAIITUPWITaH HMMMyHornoOynauH ['1 kamma wuzotunu -
TepaneBTHK aHTHKOP PpparmeHTH. MHcon BET'®-A (KOH TOMHp dHIOTEIHAN YCUII OMIIU A) HUHT
Oapua n3odopmanapuHuHT OMOIOTHK aosuuruan 6ornaiinm [15, 25].
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Adnubepcent * - uncon ummynornooynmunau G (Url'l) aunr FS ¢pparmenTy 6uiian OupaamTupuiIrad
nHcoH BEI'® peuentopnapu 1 (BET'®P-1) Ba 2 (BEI'®P-2) xyxaiipagan Tamkapu OyiakiapuaaH
TAIIKWJI TONTaH PEKOMOWMHAHT THOPUA OKCHJI. DpyBYaH EIFOH  pelenTopiapu Ba3H(pacHHU
6axxapanu. BEI'®-A Ba mianieHTa YCUII OMUTTUHU OOFIaiau

3.7. Myoaaxa éku apajallyBHHHT CAMapaJopJIura KypcaTKu4jiapu.
Kypumsay sxmmunaHuIg Ba Ky3 TyOuJaru y3rapuiuiapHu KaManumm

4. lIpomoKoaHUNZ MAWKUIUTL HCUXAMAAPU:
4.1. Mandaatnap TYKHAIIyBU MaBXy/J YMAcJIUTU TYFPUCUIA MAabIIyMOT — MaBXKyJ 3Mac.

4.2. Dkcreptinap (pecmyOiMKa Ba XOPWXKHM JaBiaTiiap MyTaxacCHUCIapu)HUHT MabJIyMOTJIapu:
PUKMUATM nupexrop ypunbocapu Abaunazapos J[.H.

4.3. baénHoMaHu KalTa KypuO YMKHUII MapTiIapuHu KUpuTuil: baéHHoMann Uuiad YuKuaraHuIaH
KeluH 3 €ku S5 Wni yTrad €k manuiiap Japa)xacu OwiaH SHTH ycyJulap MaBxXya Oyiranma Kanrta

KYpUO YMKIIAIN;
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2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

Tuo0mii peadbunuranus

5C

Busyan dyaknusinapau, xaét cudaTuHu Ba HXKTUMOH MOCTIAITYBHHU SXIIHIIAIT YUyH
KYpUII KOOUIUATH NacT Oyiran 6eMopiap yuyyH KaM KYpPHUIIHU ONTHK Ty3aTHIL
BOCUTAJIAPHHU (KYy30MHAKIIAp, 1Ty )KyMJIaJlaH KyIIuM4a KaTTaJallTHPHIN Ba
YpHATUITaH MOHOKYJISP, KYJ1 €KH CTallMOHAp KaTTalallTUPrUwiIap, 3JIEKTPOH

KaTTaJaIlITUPUII MOCIamaiapy Ba OOIIKaiap) TaHai Tacust stunanum [1, 2, 10, 17].

2.2. llpopunakTuka éxku peadbuanranus Tabpuu:

2A

JIP Ba JIMIII AT maiigo OVIuIm Ba pUBOKIAHUIITMHUHT Y3TapUITd MyMKHH OYyJIraH
xaB oMusutapuHu - auaber Kommencaruscuan (Makcamaaun HbALC kypcarkudimapu
OVitnua rIIIOKeMHs JapakacMHH HopMayamTupuin (3-kaaBai), KoH 6ocumunu (4-
JKaiBaj) Ba JIUMHI METa0OJU3M KYpCATKUWIAPUHU MaKCaUIM KypcaTKudwiapra
myBouK (5-)xazBai) Ha3opaT KWIWII, AMA0CTUK PETHHAN INMWKACTIAHUILIAPHUHT
OJITMHM OJIMINI MaKCcaauaa TYpMYII Tap3uHU y3rapTUpHIl (OBKATIAHHII, XKHCMOHHUI

(baoUTMKHU caKJiamn) TaBcus 3Tuimaau [1].

2.3. llpodpunakTuka éKu peadNINTANUSIHUHT TypJIapH.

Kanamu nuaber Ousnan orpuran 6emMopJiapaa riukoau3upianrad remornoous HbALc aunr
MaKcaui KypcaTkuwiapu [1]

HbALC HHHT MaKcaUTH KypcaTKHYJIapH
Kapusinap émm
DyHKIIMOHAI OyHKIIMOHA XKUXaTAaH
KUXATIaH OOFJINK
Emwmk | Vpraya | MYCTAKT
Pl Cenun Cenun
acTCHUS acTeHUS
Ba / €km Ba / Eku Xaétau
JEMEHIIHS | JIEMCHIIMS HT
17873 ounan SAKYHH
i
0ocKH
qu
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IOpak-kon

TOMUP

KaCaJUTMKJIApHU <6,5% <7,0% <7,5%

Ba / EKU OFUP

TUIOTJIMKEMHUS I'unornuke
iy MUs Ba

eI <8,0% <85% | runeprmux

eMus

KOpak-koH Tomup oenrunapu

KacaJUIMKJIapH Ba / JaH

€K1 OFUDP < 7,0% <7,5% < 8,0% CaKJIaHMIL

TUIOTJIMKEMHUSI JI03UM

xaB(u 60p

Ywby maxcaonap 6onanap, ycnupunnap 6a xomunaoop aénrapea maainykiu amac. FOpax-kou
MOMUP KACALTUKAAPU: TOPAK UMEMUK KACALIUU (MUOKAPO UHpApKmMu aHamHe3u, KOPOHAp apmepus
WyHmaaui / CmeHmaaut, CmeHoKapous), Mus KOH auIaHUUHUHE OY3UTULWY AHAMHE3U, NACMKU 0€K
apmepusicu Kacaiiueu anamuesu (aromamaapu ounan). Kyuiu eunoeiukemus Xag@hunune acocutl
Me30Hapu Kyuuoauiapoup: o2up 2uno2iuKemMus aHammesu, ACUMNMOMAMUK 2UNO2TIUKEMUSL, V30K
0asom smaouean KaHoau ouabem, cypynxkaiu oyupax kacaiiueu - CbK b 3-5, oemenyus.

Kon 6ocumu makcaaau kypcatku4uiaapu [1]

Emmn Cucroauk KoH 6ocumu (MM JlnacToauk KoH 6ocumMu (MM
CHUMO0 YCTYHH) CUMO0 YCTYHH)
18-65 €m >120 n <130 >70u <85
65 émman >130 u <140
OIlIraH

Maxkcauii KoH 60CUMU KYpCcaTKUWIAPUHUHT ACTKU Yerapacu aHTUTUIIEPTEH3UB Tepanus OuiaH
IIyFyJUTAHAIUTaH OJlaMjiapra TeTUIILTH.

Kananau nuaGer Ounan orpuran 0emopJiapaa JUNKUI MeTa00JIM3MHHUHT MaKCAIJIH
aapaskaaapu [1]

bemop Toudacu 3JI (mact 3u4anKIATH
JIMIIONPOTENHJIIAP) XO0JIeCTEPOJI
MaKcaajiapu (MMOJb / J1)

Kyna xarra xaBd <1,8

KOxopu xaBd <25
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I13J1 xonecrepun papaxkacura <1,8 MMOJIb / J1 SpUILITaHNTa)
Kapamail, aTepOCKJIECPOTHK apTepus KaCAJUIMTHHUHI
PUBOXJIAHUIIY, YTKAP KOPOHAp CHUHAPOM €EKH IACTKHY|

SKCTPEMUTATIAPHUHT TAHKUJIUI UIIEMHUSACH.
<15

HbAlc um 7% Ba yHOaH mMacT Japakara TYIIUPUII MHKPOBACKYJISAp acopatiap XaBQpHHU
Kamaitupaau. [ MmorinMkeMuk mapouTiap Ba O0IIKa KUPYBYU TaAbCUPIAPCU3 IPUIIIHII MyMKHH OYIica,
WHIUBHya] OeMopiap yuyH KaTTUKPOK rinkeMuk Hazopat ( HDALC 6,5% naH kam) TaBCHs STHITHIIH
MyMmkuH [58]. Xo3upru Bakrtaa sHuokpunHonormap —HDALC Oyiinua Tepanus MakcaylapuHH
WHIMBHUIyaJl paBHIIJIa TaHJAI aropuTMuaaH doimnananmokaanap (3-xansan). JCCT TaagkukoTnma
WHTEHCUB WHCYJIMH TEPANMSACHHUHT Y30K MyIAatiu (Qoiganapu KYpPUITHUHT 3pTa Oy3WIHIIN
xaB(HIaH aHYa FOKOPH JIeraH XyJjocara KeIUIIId. DpTa Oy3WIMIIHUHT OUPOH OUp XOJIATH KYPHII
YVUYH KUIAAUNA Tax AU Onmad OOFIIMK dMac 1. AMMO, y30K BaKT JaBOMHJ1a EMOH ITMKEMUK Ha30paTH
Oynran OemopiapJa WHTEHCHB JaBojaml OONUTaHTaH/Ia, aWHWKCAa PETUHOIATHUS —YypTada
tapkanMaiinurad JIP éku oruppok 6ockuuaa 0yca, MHTEHCUB 1aBOJIAHUII OOIIJIAHUINNIAH OJIIUH Ba
6 - 12 oif naBoMua 3 OUIKK OpaMKAa O(PTATEMOJIOT TEKIIUPYBH 3apyp.

Perunana nuabeTuk y3rapuiuiapHy aHUKJIAII y4yH Oapya 1uabeTuk OeMopiaapHu
5C 0(TaIBMOIOT UK TEKIMPYBAAH YTKA3uIII TaBcus dTrnaam [1, 18, 58, 59].

DHJIOKPUHOJIOT OEeMOpIapHH TEKIIHPYBra I000pHUIll yuyH skaBoOrapaup (6-xaasai).

Kananu nuaGer Ounan orpuran 0eMopJjapHu oQprajabMOJIOTHK TeKIINPYBJIAPHUHT
OoLLIAHUIIM Ba YacToTacu [1]

Kauank
O¢dTanbMo010r TOMOHHAAH TEKIINPYB
XyCyCHATJIapH
JacToTacH
KJI 1 — Tun, karranap KJI neGroTuman keuH 5 HuaaaH KEeYMKTUPMAcaH, KeHUH
KaMuja Hunura Oup mapra
K/ 2 — tun Kangou quabeT kacalyIMru aHUKJIaAHTaHIa, KeHUH HUIHra
Kamuga Oup mMapta
X OMUIIAJOPIUKHA X OMHUIIAJOPIUKHA pexanamTupuIIa €Kku OMpUHYU
pexanamrupaéTrad TpUMECTpAa, KeMHH Xap TpuMecTepjaa 1 mapra Ba TyFpyKIaH
€KU XOMUJIaZA0p KeluHru 1 Hungan KeunkTupman
Oynran nuaberra
YaJIMHTaH aéuiap
KJ 1 — tum, 6onanap 10 émman Oomnuiad nUaOETHUHI MAaBOMUMIWTHA 5 HWigaH EKu
Oatorar E€mMWHMHAT OolUIaHWINKM  OwinaH  IUaOETHUHT
MAaBOMUWINTH 2 WUIITAH

CKpUHHHT JacTypJIapHHU KOPHUH 3TUII TMAa0ETUK KY3HUHT IIUKACTIAHUIIN Ty(ailin KYpiIuK
Ba KYpHIIl KOOWUJUATH MACTIUTHHHU OJITUHU OJIMII YIyH MyxuM axamusrra sra. /[P Ba JIMII yuyn
ujiean CKpUHUHT YCYJIM CTaHAApT PETUHAT MalJIOHIapHU CTEPEOCKOINUK cyparra onumaup. Kapaéu
TEXHUK XOJWMMJIap TOMOHHJAH amajra OLIMpWiIaAu Ba QoTocypariap KEWHHYAIUK pEeTHHAJ
MATOJIOTUSATA MXTHCOCTANITaH OQTAIbMOJIOr TOMOHHMIaH OaxonaHaau [13]. bupunum Ttypnaru
nuabeT/na KaCATTMKHUHT AacTiia0ku S virumaa JIPHU puBOKIaHUI XaB(pU axaMUATCH3, ITyHUHT YIyH
o TaTEMOJIOT TOMOHHUAH TEKIIUPYB KaCAJUTHK OOIUIAHTAaHHUIAH KeWWH 5 WHJIaH KeYUKTUpPMAacIaH
VTKa3WIMIIHN KEepakK.
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KacannukHuHr y3ura Xoc XycycusTH Tydainu, YTKup OOUUIaHUIIHUHT HYKIUTH, 2-TUI
nuabeT OWp Heua WK JaBOMHUJA TAlIXHC KYHHUIMAcIUTd MyMKHUH, Oy 3ca JIP xaBduHu ce3mnapiau
napaxana ommpaan. Kaummum aualbeT Tamxucw KyWWiraHwjga, 2-TUN Aua0eTra dYaldHTaH
o6emopaapausr 20 ¢ousuna JIP 6enrunapu maxyn. Ly myHocabar Ounan, 6emMopiap gapxost 2-TUIl
nuaberra Tanxuc KyHuln BakTu1a opTaabMOJIOT TOMOHUAAH TYJIWK TEKIIUPHIUIIHA Kepak.

Xomunagopiauk 1-Ba 2-tun aumabernaru JIPHMHT Te3 cypbatiapaa pUBOMIIAHMII XTUMOJIH
O6unan Oornuk. Ly myHocaGar Ownan auabeTra YalWHTaH Ba XOMMJIQAOPIMKHHU peXalallTHpPraH
aémmapHu o TanbMOJOTUK TEKIIMPYBH XOMMJIAJOPIMKHU pPeXKalallTUPUII OOCKHYMIa, OUpUHYU
TpUMECTpJa Ba KeHuH xap 3 oima yrkaswimmu kepak. LllyHunrnek, Oona TyFuiaraniaH KEHHHTH
OMpHHYM WHJ WUHaa aén TYIUK O(TaTbMOJOTHK TEKIMUPYBIAaH YTUIIHM Kepak. ['ecTallMoH KaHAJIH
AuadeTra yajauHran aéuiapra JIPHu aHMK/Iam y4yH opTaaIbMOJIOT KYPUTHIaH YTHILIHN MApT 3Mac,
yyHkd JIP puBoxkiIanum xaBpu HyK.

Bonanapuusar odranmonoruk tekmupyBu 10 €mpman 6omuad 1-tun auaber JaBOMUIIIUTH
KaMuaa S5 Wmin éku auaber kaMuma 2 WU JaBOM JTagurad Oamorar €mu OONUIaHWINK OWiaH
Oommanumm kepak [7, 10, 60]. Karranap Ba 6onanapaa nnabeTHUHT OMPUHYY Ba MKKUHYY TUTUTAPUHA
Keimary Tekmupysnap AP 6ockuunra MmyBouK, TEKWH HUIUTa KaMuaa Oup MapTa YTKa3uiIaIu.

JlnabeTii peTUHAHWHT Y3TapuITuHN aHUKJIaI, 6axoJiall, yJIapHu Ky3aTtud OopuIi Ba
OemMopapHH OOIIKAPHUIN TAKTUKACHHY MIILIA0 YMKHUII YIYH JuadeTra yaIuHTan 0apya
5C O6eMopIap yuyH MyHTa3aM paBullia GyHIYC TEKIIUPYBIAPH YTKA3ZUII TaBCHUS STHIIA/IH,
YJIApPHUHT YaCTOTACH KaCAJUIMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIIY Ba KEUHUII XyCyCUATIapUra

oormuk. (XKamsan 7).

Kanaam nuadet Oujian orpuran 0emopJiapaa oQprajbMUK TEKIIMPYBJIAPHUHT YaCTOTACH

KiuHMK KYPUHUIITHUHT XyCYCHUATIapU TeKIMPYBHUHT YACTOTACH
[Tponudeparus 6ynmaran KaMupzaa 6 oina Oup mMapra
[Tpenponmudeparus AP Kamuzaa 4 oina Oup mMapra
[Tponmudeparus AP 1-3 oliga 6up mapta
Tepmunan /[P Kypcarmanapra MmyBoduk
PeTuHaHMHT J1a3ep Koarysiusacuaal KeMuH Kypcarkuunapra kypa, JIEKUH UHIATa
GapKkapop Kypc Ousnan nposndepaTtun KaMua o6up Maprta
Mapka3auar uimrupokucus JIMIIT 3-4 oifna Oup mapra
Mapka3s umrupokuaa JJMIL 1-4 oii nunga 1 mapta
JlacTiiab roxkopu HBA 1¢ napaxkanapu Owian /laBoslaliHy Ky4alTUpryHYa Ba KEMUH
MHTEHCHUB IJIIOKEMUK HAa30paT xap 3 oiina

OdTranpMoI0T TOMOHH/IaH TEKIIUPYB YaCTOTACUHU pexanamTupaérranna, /IP sa JIMIL nunr
PUBOXIJIAHUIII Ba PHUBOXKJIAHUIN XaB(U TOpMOHAN Oy3wiIuIUIap OwIaH OOFIMK ailpum Oemopiap
IapouTHaa OpTUO OopUIIMHM EAa TYTHIN Kepak (XOMUIAJOPIUK, XOMUIAJIOPIUKHUHT CYHBHMA
paBHUIIA TYTATUIMIIMIAH KEHUHTH X0IaT, OaoraT €1y Ba Oorkanap).
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Kypuin KeCKMHIWTMHUHT KyTHJIMaraH Japakajga mnacailumm €Ku KYpHIl OpraHuAaH Xap
KaHIai MmuKosATIap maiiao 6ynran Takaupaa, mudokopra KeHUHTH Tampud OyIOpHIIT BAKTHIaH KaThbU
Ha3zap, ohTanbMOJIOr KYpUTHUIAH YTUIIH KEepaK.

Tu60uit épraMHu TAIIKUJ ITHIN

bupnamun uxtucocnamrupuiarad THOOUN EpaaM THOOMET TAIIKUIIOTUHUHT TTOJTMKIMHUKA
OymuMuIa 0TATEMOJIOT TOMOHUAH KYPCATHIIAIM.

JaBomani (J1a3ep apajiannyBu, TOPHWIAPHA UHTPABUTPEAT F0OOPHIT KM BUTPEAT KAPPOXITHK
amManuéru) o(TaTbMOJIOT TOMOHHIAH aMOyIaToOpHs MapoOUTHIa EKU KYHIY3TH CTanuoHapaa xku 24
COATJIMK CTAIlMOHAp/AA aMaJira OIIUPUIIa TIH.

Mauysent ¢ COw
Nogo3peHHem Ha
AuabeTuecki

MaKynApHLIA oTex

@
h 4

="'  [uarHocTuka,
BHMIOYAKDLY AR
BHOMUKPOCKONMD
rmasHoro gHa
B YyCNOBWAX MUgpWasa

" :.%;_‘
L
N’

arHo3 NogTeepH e,
Ouabetimieckui
MarynApHeId oTek?,

Her

> IucnaHcepHoe
Habm g eHue

v

™
tr_-ﬁ;aau'rpeanwne BEENEHK
“lHrubuTopa aHrMoreHeaa
Wi naseproarynauma cety
wunu BUTpaKToMKUA
WHEW WHTpaBWTpeansHOe BEEIEHHE
KC B BuAg WMNNakTa

h 4

> IucnaHcepHoe
HabnogeHue

A8

et
- Peuugue OMO?

Tuo0mii TAIIKWJIOTAA PeKAJTAITHPUWITAH KACAJIX0HAra éTKM3MII YYYH KypcaTMma:

48



¢ amOynaTopHs MIAPOUTHIA AABOJAHUIIIHY amMalra OLIMPUIITHUHT WIOXKH OYiMaca,
MHTPABUTpeAl AOPUIApHH F000pHII EKM BUTPEOPETUHAI )KAPPOXJIMK apasialllyBJIapHU
YTKa3uIl 3apypaTu.

Tuo0mii TAMKWJIOTAA IOIMNJIMHY KACAJIXOHAra éTKU3MII YUYYH KypcaTMa:

® UHTpaBUTpea AOpUIapHH KaOyJl KWIMIIHUHT acopatu cudaruaa sHropTaasmur [38].
beMopHM THOOWH TaIKUIIOTAH YUKAPULT YUyH KypcaTMa:

1) naBolaHUIIHY SIKYHJIAM KU CTAI[MOHAp IIapOUTa THOOUHN Ty3aTHIl Ba / €K1 THOOHIA
apajanryBHU Tajga0 KWIaJuraH 1aBoJIaHUIL acopaTyiapy Oyiamaca, Keua-KyHIy3 €KUM KyHly3Td
CTallMOHApP/1a MXTUCOCIAIITaH, Iy KyMJIa1aH I0KOpU TEXHOJOTHK THOOUH €praMHu KYpcaTuI
OocKuwIapuaaH OUpH. ;

2) 6eMOpPHUHT KM YHUHT KOHYHHI BaKUJIMHUHT UXTHUCOCIAIITAH, Ty )KyMJIaJjaH IOKOPH TEXHOJIOTHK
THOOUH €praMaaH TyHY-KyH €KM KyHAY3I'M CTallMOHApAA Paj] STUILH;

3) 6emopHH OomIKa THOOUH TAIIKMIIOTTa YTKA3UII 3apypaTH.

Kymumya mabiaymoTiaap (Uny ;KyMJIaJaH Kaca/UIUK €éKH XOJATHUHT HATH/KAJIAPUTAa TabCHP
KHJIYBYH OMHJLIAP).

bemop rnmkemus, KOH OOCHMMHM Ba JIMIUA META0OIM3MHUHHM HOPMAJUIAIITHPHIL 3apypIUTHHH
owmmu kepak. lllynunraex, GemopHm Oapya Mmacmaxariapura (dHIOKPHUHOJIOT, O(TaTIbMOJIOT,
HedpoJIoT, KapAHOJIOT, TepareBT, yMyMuil aManuér mudokopu Ba OOmKanap) KaTbHi pUOS KHJIUII
KEpPaKJIUTMHU TYIIYHTUPHUII JIO3UM.

Kanmmm nuaber 6unan orpuran 6EMOPHUHT YbTUOOPHHU HHIIMTA KaMuAa OMp MapTa 0PTaabMOIor
KYPUTHAAH YTKA3HUII 3apypiurura uyHanTupui MyxuMaup (1-tum quabeT kacamuruaa - KacajluK
OolITaHraHUIAH KeWnH 5 WuIl yTray) Kypull OpraHuaH MIHUKOSTIap, IIYHHHIIEK TalllKi TOMOHIAH
IMIUKOATIIAP Maiao Oyaranmaa ohTaabMOoIor OMIaH OOFJIAaHUTIITHUHT 1013apOTUTH.

Kyznapunarn nuabetux y3rapunuiap 6yica, 6emopra opTaabMoJIOr TOMOHUAAH TaBCUS ATUITAH
TEKIIMPYB YaCTOTACUHU, Y3rapUIIUIAPHUHT OFUPJIMTUTa Kapad, IIyHUHTJEK, Xap KaHJai ssHru BU3yal
Oy3uiMuuiap naiio Oynranaa pexkasaH TallKapy TEKIIUPYBIap KePAaKJIUTHHU TyIIyHTUPULI Kepak.

OdranbmMo0r TOMOHMIAH aHMKJIAHTAH Ky3JapJaaru y3rapuiuiapHu OeMOpHHU Ha3opaT KHITyBYH
Oomka MyTaxaccucnap mudokopiaapu (SHIOKPUHOIOT, HE(PPOJIOT, KapAHOJIOr, TepaneBT, YMyMUN
amManuéT mudokopu, xKappox Ba OomIKanap) OMIaH MyXoKaMa KHJIUII Kepak.

Bemopmapra JIP Ba JIMIII naBonam camapaiopiury, KYypHil OpraHuAaH CyObEKTHB LIHUKOSTIAP
OynMaraH TakKaup/aa XaM, YHHHT OONIJTaHUIITMHUHT 3 BaKTH/1a OOFIMKIUTHra Xabap OepuIl Kepak.

Kaiitapu6 6ynmaiimuran Kypiuk €Ky KYpHIl KOOMIMATH MacT OYaraH Takaupaa, 6emMop KacOui,
WOKTUMOUH, TICUXOJIOTHK peadMIHTAINs UMKOHUATIAPH TYFPUCHIA TYJIUK MabJyMOTra 3ra OyIuim
Kepax.

Jlopu-1apMoOHJIapHU MHTPABUTPeas] 00OPUII YCYJMHH KYJ/LUIaraH XxoJiaa, 0emMop OuJiaH

KyHuaaru (puKpJIapHu MyXoKaMa KHJIHII Kepak:
JIMIII Gunan orpuran OGemopiapja WHTpPaBUTpeas JOopy FOOOPHIN OMIIAH JaBOJall MCTUKOOIUIapH
JABOJIAHUIIIHM Y3 BakTHa OoluTammra Ba Ipernapar Oyinda KypcaTMmaiapra Ba JOMMHN Ky3aTyB
MabJIyMOTJIApUTra acoCIaHraH KJIMHUK KypcaTMaiapra MyBoGUK ONTUMANl HHBEKLUS PEXKUMUTA PUOST
KAJIMHUIINATA OOFITHK.

WNHTpaBuTpean MHbEKIUS KHJIMHTaH OeMOpIapHH KY3 UYH sSULTUFIAHAIIUTA (SHI0PTATBMUT) OJTU0
KEJIWIIM MYMKHH OYNraH ajgomariap: Ky3 OfFpurH EKU Ky37a Oe30BTANUK Ky4dalWIIM, KY3HUHT
KU3apUIlM, KYPUIIHUHT TacalvIny €KW TacalMinM, EPYyFIMKKa CE3TMPJIMKHUHT Kydailuliy,
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KAaCAITMKHUHT Kynaiuiy "Ydap ynBuHIap" Ky3 oJAuga TYFpUCHIA JapXo xadap OepHIuIapH yuyH
OTOXJIAHTUPUIL MYXUMIUP

Perunan na3zep koaryiasinMscu XoJaTtuaa Oemop OmiaH KyWnaaru GUKpJIapHH MyXoKama
KHJINII Kepak:

- TaKpOpHu# TEKIIMPYBIIAp Ba KYIIMMYA J1a3ep OWIaH JaBOJIAI 3apypaTu;

- PpeTHHAHUHT NaHPETHHAJ Ja3ep KOoaryJsausacu KYpull Ba Kyp Oynuin xaBpuHU KaMaiThupaiy,
amMMO €H TabCUpra 3ra OYIUIIN MyMKHH;

- Jjasep OWJIaH aBoJjall KynmuHYa nepudeprk KYpUITHA cycauTupaau, OyHIaH Tallkapu, y
MapKa3uil KYpUIIHU ypTaya Aapakaaa nacauTUPUILIA MyMKHH, aMMO Jia3ep
KOAryJISIUSCUHUHT YOy €H TabCUPH KYPUII KOOWIUATH TACTIIUTH Ba KYPIUK XaBOUHUHT
Y30K MyAJaTJId acaiuiy OuiiaH KOIIaHaIu;

- Oaw3m OeMopiiapza jla3zep OuiaH JaBojialira Kapamai, BATPEYCHUHT OYIIUTHFUTA KOH
Kyiunuimu MyMkuH, Oy JIP kypcu Tydaiinu 1o03ara Kenaau Ba Jiazep Tyaiiian ro3ara
kenmMaiiu (0y xosiga 6emMop Kymumya jiazep €K JKappOXJIMK JABOJTAHUIITHH Tajla0 KATUIITH

MYMKHH.
Tuo0omnii épaam cudaTuHu 6axoJiam Me30HJIAPH
Ne Cudat Me3onaapu Xa /AyK
Busomerpus yrkazuigu
1.
K¥3H1 OMOMUKPOCKOTHSICH YTKA3UIIIN
2.

3. [Munpuas mapontuaa yTrazwiaaurad GpyHmayc OnoMuKpockomnusicu Ba /
Exu 0 TAIMOCKOTIHSICH

4. | AuruoreHe3 HMHTHOUTOpIApU TYPYXUHHHT  JOPH-IapMOHIAPUHH
peTUHAHWUHT  Jlazep ~ OwiaH  Koaryisiuusica  Ba /| Ekm
TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIIAp TypyXH Ba / €KUM aHTHOKCHIAHTIAp Ba / EKu
AQHTUTUIIOKCAHTIAp Ba / €ku aHTUTpOMOOLMTIAp Ba / €KM FeMOCTATHK Ba
| €ku aHrmomporexTopiap Ba / €KW KappOXJIMK apajamryBu (THOOWI
Kypcarkuuiapra Kapad Ba THOOMI KOHTPUHIUKALNUSUIIAP YK OYiranma)
Oakapuiau.

5. | KacamxoHanaH yuKHII MAaWTH]IA Ty3aTUITaH KYPUIT KECKUHIUTUHA
OGapKapopIaITUPUIIT EKU AXITUIIAIITA SPUTTHAIIIH.

KacaJTXOHa)IaH YUKUII BaKTHIa )II/Ia6€TI/IK PECTUHOIIATUSHUHI KIIMHUK

6. OenrunapuHu 0apKApOPIAMTUPHII KU KaMaUTHPHUIITA SPUTITHIIIN.
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