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1. KUPUII KNCMH

Ymby kIMHUK mnpoTokojuiap PecnyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH —YPOJIOTHUS
wiMuii-amanuii Tuoouér mapkasu (PUYUATM), “V36exucToH ypOJIOTJIAp HWIMHMI
KAMIATH”, “Y36eKuCTOH Golanap ypoloriap xaMusTi’ Ba TOIIKEHT THOOHET akaje-
MUSICH ypoJiorus kadeapacHHUHT MyTaxaccuciapu, EBpona yposoriapu accoluanusicu
(EAU) TaBcusiiapu Ba coxa Oyiu4Ya OJMMIAPHUHT MabJIyMOTIIAPH acOCHa TaiiépIiaraH.

Myanmmudnap TypyXu XalKapo SKCHEPTIApHUHT (UKpIAPUHU TYIHK KYyJU1ao-
KYBBAaTJaliM Ba KJIMHUK MPOTOKOJIIAP HAIIp STUITAH MaWTIa SKCIEepT-MyTaxaccuciap
Y4YH MaBxKyJ OVJIraH HT XaKKOHHI MabIyMOTJIapHHA UDOoJaNalllnHU TabKU Al Kepak
ne6 xucobnaiaunap. KiamHUK mpoTokomiap Xed KadoH anoxuga OeMOpHH JaBOJIalll
TaKTUKAaCMHU AaHUKJAIJA KIMHUK TaXpUOAHUHT VpHUHU OOca OJIMAaiiM, akcUHYa
OEMOpHUHT ¥3UTa XOC XYCyCHSATIapyu Ba HUMalapHU ad3an KYpUIIUHA XucoOra oyraH
X0J1/1a TAaHJIOB KUJuIIra €paam Oepau.

Munnuit kmuauk nipotokojiap XKT-10 — N47 Ba XKT-11 — GBO05: GBO05.0;
GB05.1; GBO05.2; GB05.3; GB05.4; GB05.Z mmudppau dumo3 Ba mnapadumo3’
(Redundant prepuce, phymosis and paraphymosis) Ounan kacajjiaHraH OeMOpJIapHH
JaBojami, peaOuinuTanus Ba MNpodUIaKTHUKAJIApUHU OJuO Oopuiga Kyuiamma
xucobmannb, Ynapaan PecnyOnukanunr Oapya THOOMET maBojami-mpoduiakThka
MyaccacaJlapuHUHT YpoJIoTJapy (oii1aJaHUuIIapd MyMKHH.

Xaakapo kacajnaukiaap taciugu — XKT-10/11 mmdpaapu:

XKT-10
Koan Homu
N47 Yexka kepTMak Tepucu, Gpumo3 Ba napadpumos
https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N47

XKT -11
Koau Homu
GBO05 Yexka keprMak Tepucu, Gpumo3 Ba napadpumos
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1235424571
GB05.0 Yekka KEpTMaK TEpUCH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1720564326
GB05.1 Kasra roranga (frenulum breve)

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#45944131

GB05.2 dumo3
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#184957512

GB05.3 [Tapapumos
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#452889019

GB05.4 Yekka KepTMaK TepUCH
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1166469719
GB05.Z UYekka KepTMaK TEPUCH, aHUKJIAIITHPUIMArad gumo3 Ba napapumos

https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1235424571%2Funspecified



https://icd.who.int/browse10/2019/en#/N47
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1235424571
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1720564326
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#45944131
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#184957512
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#452889019
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1166469719
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#1235424571%2Funspecified

Muiinii KIMHUK MPOTOKOJHH MILIA0 YHKHUII BA KAUTA KYPUO YMKHII CAHACH.

Munnuit knmuHuK Tipotokost 2025 #mnaa uniad ynkuiarad. [IporokonHu kaiTta
KypuO 4YuKUII Xap S5 #Wwiga €KW TalIXMCalml, JJdaBojall, peaOunuraius Ba
npodbusiakTuka Oyinva Januiiap Japakacu Y3rapuild Ky3aTWJTaHJia amalira
ONIUPUJIAIN.

Mumii KJIMHUK NPOTOKOJHH UILIA0 YHKHII YYYH MAChbyJ 0VJIraH TAlIKHJIOT.

PecryOnvka UXTHCOCTAIITHPUITAH YPOJIOTHS MIMUK-aManuii THOOMET MapKa3u
(PUYUATM).

My ATHAMCHUILUIMHAP UITYH T'YPYX ab30JIaPH:

MyxtapoB Illyxpar TypcyHoBuu — PecnyOnuka HWXTHUCOCTAIITHPHITAH
ypOJIOTHS WIMHUK-aMaJIui THOOMET Mapka3u JUpPEKTopH, TUOOWET (aHimapu JTOKTOPH,
JIOLICHT.

AxuniaoB ®apxon ArayuiaeBu4 — ToOmKeHT THOOMET akaJeMHSCH YPOJOTHS
kadenpacu MyaupH, THOOUET aHmapu AJOKTOpH, mpodeccop.

I'ait0ysiaeB Acundexk AcagoBud — “Eypomean Menucan VYHuBepcutii”
Xycycuil THOOMET YHUBEPCUTETH PEKTOPH, THOOUET (haHIapH TOKTOPH, MPOPeCccop.

Kapuer Caupaxpop CampacinanoBuu — TuOOMET xoaumiiapu MajlaKaCUHU
OIIUPUIIT MapKa3UHUHT XUpyprus ¢akylITeTH AeKaHu, THOOMET daHIapu IOKTOPH,
JIOLICHT.

Arzamxy:xkaeB CaumpanBap TanatoBuu — TomkeHT mneguaTpus TUOOUET
WHCTUTYTHU YPOJIOTHs Ba Oosanap yposorusicu kadeapacu Myaupu, THOOUET danmapu
JTOKTOPH.

PaxmartyiiaeB Axkmaia AoOandexoBud — TomkeHT mnexuarpuss THOOUET

UHCTUTYTU Oojlanap Xupyprusicu kadeapacu Mynupu, THUOOMET Qannapu JOKTOPH,
JIOLICHT.

Tuanamaiixos Mup3aroaunod HurmatoBu4 — PecnyOnnka
MUXTHCOCIAIITHPUIITAH OHKOJIOTHSI Ba DPAAUOJIOTHS WIMH-aManuii THOOMET Mapkasu
TUPEKTOPHU, THOOUET haHIapu JOKTOPH, podeccop.

AxmenoB Pycram HocupoBuu — PecnyOnuka momwivHY TUOOM Epnam
MapKas3u ypoJiorusi OYIuMHU MyIupH, THOOUET daHIapu JOKTOPH.

PaxmatoB Makcyn Mup3aeBuu — PecnyOnmka wuXTHCOCHAIITUPUITAH
dTuznatpus Ba IMyJIMOHOJOTHS WIMUK-aManui TUOOMET Mapka3u HeTakuu
MyTaxaccucu, (PTU3UOYPOJIOT.

YmapoB A3u3z PycramoBud — TomkeHT THOOMET akageMUsCU KYN TapMOKIH
KIIMHUKACH OO MU()OKOPUHUHT aKyIIEPINK UIIUTapu Oyiinya ypuHoocapu.

ToupoB bodyp AxoOGapoBuu — Pecnybimuvka  MXTHCOCIAIITHPUIITAH
JIepMaToJIOTUs Ba KOCMETOJIOTUSI WIMHUI-aMaIuit TUOOUET MapKasu
JIE€PMaTOKOCMETOJIOTUSL OYJIMMU MyAUpU, THOOUET (paHsIapu JOKTOPH.

Kapues Cappap CoOup:koHoBuu — PecnyOnvka HXTUCOCTAIITUPWITAH

ypoJIorusi uiaMui-amanuii THOOMET MapKas3M eTakuu MyTaxaccucu, Hedposor, THOOUET
dbaHIapu HOM3O/IH.

Cy060orun Mapk BopucoBuu — Pecny0Oimka MXTHUCOCIAIUITUPUITAH YpPOJIOTHS
wiMuii-amanuii THOOMET MapKa3u HWHTEHCUB Tepanus Ba SKOHJAHTUPUIL OYIMMHU

MYIHUPH.



®o3u10B AGaYKOAMP AO0ayKaxxopoBu4 — Pecny0OiMka MXTHCOCIAIITUPUITAH
ypOJOTHS WIMUN-aMaJiuii THOOMET Mapka3W WeTakuyd MyTaxacCUCH, aHAPOJIOT-
CEKCOIAaTOJIOTH.

AnniaxyxaeB Ackap AnHBapoBudY — PecnyOnuka HXTHCOCTAIITUPHITAH
OHKOJIOTHSI Ba PaJuOJIOTHs WIMHH-aMaauil THOOMET MapKa3u WIMHN KOTHOU, THOOUET
(baHIapu JOKTOPH.

HNuositoB Ymun Hypuitaesnu — Pecniy0nmka UXTHCOCTAIITHPUITAH YPOJIOTHUS
WIMHIT-aMaanii THOOUET MapKa3u HeTaKkuu MyTaxacCUCH, AaTOJIOTOaHATOM.

AbnydarraeB YiayrOek ABazxaHoBHY — PecrmyOivka HMXTHCOCTAIITHPHITAH
ypoJiorHsi WIMHK-aManuii THOOMET MapKa3d HeTaKkydm MYTaxacCHUCH, YITPAaTOBYII
JTMArHOCTUKACH MHU(OKOPH.

AoaykapumoB boxoagup XommmoBu4 — PecrnyOnnka HXTHUCOCHAIITUPHUITAH
Cyn-THOOMI excrepTu3a WiIMHI-aMaInil MapKa3u JTUPEKTOPH YpruHOOCapH.

ToxupoB Aummep OOupoBuu — TomkeHT maxap OnMma3op TyMaHH Kyno
TAPMOKJIM MapKa3ui MOJUKIMHUKA 001 H(pOoKopU YpUHOOCApH.

Myaaaudaaap:

AxkuioB @Papxox AraymiaaeBudy — T.(.1., npodeccop, TOIKEHT TUOOUET
aKaJIEMUSICUHUHT ypoJiorus kadeapacu MyaupH.

Ilapaxa6os Ilapkatr LlonacupoBnu — T.¢.H., PUYUATM wnmuii unuiap
Oyiinua AUpEeKTop YpuHOOCapH.

HypuaaunoB Xycuuaaun 3adapumaud  VEam — J1a00paHT-TAAKUKOTYH,
PUYUATM KUUYHK WIMHNA XOJIHUMH.

Takpuzuniap:

BoxenomoB Biragumup Anexcanaposud — Onuil TabIUMHUHT (eaepan gaBiat
Oromker Myaccacacu M.B.JlomoHocoB Homun “MockBa JaBiaT yYHUBEPCUTETH
dynaamenTan THOOUET kadeapacu mpodeccopu, T.¢. 1.

Oapamos @aiizynna FOngameBuy — daproHa xamoar caJoMaTIUTH TUOOUET
WHCTUTYTHU YPOJIOTHS Ba OHKOJIOTHS Kadeapacu MyaupH, T.¢. 1., mpodeccop.

Mu1iuii KJIMHUK MPOTOKOJI JIOUUXACUHUHT MYXOKAMACH.

Muiii  KIMHUK TPOTOKOIM PecnyOiMka HMXTHUCOCHAIITUPUIITAH YPOJIOTHUS
WIMUK-aMaJIni THOOUET MapKazu Nnmuii KEHTAIlIMHUHT 2025-itun
COHJIM WUFWIIMIINJIA KYPUO YMKWIIA Ba TaCTUKIIAH M.

Musuiuii KJIMHHUK TNPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTJAPHH TeXHMK Oaxosam Oyiuda

IKCHEPT XYyJ0CACH BAa TAXPUPJIAIIL:

KapueB Caupaxpop CanrtacaanoBuy — TuOOuET XoAMMIApUHUHT KacOui
MaJakKaCUHW PUBOKJIAHTUPHII MapKasW, ypoJiorus Ba Hedpoaorus Kadempacu
JOIeHTH, T.().1.

ArzamxomkaeB CaupanBap TamaroBuu — TomkeHT neauaTpusi THOOHET
WHCTUTYTH, Y POJIOTHs Ba Oojanap yposiorusicu kapeapacu Myaupu, T.¢. 1.



Mujiuii  KJIMHHUK — [POTOKOJ Ba  cra”HAaprjapHu  CorJIMKHH  CaKJall
BA3UPJIUTHHUHT JKCHEPT TYPYXH MYyTAXACCUCIAPH TOMOHUIAH YTKAZUJITaH
0axoJiai OYMHU4YA IKCIEPT XYJI0CACH:

Ma3Kkyp KIMHHMK HpPOTOKON Ba CTAaHAApT Y3bexucron Pecrmy6mukacu COFIMKHH CAKJaml Basup
Vpunbocapu bacurxanosa 2.U, Tubbwmii cyrypra 6omkapmacu Oouuturu 1. AnMapaaHoB, KIMHHUK
IPOTOKOJIJIAp Ba CTaHJApTJIAPHU UILIA0 YMKUII Ba >kopuid stum Oynumu Oouuturu III.P. Hypumosa
OOIIYMIIMTH/A, KIMHUK MMPOTOKOJIIAP Ba CTAHAAPTIAPHU WILIA0 YUKW Ba )KOPUN STHII OYIMMH OO
mytaxaccucu  I.  JxymaeBa Ba  erakum  Myraxaccucu — H.PaxumoBamap  TOMOHMIaH
MYTaxaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINNA Ba YCIIyOUl KymMaruaa uiuiad YnKuiIras.

Kuckaprmanap pyiixaru

PUYVATM — Pecny06ivka HXTUCOCIAIUTUPHWITAH YPOJOTHUS WIMHUN-aMaluit
THOOMET MapKasu

Ccun — Culauk iynu uHbpeKIuscu

XKT-10 — Xankapo kacamnukiap tTacaugu, 10-rampux

XITH — XaJKapo nmaTeHTJIaHMaraH HOMHU

na — HcboTtnaHraniauk gapaxacu

IIporoxo porgaaHyBYHIAPH:

V36ekucron PecniyOnukacu CormmKHHA cakJ1aI Ba3UPIIUTH,
UXTUCOCIAIITUPUIITAH  ypOJIOTHSl WIMUK-aManuil TUOOMET Mapkasw, MapKa3HUHT
IOpUJIMK MakKomra jsra Oynran Quimamiapu, MapKa3HUHT Buiost xym TapMOKIu
THOOMET Mapkaszu Heruzuaaru pumamiapu, Onuil TabIuM Myaccacalapy HEeTU3HJIaru
ypoJiorusi Oymumiiapu, BuosT kyn TapMokin THOOUET monukiaHukack, Tyman/I1laxap
THOOMET Mapkazjgapuaaru yposnorus Oymumiiapu, Tyman/lllaxap kym TapMOKJIH
TUOOUET MOJTUKIMHUKACH YPOJIOT-ITM(GOKOpIIapH Ba OWJIaBHM mU(OoKopIapu.

Yoy Ho3oJi0rusiia 6emopaap roudacu.
®dumo3 Ba napadumo3 OuIaH OFpUTaH dPKaKIIap.



Januiiapra acocJIaHraH THOOMETHHHT JAJINIAPH JaPaskacH HIKAJACH.

JaauJIAPHUHT UCOOTIAHTAHIMK AaPasKaCHHU 6aX0J1all IIKAJIACH
(Tamxmcsam apajaniyBJaapu yIyH)

Ilann.m]apm/mr HCOOTIAHTAHJIHUK Aapaskacu

Pedepenc ycyn épmamuma HazopaT OCTHla YTKAa3WITaH TAaIKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH
mrapxJjiapu €Ky MeTa-TaxJinil €pamMua paHJAoMU3alMsUIaHral KIMHUK TaJIKUKOTIApHU
TU3UMJIIU TIAPXH

Pedepenc ycyn Hazopatu OuiaH YTKa3wiraH aWpuM TaAKUKOTIAp EKU aillpum
paHJOMU3ANMSIIAHTaH  KJIWHAK  TaAKAKOTIap Ba Xap KaHmad jaW3aiiHaaru
TQAKAKOTIAPHA THU3UMJIM paBUIIAA KYpUO YMKWIUIIM, MeTa-TaxXJIwi EpaaMuja
paHJIOMU3ANMSIIAHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3WMIIA PaBUIIIA KYpUO YHUKHIIAIIN
OyHJIlaH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn €pmamuna m3umin Hazopanus €ku YpraHuwia€Tral yCyiajaH MYCTaKWII
Oynmaran  pedepenc  ycyn  €pmammuaa  YTKa3WiaraH ~— TaAKUKOTIAp  EKH
paHoMHU3alMsUIAaHMAaral Kuécuii TaIKUKOTIap, 1y >KyMmJiajgaH, KOrOPTIU TaAKUKOTIAp

o~

Kuécmaamaran TaIKuKoTIap, KJIMHUK X0JIaT TaBCU(DH

ol

Myo.]'[a)KaHI/IHF TabCUP MCXAHNU3MH aCOCJIapH EKH OKCIICPTIIap XYyJI0CaCH

JaJauJUIapHUHT UCOOTIAHTAHJIMK JapaskacMHU 0axoJianl IKaJacu
(mpoduaakTHKA, 1aBOJIAII Ba Pea0MJIHTANIMOH TAAOHPJIAP YIYH)

I[anmmapmmr HCOOTJIAHTAHJINK Aapazkacu

Mera-taxyiii  €paaMuia paHAOMU3ALMUSIIAHTAH KIWHUK TaJKUKOTJIAPHH TH3UMIIA
paBUIA KYPUO YHKUITUIIH

AWipuM paHIOMHU3ANMSIAHTAH KIMHUK TaJIKUKOTIAp Ba Xap KaHAal JaU3aifHIard
TQAKAKOTIAPHA THU3UMJIM paBUIIAA KYpUO YUKWIWIIH, MeETa-TaxXJIwi EpaaMusa
paHJIOMU3ANMSIIAaHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3WMIIA PaBUIIIA KYpUO UHUKHIIAIIN
OyHJaH MYCTacHO.

Pangomuzanusyianmarad Ku€CHil TaIKMKOTIAp, M1y )KYMJIaJIaH, KOTOPTIIM TAAKUKOTIAp

Kuécnanmaran TagkukoTiaap, KIMHUK X0JaT €KU XoJaTiap cepusicu TaBcudu, “xomnat-
HazopaT’ TaAKUKOTH

MyonaxaHUHI TabCUP MEXaHU3MH acociapu (KIWHUKA OJIU TaaKUKOTIAp) EKU
DKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

TchmmapHnHr HINOHYWIHJ/IMK JapaKaCuHH 6ax0.11am IHNIKaJacHu

TchmmapHnHr HINOHYJIM/INK JapaXKacu

Kyunu TtaBcus (6apya Kypub 4MKWIraH camapaopiauK Me30HIapy (HaTHXajlap) MyXUM
YpuHHN sramiaiinu, O0apya TaJAKUKOTIAPHUHT METOJOJIOTUK cudaTu I0KOpU EKU
KOHHMKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTHKanap Oyilnua Xynocajaapy KeJIHIINITaH)

[aptnu TaBcus (aiipuM KYpuO YMKWITaH caMapaJopivK ME3OHJapH (HaTuxKanap)
MYXUM YpUHHH erajulaiiii, aipuMm TaIKUKOTJIAPHUHT METOJOJOTHK cu(daTh IOKOpU
€KM KOHUKApNM Ba/€KM  KM3MKTHpAETraH HaTwxkamap Oyiinya Xyjocanapu
KEJTUIINJIMaraH)

Kyucus taBcus (cudarnu nanusuiap KeaTUpUIMaraH, Kypud YUKWIraH camapagaopiuk
ME30HJIapH, HATIWXKaNap) MyXUM YpUHHH JSrajulamMaiau, Oapya TaJKUKOTIAPHHHT
METOJIOJIOTMK CcH(aTH MacT Ba KU3UKTUpAETraH HaTkanap Oyilmda Xysocanapu
KEJINIINIIMAraH.
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2.  ACOCHUM KUCM.

2.1. Kupwuur

®umo3 - Oy )KMHCUH OJATHM YEKKa KEPTMaK TEPUCHHHUHT OOIIYacH OYMIUIINHU
KUAMHIAITUPAAUTaH €KW UMKOHCH3 KHJIJWTaH Japakajaa Topaluiy OuiaH KedaauraH
THOOMI xojar. YmOy mnaronorus Oupnamuu OYiIuImM MyMKHH, OyHJa TOpaiuiin
YaHIUKIAHUII aJoOMaT/Iapucu3 conup Oynanu €Ku MKKWIaM4H, oOJIUTepanus KUIyBUH
KCEPOTUK OalaHUT KaOW CypyHKaldM SUUTMFJIAHUII >KapaéHUAArHIeK YaHIWKIaHUIIT
anomatiapu OwnaH OofnmuK 103 Oepamu. dumo3, my sxymnagad mnapapUMO3HUHT
PUBOXKJIAHUIIIA TIOTCHIIMAT acopatriapra sra Oynmb, Oy TtuOOuii apamamryBHH Tanad
KWJIaJUral momwimHy xonaT. Ilapadumos kepTMak TEpUCHMHUHI TOpaWraH XajKacu
KUHCUM oylaT OOINYaCMHUHI OpKacura CWDKUTaHHMIA o3ara KenuO, IIHIl Ba KOH
TAbMUHOTUHUHT OY3WJIMIIUIa oJu0 Kenuimu MyMKuH. @uMo3 OuiiaH orpuran 6emopiap
KY[IMHYa  OFPUK, CUHUIIHWUHT KUMWHJIMIOYBA Ba  TYIUIAHTAH  CMETMAaHWHT
napyajaHUIIUAaH KeJIMO YMKKaH 0aJlaHOTIOCTUT KaOu acopatiiap/iaH IIUKOST KUIaauiap.
®dumo3 OmiiaH oFpurad Oojaiapaa cuiuiln OunaH OOFIMK MyaMMOoJap Maio OYauim Ba
0ab3u xoyuapaa Oy XarTo HMUCTUT €KW MUETOHePPUT KaOu >KUIIUN acopaTiapra oiaud
KeNUIM MyMKAH. OUMO3HH JaBOJAIll KOHCEPBATUB OVIIMINM, 1Ty XyMJIaJaH aKCapusT
camapaii OyiraH CTEpOWJ TEPaNUsICHHMA Y3 MUWTa ONMIIM MyMKHH. bab3u Xxommapia,
allHUKCca WMKKWIaMud (pumo3sna, TopalumHu OapTapad 3THUII Ba acopaTiapHU OJIIUHU
OJIMII YYYH XaTHA KaOu KappoXJIMK apalalllyBy Tajlad KUIIMHAH.

2.2. Ymymuii Tabpud.

@Dumo3 — KUHCUN ONATHUHT YEKKa KEPTMAK TEPUCHHUHT TOpaluiy 0ynuod, onart
oolryac TYIMK KM KUCMaH OYMUIIMACITUTH OUJIaH KeYaau.

Hapagumoz — GUMO3HUHT acopaTH, YEKKa KEPTMAK TEPUCHUHUHT TOpailraH
XAJTKACUHUHT XKUHCHM oOJlaT OOIIYaCHHUHT OpKACHIa CUJDKHUIIM HaTW)Xacuja ro3ara
kenaam [1].

2.3. ®umo3 Ba napapumo3 TacCHUPMU.

®umo3 YaHIUKJIAHUIN Oenrwiapu Oynmaranma Oupiamun ((U3HOTIOTHK) EKH
MacajaH, OOJMTEepalrsIIOBYM KCEPOTUK OalaHUTIA WKKUJIaM4M (MATOJIOTHK) OYIUIIH
MyMmMKuH [2]. bonamapna KJIMHHMK TacBUp HOAHWK OVIMINA Ba MaTOMOP(OIOTUK
TAIKUKOT HaTIKalapu OwiaH OOFMMK OYJIMaciurd MyMKHH, YyHKH KYIUHYA
mumdoruTaap Tydaiau Keaud YUKaauraH CypyHKald sULTHFIaHuI TaBcudaanamy [3,
4] (V. 2b). ®umo3 4Yekka KEepTMaK TEPUCUHUHI y30K €KUM KUCKa MyIJaT JaBOM
ATaJWraH KEeHI TapKajraH XOAHMca XHMCOOJaHTaH HopMai (DU3HOJOTHK KaTJIaHWIIIaH
dapxmanagn. KaTmanuimga wmearyc aHUK KYpUHAJAM Ba XaTHa TEPUCH KHUCMaH
KUMMHYMIMKCU3 TopTWwiaan [S]. Uekka kepTMak TEPUCH TYIUIAHTAH DIUTEIUS JAETPUT
Ba Apekius Tydaiau OomyanaH axpannd yukaau. Yanauk xocuia OYIMaciuru yuyH
KEePTMaK TEPUCUHH KYTIOJ OJIMO TaIllIall TaBCHs dTHiIMaian[6].

[Tapadpumo3 keduuKTUPUO OYIMac MIOMIMIMHY XoJaT xucoomanaau. Kon tomup
¥pamuaa >KMHCHM oJlaT OOIIYaCHHUHT OpKacuaa KyJa TOp KEpTMaK TEPUCHUHU OJIUO
TalUIall CTBOJHHM CHUKWO KYWHUIIM Ba OOII Ba KEPMaK TEPUCHUHUHT IIUIITUIINTA OJHO
KEJIUIM MYMKWH. ByHJa KOHCTPUKTHB XalKaJaH JWCTAJl PaBUIA KOH TabMUHOTH
Oy3miia i Ba KEpTMaK TEPUCH HEKPO3U XaB(hu ro3ara Kemaam.
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3. TEKIIUPYB YCYJUIAPHU, YCJIYBJAPU, TUBBUI MYOJIAKAJIAP
EHJOIIYBJIAPU BA TAIIXUCJIAILI )KAPAEHJAPU

3.1. IluxosiT, aHAMHE3 Ba 00beKTHB KYPHUK.

bemopsapHUHT acoCHi MIHMKOSTU-KEPTMAK TEPUCUHUHI OYMJIMACIHIA. /KUHCUU
ojaT OOMIMHUA MaXOypaH OYMILTa YPHUHHII Ba IPEKIMs BaKTUIAa OFPUK Maiao Oynaiu.
duM03 JKUHCHA aJOKaHW Ce3WIApiM Japakaga MypakkaOmamrtupaaun €EKA YHU
MMKOHCM3 Kwiaan. lIpenmynman Komuyajga TyIUlaHraH cMmerma IapyajaHagd  Ba
nHpekusaIanaan Ba Oy OamaHomocTHTra oimd Kenaau. bemopnap >KMHCHIA OnaTHH
Oommnard OFpUKAAH, CUHWIN MaTUIaru OFpUKAaH IUKoAT Kunamwiap. (bomamapaa
0€30BTANIMK Ky3aTWIaJM.) Y30K MyJJaT JaBOM JTYBYM (UMO3 CHMIMK UYMKAPUILJIA
KUWMHYWINK TYFAMPUIINM, YHUHT YHIUIAHUO KOJIIWra oJM0 Kenumu MyMKuH. CHHAIUK
YUKAPUIIHUHT OY3WJIUIIM LUCTUT, MUEIOHEPPUT, TOII HIAKIUIAHUIINTA OJIMO KEIUILIN
MYMKUH.

3.2. ®umo3 Ba napapuMo3HU 00bEKTUB TEKINMPHUII Ba THATHOCTUKA KHJIMILL

®uUMO3 TAIXUCU KUUUMHYWIMK TYFIUPMaiad Ba OEMOPHHMHI IIMKOSTIIApU Ba
TEKIIMPYBUTA aCOCHaHaau. TeKmHpyBAa KEpTMAaK TEPUCH XapTyM KYpHHHILIWTA
AraJIUry Ky3aTWiIaau, OolyaHu OyIIaTuiura ypuHUII MyBad@pakusITH3 SKyHJIaHAJH Ba
KyWwId OFpPUKHU KelnTupuO uyukapaau. CHWIuK 4YMKapull nDaiThaa mnpenynual
KOMYAHUHT y3Ura XOC LIMIIWIIM Ky3aTWIMO, CUMAMK MHIUYKa SKUIAWDIAI EKU
TOMYMJIANl OujiaH axpanub uuka Oonwiadau. Kymmiran 0anaHOMOCTUT KepTMak
TEPUCUHUHT KWUMILIUIIN, aYUIIAIIN Ba KU3apulIn OusaH keyaau. bormyanu kupuuiira
YPUHUII €KU YHU 33UII BaKTUAA, OKUII OKUHIU Naiino 0ynanu. [Tapadpumo3 ¢puMo3HUHT
YTKUP acopaTUIMP.

3.3. Acocwuii Ba KyliuM4a j1a6opaTop TeKIMUPYB yCYUIapH.

®dumo3 Ba napadr¥mMo3 JUArHOCTUKACU OEMOPHUHT YMYMHUM XOJATUHHU OaxoJjiall
Ba €EHAOWI KacaUIMKIApHU aHUKJIAIl YYyH TYpiad JabopaTopus YycyJulapuaaH
doimananumHu  ¥3 wuMra osaaud. Acocuil Jaboparopusi yCyJslapu YMyMUH KOH
Tax MM, OMOKUMEBUN KOH TaXJIWJIM Ba CUMJIUK TaXJIWIUIUDP. YMYMUNH KOH TEKITUPYBU
SUUTUFJIAHUI  KapaCHIIapu, aHeMus Ba KOH TapkuOugaru Oolka Y3rapuiuiap
MaBXyJIMTUHU Oaxojaira UMKOH Oepanu. BHOKMMEBHMI KOH TEKUIIUPYBH >KHTap,
Oyiipakyap Ba OOINKa OpraHjapHUHT Oy3WIMIILIAPDUHU aHUKamra &Epaam Oepaiu.
Cuiinuk TaxJuiai HHGEKIHs EKM CUMIMK aXKpaTUIl TA3UMUHUHT OOIIIKA MaTOJOTHsIIapH
MaBXKYJIJIMTUHU KYPCATUIIIM MYMKHUH.

Epnamun naboparopust ycyiiapu, 3apyp XoJulapia, TAIIXMCHHM aHMKIAIITHPHII
€k OEMOPHUHI axBOJMHU OaxoJyiall y4yyH KOHJAru TOpMOHIap EKU MapKepiap
JTapakaCMHU aHUKJIAll Kabu KYIIMM4Ya TaaKUKOTIapHU V3 uuura ojaau. [lyHuHTACK,
nabopaTopus TAAKUKOTIAPHU KaPPOXJIUK apajallyBUHU peKaTallTUPUILIA, OTIepalusara
Tal€prapiauk cTaHiapTiapura MyBo(uK amaira OmrpuiIaIm.

3.4. Acocuii Ba KyIIMM4Ya HHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYB yCYJJIapH.
®umo3 Ba mapahuMo3 JUArHOCTUKACH acOCaH OEMOPHMHT KJIMHHUK TEKIIUPYBH Ba
aHAMHE3WHM Y3 nuura onanu. bupok, skappoxjuk iynu Ouiian naBojam 3apyp Oyica
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€Kl acopaTIapHUHT PHUBOXKJIAHWINK Ky3aTWica, alpuM HWHCTPYMEHTal TaJKUKOT
ycymapuaan (oiaTaHul MyMKHUH.

Acocuif HHTCpYMEHTaJl TUarHOCTUKA YCYJUIapU UYMA CUIIMK aKpaull TH3UMHU
XOJaTHHU Oaxoyianml Ba EHAOMI KAacaUIMKJIAPHW aHWKJIAIl YYyH WIUIATHIAIUTaH
ynbTpaToByil TekmupyBu (YTT) anoxuaa ypun tyraau. Dnektpokapauorpadus (OKI)
Ba sxokapauorpadus (9xo-KI')man opak-KoH TOMHUP THU3UMH XOJIATUHU Oaxojaml Ba
103ara KelWIIM MYMKHH OYiraH ropak puTMH €K (PYHKUMACUHUHT Oy3WIHILIAPUHU
aHUKJIaIl yuyyH (poigananuiaam.

AHAaTOMHMK XyCyCHSTIapHH OaTadcui ypraHuiml €KM fo3ara KEeJNWIId MYMKUH
Oyiran maToJIOTHSJIAPHU aHUKJAII 3apyp Oyiranga, €paaMud MHCTPYMEHTAN yCyJuiap
kommbiorep Tomorpadusicu (KT) €xum marmut-pesonanc tomorpadus (MPU) kabu
KYyIIMMYa TaAKUKOTIAPHU Y3 UUHUTa OJUIIN MyMKHUH.

WNucTpyMeHTall TUarHocTuka ycyiuiapuiad (oiganaHuil KIMHUK XoJjlaTra Kypa
KYJUIaHWIATU Ba 3apyp XOJulapjaa, JaBojall TaKTUKACWHU aHWKJIAIl Ba OIEparysira
Tai€prapauk Kypuil yayH mu(oKop TOMOHUIAH WHIUBUAYAT paBUIIa OCITHIAHUIIN
MYMKHH.

3.5. bomka MmyTaxaccucjiap MacjaaxaTH.

Kynruna xommapaa ¢umo3 Ba mapaduMO3HH TAIIXHCIAII Ba JaBojaiiga OOIIKa
MyTaxaCCUCIapHUHT MacllaxaTd Tanad KuwinHManau. bupok, 06ap3u xomaTmapia,
acopatiiap €ku EHOII KacaJJIMKIIAp o3ara KejaraHja, 0omka THOOUET MyTaxaccuciapu
OWJIaH XaMKOPJIMK TaJlad KWJIMHUATITA MyMKHH.

FOpak-koH ToMuUp TU3UMUHHU OaxoJaimijga Ba OpaK pUTMH €KU (PYHKIHUSICUHUHT
Oy3WwIMIIUIapy aHMKJIAHTaHJa, alWHUKca omnepanusgaH OJAUH KapAuoJor OuiiaH
MaciaxaTiaaniui Tajgad KWIMHUIIA MyMKHH.

bynnan Tamkapu, OEMOpPHUHT WHAMBHUAYyall XyCycUsATIapura Ba EHAOII
KaCAJUTMKJIAPHUHT ~ MaBXYJIUTUTa  Kypa, JHAOKPUHOJIOT,  KapAHOPEBMATOJIOT,
aJjuIeproJior Ba OEMOPHUHT COFJIMFUHU MakKOysl OOIIKApHUII Ba r03ara KU MyMKUH
Oynran acoparjapHM OJJUMHU OJMII Y4YyH OOIIKa MyTaxaccuciap OwiiaH
MacjaxatJanryBiap Tanad KWIMHALTNA MyMKHH.

3.6. Tamxmucaam ajJropuTMm.

BeMOD KEpTMaK TCPUCHMHHU OYHMITHHWHI MJIOXHK ﬁg’KJ’IHFHI{aH HINMKOAT KHUJIaau

A

Knunuk Texmmpys

v v v

Keprmak TeprcuHUHT
KWYHIIAIIN, QYAIINIIT Ba

Keprmak TepucnHu

TEKIITHPHILL:
" " . KH3apUIIU Kadu

KepTtmak Tepucu "xapTym CMerMa TYTUTaHUIITH

y OommHu MAaBXYIJIUTUHH TEKIIAPHII ERELD

KYpHHUIIIATA 3Ta Ba

yP YA p aJIOMaTIapUHA BA3YaIl

OYUINTa YPUHUIILIAP OFPH

A RS GaxoJrar.

KENTUPUO YnKapaIn

dunmor
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3.7.

Kuécnit Tamxuc Ba KymuM4a TeKIIMPYBJIAPHHA ACOCTAIIL.

Tamxuc JAundpepenuman Texkmupys TamxucHu
AUArHOCTHKA YYYH HCTHCHO KHJIMIII
acoc Me30HJIapH
bananut éxku | ®umMo3 Ba napapumos 1. Culinuk Taxjauian dumMo3aa KepTMaKk
0alaHOMOCTUT | aloMaTIapUHU UMHUTALMS | 2. YpeTpa Ba/€ku TEPUCUHUHT

KWJIHMIITYA MYMKHH OYraH
KUHCHI oJlaT OOoITyacy Ba
KepTMaK TEPUCHHUHT
STUTAFIIAHUIIN. banmanuT
oJiat Gorryacu atpoduaa

TaIllKHA KUHCUN
ab30JIapJiaH CypTMa
TaxJIMIH.

3. Akpanmanap Ba/€ku
CUHMIUKHA

TOpaUIIMY KUHCHUMN
071aT OOIIMHUHT
OYMJIMIITHHU
WMKOHCH3 KHJIagu
EKu

Ba KEPTMaK TEPHUCH]IA OaKTEPUOIOTHK KAWWHTIAIITAPAIH

KHU3apUIII, TIATITHIIL, TEKIITAPUIIT Ba Oy xomat

KAYHIIUTIL, Q9ATITHAII Ba OanmaHuT

OFPHUK KEITUPHO (6amaHOmOCTHUT)1a

YUKAPHUIIIA MYMKHH. Ky3aTHIManIn.
Kuncuit onat | OFpUK, HIMIIUII, 1. XKXuncwuii onat dumo3za KepT™MaK
capaToHU CUHMIITHUHT XOCWJIACUIaH OMOTICUS | TCPUCHHHHT

KUMNWHIIMIIYBH Ba
JKUHCHH 0JIaT coOXacuaaru
HOKYJaINK Kabu
ajoMariap Omian
KCUHUIITN MYMKHH.

TOPANUIIN )KUHCUI
oy1aT OOITMHUHT
OYMJIUILINHU
MMKOHCH3 KUJIaJI1
E€KH
KUMUHIIAIITUPA]IN.
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4, AMBYJIATOPUSA JAPA'KACUTA JABOJIAILL

4.1. [opu BocuTajgapucus (HOMeIUKAMEHTO03) 1aBOJIAIIL.

A. Co¥jio0M TypMyllI TApP3H 3JIEMEHTJIAPH

o [ueuena Kouoanapuea puos xunuwi: JKUHCUU onaT Ba YEKKA KEpPTMaK
TEpUCHHM MYyHTa3aM paBHUIIJA IOBUII, TO3a Ba KYypyK XOJja CakJail
OaJIAaHOTIOCTUT PUBOKIIAHUIIN Kabu (hUMO3 acopaTIapUHUHT OJIMHY OJIUIITA
&pnam O6epaau.

o Vpmaua ocucmonuii roxnamanap: Yucmonuit (haoNIMK TAaHAHUHT YMYMHIA
MycTaxKaMJIMKKa ¢&paaMm Oepaau Ba TYKMMajgapra KOH TabMUHOTHHU
axumnaau. bupok, ¢umo3 Ba mnapadumosna KMHCHM oar coxacuja
TabCUPJIAHUIII Ba HOKYJAWIWK TYFAUPUIIA MYMKUH OYJIraH WHTEHCHUB
MalIlKjIap TaBCUS STUIIMANIN.

o Tamaxu ea cnupmau uduMAUKIAGpOaH caxaanuwi: YeKum Ba CHUPTIU
WYUMJIMKJIAPHU UCTEHMOJ KWIMII YMYMHH CallOMAaTIUMKKa CaJIOUi TabCcup
KYpCaTHILIX Ba Ty3aJIUII )Kapa€HIIApUHHA CEKUHJIAIITUPUIINA MYMKHH.

b. Ilapxe3. ®umo3 Ba mapadumo3 OuiaH OFpUraH OEMOpPJAPHUHT TUETACU
MYyBO3aHATIM OVJIMIIKM Ba yMyMUH CaJOMATIMKHM MyCTaxkamjamira &paam Oepuinu
Kepak, OMpOK yII0y KacaJsTIUK y4yH Maxcyc Mapxe3 MaBxkKyJl 3Mac. YMYMU TaBCUsIIAP
KYWUUJIATWJIapHU Y3W UUWTa OJIAJIN:

o Anmuoxcudaumaapea 6Oou osaxkamianuwi: MeBa, ca03aBOT Ba KyKartiap

MMMYHHUTET TU3BUMUHU MyCTaxKamJamira Ba mudo Tonumra épjaaMm oepaiu.

e Ypmaua my3 ucmevmonu: PanMoHmarnm Ty3 MHKIOPHHH YeKJall IIHII
xaB(OUHU KaMaUTUPaId Ba YMyMUH CAIOMATIMKHU SAXIIHIIANHIH.

o Cys uyuw: TaHaHUHT TYFPU HAMJIAHMIIKA MaKOyJl KOH OOCHUMHUHH yIIIa0
TYpHII Ba CYBCU3JIAHUIITHUHT OJITUHU OJUII YUYH MYXUMIUD.

B. INpenyuuymHu Kyaaa 4ysmm (MaHyan axpatuin). FOMIIOK mpemyiiuant
peTpakuus WudOKOp TOMOHUIAH aMOyJIaTOpHs MIapOUTHAA aMaira OoupuiIagn. Yoy
KAPPOXJIMK OYJIMaraH  aare3uoyiu3uc (UMMO3HU JIaBOJIAIHUHT camapaiv, ap30H Ba
xaB(CU3 yCyJlud JKAHJIUTU UCOOTIaHTaH. BUPOK, ce3unapiv yCTYHJIMKHU HaMOWMIII
stMmaran [7-9].

4.2. Jlopu BocuTajiapu OMIaH (MeAMKAMEHTO3) A1aBOJIAIII.

bupnamuu ¢umo3ga KOHCepBaTHB JAaBO TAHJIOB ycyiu XucoOnaHaau. Crepoun
Tepanus 1uianedb0 Ba MaHyal ~aXpaTulaH Kypa camapanupoxaup [10].
Koptukocrepoun manxam €xu kpemu (0,05-0,1%)am 20-30 xyn gaBomuga 90% nan
OpTUK caMapaaopiuk OumnaH Oyropumr mymkun (Y: 1b) [11-14]. Penummusnap
napaxxacu 17% [15]ra etuiun MyMKuH. YOy AaBoJialll yCyJid HOXKYSI TabCcUpiapra sra
sMac Ba OMp MapTajuK KOH TaxjIWiuiapuaa ypradya KOPTU30J JapakacH JlaBojaHMarat
O6eMopJiap TypyXxuaa aHUKJIaHTaHUIAaH ce3ujiapiu aapaxkana papx kuimaiiau (Y: 1b)
[16]. I'mokokopTUKOUIapaH TOMUK (oilaJaHUIl TUMOTAIaMO-TUnopu3nu Oyipak
YCTKU VKHUHT (pyHKIMsicura Tabcup kypcarMaiinu [17]. Crepouuu Tepanusia yeKkka
KEepPTMaK TePUCUHMHT KaTiaHumy y3rapmaiiau (Y: 2) [12].
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Acocuii J0p¥ BOCUTAJIAPH pyiixaTu
Hopu HUcodor-
dapmakorepa- o
BocuTacuHMHI | KyJuiam ycyJn | JJaHraHJIMK XagBoJiasnap
MEeBTHK IypyX
XITH Aapaxacu
['moxoxoptu- | beramerason | Tamku Kyjiam 1b [11-14] |nesmesicibconimmofiscs?
KOCTepOI/II[JIap 0,05% yqu 9-8a15-41d7-b362-1c1e769739e4

4.3. /KappoxJunk apajaniyBu.

bomanapna ¢umo3HM [aBomamn OTa-OHAJAPHUHT Kapopu Oyitmua amanra
olmMpuiiad Ba 0o0Jia MKKU €lra TYIATaHAa IJIACTUK €KW paJuKal XaTHAa KWIWIIJIAH
ubopar Oynmumm mymkuH. Ly Omman Oup Katopaa, MykoOwn cudatuaa alHUKCa
puBOXIIaHaéTTaH Mamiakatiaapaa ShangRing kypunmacupan doimananunaan [18].
[InacTuk XaTHa KWJIMII YeKKa KEePTMAK TEPUCHHH TYJIWK ONHO Taluianml WMKOHHSITH
OWJIaH KEHT Xa)XXMJaru KECUIIHU TabMHHJIAII Ba 11y OujlaH OMp BakTJa yHHM cakjiad
KOJMII MakKcaauja amajra OIUpWiIaayd (Jopcajd KeCHIl, KUCMaH XaTHa KHJIHII,
"Tpe3yben" Typu O¥itnua miuactuka). bupok, ymoy myonaxka GUMO3ZHUHT KalTalaHMIII
xaBpuHU cakigam  Kodaau [19]. AlnHaH ymOy »KappoXJIMK aMaau€Td JaaBOMHIA
OuTHIIMAaNap aXpatuiaau Ba GpeHyIyMust Wynu OuiiaH KMCKapHINra TabCUp KUITYBUU
y37leuKagap KOppUTHpJaHagu. 3apyp Xojuiapia, KYIIMM4Ya OTOIUIACTHKA amaira
OIIMPUIIA]IH.

Nkxkuinamun (uUMoO3 XaTHa KWIMII YYyH MYTJaK KYpcaTKU4 XHCOOJaHa[U.
bupnamun ¢dumozna  KappoxJMK YUYyH KypcaTMaliap, YJIapHUHT PHUBOKJIAHUII
aHoManusiapu (poHua naBpuil 0aIaHOMOCTUTUC Ba AAaBPUN CUMAMK YMKAPUI HYIIapu
nabexnustiapuan (CUMN) §3 mumra omamu (YI: 2b) [20-23]. XarHa >KUHCHIL ONaT
Oolyacuard ypomaTroreH Ba OOIIKa OaKTepUsUIAPHUHT TYTUIAHUIIUHU CE3WJIapian
napaxanga xamavtupamu (Y: 2b) [24]. Cuiinuk 4ukapuin nanTujga KepTMaK
TEPUCUHUHT OJIMH IUIITUIIN/IA XaTHA KAJIUII apT dMac.

SHrY TyFUITaH YaKaJoKJIap/aa >KMHCHM OJIaTH CApaTOHUHUHT OJITUHU OJIHII YIYH
XaTHa KAJUII TaBCUS dTUIMaNIN. SIKMHAA YTKa3WIraH MeTa-TaxXJ Il HaTHKacKuia XaTHa
KWIMHMaradn ¢GuMO3 Ky3aTwiMaraH Oemopiapja capaToH XaBhu OIIMACIUTH
aHuKIaHau [25]. XaTHa YTKUp Maxauni HHQEKIusIapaa Ba )KUHCUHM OJIATHUHT TyFMa
HYKCOHJIapU/a, aifHUKca TUMOCHaaus €KU AIIMPUH KUHCUN OJlaTia TaBCUS JTUJIAH,
YYHKU YEKKa KEPTMAK TEPUCH PEKOHCTPYKTUB MYyOJIKAJIaH Y4YyH Tajad KUJIMHUILIN
MYMKUH [26, 27]. XaTHa KOoaryJonatusaa amMajra OIMPUIMIIN MYMKHH. ['emocTtaTuk
€KM JMaTepMOKOAryJiaius gopuiapuial (Qoiimananraniara acopatiap (KOH KETHII)
gacrotacu 1-5% [28, 29]um Tamkun stanu. Bonanumk maBpuaa xXaTHa KHJIUIIHAHT
acopatrjapHd 4acTOTacH XyJa IOKOpH, IIYHUHI Y4yH THOOMH KypcaTMmanap OYyimaraH
TaKAUp/a XaTHa KWIMII TaBCHUS STUIMaWIud, OUPOK JMUIAEMHUOJIOTUK Ba HKTUMOUM
xuxariaapau xucoora onum Jjosum (Y 1b) [30-33]. Cknepoznu OGamnanut 20%
XoJIIap/ila XaTHaJaH KEWWH MEaTOCTCHO3HWHI PUBOXKJIAHUIIHMIa OO Kelaaud Ba Iy
cababmy KymmMMya paBHIAa MaXaUIMd CTEPOUUTH TEPanusHU OyIOPHII TaBCHUs
stunau [4, 34].

[lapadmMo3Hn naBomam 4YeKKa KEPTMaK TEPUCHHUHT IIUINTAH TYKAMACHUHU
KYJI1a 93UIII, CYHTpa )KUHCUN OJaTHH OOIIHM OPKAJK YY3WIraH TEPUHU OpKara TOPTHIITa
ypuHuuaad noopat. CUKWIral TyKuManapHu OVIIaTui yayH ruanyponuaasa €xu 20%
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MaHHHUTOJ t00opuin MyMkuH (YI: 3-4) [35, 36]. Arap Oy MaHuUNmyJsius caMapacus
Oyyica, KOHCTPUKTUB XaJdKaHM Jopcall CUpPT OYyinad axparuin Tanad KUJIWHAIU.
beMopHMHT WHIWMBHIyan XyCycUATIapuiaH KenauO dYMKWO, XaTHa JapXoid amaira
OIIUpPHUIIAAN EKH JABOJIAHUIITHIHT KeHUHTH OOCKHYNTa KOJAUPHUITA]IH.

4.4. KellnHI" 1aBOJIAILL.
dumo3ra ouJ Xap KaHIai )KappoXJIMK onepanuscuaan 4-6 xadra yTrad, KeWHHTH
TEKIIUPYB YTKA3WIMIIH KEPaK.

4.5. JlaBoJam caMapaJopJuri Ba yCy/UIAPHUHT XaBQCU3IUTH UHHAUKATOPJIAPH.

JaBonam camapagopiurd Ba JIMarHOCTHKA Ba JaBOJIalll  yCYJUIAPUHHUHT
xaBcu3nuru HHAUKaToNapu (umo3 Ba mapadumo3 Oyiirda TPOTOKOIHM KYyJUIalll
HaTWKaJIapuHU Oaxojlalll Ba HAa30paT KWIHIIIA MYXUM poJib YilHaiau. Yoy
WHIUKATOPJIAp TMPOTOKOIAA TaBCU(IAHTaH yCyliap KaHYalauk MyBaddakusTiu Ba
XxaB()CU3 PKAHIIUTH XaKUAa MabIyMOT Oepajau Ba AAaBOJAll YCYJJIApUHU Ty3aTUII EKU
TaKOMWUIAIITUPUII 3apypJIMTUHU aHukjamra €paam Oepaau. Kylimpa Oup Heuta
AXTHUMOJIMI caMapaJopiivK Ba XaB(CU3IIMK UHAUKATOpIapH OEpHIIraH:

1. KiuHMK CUMOTOMJIAPDHUHT sSIXIDWJIaHumu.  beMopmapna ofpuk, miuiil,
KUYMIINIL, KA3ApUII Ba Ty3adull KaOW KIMHUK OCNTHUIApHUHT Macauiim €Ku
MUYKOJNUINK AaBOJIAIll caMapaJOpJIMTUHUHT UHAUKATOPU OYIMO XHU3MAT KUJIUIIH
MYMKHUH.

2. AcopaTJIapHMHI OFUPJIHK Japaxkacu. /aBonam ycymnapunan ¢oigananranian
KeinH uHOEKusIap, KOH KeTHINM €KW PelMIUBIAp KaOW acopatriap Manao
OynMacaIUruHu Ky3aTuo Oopuill ymidy yCyJUIApHUHT XaBPCUIUTHHU OaxoJialira
UMKOH Oepaiu.

3. beMOpHHUHT KOHMKHII Japa;acu. beMmopiapjaH OJMHTaH CYypoBHOMaJap Ba
VJIApHUHT  (UKp-MyJioXa3ajapd JaBOJIAHMIN HATW)KaJIapd Ba MapBapuil
cudatugaH Kail gapaxkaja MaMHYH SKAHJMKIAPU XaKuWJa MabIyMOT OepHIld
MYMKHH.

4. Tuknannm aaBpu. J[aBoJIaHWNIIAH KEWMHTH TUKIAHUIIL YYyH 3apyp Oyiran
BAKT, AlHUKCA, TYPJIM XUJI IaBOJIall YCyJIapuaa MyXUM UHAUKATOp CaHAJIaIH.

5. PeumauBiaap vacroracu. Arap ¢umo3 €xku napadumo3 peruauBiiapra MOWKI
Oynca, Oy XoJ JaBojaml yCyJUIapUHH KalTa KYpuO YHKHUII 3apypIUTHHUHT
WHIUKATOPU OYIJIUIIN MYyMKHH.

6. IIporokoJra puosi 3Tuil. J[aBoJamHUHT Kail Japa)kajga MPOTOKOJITra MyBO(MUK
OaxapuIuIIMHK 0axoJiall camMapaJopiiiK Ba XaBCU3IMKKA TabCUP KUJIHIIA
MYMKUH.

e IOkopumar HMHAMKATOpJAp MPOTOKOJAA TaBCU(pIAHTaH JMATHOCTHKA Ba
JABOJIAIHUHT y3Ura XOC YyCyJulapu Ba OEMOpJapHUHI XyCycCHsTJIapura
MYBO(MUK KOHKPETIAIITUPWIMIINA Ba MOCTAIITUPUIIAIINA MYMKHH.
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5.1.

MAD®OXOHAT A ETKU3UII YUYH KYPCATMAJIAP

Pexanu rocnuranusanus y4yH KypcaTrmaJiap.

Pexkajamutupuirad  skappoxJuk  amaaunéru. Arap Oemopaa  ¢umo3
KAaCaJUIMTUHU JaBOJAll YYyH HUPKYMIM3US KaOW KappoXJIMK aManuéTu Tanad
KUJIMHCA Ba ymOy Myosiaka 3y[UIMK OWjlaH apaiairyBHH Tajnad KuiMaca, 6emMop
PEeKATAMTHPUITAH Tap3/1a TOCTIATAINA3ANNS KWIHHUIIA MyMKHH.

JaBojam peskacMHM MILIA0 YukuiI. Arap Oemopaa dumo3 €ku napadumos’
Oyica Ba JaBoJIalll PeXKACHUHU, Iy JKyMIIaJaH JKappOXJIMK JABOJIAITHU HWIIA0
YUKHUII JIO3UM OYIica, Oy XoJa XaM pexallallTHPUITaH TOCIUTATH3AIMS Taia
KAJTUHUIIA MyMKHH.

Bosiajap Ba JaBOJALIHMHI V3Mra Xoc XyCyCHSITJIapH. YTKHD acopaTiiapu
O6ynamaran ¢puMo3 OunaH ofpuraH Oonanapja, yiaap MabiyMm Oup €mra eTraHuaa
XaTHa KaOu pexanu MyoJjaxayiap OuiaaH OOFIHMK KacaixoHara ETKH3WIN OYyinda
Kapop KaOyJi KUJIMHUIIKA MYMKHH.

5.2. HlomMJMHY rocnUTAIM3AIUSA YUYH KYpcaTMaJjiap.

o [lapapumo3s. I[lapadbumos kacammuruma, TopalWraH YEKKa KEepTMaK TEpPUCH

KUHCUM oylaT OOIIMHUHI OpPKACUra YMKApUO TallUIaHraH, OMpOK SHIM KOMUTa
Kaiitapub Oyiamaranja, OEMOpHU MIOIIWJIMHY TOCIUTAIU3AIUs KNI 3apyp. by
LIOIIMJIMHY XO0JIaT XMCoOJIaHaau Ba OEMOpHHM JapXoj KacalxoHara €TKH3UII
Kepax.

Acopataap. Undeknusiap, KOH KETUI, CHUAUKHA YTKUP TYTHIHIIN €KU HUMO3
¢ku mapadpumo3 OwraH OornuK Oomka YTKUp THOOMH MyamMmonap Kabu
acopariap 0EMOPHH MIOMIUINHY TOCIUTAIM3AIMS KWIAIITHU Tanad dTaju.
Engom ™66uii Myammosap: arap 6emMopia Ba3MSATHH OFMPIAINTHPAINTAH Ba
IIONIMJIMHY  apajallyBHU Tanad Kuiaauran €HAOm THOOWN Kacayummkiap EKu
xaB( ommiapu Oyica, Oy XOJ IIONIMINHY TOCIUTAIM3AIUIHA Tajlad KUJIMIIH
MYMKHH.
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6.1.

6.2.

CTAIIMOHAP JAPAXKAJA JABOJIAII TAKTUKACH.

bBeMopHHu Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHUHT MYHAJITHPHIL.

6.1.1. bemopHM Ky3aTHIII KAPTACH:

[Ilaxcuii MabIyMOTIIap: OEMOPHUHT UCMHU, €I1IH, aJ10Ka MabIyMOTJIApH.
Kacainmuk Tapuxu Xakuga MabJIyMOT: OJIUHIH KacCaJUIMKIAPHU, KapPOXJIUK
apajainlyBiapu, aJjieprus Ba Oomka THOOU XycycusTiaap.

XKopuit anomatnap TaBcupu: OeMOp CHWMIIAATH KUHMHYWIMKIAP, OFpHK,
SUUIMFIIAHUII BA HOKYJIAWIIMK/IaH IIUKOAT KAJIAIH.

Kucmonnii TekmmpyB: GuM0O3 IapakacuHu Oaxosarl, napagumo3 MaBxKyJIUTH,
KUHCHI 0J1aT OOIIHN Ba YHUHT aTpoduIaru TYKUMalTapHUHT XOJaTUHN aHUKJIAILL.
JlabopaTopusl TEKIIMPYBIApU HATHKAJapyu: YMYMH KOH Ba CHMIHMK TaxJIHIJLIapH
Kabu J1abopaTopusi TEKIIMPYBJIAPU SULTUFJIAHUII JKapaHJIapUHU aHUKJallra
€pnam O6epaau.

Tamxuc: pumos €xu napadhuMo3 TaIXUCUHU KYWHIIL.

TuOOuii naBonaml pexacu: AaBojall Oyiinya TaBCUSUIADHM TaWMHJIANL, LIy
KyMJIaJlaH, JaBojail (GKappoXJIMK) YCYJWHHU, JOPH-IapMOH Ba JaBOJiall
JABOMUMIMTUHY TaHJIAIl.

Kyzarunuiap Ba TaBcusuiap: BakT YTUIIM OuiaaH OEMOpPHUHI axBOJIMJA KaHJail
y3rapunuiap 103 Oepuiiy Ba THOOMET MyTaxacCUCIAPUHUHT TaBCUSIIAPUHU KA
ATUO OOpHIIL.

6.1.2. bemopuu iiynaarupum (1-pacmra KapajcuH):

3ynmukHy  Oaxosam. [lommnuaa THOOMI €paaM 3apypiuruHU  OaxoJsarl.
Macanan, HEKpPO3HM OJJIMHH OJHMII Yy4yH mapapumosna (aBKymoaga
UYHAITUPUII Tallad KUJIMHUIIIN MYMKHH.

TuO6uil MyaccacaHu TaHJIAILl: JABOJIAHUII amOylaTopusl IIApOUTHIA YTKa3u-
JaauMU €KU FOCIIUTAIA3ALMS 3apyPIIUTH TYFpPUCHIA Kapop KaOysl KHIINII KEpaK.
TammmHn  TamKua KWIKLL  OKappoXJMK —apajlallyBHU —Tanad KujaJura
napapumo3 €ku ¢umMosaa, OEMOpPHU JABOJAHUII KOWUTa TAIIMIIHMU TAIIKUI
KHWJTUTII Kepak.

AnoKa VypHaTHII: Y3 BakTWIAa Ba Majakalu EpJaMHA TabMHUHJIAIL YYyH
mudokopiap, xamiuupanap Ba OoIIKa MyTaxaccuciap ypracuaa ajJoKaHH
YpHATHUII Ba MyBO(QUKIAILITHPULL.

HomMmenukameHTO3 1aBOJIAIIL.
CoflioM TypMmylll Tap3u Ba Tapxe3 »dJIEMEHTIapu amOyiaTopusi JaBoJiall

OynMMuIa TaCBUpJIaHTaH.

6.3.

MeaukaMeHTO3 JaBoJIAalll.
MenukaMeHTo3 JaBosianl amOyJaTopus JaBoJialll OVIMMHAAa TacBUPJIAHTaH.

['MIOKOKOPTHKOUI TEpaNUSACH CTAMOHAP MIAPOUTAA KyJIJTAHWIMANIH.

6.4.

KappoxJuk apajaiiyBH.
®umo3 Ba mnapa@UMO3HU KAPPOXJUK HymM OunaH gaBojall amMOyJaTopus

IIaPOUTH/IA KAPPOXJIUK J1aBOJIAIl OYIMMUIA TACBUPJIAHTaH.
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[ PyitxaTxona ]

( )
Ypouior Kypuru
. ¢ J/
(" 7
[Iukonsarnap Ba
aHaMHe3
Tamxucnanm .
Kymnmua
Jlaboparopus Ba UHTCPYMEHTAI
MHCTPYMEHTAJ TEKIINPYBIIAp.
TEKLIUPYBIap
Ypouior Kypuru ]
Kappoxjmik gaBosant
Kepakmu?
Koncepartus Kappoxiank AmbynaTop
JlaBoJIall JaBOJIaII Ky3aTHLI
Cranuonap Takpopwuii Slmamr xxoiin
JIABOJIAHUINTA TaKIU(} KYpHKIaH Oy¥nya TMHAMUK
KHJIMIIT VTHI Ky3aTyBra KyHHIIl
Peabunmuranus, mpoduitakTHKIa Ba MeTaQUIaKTHKA
qopasiapu

1-pacm. bemopHU HyHAJTHPHUII KAPTACH.

6. Kelinunru gasoJiani.
®dumosra ouj Xap KaHAall >XKappoxJUKIaH cyHr 4-6 xadra yTrad, KeWHHTU
TEKIINPYB YTKAa3UIUIIN KEPaK.

7.  JlaBoJaai caMapaJopJIUIy Ba yCYJJIAPHUHT XaB(CU3JIUTY HHIANKATOPJIapHU
JlaBoyam camapaJopJuMrd Ba JAMArHOCTUKA Ba JaBOJall  yCYJUIAPUHHUHT
XaB()CU3IUTY MHIUKATOPJIAPU TETUILIN OYVIMMIa Uirapyu TaBCU(IIaHTaH.
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1. ACOCHH KHCM

1.1. Kupum.

Y10y mpoTOKOJ KUCTaHHU OJIMO Taluian aMaduéTuHu Oaxkapuin Oyitnua pacMuit
TaBCUSJIap Ba CTAHAAPTIAPHU aKC JTTHpaad. I[IpoTOKON KappOXJMK AaBosall yCyJH,
aHecTe3Ms, aMaTUETHN OakapuIll TEXHUKACH XaM/la aCOCHH Ba KYIIMMYa JTUArHOCTHKA
qopaJlapy TYFpPUCHAArM MAbIyMOTJIIApHM Y3 wunra omagu. [lyaunraek, yHzoa
MyOJIa)KaHU YTKa3yBUM MyTaxaccucra Kyluiaaurad Tajadiap Ba LUPKYMIU3USIHU
VTKazum ImapTiapu TaBcuduiaHagu. [IpoTokon, UIYHHUHTIEK, MyoJjaxara KapIiu
KypcaTMaiap XakKuJa XaM OrOXJIAaHTHpaad Ba YyHUM aMaira OIIWPHUII y4yH
KypcarManapHu Oepaau. HuxosT, y Myona)kaHUHT camMapaJopiiurd KypcaTKU4Wiapu Ba
OPOTOKOJHU KaiTa KYypuO YMKUII MIApTiIapu TYFPUCHAA MabIyMoOT Oepaau. YOy
IPOTOKOJ THOOMM cTaHAapT/Iapra puosi KWiraH XoJjja HUPKYMUIU3HS MYyOJIa)KaCUHUHT
xaB(cu3 Ba camapainy OaxapUIUIIMHU TAbMUHJIAII YUyH UIIa0 YUKUITaH.

1.2. Ymymuii Tabpud.
Dumo3 — KUHCUU OJaT YEKKAa KEPTMAK TEPUCHUHUHI TOpalMiiy OYnubd, yHHIa
OoLIYaHU TYIUK €K KUCMaH OYMJIMIIN UMKOHCHU3 OYI1aIu.

Hapagpumoz — PUMOZHMHT acopaTHh, YEKKA KEPTMaK TEPUCU XATKACUHUHT
’KMHCHUH 0J1aT OOIIYaCMHUHT OPKACUTa CHIDKHIIN HaTHXKacua Keauo ynkamu [1].

Hupkymyuzua — S>KUHCUM OJIaT YEKKA KEPTMAaK TEPUCUHU XaTHA KUJIUII
MYOJIa’KacH.

1.3. Kuaunuk TacHud.
®umo3 Ba mnapadumos3ra THOOMI apajiallyB Y4YyH KIWHUK TacHU(] yumlOy
XOJATIAPHUHT OFUPJIUTH Japa)kacl Ba dTHOJIOTHsACUTa acociaHanu. Kyiuma sHT KeHr
TapKaJraH €HIallyBIApHU KYpUO YNKaAMU3:
P®umMo03 KacaJJIMruia THOOM apanalryBHUHI KIMHUK TACHU(U:
A. @usuonozux ¢umos. Em 6onanapaa pumos kymuHua GuU3HOIOrHK 6YIamy Ba
Oy XoJia maBpoJiam Tanad sTuiamanan. bupok, ¢prumo3 karra €mjia Xxam J1aBoM
TCa Ba MyaMMO TYFOUpPCa, KOPTUKOCTEPOWJ Majxamjap EKH Kpemjap
épaamMua KOHCEPBATHUB J1aBO KYJIJIAHWJIMIIN MyMKUH.
b. Ilamonoeux ¢umos. TuOOui apanamryB macajacu OFUPJIMK Japakach Ba
ATHOJIOTHUS acocuaa KYypuo YMKuiIaIu:
e Enrun ¢pumos. Koptukocrepous mamxamiiap Ba Kpemiap OujiaH JaBOJIall
MYMKHH. Arap KOHCEpBaTHB JaBO camapacu3 Oyica, yHJa TUTACTUK XaTHA
KUJTUII €K paiuKall MyOJIaKaH! KYJIall UMKOHUSTH KYprUO YNKUIIAIH.
o VYpraua orupmuknarm ¢umos. JlaBomamr KOHCEpPBATHB yCy/iap OwiaH
Oonutanaau. Arap ynaap 6eMop XOJaTHHUHT SXIIMJIAHUIITA 0JIUO KeMaca,
KUHCUM OJaTHU HOpMaj MIJIAIIMHUA TabMMHJANI Y4YyH IUIACTUK XaTHa
KUJTUII Tana0 KUJIMHUIIKA MYMKHH.
e Orup ¢umoz. TubOuii apanamryBHu Tanad Kujgaad Ba KYNMHHYA KUHCHM
OJIaT AaHATOMUSICHHH TUKJIAII YIyH IUIACTUK XaTHA KWW Kepak Oymaam.
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IMapadumosaa TuOOMIA apajiallyBHUHT KJIUHUK TACHU(DU:
A. Tlapadpumos. by momwinad THOOWN apananmyBHU Tajad KWIaJWraH yTa

OFpHKJH X0JaT. JlaBoant KacaJUTMKHUHT OFUPJIMK Japakacura OOFIIHK;

e Enrun napadumos. Erun napa@umMo3HUHT JacTiaaOKu OOCKMYMIAa YEKKa
KEepTMaK TePUCHHUHT HOpMaJ XOJATHUHH KyJ1a THUKJAIra XapakaT KHJIUMI
MyMKuH. ByHu ¢akart mudokop HazopaTH OCTHIA aMara OUTUPHUII JIO3UM.

. VpTa Ba orup mnapadumos. Xummuii XornarTiapaa, XWHCUH OJATHUHT
KOHCTPUKTHUB XaJKAaCMHU axpaTtull amManuétu Tanad KwinHagu. by
Myonaka Xam ¢akaT THOOMET MyTaxaccuciapd TOMOHHIAH amalra
OLITUPUITUIIN KEepaK.

Tu66mii apanamysiapauHr xaakapo tacaudgu (ICHI).

Ne Kappoxyiuk HOMH Xaakapo TacHu(p koau
(ICHI)
https://icd.who.int/dev11/I-
ichi/en
1. — JKuncwuit onatHu OyuraTu NGM.FC.AA

— JKuncuit onat OuTHIIManapy JU3UCH

— JKuHcuit onaT OuTHIIMaIapUHU aXKpaTHIL

— Ilpenynman ouTHIIMaIap JIM3UCHU
KEeHralTupui Ouinax

— Ilpenyruoromus

— XopaaHu YHKapHIL

— JKuncwuii onat OuTHIIMaIapyUHKU OYIIATHIL

— MemOpaHanu >KMHCHI OJaTHU OYIIaTHII

— JKuHcHii OJIaTHUHT YEKKA KEPTMAaK TEPUCUHHU
fopcai €K Jarepa KeCull
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2.1.

®UMO3 BA TAPA®UMO3/IA JKAPPOXJINK APAJIAIIIYBJIAPUHUA
KVJLTAIL

Kappoxyiuk iy OWIaH JaBOJAINHUHT MAKCAIH.
®umo3 €ku mapadumosa MUPKYMUMZHSIHH YTKA3UITHUHT MaKCaaul - >KMHCHUN

oJIaT KePTMaK TEPUCHHHUHT TOpaluIIuHu OapTapad 3THI, YHUHT HOpMal (HaoMITHHU
TUKJIAII Ba TUTUEHUK XOJIATUHH SIXIIWIIAII, 0aTaHOMOCTUT KaOu acopaTiapHUHT OJIMHU
OJIMIII Ba )KUHCUM OJIATHU SAXIIMPOK NapBapUII KWIALIIUD.

2.2.

2.3.

2.4.

Kappoxyiuk aMajanéT y4yH Kapliu KypcarmaJjuap

Kappoxyuk >xorlngaru YTkup uHbexusiap.

Cericuc kabu YTKUp €KU CypyHKaTu YMyMHUI HHQEKIUsIap.

PeKOHCTPYKTHB >KappOXJIMKHU Tanad KWJIUIIA MYMKHH OYIraH Mypakkao
KUHCHUH 0JIaT aHOMAaJIUSIIapH.

bonanmapnaru runepreH3us, YyHKH YMyMUH aHecTe3us Tajlad KUJIUHUIIH
MYMKHH.

KoarynonaTust €ku KOH KETHIIIH.

Xabapnop KWIMHTAH PO3WIMKHUHT MaBXKyJ 3Maciurd kabu Oemop Kapiiu
KypcaTMaJIapH.

OnepanussHUHT XaB()CU3IUTUra TabCUP KWIHILKA MYMKUH OViran Oomika THoOui
KapIiy Kypcarmainap.

KappoxJjuk apajanryBu y4yH KypcaTrMaJap.

Pumo3.

[Tapadumos.

Peunaus 6anaHONOCTHT.

PerumB CHITINK unKapum inymn uapexrmsanapy (CUMH). dumos 6unan GoFIuK
OynumKM MyMKUH OViAraH Ba LHUPKYMIM3Us Ty(dailsini eHrwuialraH CUNHIUK
YUKAPUII YU HHGEKIUSIIapy.

Ora-oHanapHUHT Kapopura Kypa. bab3u xoiapaa ota-oHajnap MaJaHUW, TUHHMN
€ku maxcuii cababmapra kypa Gdap3aHITapyuHU CyYHHAT KWJIUIIra Kapop
Kuuiiapu Mymkus [37].

Kappoxuiuk aMaauéTJapuHu 0a’kKapyB4M MYTaxacCcucra KyWWJIaJIuraH
TajadJap.

MyTtaxaccuc TETHIUIM MabIyMOT Ba THOOWI Mayiakara sra Oynumm kepak. by
0JIaT/ia ypOJIOT Bpauu KU >KappOXIHP.

Mytaxaccuc aManué€r oauO OOpHIN ydyH aMaljard JIMIICH3UsAra 3ra OYIuIu
Kepakx.

Mytaxaccuc ymoy aManuéTHU YTKa3uIll Taxpubacura sra OVIMILIM, TEXHUKA Ba
YCYJUTApHH XA OWIIHAIITN KEPaK.

Myrtaxaccuc 3amMoHaBui ac000-ycKyHanapjaaH (oigalaHuIl WMKOHUSTUIA 3ra
OYIUIIY, ITYHUHTIEK aMaJIMETHUHT CTEPUJUTUTUHHA HAa30paT KUJIUIIIN KEPaK.
Mytaxaccuc OeMOpHU MHUPKYMIM3Us OuiiaH OOFJIMK fo3ara KEJIUIIN MYMKHH
Oynran xaB( Ba HOXYS TabCcUpJIap XaKuJa OTOXJIAHTHPUINM Ba Oemopra
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2.5.

2.6.

TaHJaHTaH JKAPPOXJIMK YCYJIMHUHT ad3aUIMKIapd Ba KaMUYWJIMKIAPUHU
TYLIYHTHPHIIH KEPakK.

Mytaxaccuc THOOMI MyoJjaxkandapHU VTKa3uIlga axJOKHMM Ba XyKyKHM
MebEpIIapra puos KWIMIIM Ba OEMOPHMHI XYKYK Ba HCTaKJIapUHU XypMar
KWINILIN KEepakK.

Mytaxaccuc y3 OMIMM Ba KYHHMKMaJapHUHHU JOMMUUM paBUILJIA SHIHIA0 OOpHUIIH,
MUPKYMIIM3UST COXAaCUAArd CYHITH THOOHMM WIITaHMaaap Ba TaBCHsUIapra amai
KWINILIN KEepakK.

Myoaaka éku apajamiyBra taiéprapiuk skapaéHuaa acocuid (MaskOypmii)
BAa KYIIAMYA TAIXUCJIAI TAAOUPJIapH.

Acocuii (Max0ypuii) yopa-ragdoupJiap:

Tub6uit kypuk. bemop HUMPKYMIM3USHM amalra OIIMPAJAUraH MYyTaXacCuc
TOMOHUJAH SXIINJIA0 TEKIIUPWINIIN Kepak. byHra 6eMOpHUHT yMyMUIl aXBOJIH
Ba KacaJVIMK TapUXUHU 0axojall KUpaau.

AnamHe3Hu Oaxonaml. Myraxaccuc OeMOpAaH YHUHI KacaJUIMK TapuXu, Iy
KyMJIaJlaH Xap KaHJal CypyHKaJu KacaJUIMKJIapH, ajuieprus Ba Ooika THOOHiA
OMUJUIAp MABXYIJIUTH XaKuaa cypad OMIMIIM Kepak.

XKucmonuit  tekmmpys.  [ludokop  maronorusmap, — SJUIMFIAHULLIAP,
uHpexuusnap €Kku MyoJiakara TabCUp KWIHIIH MYMKUH OyJiraH OoIlIKa Xonatiiap
MaBXXY[JIMTUHU aHUKJIAIl YYyH LHUPKYMIM3UsA KWIMHAIUTaH XOWHM Ky34aH
KEUUpaH.

JIaGoparopus taxuapu. Onataa )KappoxJMK aMaIuETUAAH OJIMH YMyMHUI KOH
taxawi xamaa rematut B, C, OMB Ba cudunnuc kaOu uHPEKUUSTIAPHUHT
MaBXYJ/UIMTUHU TaxJIWi KWini Tanad kuiauHaau. JlabopaTopusi TeKmMpyBIapH
HaTWXanapu OEMOPHUMHI YMYMHI XOJIaTUHHM AaHUKJAl Ba HWH(EKUUsIapHU
MCTUCHO KWJIUII YYYH WIIATHIIAIIN MYMKUH.

Kymumua Tekmupysiap (3apyp xoJuiapaa):

YapTpaToBym TeKWMpyBU. JKHHCHMM OJATHU €KX KOH TOMHUPJIAPUHUHT
TY3WIHIIHHYA O0aTadcuiIpok 6axoiail yuyH Kepak OyIvII MyMKHUH.

Myraxaccuc macnaxaTh. beMOpHUHI KacajUIMK Tapuxu Ba YMYMHUU axXBOJIUIAH
KenmuO YMKWO, MyTaxaccuc MOKYMJIM KacaJUlMKiap Oyiinya MyTaxaccuc,
SHAOKPHHOJOr €KMW  aHecTe3nosior Kabu  OOlIKa  MyTaxacCHCIapHUHT
MacJaXaTHHH Tajla0 KUJIUIIA MyMKHH.

Onekrpokapauorpamma (OKI'). FOpak daonustuaun Oaxonamn kepak OYiuiu
MYMKUH, alHUKCa I0paK-KOH TOMUP Kacayutukiapu xaBhu OYiaran 0emopiapaa.

AMAJIHETHH YTKA3UIITa KYMUJIAUTaH Tajgadaap.

XaBdcusnuk vopanapu Ba acentuka. ®umo3 Ba mapadumo3 ydyH >KappOXJIHK
apaJlalllyBU >Kapa€HW CTEpUJI IIApOUTAAa WMHEOEKIUSIApPHU OJITUHU OJUII Y4YH
acenTUK ycyiuiap €pjaMua amajra OIIMPWINIIA Kepak. TuOOMET xomumiapu
IaXCUM TUTHEHA KOMJAJapura puos KWIMIIApU Ba CaHWUTAapus KUHKMMIIApU Ba
KYJIKOIl KWMUILIJIApX 1IapT.
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2.1.

1)

2)

3)

4)

Ac600-yckyHanap. L{UpkyMUM3USHU YTKa3WIll y4yH MaxcyC MKUXO3Jap, Iy
KyMJIIaJIaH KappoxXJuK ac000siapu, aHECTETHKIIap Ba acOOOIapHU KaiTa MIIIaml
Ba CTEPUIIM3AIUS KWIKII YYYH YCKYHaap Tajnad KuJIuHaIH.

Jlopu-napMoHnap. AHECTETHKIIAp Ba aHTUCENTHKIAp (Qoiiananumra Tanep
OynuIIM Kepak. AHECTETHKIAp aMaduET OJAUAAaH COXAHH OFPUKCU3IAHTHPHII
YUyH WIUIATHIAIA. AHTHUCENTHKIAP XapPPOXJIMK 30HACUTA HIIJIOB OepuIl Ba
WH)EKITUSHA OJITMHU OJIUII YUYH UIUIATHIAIH.

Capd wmatepuamnapu. Xap Oup amanuér y4yyH Aoka candeTkaiapu, HIUiap,
KYJIKOIUIAp Ba JKappOXJIMK apasialllyBy Ba orepalusgaH KeMUHIY apBapull Y4yH
3apyp Oynran Oomka MaTepuayulap KaOW — aJMalITHpWiIaguran  capd
MaTepHalliapy Tajnad KUIMHAIH.

VrKasum xoitn. Myonaxka XaBCH3INK CTAaHIAPTIAPU Ba TMTHEHA Talabiapura
x&aBoO OepaauraH MaxcyC J>KUXO3JIaHTaH MyoOJIaka XOHacu €EKU JKappOXJIHK
XOHACHIa aMajra OIUPHIAIN.

CanuTapus Ba STUAEMHSTa KapIid PeKUMIa puosi Kuuil. Tuoouér xoaumuapu
MyoJaxka MaTuaa Ba yHIaH KeWHWH WH(EeKIusIap TapKAIAIIUHUHT OJIMHU OJTUIIT
yuyH Oapua 3apyp caHUTapus Ba OIHUJEMUATa KapIIM Yopajapra pHuos
KWJINIUTApU KepakK.

XaBdcuznuk  craHmapTiaapura puos Kuiaum.  upkymmnususHu — amanra
OLIMpaaUTraH xogumiap Oapua XaBGCU3IMK CTaHIAPTIApPHUra PHOs KWJIHIILIApH,
Iy KymJaZaH aHEecTe3us Kapa€HW Ha30paTHHM TabMUHJANLIApU Ba MyOJaXka
JaBOMHJIa OEMOPHHMHT XOJATHHU Ky3aTHIILIApH Kepak.

bemopHu Taiiépiamra Kyiujaagurad tajnadjap Ba MYOJa’KaHU YTKA3ZHII
METOAMKACH.

beMopHu Taiépaan:

Tub66wmii kacamumk Tapuxunu Oaxonani. [1Iudokop GeMOpHUHT aHAMHE3UHH, Iy
KyMIIaJlaH JXTUMOJIMIM  ajuieprusi, CypyHKaJId KacaJUIMKJIapu Ba OomIka
KACAJUIMKJIAPUHU TaXJIWJI KUIUIIN KEPaK.

JKappoxJinkaaH OJIIMHTY TEKIIMPYBJIAPHU YTKa3uil. bemopra amanuérra Kapuu
KypCaTMaJIAPHA MCTHCHO KWJIMINI YYyH KOH Ba CUMIUK cuHOBIapu, JDKI', kykpak
Kadacu peHTreHorpaMMacu Ba OolIKajap KaOu omeparusgaH OJIIUHTH
TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII KEPAK OYIUIIN MyMKHH.

[Icuxonoruk xoyatHu Ta€paanl. bemop Ba yHHHT OWJIaCUTa aMajMET TyFpUCHIA
MabJIyMOT OEpUJIMIIM Ba apajalllyBHU TYIIYHUII Ba YJIApPHUHT PO3WUIMTUHU
TabMUHJIAII YYyH Oapya caBojuiapra kaBo0 OCpUITUIIN Kepak.

Amnecre3us. XKapaéunu Oonuianm oiaaugaH MUPKYMUIM3HUS amajra OMIMPUIIaIuTraH
COXAaHU OFPUKCHU3JIAHTUPHUILI YUYYH MAXAJUINM, YTKA3yBUYaH EKM YMYMUU aHECTE3US
Kynanunanu [38].

Myosakanu yTKa3ull METOAUKACH.
byryHru kyHjaa HUpKYMIM3USHU OWp Heda ycya €pJaMujia amajra OUIUPHUII

myMmkuH [39, 40].

Kucknu €pnamuaa. byHnai apaiamryBHM aMalira OIIMPHUII KyJAa OCOH. Y Te3na
Oaxkapuiiai Ba Maxcyc acoo0-yckyHanapaaH (poiganaHuIIHKA Tanad KUIMaiau.
Meronnka aHMK KaMUYWJIMKKa 3ra. MaHunyssuusuiap SIKyHJIAHTaHJaH CYHT,
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KOCMETHK camapa KOHUKapcu3 Oyiauimu MmyMkuH. Kuckuu €pnamuna yTKa3uiran
HUPKYMIM3alKs Kylujarnya amanira omvpuiaad. ABBal, TEpU TO3aJaHAIU Ba
TepU CHUKWUIMO, Kepakiu macodara Topruiaau. lllynpan cyHr, y kecunauu.
[IIudoxop 4ok Ba crepuit OorIaMuu Kyiaiiau [41, 42].

o [upkymnsap pesekiusi. Y0y METOIUKA KUHCUN OJJATHUHT ACTETUK KYPUHUIITUHU
cakia® Konuiira UMKOH Oepaau. JlacTinal, MaTora y3yK YH3UK KYJUTaHWIAAH, Y
oyiinab xecma yraam. Keitmn Tepm TopTHiamu Ba KecwmO onmHaau. Spa ro3zacu
TUKWJIA]TH.

e Jlopcan kecumr. Ym0y yciuy0 aiiHHKCa puMoO3 yIyH A07a3ap0 0ynn0, KOHUKApCH3
KOCMETUK TabCHUp XaBpU HYKnuru OwiaH TaBcudiiaHagu. ApananiyBHU amalira
OLLIMPUII MANTHJIA KAPPOX KEPTMAK TepucHura 2 Ta KUCKMYHU Kysutaiinu. Keinn
mpOKOp OJAUHJIAH OeNTUIIaHTaH YK3KK OYiinya kecMma Kunaau. CYHr, ToMHupap
KOaryJsiiys KWIMHAIM, YOKJIap Ba CTEPUII OOFIaM KYIJUTaHUJIaIH.

e CyHITH BakTJIapJa Jlazep YCyJM MalXypJidkka spuiniu. bynnail apananrysna
KUHCUW OJIATHMHT aCOCH KTYyT OWJIaH MaxKamyIaHaJu Ba TaIllKd TOMOHJIaH
OyMaJIOK Kecma Oaxapwiaau. YOy XappoXJUMK TYKUMAJIAPHUHT MHUHUMAI
IIMKACTJIAHUIIIM Ba T€3 TUKJIAHUIIN OmIaH TaBcudanamu [43].

2.8. Myouaxa éku apajaniyB caMapaaopJIurd HHAUKATOPJIAPH.

[{upKyMIIM3USHUHT acOCHM MakKcaad >KUHCUM oOJaT OOLIMHUA  OYHUIILIUD.
XKapa€uuunr camapagopiurd OEMOPHHMHT OJaTH OOIIMHU TYJIUK OYMJIUIIM OWJIaH
OaxosaHaIu.
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1. ACOCHH KUCM

1.1. Kupum.

®umo3 Ba mapaduMo3 MPOPIIAKTHKACH Ba PeadWIHTANMICH OEMOpPIApHUHT
CaJIOMaTiUTH Ba XaéT cudaTHHA TabMHHJAINITA KApaTWITaH 3aMOHABHA THOOWM
aMaTMETHUHT MYXUM KUXaTIapuaad oupu xucobmanaau. JKUHCHI ojlaT YeKKa KepTMaK
TEPUCUHUHT XOJaTH OwinaH OOFMmMK OynraH ymiOy TaTOJIOTHsUIap >KUCMOHUN Ba
MICUXOJIOTUK XOJIATHUHT TYpJW JKHXATJapura TabCUpP KWINIIA MYMKHH. YOy
MPOTOKOJ XajuKapo CTaHaapTiapra MyBOoQUK wHNUIad 4dYMKWIraH Ba (UMO3 Ba
napadMO3HHMHT OJITWHU OJIMIN, TAIIXUCJIAIl Ba caMapajd JJaBoJlallira KOMILUICKC
¢HIAIlyBHY TabMUHJIOBUM >KOPUM TaIKUKOTIapra acociaHrad. lllyHuHrzmek, yHzaa
OemopiapHu peaOWiIWTalMs KWIKIIra JYbTHOOP KapaTwiaad Ba  (QYHKIMOHAI
UMKOHUATIAPHU SIXIIWJIAII Ba TYJIAKOHIM WKTUMOMM MOCIANIYBHH TabMHHJIALIHU Y3
olura Makcaj KwiuO Kysau. Ymly MOpoTokoa mudokopiap Ba THOOUET
MyTaxacCUclapyu  ydyyH  OpoduiakTuka Ba  peaOuiuTanus  >kapaéHIapuHU
ONTUMAIUIAIITUPHUIITA KApaTUITaH TU3UMJIM TaBCHUSUIAPHU TaKAUM 3TaJU, IIYHUHTIIEK,
yI0y mapTiaapHu OOIIKAPHINTa U3YWII Ba sITOHA EHAAINTYBHA TaAbMUHIIANIN.

1.2. Tabpud.

@Dumo3 — KUHCUU OJaT YEKKa KEpPTMaK TEPUCHUHHUHI Topauuiu OYiubd, yHIa
OolryaHu TYIUK €KUM KUCMaH OYMITUIITN UMKOHCHU3 OYaju.

Hapagumo3 — yekka KkepTMaK TEPUCH XATKACUHUHT KUHCUN OJIaT OOIIYaCUHUHT
OpKacHra CHJDKHIIKM HATHKACHIa Kerb Ynkaaurad pumos acopartu [1].

Dumo3 eéa napagpumos npogunrakmukacu - Oy MaTOJOTHK XOJATIAPHUHT TAKI0
oYUM Ba Ky4alMIIIMHUHAT OJITUHU OJIUIITa KapaTWiraH 4opa-Tagoupiiap MaxkKMyH.

Dumo3 ea napagumo3 peadburumayuacu JaBOJAHUILIIAH KEWWH KUHCHI OaT
caJoOMaTIUTH Ba (QYHKIIMOHAJUIMTUHY TUKJIAII YOpaJapyuHU Y3 WUura oJiaJiu.

1.3. Ilpodunakruka éku peaduauTanus TypJaapu.
®umo3 Ba mnapapumMo3 TPOoPHIAKTUKACH Ba peadWIMTALMACH Kyuuaaru
KUXATIApHU Y3 HUUTA OJIAJIH:

o Tubbuti  npogunakmuxa.  CUWIUK  YUKAPUII  TU3UMHUHHHT  FOKYMJIU
KacaJUIMKJIAPWHH 3PTa aHHWKJIAI Ba JABOJIAI, YKHHCHHA XaéTHU peKaIallITHPHUIIT
Ba 3apapid ofaTiapJaH BO3 KEYMIN XaKuAa TYUIYHTHPHII Ba TapOUSIBHIA
cyxOatjiapHu ¥3 Uuura oJiajiu.

o Tawxunut yopa-maodbupaap. Manmmii Ba kacouil xaBdnapuu Oaprapad stui,
OEMOPHHHT TICUXO-3MOITMOHAI XOJIATUHU SXIIWJIAII, TYFPU OBKATIAHMUIII, IIIAXCH
THTMEHA Ba )KMHCUW XAaETHUHT OKMJIOHA PESXUMHUHHM TapFUO KWIHIIHU Y3 WYUATa
OJIaJTH.

o Tubbuii peaburnumayus. KacannuknapHu gaBoiar, kacoui xaBdmapau 6aprapad
OTUII, TYFPU OBKATJIAHUII Ba OEMOPHHMHT TICHXO-DMOIIMOHAT XOJaTUHHU
SIXTITMJTAIIHA Y3 WIUTa OJIaJIH.

Ymly vopa-TanOupiapHUHT O6apyacy CHHIWK YUKAPHUII TH3UMHU CATIOMATIUTHHA
cakjiaiira Ba ¢uMo3 Ba napahyumMo3 pUBOKIAHUIIIMHUHT OJITUHU OJIUINTa €pjaM Oepasu.
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1.4. OmmaBuid npoduiIakTuKa YopaJapuHHu éxu HHAMBHAYAJ
NPOoPUJIAKTHKAHN YTKA3UII TAMOMUIJIAPH.

o Xabapoop xunuw. ®uMo3 Ba mapadUMO3HUHT XaB() OMHWIUIApH, ajloMaTiapu Ba
OKMOaTIapu TYFpHUCHIA aXxOJu YpTacuaa TabJIuM Ba axOopoT uuuiapu. byHra
TaBJIUM JACTypJIapUHU, TYUIYHTUPHII CyXOaTlapH Ba Mpo(uiIakTUKa TYFpUCHIA
MaBJIyMOT TapKaTHIL KUPaJIH.

o Opma anuknaw 6a oasonawi. Pumo3 Ba mapauMO3HU, UIYHUHTIEK, CHUHAMK
YUKAPUII TU3UMHHUHT IOKYMJIM KacaJUIMKJIAPUHH dPTa aHUKJIAII yUyH MyHTa3am
THOOUH KYpUKIapHHU parOaTIaHTUPHIIL.

o Xaspnapnu xuckapmupuws. COFIOM TYypMyIl Tap3WHH OMMAIAIITUPUII, IIIy
KymIlaJlaH 3apapid  €MOH oOJaTiap/laH BO3 KEYMI, KUHCUK (HaoNHUsITHH
peXaNalITUPUII Ba KUMEBUI MoJJanap Ba HOHJANITHUPYBYM HYpIAHUII KaOH
KacOwmii xaB(ap OnyaH anokara KUpUIIMACTUK KHJIMACITHK.

o /nousuoyan npoghunaxmuxa. dumo3 Ba mapadumo3 xaBdu IOKOpH OYiraH
WHCOHJIAp, 1Ty KyMJIaJaH CHIINK YNKAPUII TH3SUMUHHUHT IOKYMITH KacaJUTUKIIapH
Oynran 6eMopJiap y4yH Maxcyc TaBcusiaap Ba MpoduiIakTHKA YOpaiapu.

o Tuzumnu énoauiys. ®umo3 Ba napapuMO3HUHT OJAVMHU OJUII OYilmda camapaiu
yopa-TaJ0UpiIapHd TabMUHJANI Yy4yH THOOMET Myaccacajapu, TabiIuM
TAIIKUAJIOTIIAPH Ba KaMOAT TAIKUIOTIAPUHUHT XaMKOPJIUTH.

Ymby npunnumiap ¢umo3 Ba mnapapuUMO3HUHI WXKTUMOUN Ba WHIUBUIYyal
npodunaktukacura &pmam Oepaau, XaBPHU KamMaTHpaaun Ba CHHAMK YUKAPHII
TU3UMUHUHT COFJINFU XOJATHHU SXIIAIANIH.
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2. OUMO3 BA TAPA®UMO3 ITPOPUTAKTUKACHU

2.1. Cuiiauk TOIIM KACAJJIUTH NPOPUIAKTHKACHHUHT MAKCAIH.

®umo3 Ba mapaduMO3HUHT OJJIMHU OJHUIIHUHT Makcaau ymly XoJaTJapHUHT
PHUBOKJIAHUILIUTA WY KYHMaCIHMK Ba yiap OWiiaH OOFJIMK acopaTiapHU KaMaTHPHILIaH
nodopar.

2.2. bupaamuu npoduiaakTuka.
®umo3 Ba mnapaduUMO3HUHI OupiamMud NpodUIAKTUKACH KyWHUJAard dYop-
TaO0UpIIapHU V3 UUUTA OJa/IN:

o YViumuw ea xabapoop kunuwi. YKaMOaTUMINK Ba THOOMET XOAMMIAPU YUyH
Mapbpuuil KOMIAHUSIAp Ba TabIUM JACTypJapUHU YTKaszuml. Yoy
ngactypiapaa ¢umo3 Ba mapaduMo3, YIapHUHT Oenruiapu, xaBd oMuiIapu Ba
OJIIMHU OJIMII YCYJUIApU XaKU1a MabIyMOTIApPHU Y3 UUUTa OJUIIH KEPAK.

o Myumazam mubbui xypuxnap. MyHTazam paBumiga ypojor mudokop Ba
neauaTpiaap KypurujgaH YTuil, aWHuKca Oojanuk JaBpuia, (GuUMo3 Ba
napauMO3HUHT JACTIA0KU OOCKUWIAPWMHU aHUWKJaira épaam Oepaau. YOy
TeKIUpyBiap Oapya Oosajmap Ba IOKOPH XaB(ra sra miaxciapja YTKa3uIUIIH
KEpakK.

o  Oma-onanap yuyn oeoxranmupuwinap. Ota-oHanap Ba OOJIaHU MAPBAPUII KHIIUIIT
YU4yH MacbhbyJl IIAXCIAPHUHT >KUHCUWA OJIATHU SXTUETKOPJIMK OWJIaH MapBapuIl
KWINILI 3apypJIMrd TYFPUCHAArM OroxXJaHTupuuuiapu. Orta-oHajlapra TMTHEHHK
NMapBapuil YCyJUIApUHU ypratuil Ba JKAPOXATJIAHUIITa OJUO  KEITyBUH
XapaKaTJIAPHUHT OJAMHY OJUII OYilnya TaBcHsuiap Oepuil.

o ugpexyusanapnune onounu oauwi. CUAIMK YUKApUII WYIIapyu HHPEKIHIIapu Ba
KUHCHM Wyn OwWwiaH IOKaauraH Kaca/UIMKIIADHUHT OJIAUHU OJUIl  Oyitnda
MabJIYMOTJIApHU TapKaTuil. byHra mpesepBaTuBiaH (oOWJaNaHMII, SMIIANI Ba
uH(peKIMsIIapra Kapiy Kypamiam Kupau.

o Kapoxamaapnune onounu oruwi. Gumo3 €xu napadpumMo3 pUBOKIAHUILNTA OJINO
KEeJIMIIM MYMKHH OYJIraH TpaBMaTUK XOJMCAJIAPHUHT OJIIMHU OJUII, alHUKCA
oonanapaa. Ora-oHanap Ba Oosianapra YiuH Ba (PAOJTIMKHUHT TYFPU yCYJUIAPUHU
yprartuumi.

o Coenrom mypmyw map3u. COFIOM TypMyll Tap3WHM, Iy >XyMJaJaH TYFpU
OBKATJIAHUII, >KUCMOHMM (HAOJUTMKHM TapFu0 KWIWIN, YEKHUI, CHOUPTIU
WYUMIIMKIIAp Ba TUEXBAaH MOJJIaJIADHU MCTEbMOJI KWIIMIIIAaH BO3 KEUHMIILL.

o Kuncuii xaémuu pexcarawmupuw. OWia Ba >KUHCUH Xa€THHU peKalalllTHPHIILL
TYFPUCHAA TAbIIMMHMM JOAcTypiap Ba Maciaxariap. MachbyluaTIH KAHCUI
aJIOKaJIApHU TapFud KUJIUII.
bupnamun npoduiiakTrika yopanapy MyHTa3aM paBHILIa aMalira OIIUPUIIMIIN Ba

OoylalapHu Xam, KaTTajJjapHU XaMm KampaO onuimiu kepak. bByHmail copa-tamOoupiap
THOOMET XOAMMIIApH, YKUTYBUMJIAD Ba >KaMOAT TAUIKUAJIOTIAPU TOMOHHUAAH OJUO
Oopwimuimu  J03uM. Tambupiap kaaBaid Ba YTKa3WIAJUTaH KOWM  MaKcau
ayJIUTOPHSTA Ba pECypCIapHUHT MaBXYUTUTUATa Kypa (papK KATUIIH MyMKHH.
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2.3. CKpUHHMHIT

®umo3 Ba mapagumo3 XoJaTUJa CKPUHUHI TEKIIMPYBH YIIOY XOJaTIAPHUHT
103ara Keluil XaB(UHU aHUKJIAIl Ba 3pTa aHMKIAIIJA Makcaara MyBOOUK OViuIiiu
MyMKUH. bupok, ¢umMo3 Ba mapadumo3 ydyH CTaHAApT CKPUHUHT YCYJUIAapU MaBXKYy/l
sMac, YyHKu Oy ojarjia TMOOMM KYpukiap maitujga €ku GeMopiiap HMIMKOST KWJIraHia
aHUKJIAHAJUTaH TAIIXUCAHP.

CKpHHMHT yTKa3UII Tajdadaapu:

o Maxkcaonu ayoumopus. bonamap Ba KaTTajap, alHUKcCA SJUIMFJIAHUII
KaCTUKIIAPH, CUUANK aKPaTUI TU3UMUHUHT HHPEKIHUIIapU EKU KUHCUHN Oy1aT
MTUKACTIAHUTITN KaOu XaBd oMIIIIapu Oyiran oemopIap.

o Vmkasuw 6axmu. CKpuHUHT [H(OKOP YpOIOr-aHAPOJIOrIAp TOMOHHIAH
MyHTa3aM THOOUN KYpUKIAp BaKTUJA, UIYHUHTJEK, TETULUIM IIUKOSATIap
(MacanmaH, KUYMINMIN, OFPHUK, INWIN) OWIaH MypoXKaaT KuiraH OEMOpHH
TEKIIUPHUII BaKTU/A aMajra OMIMPUITUIIN MyMKHH.

o Vmkazuw ocotiy. Manakaau yposiornap Ba aHAPOJIONIap HILIAHINTaH THOOHET
Myaccacajgapy, Iy KyMiIaJaH TOJUKIMHUKANIAp Ba mMudoxoHamap.

o Tubdbuém mymaxaccucunune manakacu. Pumo3 Ba mnapaduMoO3 CKPUHUHTHU
THOOMET XOoauMIIapu, My >KyMJIaJlaH aHIpOJIOT ypoJorjap TOMOHHUJAH amMalra
OIIUPWIMINKA Kepak. Ym0y MyTaxaccuciap CIepMaTOICICeH aHMKJIAll Ba
Oaxosail ydyH TeTUILTH THOOMH Majaka Ba Taxxpubara sra OyIuiuiapy J03uM.
CKpUHHMHT OHKOJIOTMK KaCaJUIUKJIAp CKPUHUHTH Kabu OMMaBUM Myoiaxka sMmac,

Oasiky TUOOMM KYpuKIap MaTha Ba TETULIUIM MyamMMoJiapu Oyiaran OemopriapHU
JIaBOJIAIl BaKTH/Ia aMalira OUIUPUIIa Iu.

2.4. HNxxkuaamMum npoPuIaKTUKA.

dumo3 Ba napa@UMO3HUHT UKKWJIaM4K TpoduiakTukacu Oy Oopaja Taxxkpubara
sra €ku xaB( Trypyxura KupraH Oemopiapnaa ymiOy XoJaTJIapHU dpTa aHHUKJIAIl Ba
Oomkapuiira Kapatwirad. Mkkuinamuu npodpuinakTuka Kyiuaara 4opa-ragoupiapau ¥3
UYHra oJiaju:

o Myumazam mubouii xypukiap. PuMo3 puBOKIIaHUIIN XaBhu Oynran 6emopiap,
aliHuKca Oostayiap Ba Yemupiiap (MacajiaH, XaTHaJlaH KeWUH €KW CUMINK YUKapUIIT
TU3UMUHHUHT  OJIIUHTH  WMH(ekuusiapuaa) ypoJioryap €kd  mexuarpiap
TOMOHMJIaH MYHTa3aM THOOMH KYpuKIaH yTuuuiapu kepak. byHnall kypukiap
¢uMo3 €ku mapapuMo3HU acTaabKky OOCKUWIapAa aHUKalra €pjaMm oepaiu.

o bemoprapnu yxumuw gaoruamu. Vkkuwinamun npoduinaktuka OemMopiiapra Ba
yJIIApHUHT KapuHIomnuiapura Gumo3 Ba napadumos Oenrmiapu, SXTUET Yopaaapu
Ba MyHTa3aM TEKIIMPYBIAPHUHT axXaMUATU TYFPUCHTA MAabIyMOT OCpUIIHU V3
nuura ojaau. beMmopiapra xacamauk Oeiaruiiapy nmaijao Oynranja HUMa KUJIHII
XaK{J1a MabJIyMOT OCpUIIHUIIN KEPaK.

o Vaunu-ysu mycmaxun mexwupuw. bemopnap, aliHHKca IOKOpH XaBdra ora
oynrannap, ¢umo3 €ku mapapuMo3 OeITWIApUHU Y3UHU-Y3UHU TEKUIUPHUIITA
ypraTunuiid MyMKUH. ByHra V3uHM-Y3u maiinmaciiad TEeKIIMpUIl Ba >KUHCHU
OJIATHYU BU3YaJl TEKIITUPUII KUPAH.

o [Ipogpunakmuka uyopanapu. beMopiapra XWHCUW OJIATHU TYFPU THUTHEHUK
MapBapuill KWW, [MAKACTIAHUIIAP Ba CHUUIUK YWKAPUII TU3UMUHUHT
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uH(pEKIUsIapuIad KOuuIll Kabu mpoduilaKTHUKa Yopajlapd TaBCHsl STUIIMILA

MYMKHH.

o Uxmucocrawean macaraxamaap. dumo3 €ku napapruMo3 pUBOKIIAHHUIIKN XaBhU
Ooynran Gemopap, 3apap XoJUlapjaa, ypoJorjapJaH MaciaxaT OJUIUIApH Kepak.
ByHnait Macnaxarinap CUMAMK YMKAPUII TU3UMHHUHT YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU
KaOW TMarHOCTUK TEKIIUPYBIAPHU Y3 UUUTA OJIUIIA MYMKHH.

e /Hnousudyan napsapuws pedcanrapunu uuiiab uyuxkuui. bawp3um xoimapaa, GuMo3
¢k mapagumo3 OujlaH OFpuraH OeMopiiapra penuauB €KM acopatiap XaBGUHU
OOILIKAPUIIT YYyH MOCIAIITUPWITaH WHAUBHUAyal MapBapull pexalapu Tanad
KWIMHUIIN MyMKHH.

Hkxunamun npoduiakTuka MyHTa3aM OYJIUINHU, TEKIIUPYBIAP Ba MyTaxaccuciap
OwiaH MaciaxaTiapHd Y3 uumra onuid kepak. [udokop yposor Ba meauarpriap
¢uMo3 Ba mapaUMO3HUHT MKKHJIAM4Yd MpOQPMIAKTUKACH Ba JaBOJIAIIHM amajra
OIIMPUII YUYH TETHIILTM BaKoJiaTiapra 3ra OyIuiuiapy Kepak.

2.5. Yuamuu npopmiakTHka.

®umo3 Ba nNapa@pUMO3ZHUHI YYMHYM JapaXald NOpopuiIakTUKacu Yoy
KacaJUIMKJIapHU OOIIJaH KeuupraH OeMopiapra KapaTWiraH. YUWHYH Japakand
npoduiiakTHKa Yopanapura Kyiugaruiap Kupaiu:

o Acopamnapuu unHousuoyan oagonaui éa oOowkapuwi. Pumo3 €xku mapapumos
OwiaH ofpurad OemMopiiapra WHIMBUIyall JaBOJIalll Ba MapBapHIll, >KyMJaJaH,
JIOpU-JapMOH  TEpamusiCu, 3apyp XoJulapjia KappoXJUK apajallyBU Ba
acopaTJIapHH JJaBOJIAIl IMKOHHUSTHA TaKIUM STUIUIIN KEepax.

o Myumazam mexwupyenap eéa Hazopam. ®umo3 €ku napapumo3 OUJIAaH OFpUTaH
OeMopiiap MyHTa3zaMm paBuijga IMHUGOKOpP ypoJioryiap ¢EkU  meauarpriaap
TEeKIIMPYBUAH YTUIIUTApU Kepak. by penmauBmapHu €ku OOmIKa MyaMMOJIapHU
¥3 BaKTH/a aHUKJIalll UMKOHUHH Oepaji.

o [lcuxonoeux époam. ®umo3 €xku mapaduMo3HU OOIIIaH KEYUpraH OeMopiiap
yim0y XOJATJIAPHUHT OKUOATIapUHU TY3aTHUIl YYyH TICUXOJIOTHK €praMra
MYyXTOX Oynuimm MyMKuH. by Oopaga TepaneBT €KW MaclaXaTYMHUHT EpIaMu
Kyna doiganu OYIUIIA MyMKHH.

o Tavaumui maodbupaap. bemopiapra YKyB Marepuajjapyd Ba pPEIUIUBIAPHUHT
OJIIMHU OJMII Ba JKUHCUW OJIATHU YMYMHUI mMapBapuil Kujaum Oyitnda
Macliaxatjap OepuinIy Kepak.

o Xamapnapuu 6owxapuw. bemopnapra ¢bumo3 Ba mapadumo3 OunaH OOFIMK
xaB(daapHu OOIIKApUIN, MacajaH, TYFpPU TUTHEHUK TMapBapuil Ba OXTHET
yopasapu Oyinda TaBcusiap OCpUIUII MyMKHH.

Yuyunun ngapaxanu npoduiiakThKa dopajiapu Xap Oup OeMop ydyH yJapHUHT
KacaJUIMK TapHXW Ba XOJATHHUHT XyCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJraH XOJ1a WHIWBHIYall
paBumina TabMuHIaHuUIM kepak. Lludokop ypomor Ba mcuxoTepaneBT Kabu
MyTaxacCcHuclap YYMHUM Japakaid MpopHIaKTHKaHU amalra OIIUPHINY Ba Oy Oopana
TETWIIUTM BakoJjaTiapra sra OynummM kepak. MyHTa3aM TEKIIMpyBJIap Ba Ha30par
YUMHYM Japaxald MNpOoPUIAKTUKAHUHT aCOCUH TapkuOMi Kucmiiapu OYiuo,
OeMOpJIapHUHT AXTUENKTApUTa Kypa YTKAZUIHILN KEPaK.
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3. OUMO3A BA TAPA®UMO3 PEABUJINTALIUACH.

3.1. PeaOuauTanMAHUHT MAKCAIH.
Peabunuranusnuar wmakcagu  pumo3s €ku  mapadpumMo3 OunaH — OFpUTaH
OEeMOpIIApHUHT COFJIUFH Ba Xa€T cU(PATUHN TUKIAHUIIUHU TAbMUHIALIHP.

3.2. 3apapaaHrat opraH éKyd TU3UMHHHT Oy3WIrad GyHKUMSJIAPUHU TYJIUK KU
KHCMaH TUKJIAW éKM MYKOJITraH (PYHKUUAJIAPHHA KOIIAL.
®umo3 Ba mapaduUMO3HM peadUNUTAIUS KUJIUII >KMHCUH OJIATHU Ba CHMIUK
QKpaTUIl TU3UMHU OpPraHjapUHUHT Oy3uiraH (QYHKIUSUIApUHUA TYIUK €KW KUCMaH
TUKJIAIITa, IIYHUHTAEK HYKOTWIraH (QYHKIMSUIApUHU KOIUIAIIra KapaTwiraH. byHra
KUHCUW OJaT AHATOMUSACHHM, (YHKIMSICMHU Ba CHUMIIMHMA THUKIAILI, LIYHUHTIEK
acopariap Ba peLUAMBIAPHUHT OJIIUHU OJULI KUPAIU.

3.3. VTKkup pHBOK/IAHraH NATOJOIHK KAPASHHUHT TYrall¥ NaiiTHAA2 TAHAHHUHT

($aouATHHH yHLIa0 TypHIIL.

®umo3 Ba nmapadumo3 peabMIUTAUACH YTKUP PUBOKIIAHTAH MATOJOTHK XKapacH
Tyramuja TaHa (QyHKUMUSJIADUHU cakjiad KOJMIIHM XaM Y3 Wyura onaaud. by TYiuk
TUKJIAHUII Ba OEMOPHUHT HOpMal XaéTra KaWTUIIMHU TabMUHJIAIIHUHT MYXHM
Ooockuunaup. TaHa QYHKIUAJIAPUHU CaKjIad KOJHUII OFPUKHU  KaMaWTHUPHIIL,
TYKHUMaJapHU TUKJAI, aCOPATIAPHU OJAWUHU OJUII Ba HOPMal CUWMIIHYU TabMHUHJIAII
YOpaJIApUHU Y3 UUWTA OJIA]IH.

3.4. luxkactinanran oprasjap ¢€ékm TaHa THU3UMJIAPH (YHKUMSJIAPUHHA
IXTUMOJIMHA OY3UJIMINUHU OJIAMHU OJIMII, 3PTAa TALIXUCIAN BAa KOPPEeKIUS
KHJINIIL.
®umo3 Ba napaduMo3 XoiaTuia peaduanuTalus KWIKII MIUKACTIaHTaH OpTaHiiap

€Kl TaHa TU3UMIIAPDUHUHT 103 OEpUIlId MYMKUH MYMKHH OViraH Oy3uIUIUIapUHU

OJITUHU OJIMII, 3pPTa TAIIXUC KYWWII Ba TY3aTUIIHHU Y3 Huura ojaau. by OeMopHUHT

COFJIMFUHM THUKJIAII >KapaéHUJa MYXUM >KHXATIup, YyHKH Oy Kacayudkiap OwiiaH

OOFIMK Y30K MYyJJaTiid OKWOaTiIap Ba acopaTyiapHUA OJUHU OJUII EKU YJIapHU

MUHUMAJIJIAIITUPUIIT UMKOHUHU Oepaau. DpTa apajiailyB Ba OY3WIMILIAPHU TY3aTHII

O6emMopiiapra HopMai (QYHKIHUSJIApHU TUKJAITa Ba Xa€T cudatuHu gxmuiamra épaam

oepaau.

3.5. HorupoHJIMKHMHI OJIJIMHM OJMII BA IXTUMOJNHU NACAHTHPUIII.

®umo3 Ba mapadumoszga Keaud UYUKUIIM MYMKUH OVIraH HOTHPOHJIMKHUHT
OJITUHU OJIMII Ba OXTUMOJWHU TMAacaWTUPUIl OEMOPHUHT ONTHUMAaJ COFJIUFUHU
TabMUHJIAIIIA MyXUM pOJb ViHaWIu. YOy XonaTiapHu dpTa aHUKJIAII, ITYHUHTIEK
caMapaJii JaBOJIalll Ba PEaOWIMTAIMS YOpPAJApPUHHU KYPHUII IXTHUMOJUN (PYHKIIMOHAI
YEKJIAHUIIUTAPHUHT OJIIMHU OJIdITa, Xa€T cudaTuHW AXIIWIamra Ba acopaTiap
xaB(UHM KaMalTupHILITra Epram Oepaau.

3.6. Xaér cupaTUHU AXIIAIALL.

®dumo3 Ba mapadumosga Xaét cuaTUHU SXIIMIAN KaCATUKHA 3pTa aHWUKJIAII,
TYFpU JaBojall Ba KEWMHTU peabwnutanust OwiaH OOFIMK. YOy XOJaTIApHUHT
OJITMHU OJUII Ba JaBoJjiaml OyinW4a camapaiu 4dopa-Taadupiap HadakaT KUCMOHHM
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CaJIOMATJIMKHHU CakKja0d KOJMI, Oagku OEeMOpJApHUHT TICHUXOJOTHMK Ba WMXKTHUMOHM
(bapoBOHIUTH JapaKaCHHM sXIIUjIaIra xam €paam Oepaau. 3aMOHaBUM JTMAarHOCTHUKA
Ba TEpaneBTUK yCyJiapaaH (oiiiaJaHuIIHK TabMUHJIAII, TYHUHTACK peaOuInTaius
*kapaéHujga OeMOpHHM Kyjutab-kKyBBariam (umo3 Ba Tmapadumosra Ayd KeJraH
VHCOHJIADHUHT TYJIAKOHJIA Ba COFJIOM XaETUHU TAbMUHJIAILAA MYXHAM POJIb YUHAWUIN.

3.7. BeMOpPHHMHI MeXHAT KOOMJUSITUHU CAKJIA0 KOJIHUIII.

®umo3 Ba mapaduMo3 OWIaH OEMOPHUHT MIILIAIT KOOWIMSITHHHU CaKj1ad KOJIUII
THOOMI EpAaMHUHT MYyXHUM KUXATH XHcoOmaHaan. JImarHocTuka, 1aBojamt Ba KeUUHTH
peadIUTAIMSIHUHT caMapaiid ycyiuiapu HadakaT OeMop COFIUFMHM THKJIAITa, OaKu
O0eMOpHUHT (aoJ Xa€T Tap3UHU caKj1ad KOJUIIra KapaTUiraH.

3.8. bBeMOpHMHI KAMHUATIa NKTUMOMA MHTETPAIUACH.

TubOuit peabunuranuss Ounan Oup BakTga OEMOPHH WXTHUMOUN KYyiab-
KyBBaTJIalll Ba KaMUATra MOCJTAIIMIIHA TABMHUHIIAI XaM MyXUMIUp. byHra mxTumounii
COXa XOJMMIJIAPUHUHT MaciaxaTJapyuHH TAIIKWI 3THIL, UII Tonunaa €paaM Oepuil Eku
MEXHAT KOOWJIMSTHUHM THKJAll, ITYHUHTJEK, WKTUMOUN MyXHUTTa MHTErpalMsIIallyBa
épaam OepuIll Kupaiu.

PeaOunuTanusstHUHT Makcaau OEeMOpHHM TYJIAaKOHJIM Xaérra KaWTapull, YHUHT
MYCTaKWUINTA Ba KaMHUATT Xa€TuAaru MINTUPOKWHU TabmMunnamaup. Ly Ownan
Oupra, xap Oup OEMOPHUHI MHIMBHUIYyaJd XYCYyCHSTIApUHM XucoOra oJiMil Ba
peaOunuranus Kapa€HUHUHT Oapya OOcKU4YIapujga yHra 3apyp €paaM Ba KyMak
KYypcaTuil MyXUM/IHUP.

4.  YUTYPIATU NPOPUIAKTUKA EKU PEABUJIUTALMAHA

VTKA3BHULIT A KYPCATMAJIAP.

®umo3 Ba napaUMO3HUHT y4 TypJard NpopuiIakTUKACH Ba peadbMIMTalusICUHH
VTKa3UIl KaCaJUIMKHUHT TypJid OOCKUWJIapura MOC KellaJuraH aHuK KypcaTMasiaplaH
nbopar. bupnamuum npoduIaKTUKa CHWIWMK @XpATHII THU3UMUHUHT  FOKYMJIH
KaCAJJTMKJIAPUHY ApTa aHUKJIAIl Ba J1aBOJallIra, IIyHUHIIEK, TApTUOIH KUHCUI XaETHU
pexanamtupuiira Kaparuiarad. Mkkunamun npodunaktuka Gumo3 €ku napagumos
Oenrwiapu Oyiaran ojamiap y4yH dopa-TaaOupJiapHH, NIy >KyMJIaJlaH caMapaiu
JaBoJlalll yCYJUIAPUHH Ba PELIMIMBIAPHUHT OJIIMHU OJIMILIHU Y3 UYUTa OJIafu. Y YMHYU
Aapaxand NpopUIaKTHKA JABOJIALTHUHI SPUIIMITaH HaTIKaJapuHU Cakjia0d KOJUIIL,
103ara KeJauild MYMKHUH OYJraH acopaT/iapHU OJJIMHU OJMII Ba (PYHKIIMOHAUIMKHU
TUKJAIl Ba HOTUPOHJMKHUHI OJJIMHU OJHUII Makcaauia OKopu cudatiu
peaOuUIUTAlMSIHA TaAbMHUHIIAIITa KapaTUITaH.

5.  TPO®UITAKTUKA TYPJIAPUHU YTKA3ZUIIIHU AHUKJAII
ME3OHJIAPHU (XAJIKAPO CTAHAAPTJIAP, JTAJINJIJIAPT A
ACOCJIAHI'AH TUBBUET MABJIYMOTJIAPUTA MYBO®HUK).
®dumo3 Ba mapadUMO3ZHUHT caMapaivl OJIMHH OJIUIN Ba pPEaOMIMTAIMS KUJIHIIIA

XaJKapo CTaHJapTiap Ba JalWjiapra acocjlaHraH TUOOWMET Me3oHIapu OusiaH

OcnruiaHaIWraH  Typidd  OJKUXATJIApHU  XucoOra  OJIMII  Kepak.  bupmamun

MpO(HITAKTHKAIA ACOCHH YBTHOOp CHUUIUK aKpaTHIN THU3UMUHUHT HHQEKIHMsUIapura

MOWWJIUK Ba MyHTa3aM THOOWI Kypukiap kabu xaB( OMIILIApUHHU dpTa aHUKJIAIITA
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Kapatwiaau. Ukkuwiamun npoduinakTuka THOOMH apanairyBHU Tanad Kujaaaurad Gumo3s
€kn mapa@UMO3HMHI KIWHUK KYPHHHMIUTApKH OyiraH Oemopiapra, UIYHUHTIEK,
UHpEKIMsAIap peuuanBy OynaraH Oemopiapra KapaTWITaH. YUYWHYH Japa)kaiid
npoduIaKTHKa Ba peaOWMTalMs JaBOJAHWINIAAH KEWWHTH XOJaTHH Ky3aTHUIIIHH,
PEIUINBIAPHUHAT OJIMHM OJUII Ba l03ara KEMUIIM MyMKHH OViraH acopariapHU
MUHUMAQIAIITAPHUIN yIYyH MyHTa3aM TEKIIUPYBIAp Ba Tepamnus caMapaaopiIuruHu
OaxonamHu ¥3 uuura onagu. bapuya Me3zonmap rokopu THOOWHN craHmaprTiapra >KaBoO
Oepuiu kepak 6yaub, Oy Ma3Kyp HO30JOTHS YIyH Mpo(UIaKTHKA Ba peaOMIATAIINSIIA
VH/IMBUyaJIAITaH Ba caMapalid EHIalTyBHU TaAbMUHIIANIH.

6. PEABMJIMTAINUA MY OJIAXKAJTAPUHUHI BOCKNYH BA
KYJAMUWHU AHUKJIALIL ME3OHJIAPA
Numad yukuiamarad.

7. PEABMJIMTAIIUSI BOCKUYJIAPYU BA KYJIAMHU
Maxcyc peabunuraius ycyJijapy MaBxy/Jl YMac.

8. TI‘/JIBBI/II?'I MPOPUIAKTUKA EKU PEABUJIUTALIUSA JAPAKACHU
KYPCATUIITAH JUATHOCTUKA YOPAJIAPHU.
Maxcyc peabuinranus ycyJuiapu MaBxy/Jl dMac.

9. JIAPAKACHU KYPCATWITAH TUBBUU NPO®PUIAKTUKA EKA
PEABMINTAIIUS TAKTUKACH.
Maxcyc peabunuraius ycyJiapu MaBxy/Jl SMac.

10. MPOPUIIAKTUKA BA PEABUJINTAIUA TAABUPJIAPU
CAMAPAJOPJINTU UHANKATOPJIAPU
Maxcyc peabumuranus ycyJijapy MaBxy/Jl YMac.
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