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Kupum
KXK-10\11 6yiinua komiap

L63/ED70.20 Vsanu anoneuus

L63.0/ED70.21 Toran ysnu anoneuus

L63.1 YHuBepcai ysui ajonenus

L63.2 Vsuin anonenus J€HTaCUMOH MIAKIA

L63.8/ED70.2Y | Bomika Typaaru ysua ajgonenus

L63.9/ED70.2Z | Vsuiu anonenyustHUHT OOIIKA TypH
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11.com/index.php?id=ED70.2

IIpoTokosHM MILIA0 YMKUIN Ba KaiiTa KYypud yukuim caHacu: 2024 iwn, Kaiita KypuO YHUKHII
canacu 2027 w1 €ku SIHTY Jamuiiap naiino 6ynumm Onnan. TakauM STHUIITaH TaBCUsUIapra KUPUTUITaH
Xap KaHJaM Ty3aTHIUIAp TETUIIN XYyXKKaTJIapAa YbJIOH KWIMHAIH.

Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHH MILIA0 YUKHUII YUYYH MAachbyJ Myaccaca:
Pecny0iimka MXTHCOCTAIITHPWITAH JAEPMATOBEHEPOJIOTHsl Ba KOCMETOJIOTHSl WIMHI-aMaJui

THOOMET MapKa3u

KiauHMK NpoTOKOJ Ba CTAHAAPTHH UILIA0 YMKUIITA Kyiiuaaruiaap épaam oepau:
’Kapa€HHu TalIKWI STUIT YUYH J€pMaTOBEHEPOJIOTHS COXACHIAaru UUITYH TYpyX ab30JIapu:

1. Cabupos Y.1O Mapkas qupekropu T.¢.1.1mpod. PUIBKUATM IM

Karra nnmuii xonum,

2. AzumoBa ©.B PUABKUATM M
JEPMAaTOBEHEPOJIOT, TPUXOJIOT, T.(. 1T

JepmaroBenepouior,
3. Kyp6anosa K.I1I JEPMaTOKOCMETOJIOT, TPUXOJIOT PUJIBKUATM IM

4, Boxonuposa A.A. JlepMaTOBEHEPOIIOT, WIMHI KOTHO PUJABKUATM M

JIMpEeKTOPHUHT UIMHM uiiap oyitnua

5. Paxmarosa M.C. YpunOocapu EpaaMuncH, PUJABKHNATM IM
JepmaroBeHepoJior
Takpuzumiaap:
1. Huno Jloptkumanwmse — mpodeccop, ['py3USHMHT COWIAPHU TEKIIUPYBUH SKAMHITH
IIpesunentu.
2. T'aameBa Illaxno3za TypcyHoBHa - T.p.H., TXKMIIMHuUHT nepmaTOBEHEPOJOTHUS Ba

KOCMECTOJIOTHUA Ka(be;[pacn ACCUCTCHTU.
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TexHuk KYyprO YMKUII Ba TaXpHUPIIALI:

1. UnosaroB ABa3 lllaBkatoBud — THOOMET (haHTapy TOKTOPH, TaBOJIAII UIILIapH OViinda TUPEKTOP
Ypunbocapu, Mapka3 060111 BpayH.

2. JIxanunoB Junmon CaitdynnaeBud — T.¢.H. MUnmuii nnuiap 6yitnda qupektop ypundocapu.

Ma3Kyp KJIHHHK MPOTOKOJ Ba CTAaHAApT ¥Y30ekucTon PecryGmukacu COFTMKHM
cakJiaml Bazup ypunOocapu bacurxanosa 9.1, Tubowmii cyrypra Oomkapmacu
oouuturu 1. AnMapaaHoB, KIMHUK IPOTOKOJIIAP Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKUII
Ba sxopuii aTum 6yaumu oouwturu 1.P. Hypumona Oomrumnuruaa, KIMHUK
MPOTOKOJUIAp Ba CTAHIAPTIAPHU UIIUTA0 YUKUII Ba dKOPUM ITUIT OYITUMU OOIII
myTtaxaccucu ['. JlbxkymaeBa Ba erakuu myraxaccucu H.PaxumoBasiap TomoHMIaH
MYTaXaCCUCIAPUHUHT TAIKWINM Ba yCIyOuil Kymaruja uiuiad YuKuiIraH.

Knunauk nporokon PecyOrka HXTUCOCTAIITHPUIITAH IEPMAaTOBEHEPOJIOTHS Ba
KOCMETOJIOTHS WIIMHI-aMalinii THOOMET MapKa3u, oJiuil YKyB 10pTiiapu mpodeccop-
YKUTYBUHIAPH, Y30€KHCTOH AepMAaTOBEHEPOIOTIApH aCCOLMALIIACH ab30TIapH,
COFJIUKHHM CaKJIalll TAIIKUJIOTYNIIApU, ITYHUHTJEK, IEPMATOBEHEPOJIOTHS XHU3MAaTH
BUJoAT mudoxoprapu umtupokuma 202 wun KyHU OYITMO YTraH WIMHMA
keHrani (0aéuHoma Ne ) HUFWIIMINIA MyXOKaMa KAJIUHAHN Ba TACIAUKIAII YUyH
TaBCHSI STUJIIH.




MYHIAPHKA

“Y ST AJIOTIELIMS” HO30JIOIMSICUHUHT TEKILMPUILL BA JIABOJIAIL MUJUIVIA

“VSJIN AJIOIIELIVIST” HO30JIOI MSICUHUHT TUBBUI APAJIAIIIYBJIAP MUJUINM

“Y 1IN AJIONELMS” HO30JIOTMSICUHUHT IIPOOUIIAKTUKA BA PEABMJIUTALIAS
MUWUINN KJIMHUK
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KuckaprmaJsap xaaBajiu

KXT KaCAJTMKJIAPHUHT XaJIKapo TaCHU(HU
TTA TEPU-TAHOCHUJI AUCIIAHCEPU

JNAJT, Jaausuiap 1apaxacu

XHH XaJIKapO HOIIATEHTIIAHTaH HOMJIAHHIINA
OCT’ (hOJUTUKYJICTUMYIJJIOBYU TOPMOH

JII JIIOTEUHJIOBYM TOPMOH

JAIDA JErUAPO3MUAHIPOCTEPOH

MJI MUJUTWJIATP

MI MUJUTUTPAMM

YKT YMYMHI KOH TaxJIUJIU

YCT YMyMUH CUHJIUK TaxJIWJIN

BP OCH30MJI IEPOKCH]T

TBU TaHa Ba3HU UHIEKCHU

KOK KOMOMHHUPJIAHTaH 0pajl KOHTPALENTHBIIAD
K®K KpeaTuHHH(POCHOKHNHA3A

AJlaT aJlaHMHaMUHOTpaHchepasza

ACaT acmapTataMuHOTpaHcdepasa

T TPUTTULIEpUIIIAD

4T SPUTPOLUTIIAP YYKHUII TE3IUTH

CPb C-peakTuB OKCHJI

YTT YABTPATOBYII TEKILIUPYBU

NOT MMMYHOGEPMEHT TaX NI

NXJIT HMMYHOXEMUIIFOMUHECLIEHT TAXJIWJI
I13P MOJIMMED 3aHKUP PEaKIIMs

I[MMJIH [1aCT UHTEHCHB JIa3ep HypJIaHUII

K UHPaAKU3UIT

TUT TYFpunMMyHOGDITIOPECIIEHC TEKITUPYB
B/U BEHA MYHUTa

M/0 MYIIaK Opacura

IIpoTokoJ ¢oiigaIaHyBUHIAPH:

1. lepmaromnoriap Ba AepMaTOKOCMETOJIOTIIAp;

2. YMmymuii amanuér mudoKopiapu;

3. Ileguarpmnap;

4. JIaboparopus mmQoKopIapH;

5. COFNMKHM cakjiall TallKWIOTYMIIAPH;

6. Kimuank dapmakosormiap;

7. Tub6uér onuii YKyB 10pTiaapu Tagadanapy, KIMHUK OpJUHATOPIAPH, MaruCTpaHTIapH,
acTIUpaHTIapH, YKUTYBUHIAPH;

8. YmOy naronorus OmiiaH oFpuran 6emopiap, yJIapHUHT OMJIa ab30JIapy Ba yiIapra FaMxypiuK
KWJTyBUMIIap.




Yoy Ho3zosnorusigaru 6emopaap roudacu: Yy anonenus OuiiaH oFpurad oemopiiap

Janauanapra acocjianran THOOMETAA JAIMJIIAP JAPAKACH LIKAJIACH.
JAuarsocTuka ycy/Lui1apu YYyH JATHLIAP AaPakacHHHU 0aX0Jiall MIKAJacH

YA Hlapxu

1 Pedepenc ycynuman doiinaganrad TaAKAKOTIAPHUHT TU3UMIIA KYPUO YMKUIUIIH EKHA METa-TaX T
KYJUTAHWIWIIH OWJIaH paHAOMU3UPIIAHTaH KJIMHHUK TaJKUKOTIAPHUHT TU3UMITH KYPHO YHKHIIUIIIH.
Pedepenc ycynunan doiigananran anoxuaa TaIKUKOTIIAP EKU aJOXUIa paHIOMU3UPIaHTaH KITHHUK

2 TaIKUKOTIIAp Ba METa-TaX I KYJUIAHWITaH paHAOMHU3UPIIaHTaH KIMHUK TaIKHKOTIApIaH TallKapH,
Xap KaHJai qu3aiHaard TaAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIH KYPHO YHKHJIUIIIN.
Pedepenc ycynu Oynmaran HazopaTcu3 TaAKUKOTIAp KU TalKHK ATHIAETIaH yCyJIIaH MYyCTaKHI

3 Oynmaran pedepeHc ycynuaan (oiianaHraH TaIKUKOTIAp €KW PaHIOMH3HMpIaHMAaraH KHECHI
TaIKUKOTIIAP, Ty KyMIIaJIaH KOTOPT TaIKUKOTIIAPH.

4 Kuécuii 0ynmaraH TaaKuKoTIap, KIMHUK XOJaTHHHT TaBCUDH.

5 daxkaT TabCUp MEXaHU3MJIApU aCOCIAHTUPHITAH €K MyTaXaCCUCIIAPHUHT (PUKPU MaBXKY/I.

IIpodpunakTuk, xaBojam Ba peadMaIuTaAlHs TAA0NPJIAPH YYYH JAIHIIAP HITOHYWIMINK JapaKacHHU

0axoJan MKaJIacu

Y Hlapxu

1 Merta-TaxJ i KyJJIaHTaH PaHIOMU3UPIIaHTaH KIIMHAK TaIKUKOTIIAPHUHT THU3UMIIA KYPHUO YHKFITATITH.
Anoxua paHIOMHU3UPIIaHTaH KJIMHUK TATKUKOTIAP Ba METa-TaX I KYJUTAaHWITaH paHIOMHU3UPIIaHTaH

2 KIMHUK TaAKUKOTIApJaH TAIIKapH, Xap KaHaal au3aiiHra sra TagKWKOTIAPHWHT TH3UMIIA KYpHuO
YUKHAJIMIIIH,
PanmoMusupianmMaran KUECH TaTKUKOTIIAp, [Ty )KyMIIagaH KOTOPT TaIKHKOTIAPH.
Kuécuii OynmMaran TagkuKOTIAp, KIMHUK XOJIAT €KHM XOJIaTJiap CEpUsSCHHUHT TaBcudu, "Xoar-
HazopaT" TagKUKOTIApH.

5 dakar apajantyBHHHT TabCHpP MEXaHH3MUHHUHT ACOCIAHTHPIIAIIN (JOKIMHHUK TAaIKUKOTIAp) EKH
MyTaxaccucaap GUKPH MaBKy/I.

IpodunakTuk, TMArHOCTUKA, JABOJIAII Ba PeadMIMTAIIMA TAAOUPJIAPH YUYH TABCHSIAPHUHT

HIIOHYJIWIHNK JapaaCcHuHU 0axoJiaml IKAJACH

YV

Hlapxu

Kyunu taBcus (Oapua xypub yukuinaéTraH camapaaopiiiK ME3OoHJapH (HaTwkaiap) Myxum, Oapua
TaJKUKOTJIAp FOKOPU €KM KOHHMKAPIM METOJOJIOTHK cHaTra sra, yJapHUHT HaTwkamap Oyiinuda
XyJiocagapu MyBOUK).

[Haptnu TaBcus (Oapya kypuO YMKWIAETIaH caMapaJOpJivK ME30HJIApH (HATHKajaap) MyXUM 3Mac,
0apya TaJIKUKOTIAp IOKOPH EKM KOHHKAPJIM METOJNOJIOTHK cudarra sra SMac Ba/€KW yIApHUHT
HaTIKajgap OViinda Xynocajapu MyBO(HK sMac).

Kyucus TaBcust (Mycoamxkanu cudatiaru qaauiiap Hyk; 6apya kypud 4uKuiIaéTran camapaaopiiuk
ME30HJIapH (HaTIKaJap) axaMusATCH3, Oapya TaJKUKOTIAap NacT METOAONOrMK cudarra sra Ba
yJIapHUHT KU3UKAPIIH HaTWKaap Oyinda Xynocanapu MyBO(QHK 3Mac).

2.AcocUil KHUCM.

2.1 Kupum

Vsanu amomenusi - MHCOHJIApAAa COY TYKUIUIIMHUHT KEHT TapKalraH Typu Oynu0, y3rapyBuaH,
KalTaJlaHUIII XyCyCHUsTUTa 3ra OynaraH ayrouMMyH Kacayumkaup. EBpoma, Illumonuii Amepuka Ba
Ocuéna Oup KaHYa WHPUK JaBiaTiapjia YTKa3WJIraH OSIHJISMHOJOTHK TaIKUKOTIApAa  YsIu
aJIOTIEUAAXO0JIMHUHT TaXMHHAH 2% ra Tabcup KUIUIIM ucootnanrad. 1970 iwmapausar Oonutapuna
ysii anoneuustHuHr tapkamumu 0,1% nan 0,2% rada, xa€t maBomuga 3ca 1,7% HM TalKuil 3Taau
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(3,8,16). Vsutu anomnenuspkuHCra OOFIUMK OYIMaran Kacayutuk XucoOIaHaau, aMMo 0ab3u TaIKMKOTIIAP
IIyHHW Kypcartaauku, 45 €mman katra 6emopiapaa opacuaa aémiapra Tyrpu kemaau (11,7). Kynruna
TaIKUKOTIApAa ITHUK KeMTUO YMKUIIKA OVindYa ysIu alonerusOONUIaHUIIN, JABOMUNINTH EKH TYypU
Oyiinua cesunapiu dapkiaap WYK. Ysuim ajmonenusxap KaHaaid €miia OONUTaHHWIIM MYyMKHH, aMMO,
OeMOpIIapHUHT Kymuuauruia ymoy xonat 40 émgan onauH Oy X0JaTHU PUBOKIIAHTUPAIH, YpTaya €
25 émman 36 €mravya. Dprta 6onutadras ysum ajnonenusi(yprada S ényran 10 €mraya) acocan yHUBepcas
anonerus (10,5) kabu oruppok cyoTun cudaruga HaMmo€H Oymaau.

Vsanu anmomeumsira OYiaraH MOMWIIMK TeHETUK oMuiuiap Ounan Oornmuk. 10-20% Gemopnapaa
KaCaJUIMKHUHT OUJIaBUI aHaMHE3U MaBXKy/l, Ba XaKUKUN KacaJTUK Japa)kacu HXTUMOJIaH siHa/1a I0KOPH,
YyHKH €HTHJ XOJaTiap Ky3aTWIMACINIH MyMKHH. [ €HETHK KHXaT[aH TOIMIeHHK Tabuarra sra. YA
(ysumm anonertust) myaitsta HLA 11 cundunm amnemtap ounan 6orauk, aitaukca DQB1*03 sa DRB1*1104
ounan. HLA amnennapu DQB1#0301 (HLA-DQ7) Ba DRB1*1104 (HLA-DR11) ToTan Ba yHuBepcan
anoriensi OmiaH OOFnMWK Oynumu MyMKuH. KacammukHuHT Ky3raTyBuu daktopiapu cudaruaa
CTpecciap, BaKIMHALMS, BUPYCIHM KacaTUKIIAp, MH(PEKIIMOH KacaUTUKIIAp, aHTUONOTUK TepaIusiiapH,
HapKo3Jap Ba X.K. 0ymumu mymkus (15,16,17)

MaxkOyn maptiapiaa, cokoll ¢oumkynanapu acocan HLA (THCTOMOCTHK) KOMIUIEKCUHUHT HYKIUTH
Tydaiinu ayTOaHTUTeHJIAp TaHUO OJMHMUIIM MYMKWH OYIMara XyAyAHH TaIIKWJI STaau. Yiau
aJIONeIsI1a UMMYHUTETHUHT MYyCTaXKaMJINTH MaxCyc TpUTTEpIap, MacajaaH, MUKPOEPUKJIAP, BUPYCIIU
nHpeknusiap €Ku SHIOKpUH nuchyHKIus Ty paitim Oy3unaau, 0y HMMYHUTET TApTHOWMHY Oy3WJTHIIINTA
om0 xenamu. lynunraex, MHC cundum [ kmacuaaru skcTpamniacTuk skcnpeccus ayropeaktus CD8+
T-xyxaipanapiap TOMOHHJIaH TaHWIHO, aHareH (OJUIUKYJajgapra TYFPUIaH-TYFpU Ba CAION TabCHP
KYpCcaTHILN MyMKHUH, HaTHXKaAa (HOJUTMKYJIaJApHUHT anonTo3ura (6) oaud Kemaau.

2.2 Tacuud

Vsumn anonenus (Y A) — Oy reHeTHK xapakTepra dra OyiraH, CypHKajIl OpraHocrenepuk ayTouMMyH
xoJsiaT 0ynuo, cou (osutnKyIanapura Ba 6ab3aH THpHOKIapra (7-66% GeMopapaa) TabCup
KUJIaIUTaH, TOMMUN KU BaKTMHYA YaHIUKIAaHMaraH co4 TYKWJIMIINATA OJINO KeTyBYM KacaJUIUKIIUD.

1.3. Knaccuduranus:

Vsun anonenust Xa)kXMy Ba CO4 TYKWIHMII Typyra Kypa Kyiujaaru KJIMHUK [aKJUIapyu MaBxKy I
"1 nokaun (derapajiaHran);

] cyoToTa,;

L] Torain,

[] yHuUBEpCall.

Vsanu anonenustHUHTOOIIKA IaKJIapura Kypa.

"] coY TYKWIMIIMHUHT Ky YYOKJIN (TapKOK) >KOMIAIIHUIIIHN;
' opmnazms;

| maBepenu oduasus (sisapho);

U mudy3 max.

Vi allonenustHUHTOFUPIIMK JTapakacura Kypa:
U mporpeccus,

[] craunoHap;

U perpeccus.

1.4 KauHuK KVPUHUIIT

Maxanmnmii (derapananraH) KypuHunaard ysum anomeuust (YA) xonaTuaa OONIHMHT COYIIH
KHCMJIapHJla aHUK 4YerapajiaHran Oup €ku Oup Heya JOMPACUMOH alloNelus Y4OoKIapu aHUKIaHAH.
Cybrortan kypunummaru YA xomartuga OOMHHHT counu TepucuHUHT 40% naH opTuFHIa cod
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oynmaiiau. Oduaszuc XonaTuaa ajJonenus YIoKIapH JeHTara yxImari nakira sra 0ynuo, KyJoK Ba 3Hca
coxajapHard COWIapHUHT YCHUII 4YerapacuHu Kampab onamu. MuBepc oduasuc (sisapho) xomatuaa
ayorenuss Y4OKJIapu JIeHTara yxXImaml IIakira sra Oynu0, MemoHa, Tema Ba Yakka KHCMIIapHra
tapkanaau. ubddy3 kypurummarn YA xonatuaa OOMIHUHT COWIM KUCMIIApUIa CoOwIap KUCMaH EKU
TymuK nuddys pasumpa tykuwnagu. Totan kypuHHmgard YA Xonatuga OOIIHUHT COWIM KUCMHUJA
Oapua TepMHHAJI COWIap TYJIUK MYKoJaau. YHUBEpcA KYpUHUIIAArH Y A Xo0JiaTuia OOITHUHT COYJIH
KHCMH/IA, KOIILIap, KUIIPUKIIAP Ba TaHA TEPUCHA COWIApP TYKUIHUINN OWIaH TaBCH(IIaHAIH.

[Taronoruk xapa€H O0CKHUIApH:

®aon (mporpeccus, mporpeccupiioBun) 6ockuy: CyObeKTHB CUMOTOMIIAP, OJATHAA, UYK, JIEKUH 0ab3u
O6eMopiiap TabCHUpPJIaHTaH >KOWIapJa KUYUIIUIL, KA3HUII EKU OFPUKAAH IIUKOSAT KUIUILUIAPU MYMKHH.
Tunuk 3apapiaHuin Y4okIapu AYMOOK €KM OBaJlOW] MIAKIAATH YaHAWKCU3 COY TYKWJIHII 30HAjIapu
O0ynu0, TepHHUHT paHru y3rapmaran Oymamau. Kam Xommapaa Ku3rumn €ku madTOTMCUMOH paHTIaru
Yyaoxmap Ky3zaruianau. [IpokcruMan TOMOHH TOp Ba TUCTaJ TOMOHH KEHT OYIIraH cowiap- YHA0B Oenrucu
makiura 3ra 0ynuo, Oy ydokaa €ku YHHHT nepudepusicua KYpUHUIITN MYMKHAH OYJIraH XapaKTepiu
oenruaup. KacammmkauHr ¢aon OocKuMuMAa 3apapiaHMIUIAp uYerapajapuja COWIAPHU TOPTHII
TeCTIapu MWXKOOWUH Oynuiym MyMKHH — Oy 30Ha «KMMHpJarad couwilap» ae0 atamanu. by 30HaHWHT
werapacu 0,5-1 cM nan ommaiinu. YA neapian xaMMa sKoiia 6Y/IHIIg MyMKHH, aMMO TaXMHHaH 90%
O6emopiap/ia OOLIHUHT COWIM KHUCMM TabcupiiaHaau. borutanFuu GocKuyYga KacallIMK OK cowjiapra
Tabcup Kunmaiau (18,19).

Cranmonap Oockud. Auornenusi Y4oru arpoduja «KUMHUpPJIAraH coulap» 30HACH aHWKJIAHMaWIH,
Y4OKIaru Tepyu y3rapMaras.

Perpecc Oockuum. Amomernus VYoFuja BEUIyC — pAHICH3 IOMINOK cowiap VCHIIM Ba KHCMaH
MUTMEHTIIAHTaH TEePMUHAI counap ycumm Ky3aTwiagu. Counap VCUIIM THKJIAHTAaHWAA, OJAaT/a,
nacTiabKy couwlap TMIIONUTMEHTIaHTaH Oyaau, JEKWH BaKT YTUIIM OWJIaH yJIapHUHT paHTH OJaT/Iaru
paHrura Kaiitapaau. YA Ounan orpuran 0emoprapnaa (7-66% xonariapia) TUpHOKIapaa y3rapuiuiap
Ky3aTUJIUIIA MYMKHH: THUPHOKJIQPHUHT HYKTaCHMOH sipajapd, TpaxuoHxus, bo dm3mkmapw,
OHHMXOPEKCHUC, TUPHOKJIAPHUHT CUHpAKIAIUIIN €KUM KATWHIAIIUIIN, OHUXOMAJE3UC, KOMIOHUXHS,
HYKTaCUMOH €kH OYyillama JeHKOHMXUsS, KU3WI JOFIM JyHy’da. bemopnapuunr 50% rada XaTTo
JIaBojlaHMaciaH Oup Hun uupaa coraiumanu (¥3-y3uman pemuccus). bynman Ttamxkapu, 85%
O6eMopIap/a KacalluK OMp Heya MapTa KalTalaHuIIM MyMKHH. Arap YA myOepraT €mmrava naiao
Oyica, ToTanm anomenus puBOXIJIAHUII 3XTUMONIU 50% HuU Tamkuin sTanud. Toran €ku yHHBepcal
ajonenus Xxosatuga TYNUK coraum sxtumonn 10% pan kam. [IporHosra KacaJuIMKHUHI 3pTa
OONUIaHUIIN, YHUHT y30K J1aBOM 3THUIIHM, OWJIABHI aHaMHe3, KYIIMM4a aTonusl Ba OOIIKAa ayTOMMMYH
KaCAJTMKJIAPHUHT MaBXKYUIUTH Tabcup Kypcaraau (20).

3. Tamxuc ycyJuiapy, MyoJiaxajaap Ba ycyJiap

3.1. Tamxucaam Me30HJIaApH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573125/

3.1.1. IllukoAT Ba aHaMHe3

bemopnap, ymyMmuii Xonia, cod TYKWIHAIIN Ba OOIIHUHT COWIM KMCMHUJA JOUPACUMOH EKU OBAJl
MaKIAard coY TYKWIHMIIA YYOKJIAPUHUHT Taia0 OYIuImMra MmukKosAT Kuiaawiap. bab3u xommapna,
OeMopiap 3apapliaHTaH JKoMIap1a KUYUIIHII, KA3UII €KU OFPUKIAH MIMKOST KHJIMIUIAPH MyMKHH.

Totan kypunumga O6emopiap cod TYKWIWIIM ¢dakar OONIHUHT COWIM KHUCMHUIA 3Mac, Oajaku
KollIap/ia, KUTIPUKIIAp/a Ba SpKakaapa COKOIAa XaM COoU TYKUIJIMIIUTA MUKOST KUlaauiap.

VYHuBepcan KYpUHULIATH YAJIU ajonenusga 6emopiap OOIIHUHT COWIM KHCMHKIA, KOLUIApAa,
KUIIPUKJIap/ia Ba TaHAJa COY TYKUJIUIINTA ITUKOAT KUIaujap.

[ynunraex, 6ab3u 6emoprnap, aiiHukca 14 €mrava 6ynran Oonaiap, THPHOK TUTACTHMHKAIApHIa
Y3rapunuiap OynaérraHugaH IIHUKOAT KWIAIIA M.
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3.1.2 ®u3ukaj TeKIUPYB

Tamxuc Kyinaaru KIMHAK OeNruiapra acocianu0 Kynuaaam:

- Tepuna anuk yerapajgaHraH aJonenus YYOKJIAPUHUHT MaBXKyUIUTH. by cod TyKunaérran
TepUJa AaHUK Ky3ra KYpUHAIUIraH YerapajlaHrad y4OKJIapHU KYPHII MyMKHH.

- Asornenus Y4oruaa YHI0B O€NTucH IaKJInJaru cod KOJUKIapy Ba YUOK yerapacuaa
«KUMHpJIaran cowiap 3oHacu» ((aon 6ockud) Mapxyumuri. by 6enru ¢gaon 6ockuyna
V4OK/Ia COWIAPHUHT TYprO KOJNTaH EKM MYPT X0JIaTH Ba YUOK aTpoduaa COWIapHUHT
KUMUpJIarad XyIy1d MaBXyUIMTUHA OMIIAUpaIn.

- YYOK1a FOMITIOK CHHpaK cousiap YCUITUHUHT MaBXYJIMTH (pUBOKIAHUIIT OOCKWYH); Oab3aH
YYOKHHUHT OMp YeTHa yHIOB OeJNTHCH MIAKIUAATH COwIap KOJIAUKIAPU Ba KapIIi TOMOHHIA
BEJUTYC YCUIIIN Ky3aTUJIa/IH1;

- THPHOKJIap/1a OHUXOAUCTPO(HsI (THPHOK Y3rapHIln) OeNruiIapuHUHT aHUKJIAHHIIH:
AHTHUIIBOHAra YXIIaIl 9yKypJajiap (THPHOK [03acu/ia YyKyp y3rapuiiap), oyiinama
YU3UKIAp (TUPHOK 03U KaTOP YU3UKJIap), THPHOKHUHT 3PKUH YETHIATU Y3rapuiuiap,
TUPHOK [03acya TYIJIaM Tap3ujaru sipaiap.

3.1.3 JIaGopaTop TeKIIUPYB

https://onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/j.1468-3083.1998.tb00727.x

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5862393/

MUKpOCKONIMK TEKIIUPYBAA COY YYOFUAAH ENWUIAHTaH AUCTPO(UK MPOKCHUMANl YWIAPHUHT
"y3uiaraH apKoH' KYpUHUIINA aHUKJTAHUIIY;

Tepu Ba counapHu naToreH 3aMOypyFjiap MaBKyAJIUTUIa MUKPOCKOITUK TEKIITUPHUILL;

VYOKHHHT YeKKa 30HACHAAH CMMIUIAHTAH COWIAPHM MHMKPOCKONMK TEKIIMPHII (COUYIAPHHHT
TUCTPO(UK yuJIapyuHU aHUKJIAII - YSUTH aJIONEIUs yIyH TATOTHOMOHUK OYJraH Oenrn);

KOHHUHT KIIMHUK TaXJIWIH,

3axmra CKpUHHHT (capajiali) TecTiIapu

3axMHHM TaCIUKJIOBYH TECTIAp

YMyMuii CHAIUK TaxJ TN

HaxacHUHT yMyMHi1 TaXJIUIn

Konnunar 6moknmépuit Taxmmnm: AJIT, ACT, ymymuit okcui, OUIupyOnH, X0IeCTepUH, KOHIark
KaHl, umKopuid ¢ocdaraza (TOKcHK ajomenusra Mry0Xa KWIMHTaHAA, IIYHUHTIEK
(hoToCeHCMOMIIM3ATOPIAPHA UUHUIITA KYJIJIarad xoJia (OTOKUMETepanus TaluHIAIIIaH OJIINH ),
KankoHcuMoH 6e3 maTogorusiCHHA UCTUCHO KWJTUIN YYYH KOHHHM KaJIKOHCUMOH 0e3 TOpMOHJIapura
(T3 epxun, T4 epxun, TTT, TIIO ra AT, TI' ra AT) Ba mpoJIaKTHHEMHUSHA UCTUCHO KHJIMII YIYH
MPOJAKTHUHTA TAXJIUIT KIJTUIIL.

Konnaru /I Butamuau muknopuaun MDA, UXJTA ycynu Ounan aHUKIIAII

BomrHUHT cOYIM KUCMU TEPUCH MAPYACHHUHT THCTOJIOTHK TEeKIUPYBH (['MCTONOTHK KHUXaTHaH,
ysuii anonenus acocan T XyskalipanapuaaH TallKWJ TOMNTaH sUUIMFIaHUII WUHQUITpaTH OuilaH
aHoreH cou (QoJUMKyJNajapu nHué3vasapd HuuAa Ba arpoduaa TaBcuduiaHaau. bupok,
KaCALTMKHUHT TUCTOIMATOJIOTHK OCNTHIIapU KaCaUTMKHUHT OOCKHYHUTa OOFIHMK OYIH0, CypyHKAIH
Y4oKIapaa Ki1accuk oenruiap OYIMaciuru MyMKHH)

KOHHUHT IMMYHOJIOTUK TaXJIUIIH;

Konpa Ba GuocyoOctpatiapaa nHGEeKCHsIIApHA aHUKJIAII

CenmakusHy TEKITUPULIT

'enMuHTIIap MHBA3USCUTA TEKIITUPHIILL

Opraan3m 6uocyOCTpaTIapuHi MUKOJIOTHUK TEKITUPHII (EPYFIHK MUKpocKomnusicu Ba [T D)
Monekysip-TeHeTHK TaJKUKOTIap
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3.1.4. DnuaeMHnoJ0ruK aHAaMHe3

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4521674/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/22011591/

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/wpr-25153

VYsnu anoneuusOuian oFpurad 6emopiap, OWIaBUid aHaMHe3 XaKua cypairaaaa Taxmuaan 0%
naH 8,6% na xabap 6epumran. bonanapna omnaBuii anaMHe3HUHT Kaia stuiumu 10% nan 51,6%
raya Oynran. bup TagkukoTna spKakiIapaa OuJIaBUil aHaMHe3ra 3ra OYIUII HXTUMOJIH aéiapra
Kaparasja I0KOpH SKaHJIUTH aHUKJIAHTaH.

NxkuTa nmonynsuyoH TaAKUKOT/Ia dpKaKiap Ba aéiiap ypracuaa ysuld aJIONEHUSHUHT TApKaIUIIU
Oyiinua ce3wiapiu Gapk TommiMarad. bupok, nyné 0yiad kacamxoHalapaa YTKa3uirad YHTa
TYpJU TaIKUKOTA aéiuiapaa KYmpok, ssbHu 2,6:1 man 1,2:1 raya 6ynran HucOaTaa Oy IuIImHA
KypcaTau. AKCHHYA, TYPTTa TAAKUKOT dPKaKiIapaa Kynpok, seau 2:1 man 1,1:1 rava 6ynran
HUCOATIa KYypCcaTau.

Bonamap opacuna yTkasmiran ukku Tagkukoraa 1,4:1 aucoaT Ounan spkakiapaa KYnmpoK ydpama
aHMKJIAaH/M, ITyHJIaH OUpHU YFUIT 6oanap/a KacaJuIuK OFUPPOK IIAKIAa OYINIIN KYpCaTHIIIH;
YYUHYH TaIKHKOT KHU3JIapa KacaUIMK OFUPPOK IIaKiiia OyaraHuHu xabap 6epau.

DHca KUCMU 3HT KEeHT TapKaJraH 3apapiaHuII xkouu 0ymuo, spkaknapaa 38,4% Ba aémnapaa
33,4% uu Tamkun kuaau. Uik myposkaarna 58% karra € 6emopiapaa 0011 TepUCHHUHT
SIPMUJIaH KaMpPOK KUCMUHHU 3apapiaiiIuran ysuIu alonenusaKy3aTUITraH.

bonanapna 80%—-85% xonarnapaa 6011 TEPUCUHUHT IPMUJIaH KaMPOK KUCMHHHM 3apapiiaran
SHTUJ €KU YpTa Mapakaid cod TYKWIHIIY Ky3aTwirad. Kacammuk 6onuiaHu nmmHIHT
KCUHMKHUIITN KaMPOK KYJIaMJIH ajtonelys Ounad O0rIuK Oyiran, 6omkayva aitranga, oupuayuu 20
Hn1 nuuaa OONUTaHTaH KaCAJTUK OFUPPOK aomnerus Ounad Kynpok 6ormuk 0ynran. Toran Ba
YHHUBEpCaJ aJIONeus ysIu aJoneuusxoaatiapuaunr 7,3% na Ky3atuiarad Ba xap aoum 30
émraya naigo Oyiras.

[IporHosra kacaIMKHUHT 3pTa €uia OONIIaHUIIN, YHUHT TaBOMUILINTH, OMJIaBUI aHaMHE3,
3apapJiaHTaH ’KOH MalJIOHU, THPHOKJIAP/IAry y3rapuiuiap, KymrMya aTonus Ba OomKa
ayTOMMMYH KaCaJUIMKJIAPHUHT MaBXYIJTUTH TabCUP KUJIA/IH.

3.1.5. HHCcTpyMeHTAJ TAIIXHCIAII YCYJIIapu

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6028992/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/18613874/

>0

e Tpuxockomnus
e  doTOoTpUXOrpaMMa
e luku opraHjaapHUHI yJITPAaTOBYII TEKIIUPYBU

e Byn namnacu OuiaH TaaKUK KUK
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JuddepeHnmna IMATHOCTHKA TPUXOTHIUIOMaHUA, TU(PQY3 TOKCUK aJONEIHs, TPABMATUK aJOMEIHs,

OOIIHUHT COWIN KUCMH TPUXO(UTHUACH Ba YSIIH ajonenusiap ouinan onud 6opuiiaau.

TpuxoTumioMaHusa ajgonenus YJOKJIapy HOTYFPHU IMaKira sra OYiau0, «OJIOB THUJIW» KYPUHHINIHIA
OynuIIM MyMKHH, OJlaT[a yUOK/Iap YaKkKa, Tena, KOLUIap Ba KHIPUKIIAp COXACHAA KOoMIamran 0yianu.
VYOKHMHT MapKasuil KHCMHJA KYIHHYa TEPMUHAI COWIAp YCHINM Ky3aTHIamd. YUOKIard cousap
Typau GalaHIIHKIApAa CHHTAH OYIHMIIM MyMKHH. YYOKHHHI UeTHIAH COWIAPHH TOPTHIIIA
«KUMHUpJIaTaH cowiap 30HacW» aHuKIaHMmaiiau. TpuxoTwioMaHus Oab3aH KUYHUILKII OMWIIaH
XapakTepiaHaaurad YA Qonuzaa naiino 6ynumm MyMKHH Ba KAYHMIIHUII OJATra ailIaHUIIA MYMKHH.
Juddy3 TokcHK anomenust oxaTAa TOKCHUK XOJaTiap, OFUP METaul Ty3Jlapu OWJaH 3axapiiaHull,
XUMHOTEpAnusi, MUTOCTaTUKIAPHU KaOyJl KWJIHII, Y30K MYJJATId IOKOpPHU Xapopar OusiaH OOFIHK
oynagu. TpaBmartwk ajonenusga YYOK MapkKasujaa cowiap Oup xuia OajaHIMKAAa CHHTaH OYiuo,
SJUTAFTIAHUII OeNTHiIapy Ky3aTWIMaWiIu, aHaMHe3[a 3ca KYMoJ Xapakar EKu yKJaJlka KypHiIMalapu
OuyaH MEXaHUK IIMKACTIIAHUII U301 OYIUIIM MyMKHUH. BOITHMHT couwnn KuCMU Tpuxodurusicuua
TEKIIMPYB BaKTHAAa YYOKHUHT mnepudepuscuaa SUUIMFIAHTaH Xaldka Ba Tepu lo3acuaaH 2-3 MM
OaylaHJITMK/1a CHHTaH cownap («TYHKava») aHukianaau. Kacammuk, ogarna, YA na Ky3aruiManauraln
SJUTAFIIAHUII Ba MYCTJIOK OwmnaH Oupra Oynumm MyMmkuH. COY CHHTaH KOWJIAPHMHT MHKPOCKOITUK
TEKUIMPYBHUJIA COY CTEPXKEHM WYHJa Ba TAlIKApUCHAA 3aMOYypyF Ipy3lapu aHHUKJIaHaaAd. YaHIUKIH
aJIOTICIIMSI/Ia 3apapiiaHTaH YYOKaard Tepu SATUPOK OYynamu, GOJTUKYJIISp anmapaT aHuK KypuHManIu.
Knunuk kypununuiap 0ab3aH AMArHOCTUKAAA KUMMHUMIMKIAp KEATHpUO yuKapanu, Oy xoJuiapaa
TUCTOJIOTHK TEKIIMPYB TaBcus ATHiagu. Tema coxacuaa TyFMma sIKKa cCOY TYKUJIUII Y4oFu OyJraH

Oonanapaa TemMropai TPHAHTYJIsIp anornenus Onnan auddepeHnnan MarHocTHKa YTKA3UIII JT03UM.

3.1.6. Myraxaccucjaap KYpuru yuyH Kypcarmajap

https://www.rodv.ru/upload/iblock/615/615258d9f33e185fa49b7el12fd3e2ecc.docx

o TepameBT/meaUaTp MacIaxaTh - arap KyIMMya KacaJulik Oenruiap oyica;
e VIMMYHOJIOTHHHT MacJiaXaTH - arap KOHHUHT KIMMYHOJIOTHK TaXJIMJIHIa Oy3HIUiiap oyica;
e  DHIOKPUHOJOTHUHI MacjiaxaTy - arap KaJKOHCUMOH 0e3 QYHKIHSICH Oy3HITUIIH Oeriiap
C Oyica;
e [lcuxoTepamneBT Ba HEBPOJIOTHUHT MaclIaXaTH - arap TabJIHUM Myaccacaiapura, xamoar
JKoWIapura bopMaciuk, aemnpeccus, aucMopdodobus oenrumap Oyica.

3.1.7. ¥Ysaau ajJloneuMsAnporHo3u ymoy xoaataap MaB:xKyA 0yJaranaa Hoxyum 0yaaau:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7772599/

C o KacammukHuHT OommaHumm 6 émrayda 0ynarad 6oma Emmaa;
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e DOMNM30HUHT JAaBOM 3THUILIHU | HWIIIaH OPTUK;

e Kenr kampoBiu coxanap €ku opuasuc,

e KacalumKHUHT OONITaHUILIATH OFUPJINTH,

e Kom, kumnpukigap Ba OoIl TepuCHAAH TallKapu OOIIKa KoWjapjaa COWIAPHUHT
TYKUJIUIIN,

e TUPHOKITApHUHT 3apapliaHUIlM, TUPHOKJIApAadyKypyayiap Tnaigo Oynumm Ba
TPUXOOHUXMUS,

e ATtomnus OwiiaH OOFIUK OYIJIHIIN;

e AyTOMMMYH KacaJUTUKJIap, aCOCAH SHJIOKPUH KacaJUTUKIIAp OuiiaH OOFIMK OYIIUIIIH,

e OwnaBuil aHaMHE3,;

e ['eHeTHK KacayulMKiap OuiaH OOFIMK OYnUIIM, MacaiaH, JlayH CHHAPOMHU.

2) JIMarHOCTHK aJITOPUTM
https://diseases.medelement.com/disease

Vanu ajiorcnuAara

TaxMUH KHJIWHAETTaH 6eMop

Texmupys

Hyx
Tamrxuc
Tacoukiangmu?

HaBOJ’IaIH TaKTUKaCH
TaHJIOBH

Jnarnoctuk
KUIUPYBHU TaBOM
STTUPHII



https://diseases.medelement.com/disease

Xa

IZyK

Nyxk

Nyx
JlaBomnarmra

’KaBOO
6opmu?

I[epMaTOJ'IOl" Ha30paTu

>
o

3) JInddepeHnuan TamXuCaam Ba KYIIUMYa TEKITAPHIITHA aCOCTIAII

https://static.insales-cdn.com/files/1/1337/7488825/original/dfp.pdf

JMuaznos Hugppepenyuan ouaznos Texwupuw Kacannuxknu
YuyH acocnap yeynnapu pao smuw
Kpumepusnapu
Tpuxor Vs anonenysHUHT WAk HOTYrpy, Cod y3aru Su’qomapz[a IIATOJIOTUK
WIJI0OMa ojaraa  Tema, YakKa, KOUI B3l MUKPOCKONMSCH | COYTApPHHUHT
HUS KHUITpUKIIAp uCOXEICI/I,Z[B. JKOMITaIraH BUJICOTPUXOIED MaBXyIJIUTHU
Oymnagu. Y4OKHUHT MapKasuH| yarockomus.
KHUCMHIA KyIIUHYa TEepMHHAI
COWJIAPHUHT  YCUIIM  Ky3aTHJIMIIN
MYMKHH. YYOKIZArd COWIap TypIH
y3yHJIMKIIApla  CHHTaH  OYnuImm
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MYMKUH. MUKpPOCKONMK TEKIINPYBJ
aHareH €KM TeJIoreH OOCKHYUAArd coYl
WIIU31apy aHUKJIAHAAU, AUCTPOUK
cous1ap 3ca MaBxKy/Jl IMac

Auddys
Toxkcuk
AJIOTIEIINSA

CouapHUHT TYKWINIIH OFUP TOKCHK
xosatiap OuinaH OOFIUK: OFUP
MeTajuiap Ty3Japu OuiaH
3axapiIaHuIl, XUMUOTEpaIus,

Bugneorpuxonep
MaTOCKOIIHNS,
YMYMHUM KOH
TaxXJIWJIN Ba OFUP

Y4oKkJ1apa naTojaoruK
COUJIAPHUHT
MaBXY/JTUTU

OUTOCTAaTUKIIAPHU Ka6yn KWJINII, METaju1ap
39°C Ba yHJaH IOKOPH XapOPaTHUHT | MaBXKyIIUTH
Y30K BakT JABOM ITHUIIIH.
Bowuuar cown | KiMHUK TeKkmmpysaa Yuok atpoduna 3amGypyrnapra | Ydokiapaa cod

ABaMHe31a — CTUJINCTHKA
KypuiMasapu OuaaH MeXaHUK
MIMKACTIAHUII STTH30/JTapH MaBXKY/.

KACMHA SULTAFJIAHALL gyerapacu B}al]MI/IKpOCKOHI/IK Ba |CHHUKJIApH Ba
TpuxoduTHacH | HEHbKamap” — 2-3 MM TepUIaHKyIbTypal SULTUFIAHKII AYKITATH
KYTapuiIral CHHTaH COWIap TOMUIAIN. Ta X uCIalll
XacTavK SUUTUFIIAHUIT Ba TEPUHUHT
nyciamy OunaH Oupra Oynwim
MyMKUH, Oy 23ca omatma ysuid
ajonenusaga Ky3aTWIMAIu.
MUKpPOCKOTIUK ~ TEKIIMPYBIa  COY
CUHUKJIapuaa €KM COoY TOJAcH WYH]A
€kn TamKapucuaa Tmango OyiraH
3aMOypYF ApO3JIapu aHUKJIAHAH.
YaHaukim 3apapiaHras Xyayajaa Tepu I'nucronorux Cou ponnukymnanapu
ajonenus SIJITHpafIIlI/I, (bOJIJII/IKyHJIﬂp anmnapari | TeKIIUPYyB CakJIaHraH JyMaJoOK Ba
5ca aHUK HAaMOEH KHJIMHMAaMNIN. BUJICOTPUXOJACP | OBAJ YUOKIAp
MaTOCKOIHUS MaB Ky JIATH
TpaBmaTuk Counap Mapkazaa Oup Xui Buneorpuxoaep quKnap/:[a MMaTOJIOTHUK
AJTOTICTIHS OajlaHIIMKAA CUHIaH, SUUIUFIAHUII | MAaTOCKOIHS COWIAPHUHT
Oenruiapy Ky3aTHIManIH. MaB:KyUIATH

4) AMOyJaaTop mapouTaa 1aBoJam ycyJJIapu

VsIn anonenussHUHT JIOKaI MIaKInuaa aM6y.TIaTOp rapouTaa JaBOJIaHUIITa

KypcaTtma Oepuitaau
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4,1 HomMeamKaMeHTO3 JAaBOJIALI

C . .
4 e [lapxe3 KynaHuIManan

4.2 MeaquKaMeHTO3 JABOJTAHHIII

V30ekucron Pecnydsmmkacuaa kadoJaTjiaHran TyJI0BCH3 THOOMH épaaM XasKMM Ba MasKOypuil
W/KTUMOMI THOOMI CYFypTa TH3HMH A0MPACHIA PYXATra OJIJMHMAraH A0pH BOCUTATAPHHHA
KJIMHHUK MPOTOKOJIra KHPUTHUII XapaKaTJIAPHU KaWTapuIll Y4yH acoc 0yJIMaiiau.
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cocHii JOpH BOCHTAJIAPMHUHTI pyiixaTH o KVJUIAaHHII DXTHMOJINIa 3ra):
A N 100% xy.

DapMOKOJIOTHK Hopu Jo3upoBkacu Ba NcOoTIaHTaHAUK Mamno6aanap
rypyx BOCHTACHHHHT YyHKapuIum popmacu Aapaikacu
XaJIKapo
NaTeHTJAHMAaraH
HOMH
Maxasuimii @dIryonMHOIOHA kpem 0,25% kyHwura 2 C Advances in the management of alopecia
TTIOKOKOPTHKOM IOPH areToHua MapTa KyJUIaHUJIAIH, areata, 2012
BOCHTAJIAPH JaBoJIAlll MyAAaTH 2
olraya JaBOM 3Taju https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22211297/
Alopecia areata, 2015
beramera3zona kpeMm 0,05% kynwura 2
AHTIPOITHOHAT MapTa, 1aBoialll MyU1aTH https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/P
6 oii. JlIocbkoH 0,05% MC4569105/
KyHUra 2 MapTa, JaBoJiall
Myanatu 12 xagrarada Clobetasol propionate, 0.05%, vs
hydrocortisone, 1%, for alopecia areata in
MoMeTasoma Kpem 0,1% kynura 2 children: a randomized clinical trial, 2013
Pypoar Mapra, H;Bof At MyaatH https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24226568/
ourayda
KnobGerazon Mass, kpem 0,05%

OKKJTIO3UOH OOFIaM
ocTHJa KyHHUra 6 KyH
JaBOMU/IA, 1aBOJIAII

MyJJaTi — 6 oiirada
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Maxannuii KalblIMHEBPUH

Takponumyc

Mass 0,1% Ba 0,03% xap

Italian Guidelines in diagnosis and treatment

MHTUOUTOPH KyHH 2 MapTa, JaBoJIalll of alopecia areata, 2019
Myzajaatu 6 oiraua
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31578836/
[IpakTriKa IPUMEHEHUS TAKPOJIMMYCA B
Humexponumyc Masp 1% xap xynn 2 NEeUYeHUH PAcIIPOCTPAHEHHBIX XPOHUYECKUX
MapTa, JaBoJiall MyAJaTH nepmaTo3oB, 2014
6 oiiraua

https://www.mediasphera.ru/issues/klinichesk
aya-dermatologiya-i-
venerologiya/2014/2/031997-2849201422
Alopecia Areata: An Update on Treatment
Options for Children, 2017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28551734/

MHKpOdIIeMeTIap Pyx cyndaru Tabnerkanap 5 Mr The role of micronutrients in alopecia areata:

1 Kr Taga Ba3Hura 5 mMr
JlaH KyHura 3 Maxai

A Review, 2018

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5685931/

Comparison of zn, cu, and fe content in hair
and serum in alopecia areata patients with
normal group, 2014

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25246935/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25246935/

Kourakxt JudeHmmuknonp 0,01%, 0,02%, 0,05%, C Treatment of pediatric alopecia areata with

CeHCHOMITI3aTopIap OIICHOH 0,1%, 0,2%, 0,5%, 1% Ba anthralin: A retrospective study of 37 patients,
2% sputma 2018

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/30338548/

AHTpanua 5%, 2,0% sputma

Diphenylcyclopropenone in patients with
alopecia areata. A critically appraised topic,
2015

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26511831/

Kansan 2
Kymumua nopu Bocuraiaapu xkaasaam (100% nan kam 0yaran KyJjasiaum )
DapMOKOJIOTUK Jlopu BOCMTACHHUHT Jo3upoBkacu Ba yukapuaum |HMcodoTian Mamnoaanap
rypyx XaJKapo naTeHTJIaHMarad dbopmacu TaHIHUK
HOMHU Aapakacu
Tuzumim IMpeann3010H Smr au tabnetkanap 200mr Consensus on the treatment of alopecia areata —
KOPTHKOCTEPOUIap xadTacura nepopai 3 oii Brazilian Society of Dermatology, 2020
MoOaiiHuaa €ku cyTkacura 40mr https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
naH 6ornu1ad (CeKMHINK OnTaH A 7772599/
7103aHU KamaiTupuO) 6 xadpTa
mobaitnuza €xu 0,4-0,6mr/kr/cyt Prevention and management of glucocorticoid-
Gournanru 03a 12 Xapra induced side effects: A comprehensive review:
MoOaiiHn/1a KaMaiTHprO Gopuiain Gastrointestinal and endocrinologic side effects,
2017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27986133/
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Bberamerason

Merunnpe 1HU30JI0H

1,0 M1 it amnynanap 7-10 kyOna
oup mapoTtaba (4 nan 6
MyoJaKkaraya)

250 Mr TOMHp MUUTa Ba MyIlIaKk
U4ura 1000pHIl YUyH 3pUTMA,
250Mr man kyHura 2 maxai B/u 3
ol JaBoMH1a 3 KyH K€TMa-KeT
1000pHIIl yIyH

KnuHudeckue mpoToKoJIbl, PyKOBOJCTBA,
pexoMeHauuu MuHHCTEpCTBA
3npaBooxpaneHus PecnyOnuku Y30ekucraH,
2021

https://diseases.medelement.com/disease

L

Koprukocrepouaniap
- YHOK UUHTa
1000pHII YIyH

TpuaMIIMHOJIOH alleTOHU
(xeHaJior)

beramerazon nunponuonar (2
Mr) + 0eTaMeTO30H AUHATPUS
docdar (Smr) (qunpocan)

Cycniensus 40mr/1 mn
Xap 4-6 xadrana Tepu uunra
WHBEKIMS Tap3uaa, 0,5-1 cm
macogana 0,1 M nan ro0oputagy.
bup ceancaa TpuanuHaioH
Al[ETOHUTHUHT MaKCUMaJ J103acu
20 MTr 1aH OLIMACIIMTH Kepak.
Vpraua 2,5-5 mr/mn éxu 10Mr/mi
TaH OIIMAiIUTaH KOHIICHTPAIHsIIa
KUPUTUIIAIU. ATap AaBoJiaml
OOlLIUTaHTaHWAaH KEWHUH 6 O MUuIa
KOOMI TabCcHUp Ky3aTHiMaca,
nepnapaTHy Y40KKa F0OOpHII
TYXTAaTWJIUIIU KEepakK.

Tepu nuura 3apapyiaHrad Yy4oKKa
0,2 ma/cM? Xucobu 1a 1060pHUIaI.
[Ipenapart xap 3-4 xadpTana
KUpHUTUIIaIU, Oapya coxanapra
KUPUTHUITAH YMYMUN MHUKIOD 2
xadTa gaBomMuaa 2 M1 J1aH
OIIIMACJIMTH KepaK.

A3

B2

A Study to Evaluate the Efficacy of VVarious
Topical Treatment Modalities for Alopecia
Areata, 2012

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

3681108/

Intralesional betamethasone as a therapeutic
option for alopecia areata, 2018

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

5916422/

Knuandeckue npoToOKOIbl, pyKOBOJCTBA,
pexoMeHnauuu MuHucTepcTBa

3npaBooxpaHeHus: PecriyOnmuku Y30eKuCTaH,
2021

https://diseases.medelement.com/disease/

Butamunnap

[{manoxobamaMuH

M/0 €ku B/u 1 MT 1aH xap

KyHH 1-2 xadTa naBomuaa,

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33445474/
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(Butramun B12)

yuuiad TypyBYH jgo3a 1-2 mr
M/0 €xH B/ - xadTacura 1
MapTajas, oxura 1
Mapraraya.

[TupuIOKCHH THAPOXIIOPHUT

(Butramun B6)

M/0, TIperapar J103aCuHU
MU (OKOp WHIUBHUTY AT
paBuaa KyHura 1-2 mMr/kr
TaHa Ba3sHUTra Xucoo0iad
TaluHIAUIN.

PubodaBiuH MOHOHYKIICOTH]T

(Butamun B2)

WNuum yuyH: kaTTanapra - KyHUra
5-10 mr; 6omanapra - kyHura 1
Maprta 2-5 mr. JlaBonai
JaBomuinuru 1-1,5 oi.

M/o: 1 mn 1% spurma (0,1
r) kynura 1 mapta 10-15
KyH naBomuna (O6osanapra -
3-5 kyH), KeliuH XadTacura
2-3 MaprTa; gaBoJaml Kypcu
- 15-20 uBEKIIMSL.

TuaMuH TUAPOXIOPULTL

(Butamun B1)

M/0 (4yKyp)

[Ipenapatau 100OPHUIITHI
KUYHK JT03aJIapJiaH Ooruiani
TaBCHUS STWIAAH (KYyTH
6unan 0,5 mi 5% sputma)
Ba (akaT AXIIN KyTapa
oJITaHJa IOKOPH J103ajlapra
yTum myMmkuH. Karranapra
25-50 Mr THAMUH
rugpoxiopun (0,5-1 mi 5%
JIY DPUTMACH) KyHHra |
Maxai, xap KyHH,
6omnamapra 12,5 mr (0,25 mn
5% nu spuTMacu) KyHura 1
Maxajl Oyropuiau.
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Anda-nmumnoit
KHCJIOTacH

Katranap yuyn 600 mr MuUKaopuag
KyHura kamuzaa 30 1akuka

JaBOMUA TOMUYKIIA0 FOOOPUII

OpKaJIi BeHa HYUTa I000pUIIaIH.

Karranap Ba 14 émnan
omran Oojanapra OBKaTJIaH
onauH KyHura 1 maxan 1
Kancynajaad WIuiaam.

Anbpda-
ToKOo(epo
arerar
(Buramun E)

OBKaTaaH KEeHUH KyHUra
50-100 Mr no3ana numnanu

Butramuu A + E

OBKaTJaH KeMUH KyHUTa
nyuil yuyyH 100 Mr nan
putamud E + 100 000 Xb
BHUTaMHUH A no3acuna

Petunon anerat
(Butamun A)

Katranap yuyH eHr 1okopu
KyHiuk no3a 100 000 Xb
JlaH OLIMACIUIH Kepax.

ACKOpOUH KHCTIOTAacH

(Buramun C)

Hura, m/0, B/u

TaHKUCIHUK XOJIaTIIApUHUHT
OJIIMHH OJIUII YYYH - KyHUTa 25-7
MT.

JaBonam yuyH kyHura 250 mr
Ba YHJIaH OPTHUK OYJIMHraH
Jo3anapaa

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/29186248/

Xonekanbiudepost

(Butamuu D)

J1 BUTAMHHU TaHKUCIUTUHU
koppekmusicu (25 (OX) I
napaxacu <20 Hr/mi)

- 8 xadTa maBomuaa xap xadrana
50 000 Xb nuni yuyH

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/15507106/
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- 200 000 Xb xap oiina 2 oit
JAaBOMUJIA UUHII YIYH

- 150 000 Xb xap oiina 3 oi
JIaBOMHIa UM YIyH

- 6000 - 8000 Xb kynwura - 8 xadts
WYUII YUYYH

ﬂ BUTaMHWHH €CTUIIMOBYUIINTHHHA

koppekmusicu (25 (OX) I
napaxacu >20 Ba <30 Hr/mui)

- 4 xa¢ra naBomua xap xagra 50
000 Xb nuunm yuyH

- 200 000 Xb 6up mapTa uauIira
- 150 000 Xb Oup mapTa uuumira

- 6000 - 8000 Xb xyHwura - 4 xadrs
YU YAy H

Jl BUTaMUHU JapakacHMHU KyIIao-
KyBBatiad typuut >30 Hr/mi

- 1000 - 2000 Xb xap KyHH WUYHUIIT
Y4yH

-6 000 - 14 000 Xb xadTana
Oup MapTa MYMII YUYH

I'enaTonporexropiap

Dccenrman ochonunuanap

B/W CEeKMHJIUK Ouian 1-2 ammyna
(5-10 mur), spuT™Ma OEMOPHHUHT

Italian Guidelines in diagnosis and treatment of
alopecia areata

KoHu Omtan 1:1 HucOarma
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CYHOJITUPUIIAIN.

[IpenapatHu cyroaTUpuIl 3apyp
oynranmaa nHQPY3MOH FOOOPHIIT
yuyH ¢akat 5% &ku 10%
JEKCTPO3a SpUTMACUIaH
doitnanmanuagm.

Wuwpmira. 12 émrgad omrad Ba TaHa)
Ba3HH 43 KT JaH IOKOpH OYiran
ycMupIap, IIyHHHIIEK KaTTajlap
Y4YyH OBKAT nailtuaa KyHura 3
MapTa 2 KarncyiaaaH Ka0yJ KHIUII
TaBCHS DTHIIAIN.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31578836/

AHTpaJIb

cyTKacura 3 MapTta OBKaTAaH
KEWWH WYUIIra

karranap Ba 10 éminan kaTTa
Oonanapra - KaOyJ KWJINII y9yH
200 mr nan

4-10 éuumm Gomnanapra - KaOyJ1 yuyH
100 Mr mau

OxcumaTpuH

B/u 600 Mr naH KyHura Oup mapra

B/u 600 mr 100-250 mit 5% nu
rroko3a sputMmacuaa €k 0,9% nu
HaTpUM XJIOPHUJ SpUTMACUIA
ppuTHiaad. BeHa nanra Tomunsao,
makukacura 60 TOMYU TE3IHKIA,
KyHHTa OMp MapTa 1000puiaan

nyura, 2 kancynanad (0,2 v
OKCHUMATpHUH) KyHUTa Y4 MapTa.
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3apyp Oyrca, KyHJIHK 103aHU
KyHHTra y4 Mapra 3 Kamncyjiaraua
omrpuir MyMkuH (0y 0,3 T
OKCHUMAaTpUHIa TEHT).

AneMeTHOHNH

Tascust >Trimagurad go3a 1 kr taHa
Ba3Hura cytkacura 10-25 mr
a/IeMETUOHUHHHM TAIIKUII €TaIH.
Opatna cyTKalmuk J03a cyTKacura
1-2 TabieTKaHU TAIIKWI 3Taan
(cytkacura 400-800 mr
aJIeMETHOHMH/IaH) Ba cyTKacura 4
TabJieTKara4ya OMUPIIIAIIN MYMKHE

(cytkacura 1600 mr
aneMeTnoHuHrava). Tabcupu
0J1aT[a AaBOJIAIIHUHT 7-14 KyHUAA
HaMO&H OYynaau Ba mpemnapaTHu
KEeWMHTHY KYIUTalia XaM CakJIaHuo
KOJaJu.

Manspusira Kapuu
Iopu
BOCHUTaJIapu

I'mapokcuxiaopox
UH

200 mr 51 TabieTKiIap

Successful treatment of alopecia totalis with
hydroxychloroquine: report of 2 cases, 2013

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23680203/

Alopecia areata update: part I1. Treatment, 2010

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/20115946/

Cucremanu Ba
MaxaIui
Ba30IUJISATATOD

MuHoKcUIUI

2% Ba 5% sputma

C4

Minoxidil for patchy alopecia areata:
systematic review and meta-analysis, 2019
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nap

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30835901/

Combination tofacitinib and oral minoxidil
treatment for severe alopecia areata, 2021

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31499158/

MuHOKCHANI B TMPaKTUKE Bpaya TPUXOJIOTa,
2018

https://cyberleninka.ru/article/n/minoksidil-v-
praktike-vracha-trihologa/viewer

Odranpmonoruk
JI0pHU BOCHUTAIAPH,
MPOCTAarJIaHAMHIIAp

bumaronpoct Tamku
KyJUJlall y4yH

JlaTanomnpoct Tamku
KyJulall y9yH

0,03% nu spuT™MaHu Xap KyHH
Ke4yacH I0KOPU KY3 KOBOFMHHUHT
KUIIpUK acocura 1-4 oit
JAaBOMM/JIa CYpPTHIIaU, KIMHUK
camapara dpHIIUITrasaa
JaBOJIAITHU 1aBOM STTHUPHUIIL
MYMKHH.

OpurMma 0,005%

Lack of efficacy of topical latanoprost and
bimatoprost ophthalmic solutions in promoting
eyelash growth in patients with alopecia areata,
2009

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19293023/
Bimatoprost in the Treatment of Eyelash
Universalis Alopecia Areata, 2010

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
C3107964/

Snnurnanumra Kapum

Tab6nerkanap 500Mr, kyHura 2

Is there a role for sulfasalazine in the treatment

JIOpH BOCUTANApH Cynbacanasun MapTa éku 15-30Mr/kr/kyH of alopecia areata?, 2006
MKKU KYHJIMK J033/1a https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17610992/
HNmmyHomenpeccanTiiap [uxocriopux 3-5 mr/kr TaHa orupiurura Kyuura/C Cyclosporine for moderate-to-severe alopecia

nepopai pasuiija 6-12 oi
naBomuaa. MbkoOuii KIIMHUK
HATHUIara SpUIIMITaH/a, 103aHu
acTa-CeKWH KaMauTHUpHO,

areata: A double-blind, randomized, placebo-
controlled clinical trial of efficacy and safety,
2019
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MeroTtpekcar

®domat xuciaora
(Mertotpekcar
KYJUTAaHWJITAH/A)

A3zaTHONpUH

OyTyHIait 6eKop KUIMHATH.
Cmappusr tepanus: 2,5-5 Mr/kr
KyHUTa Iepopat paBuIla
METHIINPETHU3ATIOH I03aCUHH 3
xadTa qaBomuaa 4 MI/KyH raya
nacaiTupu0, KIMHUK HaTH)Kara
Kapab 2-4 Mr/kyH
METUJITTPEAHU3AJIOH 103acCuHU 24
xadragan omupmMacaas yuuiad
TypuiIaau

Makcammu no3a: 15-25 mr/kr
xadrana 1-31 oit maBomuma. 18
énian KHYuK Oojanapaa
Makcamu no3a 0,4mr/kr/xadTanu
TAIKUIT KUJIaIH.

Exu
CnappuHnr tepanus: 15-20mMr
xaracura 1 mapTa, npeJHH3AIOH
6unan oupramukaa 10-20 Mr/kyH
nepopat KyJUIaHWJIaIx.

donaT KUCIOTAaCHHA METOTPEKCaT
KaOyJ KuiranjaaH keiun 12 - 48
coat yTrad KaOyJ KUJIMII TaBCUS
eTriIaau. MeTOTpeKCaTHUHT OUp
xadTaauk m03acu Kady
KWIMHTaHJaH KeiuH 24 coart yTrau
OIITHMAJI XUCOOJIaHaIH.

50 mr nu TabseTKanap
Tab6nerkamap S0mMr, 6onuTaHFUY
no3a 0,5-1 mr/kr/kyH, 6eMOpHUHT
KaOys1 Kuiummura Kkapaod 2-3

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/31048013/

A Comparative Study of Oral Cyclosporine and
Betamethasone Minipulse Therapy in the
Treatment of Alopecia Areata, 2016

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27746635/
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MTI/KI/KYH Ta4ya OIIHPUIIAIIN
MYMKHH. 2,5 MI/KI/KyH J103aCH
ysutn anoneuusi(ysuid alnomnenus)
OynraH pe3ucTeHT OemMopiap y4ayH
KYpUO YNKUIUIIN MyMKHH

AHTHONPOTEKTOPIIAP

[TenToxkcuduuHa

HuxkotuH xucioracu

WNura xaOyn. TaBcus sTunran no3a
100mr (1 TabneTtka) KyHura 3
MapTa, CYHIrpa J03a acTa-CeKuH
200 mr (2 TabneTka) ra
OIIMPWIAAN, KyHUra 2-3 Mapra.
Maxkcuman Oup MapTaiuk J103a —
400 mr. Makcuman CyTKalluK 7032
— 1200 mr.

WNura xaOyn. B/u, M/o éku 1/0.
bonanap yuyn 50-100 mr, kynura
2-4 mapra. Karranap yuyn
Makcumai oup maptanuk go3a 100
MT, MaKCHMaJ CyTKaJluK J03a 3ca
500 mr 6ynaau.

A

Alopecia Areata: an Update on Etiopathogenesis,
Diagnosis, and Management

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/34403083/

CenexkTun
UMMYHO/IETIPECCAHTIIAP
(JAK/STAT curnan
TU3UMHU UHTHOUTOPIIApH)

Todauutuau6d

S mr au Tabnerkanap nepopain 3-17
OU TaBOMHIA

C

Alopecia areata is driven by cytotoxic T
lymphocytes and is reversed by JAK inhibition,

bapunutuan6

Wura. Tascust stunran go3a 4mr 1
Maxaj/KyHura

Al

2014

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/25129481/

JAK inhibitors for alopecia areata: a systematic
review and meta-analysis, 2019

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/30762909/
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AHTHETIEpCCAHTIIAD

Jlokcenux

WNura kaOy. SJ’pTaqa Japaxaaaru

B

Muprazanua

IaBOJIAIIHY OOIUIAHTaHUIAH 2-3
xadTa yTrad, aMmmMo J1aBOJIAIIHH 4-

Jenpeccus Ba/€Ku XaBOTHP

oo3a I/IHI[I/IBI/I,Z[ya.H paBHmz[a
TaHJaHau, onataa oy 75-150

OIITMPUIII acTa-CEKUH aMajra
omupunaay. Kuaauii XaBoTup
Jenpeccus Ba/€Ku XaBOTHP
xoJlatuja camapainu go3a 300
MTI/KyH Oynumm mymMkuH. Kam
udoananran Oy3uiInIuIapra sra
OeMopIap/ia KWIMKpPOK J03a1ap —
1-2 mapta/kyH camapanu Oynumm
MyMkuH. KaOy Kumuimn yacroracu
— 1-2 mapTa/kyH (KyH AaBOMH/Ia
Oup MapTanuK KaOysaa TOKCEUH
no3acu 150Mr 1an ommMaciuru
Kepak). YUKy Oy3uiunuiapuaa
KYHJIMK JIO3aHUHT aCOCHIA KUCMH
KEUKYpYH KaOyJl KHJIUHAIH.

Nura xabyn 15-45 Mr/kyH, acocan
1 mapra/KyH, KEUKypyH YHKyAaH
onauH. Jlo3anu acra-cexkud 30-45
MI/KYH T'a OIIUPHUIAIHN.
AHTHJENIPECCAHT TAbCUPHU acTa-
CEKWH PUBOXJIAHAH, OAATa

ou AaBOMU 1A 1aBOM 3TTHPHUIIL
Kepak. Arap JaBoJIallTHUHT 6-8

xadTacu JaBOMH]IA TEPATIEBTUK
TabCUP Ky3aTUIMACA, JABOJIAIIHU

XoJiaTuaa OOIIaHFUY 103a 75
Mmr/kyH. KelimHuanuk camapain

MT/KyHHH TalIkui dtaan. Jlozanu
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[TapokceTun

I'mapoxkcusun

TYXTATHIL KEPAK.
MupTrazanuHHN O€KOp KUJIMIIT
acTa-CeKMH aMalira OLIUPWIA/IN.

TaBcus sTunaau Kynura 1 mapra —
spTasiad, oBKat nmantuaa. TabmeTka
I0TUO MUMITUILY Kepak,
JaliHaMacIaH.
TaBcus ATUIITaH CyTKAIMK 1032 —
20mr. Jloza mactnabku 3-4 xadra
JABOMH 1A MHANBUIYaJ PaBUIIIA
9XTUETKOPJIMK OMJIaH TaHJIAHUIIU
Kepak, KeHHHYAIUK dca KIMHUK
KypcaTkuuaapra Kapad
Ty3arunanu. bas3u 6emopiapaa
20Mr go3ara etapiu kaBo0
OYIMacCIUTH MyMKHH, ITYHUHT
YUyH /1032 OIIUPHINII 3apyp
Oynumm MyMKHH. By ommpuniau
acTa-CeKMH aMaJira OLIUPHIL
Kepak, 703a xap cagap 10 mr ra
ommpunaan (Makcumain 50 Mr/KyH)
KIIMHUK camapara Kapao.

WNura xaOymn. 12,5-50 mr/kyH.
Maxkcuman Oup MapTaluk 103a
200Mr 1aH omIMaciury Kepak,

MaKCHMaJl CyTKaJIUK 71032 3ca
300Mr maH OIIMACIIMIH JIO3UM.

Kuunk éuum 6emopriapaa
OomIaHFUY J0¥a UKKK Oapodap
KaMaliTHPUITHIIN KepaK. YpTa Ba

OFHp Japaxkagaru Oyipax

STUIIMOBYMIIUTH XaMa XKHUrap

eTUIIMOBYIINTH OYiiran
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Oemopiapra J103aHU KaMalTHPHIILL

CenaTtus npenapariap

Banepuan skcTpakT

3apyp.

WNunura. Karranap Ba 12 €mgan

B

NmmyHoMomynsTopiap

OWJTaH TaKpOPHUH JaBOJIAIT

omraH 6onanapra 1-2 TabneTkanan
KyHHra 3 Maxaj OBKaTJaH KenH

Oepunaau. J[aBosamn 1aBOMHIIATH
2-4 xadra. llIudoxop xypcarmacu

Anonuc-6pom

TUIOpOH TUTUAPOXITOPHUL

KYPCJIApUHHM YTKA3UII MYMKHH.

YTKAa3UIIHUHT MAaKCaara
MYBOGUKIUTH TTH(HOKOP
TOMOHH/IaH OeNruIaHa/Iu.
1-2 Tabnerkanan (250 mr)

WMuwnmira. 1 Tab oBKaTqaH KEUUH
KyHura 3 mapra. /{laBosam Kypcu -
25-30 xyH. Takpopwuii KypciapHu

B
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TumorneHTHH

,Z[aCT.Ha6KI/I HUKKH KYH JaBOMUIa

naBoMuIa KyH opa | TabneTkanan
(125 mr) wunnaau. Exu pemuccus
naspuaa 0,125 r (1 Tabnetka)
OBKATJIaH KeHHH, Xap Xa(TaHUHT
nacTia0Ku UKKY KyHHA, dKaMu 5
xadra. Kypc nozacu 1,25 .

® MyILIaK Oopacura UHbCKI WA KUJINI

- UHBEKIIHS YUyH CTEPUII CYB
Ouan cyrontupum 1 Mo,

* BeHa WYura ToMumiald Kyuui -
250 mit 0,9% HaTpuii XJIOpUIHHHI]

HHBCKIOUOH SpUTMacCua SpUTHUIIL.

[Ipenapar raBcusiapra amain

KHJIraH XoJjJdga KS".HJIaHI/IJIaI[I/I.

KyHura 1 mapra, cyHrpa 2-4 xadra
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VIMMyHHUTET TaHKUCIIUTH
XOJIATIIAPHHUHT OJIJMHM OJIUIN Ba
nasosani 1-2 ¢aakoH KyHura 2
MaprTa.

H30x: Arap mabiryMm Oup rypyxra KUpyBuUHd 3apyp mnpernapat mudoxoHaaa KyJulan yu9yH TaCIUKJIaHTaH pyixataa Oyiamaca KM BaKTHHYA MaBXy 1 Oyimaca,
mudoKOp MyKOOUIT TpenapaTH OyIOPHUIIK MYMKHH (Xap XU TaAhCUP MEXaHU3MHUTa 3ra, aMMO OUTTa TepaneBTUK MaKcajra 3ra Oynrad npemnapatiap). Jlopu
BOCHTACHHHU TaHJIAII KJIMHUK Ba3usT, 0EMOPHUHT axBOJIM Ba MaBXKyJl UMKOHUSTIIapAaH KeTuO YUKKaH X0JAa aMmanira omupunanu. [IpenapatinapHuHr qo3acu
Ba MUKJIOpH MHU(POKOP TOMOHUAH UHIMBUTyall paBUIIAA OeNruiIanau.

TepuHu HamuIal yuyH npenapariap (3MOJIEHTIap), THOOHIA OyroMiap, OMOIOrUK (paos Kymumyanap, MUKpOIJIeMEHTIap, BATAMUHIIAP, AaHTHOKCUAAHTIIAp Ba
KOCMETOJIOTHK BOCHUTAJIAp, arap yjap Kapiiu KypcatMmajapra sra 0yimaca Ba Y30ekucToH PecyOnukacu Xynyanaa ceptudukaTianran 0yiica,
JIepMaTOJIOTUK OeMOpJIapHU J1aBoJIallla 3apyparra Kypa Ky NTaHHIUIIN MyMKUH.

Ysiu ajloneusasHUHT OFMPJIMK Japakacura Kypa 1aBoJiam aJaropuTMu

Ysanu
OpH BOCUTAJAPUHUHT agonenusHuHr | Kynnam ycymm ATMILTHK
Hop P Jlopu BocuTacu 1 y yey, A H30x
rypyxu OFHPJIUK A03MPOBKA aapaxacu
Aapakacu
Tomuk YHusepcan
TIIOKOKOPTUKOCTEpOUAJIa o ATonCUIARA 0,25% nu kpem KyHura C
JyOLIMHOJIOH alleTOHH TaIIKapy ysui
p yon H A Kapu y 2 Maxarn
AJTOTCHMAHIHT NMMyH TU3UMUHU
Gapa Typiapu HOpPMAaJLIAIITHPUIIL,
VauBepcan SUUTUFITAHUIITHE OJIIUHU
ATOTICIIUSIAH 0,05% 11 kpem Ba OJIHII y9yH
beramera3zon 0
tamkapy ysuin | 0,05% nu tocboH C
JTUTTPOTTHOHAT
QIOTICHUSIHUHT | KYHUTA 2 Maxal
Oapua Typiapu
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YHuBepcan

MapoTtaba

aJonenusaan 0
MowmeTtazon ¢ypoar TalIKapy ysuTi 0,1% m1 nochon xyHura C
y Y 1 maxan
AJIOIIEIUSHUHT
Oapua Typiapu
YHuBepcan
aJonenusaan
Kno6erazon tamkapu ysutn | 0,05% mm kpem B
AJIOIIEIUSHUHT
Oapua Typaapu
Nubeknusanap yayH
cycneH3us xap 4-6
xadrama kymiad tepu
WYUTa HHBEKITUSIIAP
YHusepcan maknuaa 0,5-1 cm
aJonenusaaay uHTepBan omnan 0,1 M
TpuaMIIMHOJIOH allETOHU
TalIKApU ySUIM | MUKIOpHUAA A3
JONEUUSIHUHT | KupuTuiaau, 30
Oapua Typnapu | kanuOpau Ba 0,5 qroim
VoK numra 1060pUIAIUraH Y3YHIMIAATH UIHa IMMyH TH3HMHHI
I‘JIIOEOKO TI/IKOCTIG)D oni[[na Ounan. bup ceccusnarn HOpMa/LIALITHPHIIL,
P P P MakcuMai 103a 20 mr SUUTHFTAHUIITHA OJTHHA
65'/JII/IH_II/I KCpak. OJIMII YIYH
KpUCTaJIJIaHTaH
YHusepcan
cycnensus, 1,0 mu u
Hunpocmnan aJloTenuA1aH Anmvia
(TpeTHU30IOHHUHT TalIKapH ysUTHd Y B2
N T\0 0,1 M1 1an xap 2
CYHBHUI aHAJIOTH) AJIONELUSHUHT
cm?ra 2 xagrana oup
Oapua Typrapu

35




YHuBepcan

ajoneuusiAaH Jlocbon (2-5%
[epudepux Cou ¢ommukynanapu
MuHOKCU NI TalIKapH ysiIu MUHOKCH/THJT) C4
Ba30MIIATATOP CTUMYJISITOPU
QJONMEUMSIHUHT | CyTKacura 2 maxai
Oapua Typiapu
0,01%, 0,02%, 0,05%,
A(EHUIIIUKIIONPOIEHOH 0,1%, 0,2%, 0,5%, 1%
Jup H p YHusepcan 52 2
ajonenusaIad ° Hoxys Tabcupinap:
KonTakt
TalIKapu ysuiu C aTpodaaru CofJIoM Tepura
cencuoum3aTOpIIap AJONEUUSTHUHT JOFTYIIUIIN Ba
AHTpaIuH CYIOKJIUTH 5% nman 2,0% sputma y
Oapuya Typaapu SUTUFTaHUII
Vs
5 mr nu TabneTkanap
MuxkpoanemeHTiap Pyx cynbdar aJIONEUUSHUHT C
KyHHra 3 Maxai
Oapua Typaapu
Cy6TtoTai, Totan | 200 mr i TabneTkanap,
Manspusira kapum 10pu .
BOCHTANADH IM'uapokcuxmopoxun Ba YHUBEpcal 5 mr/kr/kynura nxobwuii | C
P HIaKJJIapu HaTHKara SpuiiryHyda
MUHUMU3HUPYET PELIUIUBBI
MIPU IPEKpaICHUN
npreMa nepopaibHbIX
500 mr nu, kynura p pop
Vamu N CTEPOUIOB.
2maxan éku 15-30
Snnurnanumra Kapum Cynbdacanazun aJONEUUSTHUHT C [Tepopan crepoun nopu
MI/KI/KyHUTa KyHUTa 2
JIOpU BOCUTATIAPHU pedpakTep Typu MaDTA BOCUTAJIAPUHU
P TYXTaTraHJaH KeHruH
KaCaJJTIUK KalWTalaHUIITUHA
KaMaWTUPHII YUyH
O¢ranpmonoruk bumaromnpocT Tamku ° "
¢ p K Y40KHUHT 0,03% oputmanu Xap bonanaprma 12 émnan
JOpHU BOcUTAaJIapH, KyHH KEUKYpPYH IOKOpH C
KUTIPUKJIIAp TaBCHUs ATHIIATN
IIpocTarjiaHauHIap KOBOK KHIIPUKJIADUHUHT
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JlataHonpocT Tamku

coxacuua
JKOMIIALyBH /1A

acocura 1-4 ot jaBomua
KYJUIaHWIAIIN KepaK

0,05% spurmanu xap
KYHHU K€UKYPYH I0OKOpH
KOBOK KHIPUKJIAPHHUHT
acocura 1-4 oif gaBoMuga
KYJJTaHWIHILA KEpaK

Maxannuii KalblIMHEBPUH
UHTUOUTOpIApU

Takposumyc

IInmexponumyc

Vs
AITONIEIUSTHUHT
Oapua Typaapu

Mma3sb 0,1% mu kynura 2
Maxai

1% nn xyHura 2 maxan

Maxannuii UMMyH
TU3UMUHU
HOpMaJIAITUPAAH Ba
SULTUFIIAHUIITA KapIIu
XyCyCHSITTa 3ra

Tuznmn
TITIOKOKOPTUKOCTEPOH1J1a

p*

[Ipenuuzonon

Cyb0Toran, Toran
Ba YHHBEpCa
HIAKJUTApH

5 mr au Tadnerka

(kypc mo3acu 40-60
MI);

Xap xadra 200 mr
nepopain makxiga 3 ou
JaBOMM/1A;

Xap kynu 80-100 mr
nepopai makiaa 3 KyH
JaBOMUJA, Xap onja
xap 3 oiima 6up mapra

A3

TaBcust 6Viinua

37




MertunpeaHu30J10H

CyOToTai, ToTain
Ba YHHUBEpCal
HIaKJUTApH

250 wmr, kyHura 2
MapTa, BeHara r0opHII
OpKaiy, 3 KyH
JaBoMuaa, Xap 3 oiaa
Ooup mapra.

Bberamera3zon

CyOToTai, ToTan
Ba YHHUBEpCal
HIaKJUTApH

1,0 mu1 mu amnynanap 7-
10 xynna 1 mapra (4-
braua Mmyosaxa)

HNmmyHnoaenpeccantiiap

Merotpekcat

Cyb0Torain, Toran
Ba YHHBEpCaI
HIAKJUTApH

-Tabnerkanap,
UHBEKIUSTIAp YUyH
sputma: 15-30 wmr,
xadTaga 6up MapTa,
repopai €K1 Tepu
octura, 9 ol JaBOMHA;
MKOOUH Tabcupra
SPUILINIICA — TEPAHSIHU
18 oiira y3alTupuiL.

-nbexnuusiiap yayH
sput™ma: 15-30 mr,
xaramga 6up mapra,
epopat EKU TEPU
OCTHUTra, MPEIHNU30I0H
owran 10-20 mr KyHHTa
nepopainb Tap3na oupra,
COWIAPHHUHT YCHUIIIMHU
KalTa TUKJaIra Kajaap.

- MbxoOuit Tabcup
6ynmaca —

C4

38




METOTPEKCATHU
TYXTaTHUIL

[HuxnocnopuH

Cy0Ttoran, Toran
Ba YHHBEpCa
HIaKJUTApH

-Kancynanap, nuuim
y4yH 3puT™ma: 2,5-6
MI\KT OFHUPJIMTUTa
Kapal KyHra,
nepopain tap3zaa 2-
12 oit naBomuja.
NoxoOuit KIMHUK
HaTHXara
SpUILINIICA, JO3aHU
TYIIUPUIIT OPKAIIN
TYJUK TYXTaTHUIITa
Kapal y3rapTupuin
Kepax.

C4
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A3zatuonpuH

Cyb0Torain, Toran
Ba YHHBEpCa
HIAKJUTApH

-Tabnerkanap
50 wmr,
OolUIaHFUY
nmo3a 0,5-1
MT/KT/KYH,
OEMOpPHHHT
XoJlaTura Kapao
2-3 mr/Kr/kyHra
OLIMPUII
MYMKHUH. 2,5
MT/KT/KyH
J103aCH YSUTH
ayorenusaa
J1aBO
MyOJIaxacura
XKaBoO
OepmaraH
6eMopiap y4yH
Kypuo
YUKUITAIIIN
MYMKHH.

C4

H3o0x: Arap MabiayMm Oup Typyxra KUpyBuH 3apyp npenapar mudoxoHaaa KyJla YayH TacIMKIaHTaH pyixataa OynMaca €Ky BaKTHHYA MaBXy OyimMaca, mugpokop
MYKOOMJI TIperapaTHy OyIOpHUIIN MyMKHH (Xap XHJI TabCHP MEXaHW3MUTa 3Ta, aMMO OMTTa TepaneBTUK MaKca/ra sra Oyiaran npemnapatiap). Jlopu BOCUTaCHHH TaHIaII
KJIMHUK Ba3usAT, 0EMOPHHUHT aXBOJIM Ba MaBXyJ UMKOHUSATIApAaH KeNnO YMKKaH Xonaa amanra omupuinanu. [IpenapaTinapHuHr go3acu Ba MUKIOPH MIH(OKOP
TOMOHUJIaH UHUBHYaJl PaBUIIAA OeNrHIaHaIu.

Tepunu Hammam y4yH mnpenapatiap (3MoJeHTiIap), TuoOuit Oyromap, OHOIOTHK Gaos KymuMyanap, MUKPO3JIEMEHTIAP, BUTAMUHIIAP, aHTHOKCUAAHTIIAp Ba
KOCMETOJIOTHK BOCHTAJIAp, arap yJap KapIiy KypcaTManapra sra 6yamaca Ba Y30ekucToH PecryGnmkacy Xy ryauia cepTHUKATIaHTaH 6Y1ca, 1epMaTOIOr K

OeMopiapHu aBoJialllia 3apypaTra Kypa KYJUIaHWINAIINA MyMKHH.
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IIpoTokoJiaa KeJTHPHITaH JUATHOCTHKA Ba JAaB0JIall METOJIAPUHUHT TepaneBTHK
camMapaJopJuru Ba xaBppcusiauru oearuaapu:
[l TYkuina€Trad coujiap MUKIOPUHUHT KaManuIIIu;
«KUMHUpJIarad coujiapy» cCMHaMacu aHUKJIaHMalIu;
V4OKJIapa SIHTM MalliH Ba TEPMHUHAJ COUJIAPHUHT YCHIIIH;
SIHTA TYKHJITaH COY YYOKJIAPUHUHT WYKIIUTH.

0o

5. CtanMoHapra éTKu3nil Y4yH KypcaTMasiap Ba rocnuTaJIu3anus TypJiapu:
5.1. Peskasiu rocnuTaau3anms yY4yH KypcaTmaJjap:

e Vsuu alonenusiHUHT CyOTOTal MAKIU

° Vann AJIONICHUAHHWHI TOTAJI IIaKJIN

e VsIu alloneUsIHUHT YHUBEPCAl HIaKIH

o Kacammuknaunr nporpecc 60cKku4Iapu

5.2. lHommMaMHY rocHUTAIM3ANMSA YUYH KypcaTMaJap: nyk.
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2.1. Kupum

Vsanu anomeuus- WHCOHJAapAa cOY TYKUIUIIMHUHT KEHI TapKairaH Typu Oynu0, y3rapyBuaH,
KalTaJlaHUII XYCyCHUSTUTa 3ra OynaraH ayroMMMyH Kacayumkaup. EBpoma, Illumonuit Amepuka Ba
Ocuéna Oup KaHua WHPUK JaBlaTiapjia YTKa3WJIraH OSMHJISMHOJOTHK TaIKUKOTIApAa  YsIu
aJIOTIEUAAXOJIMHUHT TaXMHHAH 2% ra Tabcup KUIUIM ucootnanrad. 1970 iwmapausar Oonutapuna
ysui anoneuustHuHr Tapkamumu 0,1% nan 0,2% rada, xa€t maBomuga 3ca 1,7% HM TalKuil 3Taau
(3,8,16). Vsutu anomnenuspkuHCra OOFIUK OYIMaran Kacajuiuk XucoOIaHaau, aMMo 0ab3u TaIKMKOTIIAP
IIyHHW Kypcartaauku, 45 €mman katta 6emopiapaa opacuaa aémiapra Tyrpu kemanu (11,7). Kynruna
TaIKUKOTIApAa ITHUK KeTUO YMKUIIKA OVindYa ysIu alonerusOONUIaHUIIN, JaBOMUNINTH EKH TYpU
Oyiinua cesunapiu dapkiaap WYVK. Ysuim ajonenusxap KaHaad €mma OONUIAHWIIA MYMKHH, aMMO,
OeMOpIIapHUHT Kymuuiauruia ymoy xonat 40 éugan onauH Oy X0JaTHU PUBOKIIAHTUPAIH, YpTada
25 émpman 36 €mravya. Dprta 6onutadras ysum ajgonenusi(yprada S énpran 10 €mraya) acocan yHUBEpcal
anonerus (10,5) kabu oruppok cyoTun cudaruga HaMmo€H Oymaau.

Vsanu anmomeumsira OYiaraH MOMWIIMK TeHETUK oMuiuiap Ounan Oornmuk. 10-20% Gemopnapaa
KaCAJJTMKHUHT OMJIABUIM aHAMHE3U MaBXKY/, Ba XaKUKUHM KacaJUIMK Iapa)kacu 3XTUMOJIaH sIHa/1a FOKOPH,
YyHKH SHIWJI XOJAT/Iap Ky3aTHIMACIHIH MyMKHH. [ @HETHK JKMXaTJaH MOJHIeHHK Tabuatra sra. YA
(ysumn anmonerust) myaiisitH HLA 11 cundunnm annemnap Ounan 60rmuk, aitnukca DQB1*03 Ba DRB1*1104
owran. HLA amnemmapu DQB1*0301 (HLA-DQ7) Ba DRB1*#1104 (HLA-DR11) ToTan Ba yHuBepcan
anorienusi OmiaH OOFnMWK Oynumu MyMKuH. KacammukHuHT Ky3raTyBuu daktopiapu cudaruaa
CTpecciap, BaKIIMHALMS, BUPYCIHN KacaLTUKIIAp, MH(PEKIIMOH KacaUTUKIIAp, aHTUOMOTUK TepaIusIapH,
HapKo3Jap Ba X.K. Oymaumm mymkuH (15,16,17)

MaxkOyn maptiapnaa, cokonl ¢oumkynanapu acocan HLA (THCTOMOCTHK) KOMIUIEKCUHUHT HYKIUTH
Tydaiinu ayTOaHTUTeHJIAp TaHUO OJMHMUIIM MYMKHH OYIMaraH XyAyOHH TaIIKWJI STaau. Yiau
aJoNenusiia UMMYHUTETHUHT MYCTaXxKaMJIMTH Maxcyc TPUITepiap, MacajaaH, MUKPOEPHUKIIAP, BUPYCIU
nHpeknusiap €Ku SHIOKpUH nuchyHKIus Ty paitim Oy3unaau, 0y HMMYHUTET TApTUOMHY Oy3UJTHIIINTA
o6 xenamu. llynunraex, MHC cundaum [ knmacuaaru skcTpamniacTuk s3kcrnpeccus ayropeaktus CD8+
T-xyxaipanapiap TOMOHHJIaH TaHWIKO, aHareH (OJUIMKYJajaapra TYFPUIaH-TYFPU Ba CAION TabCHP
KYpcaTHILN MyMKHUH, HaTHKaAa (HOJUTMKYJIaJapHUHT anonTo3ura (6) oaud Kemau.

2.2 Tacuud

Vs anonenus(Y A) — Oy TeHETHK XapakTepra sra 0y/raH, CypHKaad opraHocrenehuk ayTonMMyH
xonat 0ynu0, cou dommukynanapura Ba 0ab3aH TUpHOKIapra (7-66% 6eMopnapaa) Tabcup
KUJIaIMTaH, TOMMUN KU BAKTHHYA YaHIUKIAHMAaraH coY TYKWIJIMIINATA OJINO KeITyBYH KacaJUTUKIUD.

Xo3upru kyHaa Oy KacaJUIMKHH TYJIUK JaBOJAlll YCYJUIApU MaBXKyJ 3Mac.
Tepanuvs COWIAPHUHT YCUITUHU KaiiTa TUKJIAII MaKCaJAuIa YTKA3WIaau, JCKUH
VHUHT y30K MYAJATId  CaMapaJopiurdHU  WCOOTIIall KUWUH. YU
AITOTICIUAHUHT Y31UTra XOC PEMUCCHS SXTUMOJIH Kyiuaarnya: 6 o munma — 1/3, 1

A wun waupa — 1/2, 5 wwn wauaa — 2/3; Oy MyagatnaH CYHT TYJIUK PEMHCCHS
XOJIaTiaapy Kam yupauid. S Wi uuuja Kautui 3XTuMonu — 80%, 20 itun nunga
— 100%. Toran Ba yHHMBepcasl ajloneuusia 5 WHJI J1aBOM 3TraH KacaIUK
XoJaTiapuaa TYJIUK pemMuccus 3XxTtumonu Oonanapaa 1% Ba karramapaa 10%
JIaH KaM.

Acocuii TepaneBTHK éHalIyBJIap:
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Maxannuii JaBo: ysuTi aJoNeUsiHUHT Oapya Typiapuia KyjuiaHuinaan. MoHoTepanus
UMKOHUSTH MaBXyl.

Tuszumnm Tepanus: keHr Tapkairad kacamumik (SALT 6axocu > 50). Kacammuk
OonutaHTaHuIaH KeWuH 4 oif nuuaa couHuHT > 50% Wykonmumu. 6 ol JaBoMuIa
MaxaJUTMi €K1 MYKU KOPTUKOCTEPOUIap OujlaH JaBOJIaHUIIIIa TEpaIlvs caMapacus
Oynran yuoxmap. Kyn €ku karTta 3apapianrad XyIyuiap, HUKH TEpanus OpKajly 1aBoJialll

A KuiiuH OynraH 6emMopiap, KyImuMya HHbEKIUsIIap Oniian OOFINK JUCKOM(OPT XHC
KuiraH 0emopiiap, KM KOPTHKOCTEPOHIIapAaH KEHUH TEPUHUHT aTpo(usicu EKu
MaxaJUIiid CTepOMIIapaaH KeHHH canOuii TabCcupap Ky3aTHirad oemopJap.
Kounapausr, kunpukiap, TaHagard COWIAPHUHT TYKWINILIH.

JlaBomam camapacu Oynmaca: THOOUI TaTynpoBKa (TPUXOMUTMEHTAIHS, TaTyax,
MUKPOOJICHINHT Ba X.K.), MApUKJIAp, IMHHBOHIAP, EplaMUd BOCUTAIIAD, COWIAP YIyH
MacKHPOBKa BOCHUTAJIApH (COY KYITyBUMIIAP, TOPOIIOKIAP, COY TOJIATIapH).

Tuznmian naBoJiamn
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7772599/

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/27986133/

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28088990/

e ToTan Ba yHHBepcal ysuIi ATONECHUSHHA JABOJIAII YYYH THU3UMIN KOPTHKOCTEPOUAAP
TaBCHS dTHJIATH:

o [Ipennun3zonon Tabnerka, Xxadrama 200 Mr mepopan KaOyi KM, 3 0if JABOMH[A;

o [Ipenau3zonon Tabnerka, KyHauk 40 Mr go3zagan 6onurad (Z03aHHU acTa-CEeKHH
nacatupuil 6minan) 6 xara JaBoMuIa Nepopall Kadys KWL

3 o [Ipenuu3onon TabmeTka, kyHnuk 80-100 mMr 1o3a71a 3 KYHJIHMK JaBOJIAII, Xap ona 3 o

JABOMHM/IA;

e beramerazon ammyma 1,0 mi, 7-10 kyama 1 mapTa (4-6 MapTa maBosiar);

e MeTHIIpeTHN30I10H TOMUP WIUTa Ba MyIIIaK HIUTa I000pHUI YIyH d3pUTMa, 250 MT,

cyTKajza 2 MapTa 3 KyH JaBOMHJIA Xap 3 ofijla TOMHApP UUUTa I000PHIIL.

H3oxsap: Vsuin anonenusHu 1aBojiall Y4yH KOPTUKOCTEPOUIIAPHU TU3UMIIM PaBUILA FOOOPHUILIHUHT
Oup HeuTa ycylulapu TacBUpJiaHrad. Mapxya anabuériapaa nepopain KOpTUKOTEPAHsIHA KyHIAINK
KYJUTAITHAHT J]03aCH Ba JaBOMUNIUTH OVitnda siroHa GUKp MaBXy[ dMac. TH3UMITH KOPTUKOCTEPOU/T
TEPANUsCHHUHT caMapaJopiuK Japaskacl IOKOPH, aMMO KYNITHHA OeMopiapaa J03aHU KaMaTHPHII
€K1 JOpHU-TapMOHJIApHU TYXTaTUIIAAH KEHMHH Te3 opajia pelUAUBIap Ky3aTHIaIH.
Koprtukocrepouanapra nxobuii xaBod Oepaauras, JEKHH cTepou yiapra O0ormmK 0yauo Koiran
Oemopap y4yH OOIIKa TU3UMIIM TIpenapar OuaaH KOMOMHAIUS KHJIUI KOPTHKOCTEPOUIJIAPHUHT
HOXYS TabCUPJIAPUHU KyYaUTHPMACIIMK YUyH caMapalupoK OYIUIIN MyMKHUH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26735937/\
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/25184911/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31048013/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/27746635/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31374131/

Totan Ba yHHBepcal yUOKIH ATONEIMSHA JaBOJAI yIyH aHTUMETA00IUTIIAp TABCHSI STUIIAIH:

e Metotpekcatr — xadrana 1 mapra 15-30 mr epopan €ku Tepu octura 9 ou
JaBOMU/IA; MHKOOUN TabCUp OJMHTaH TaKAUpAa, Tepanusuu 18§ oifraya yzaitupuin
MYMKHH, W)KOOUI TabCHp Ky3aTUiIMaca, METOTpeKcaT OeKop KWINHAIN;

e [luxiocnopuH — cyTkazna 2,5-6 Mr TaHa Ba3HWra HUcOaTaH nepopani 2-12 oit

naBomuaa. KinuHuk HaTmwkanap mwkoouit Oyiaranma, 103aHU acTa-CeKUH

>0

KaMalTHpHUO, TYIMK TYXTaTuraya 6opusiany;

e AzaruomnpuH — OouuIaHFuy go3anap cytkaaa 0,5—1 MI/KrHU TalIKuiI 3Taau Ba
OEMOPHUHT TOJIEPAaHTIMJIMTUTA Kapa® 2—3 MI/KI/KyHrada OUTUPHIIHIINA MyMKHH.
Vsanu anonenusira yugamia 0eMopiiap yuayH 2,5 MI/KI/KyH J03aCHHU KYpUO

YUKHII MYMKHH.

M3oxaap: MeroTpekcar OMiaH AABONIAIHMHT ypTaua JaBOMUNIMTU 6 oiinan 12 oliraua. TaOmerka
makyuiapu 12 coar opanukaa 2 Maporadba Kadys KWIMHAAW, HHBEKIHsIIAp 3ca xadgracura 1 maporabda
kunuHaau. MeroTtpekcar 15 €miman karra Oosanapra TaBCHS KHJIMHUIIA MYMKHH. MeToTpekcar
TepanusCu caMapaJopiIUTrUHU Ba 3XTUMOJIHNI HOXYII TabCUPJIApHU XHcoOra oui kepak. MeTorpekcaT
OwtaH gaBoJiami OoJiajapia KaTrajgapra HucOaTaH KaM camapajop. Arap 6 oil nuuaa camapa KypruHmaca,
JaBOJIAIl TYXTaTuinaau. MeroTpekcar KaOyn KuiIMHTaHuAaH 24 coar ytrad, Kymimk 5-10 mr mozama
¢donuil KucnoTacu TaBCcUs KUJIMHAIU. MeTOTpeKkcaTHH KaM MHUKIOpJAru MpeiIHu30JIOH Ouian Oupra
kymiam 96% ysanu anomeuusiOuiaH KacajulaHraH OeMopiapia TepMUHANI COYJAPHUHT YCHUIIMHU
TukIianra épaam 6epran. CounapHUHT TYIUK THKIaHUIIN 15% nan 64% rada Oynran 6emopiiapaa Kanz
STUIATaH. METOTPEKCATHUHT KaM JO03aJIApUHU WIUIATHUINA 3HT KYN y4ypalauraH TOKCUKIUK XOJIaTh
NaHIUTONCHUSANp. Bylipak eTHIIMOBYMWINTH, TUMOATLOYMHHEMUSICH OYyiaraH Oemopiap, HOTYFpU
IOKOpH J03aJlapHH MIUIaTraHiap Ba OOIIKa JOpW BOCHTalapu OWIaH METOTpeKcaT Y3apo TabCUPUHU
xucoOra onmaiguran Oemopiap rokopu XaBd octuaa. MHTEpcTHIMan THEBMOHHUT Ba JKHTap
(GYHKUMACUHUHT OY3WJIMINM XOJaTiIapu Xakuaa xabap Oepuiaran. Qoiuii KUCIOTAaCMHM  KYIIHII
METOTPEKCATHUHI HOXYII TabCUPJIAPUHU, aWHMKCA, MEbJA-U4aK HYyJIMra TAbCUPUHHU KaMauTHUPAIU.
MeToTpeKcaTHUHT TYpJH J03ajlapy Ba KaOyJl KWJIUII TE3JIMTU TacBHpJaHTaH Oyiuo, xadracura 5 mr

JlaH KyHura 1-5 Mr rada y3rapuiiy MyMKHH.
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[Muknocnopun — puruapodoiarpenykraza (GEepMEeHTH HHTHOUTOpH cHudaTtugaru KUMEBUH IaBO
BocuTacu Oynuo, épmamum T-XyxailipalapHUHT (PaoauATHra TYCKUHJIMK KWJaJAW Ba Xamja ramma-
UHTep(PEpOH MIUIA0 YUKAPUIMIIUHE KaMaWTupaau, Oy 3ca (HoJumMKya arpoduiard sULTHFIAHUIIHA
KaMalTupaad. AMMO, YHUHT IOKOPH PEIUAMBIN (aoUIUTH Ba Y30K MYAJIATIM HOXYS TabCUpPIApH,
aifHMKCa, HEe(POTOKCUKINK, UMMYHOJICIPECCUS Ba apTepuall TUNEPTEH3Hs] YHUHT KYJUIAHWIUIINHU
yeknaiau. Kypcarmiran HepOTOKCUKIMK OJIaT/a Ba30KOHCTPUKIIUS OPKAJIM Maia0 Oyiaau, ammMo y
KadTumm MyMKuH. LIyHUHTIEK, TUKIOCHOPHH — Oy YSUIM aJIONENUsSHU JaBOJAIIa caMapaluiInuru
TacCAUKJIAHTaH SITOHA UMMYHO/IETIPECCAHTIUP.

A3aTHONIPHUH — aHTUMETA00NUT OYnuO, YHUHr KYJUIAHWIMIIMAA SHT KYN Yy4ypalauraH HOXKYsS
TabCUpJapUIaH OUpPU OUIKO30H-WUYaK CHUMIITOMIIAPH, KHUrap (epMeHTIapu AapaKaCUHUHT OIIWIIH,
MAHKPEAaTUT Ba CyAK KYMUTH (aoIMSATUHHU Cycailmuy xucoOiaHaau. A3aTHONPUHHUHT SHT IOKOpU
camMapacu CUCTEMaBHHM EKM WHBEKIUS WYJIU OpKAIH KYJUTAaHWJIAIUTaH KOPTHKOCTEPOHUIap OuiaH
Oupranukaa KyJUIlaHWIraHa Ky3aTuiaau.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/25129481/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/27699253/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/30762909/

Ofup mwakJgarn ysuid  aJOoNenusiHd  JaBoJialll  yY4YyH TaBCHSl JTWITaH
HMMYHoOcynpeccaHTjap (SIHyc-kruHa3a HHTHOUTOPIIAPH):
Vs anoneuusHUHIOFup MIaK/Ulapua TaBCHsl 3TUIYBUYM UMMYHOCYIpEeCcCaHTIap (SIHyC
KHMHAa3a HHTUOUTOpIIapH)

* Pykconmutuan® — 20 Mr mo3aga KyHUTa UKKU MapTa, JaBojail MyJIaTH y4aaH OJNTH
oirayva.

* TodparmuTnarO — 5 Mr 103372 KyHUTa UKKH MapTa KaOyJl KWJIHII, J103a KyHura 10 mr

rada OMrvupuIMiinu MyMKHH.

N3oxnap: TodauutuanOnu 15 €mman karra Oonamapra cuUcTeMaBUd Tepamus cudaruaa
TalimHaam MyMKuH. CHCTeMaBUM TEpaNUSHUHT CaMapaJOpJIMTUHU Ba MOTEHIUA HOXYS TabCUPJIAp
XaBOUHM COJMINTUPHIN KEPaK. DHT KYN ydpalauraH acopariap eHrwin uHeknusuiap 0yimmb, acocaHn
I0KOpH Hadac Hynmapu Ba CMHIUK YuKapuil iymiapu nHpexuusuiapu. LLyHUHTACK, TUCTUNIHIEMHUS,
JIEUKOTIEHHSI, )KUTap (pepMeHTIapH Aapa>KaCHHUHT OIIMIIH, OO OFPUFU, OLIKO30H-MYaK HIMKOSATIAPH,
YapyoK, aKHE Ba Ba3HHUHI OLIMIIM KaOM XojaTiap XaM Kailn sTuiarad. ByryHru kyHra Kajgap HOXYs
Tabcupyap Tydalnu sHru ycmanap, TyOepKyJE3HMHI KalTa (aosmamuimy €K TOoCHUTATU3aIus
XOoJIapu Xakujga xabap Oepuimarad. Y30K MyAIaTiv XaB()CHU3IMKKA OWJ MabIIyMOTJIAp XO3Hpya

YCKJIaHI'aH.

JlaBoJIallHUHT 0OLIKA ycyJiapu

https://pubmed.nchi.nim.nih.qgov/23680203/

https://pubmed.nchi.nim.nih.qgov/20115946/
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OFup mMaKiIjgard ysuid ajJolenusch OyinraH OeMopiap Y4yH TaBCHS OTWITAH MaspHsra Kapiid
C npenapatnap, ANIMFIAHULITA KAPIIKM BA KIMMYHOMOYJISTOP TabCHPTa Jra:

HApOKCUXITIOPOXMH — 5 MI/KI KYHIIHK J103a]1a, Camapara SpHUIIryHYa.

M3oxnap: V30K MyaaaTiv KyJUIaHUILA IPENapaTHUHT Ky3/1apra TOKCUK TAabCUPUHU alloXua
BTUOOpPTa OJUII KEPAK. DHT KV yUpaluran HOXYsl TabCUpIIap ONIKO30H-UYaK Ba OOII OFPUFH

xXucoOIaHaIu.

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5685931/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/25246935/

Xap KaH[[aﬁ maKkjrgaru ysimn AJIOIICIUAYTYH TaBCUA STHJII'aH

MHKPO3JICMECHTIIAP.

N A

e [lunk cymbdaTu — S5 MI/KT TaHAHWUHT OFUPJIMTUTA Kypa, KyHTa 3 maprta

OBKATJaH KeWHH nepopai Kadys KWIuIl, 3 ol JaBOMHIA.

M3oxaap: [uak — MeTabonu3Mia Ba Xykaiipa MeMOpaHatapuHu OapKapopIalliTHPULIIA MyXUM
OynraH MUKpOdIJIEMEHT. Y acocuii pepMeHTIap TApKUOHUra KUpaau Ba TYpiIu OMOXMMHK peakiusiapaa
UINTHPOK 3Tafu. Tepr Ba COWIAPHUHT TUKIAHUIIH, HEPB UMITYJICTIAPH y3aTHUII )KapaéHilapura TabCcup
Ktagn. OBKaT opKaiu KaOyJsl KWINII TEPHHN TUKIAHUIINHY BA COWIAPHUHT YCUITMHA
parbaTiIaHTUPa i, UMMYHOMOIYJIATOP TAbCHUPUTa 3Ta Ba IOKOPH J03ajlap/a KYHTUI aiHuIuMra cabab

OYNUIIM MyMKHH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/17610992/

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6029002/

Pedpakrep ysnm anonenusniakuiapuia MMMyHOMOIYJISTOP Ba UMMYHOIETIPECCAHTIIAP
KYJIJTAaHUIIHM TaBCUS STUIIAIN
e Cynbdacanazsui— UMMYHO-MOJYJIaTOp Ba UMMYHOZETIPECCAHT,
C  rtaBcust sTuiran mo3acu: 1,5 T KyHra UKk MapTa, €k 15—30 MI/Kr/KyH, KyHra UKKH
MapTta 6yauo.

M3oxnap: CynbdacanazuH MMMyHOMOZYJIATOP Ba MMMYHOJENpPECCaHT cudaThia HIUIATWIagu Ba
spanu KoiuT, KpoH kacayuru Ba ncopua3s kaOu OMp HedTa ayTOMMMYH KacaJUTMKIIapAa KyJUTaHUIa u.
Hazopar kunmHMaraH OuyuK TaIkMKoTaa cynbdacamasun (1,5 r kyHra 2 mapra) pedpakrep ysum
ayonenusOonIan KacautaHran 6emopiapaa 25% nan 68% radya coOuwIapHUHT YCUIIMHY KaiTa THKIAIra
€pnam Oepraniuru kypcatwiny, y anoxuna €ku KT tepanusicu 6mnan 6upra kymnanunranaa KTHuHar

TabCUPUHU KaMalTHpagu. AMMO, YHUHT €KUMCHU3 TabCUPJIAPH YHHU YEKJIOBYM OMUJI OYIHMO KOIMOK/IA.
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Slkunna mecanasuH (15—30 Mr/kr KyHra MKkd mapta) pedpaxTep Ba OFUp YSUIM QJIONEUUsSOMIaH
Kacajutanras Oemra 6oa Ba éuvtapaa (2—17 €ur) cowiapHUHT YCUITUHY TUKIIAIIA, MaXaJUTHi repopait
KT €xu munokcuann/6etameTazon OunaH OOFIMK OYiran €ku OOFIaHMaraH XoJijia camapaiu OyiraHu
xabap Oepunmu. lllyHunrnek, mpemapaT mepopan CTEpOMUIapHH KaOyn KWIMII TYXTaTWIraHuaa

penuauB XoJIaTIapHu KaMauTUPaIH.
Koprukocreponanap épaamuaa y40K MUYUHHA JABOJIALI

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/14616359/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3681108/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5916422/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7772599/#bib0090

Vsnu anonenusiOvIIaH KacaJlslaHTaH OeMopiiapra, arap Y4okjaapu KHauk oyica (<3 cm),
KHCKa JaBOM JTHIII My 1aTura 3ra 0yica éku 601 TepucuHUHT 25% TaH KaMpOFUHU

KaMpa6 0Jica, TaBCUA KUJIUHI'aH:

e TpuamMHuHOIOH arleTOHUI: 6ot TepucH yuyH 2,5—-10 mr/mit Ba 103 Xxamaa 0orka

Koimap yayH 2,55 mr/mi, 14 xyHnaa 6up mapTa.

N W

e beramera3ona nunponuoHar (2 mr) + 6etamerazona quHatpus docdar (5 mr):
3apapianras y4yokaa 0,2 Mi/cM? MUKIOpH/Ia TEPU HUUTa KUPUTHUII, 28 KyHAa OUp

MaprTa.

e TuapoxoprtusoHa amerar: 25 mr/mi, 14 kynna 6up mapra.

M3oxnap: TpuamMunoHonoHHH Y4OK mumra 12 €mgan karta Oonanapra KUpUTHIMIIA MYyMKHH. ByHn
amaJira OImUpHUIIAA HOXKYs TabCUpiIap Ba MyMKHH OYyJIraH camapajlapuHu Xxucoora oy 3apyp. Hoxyst
TabcUpyap aTpodus Ba TeleaHTMIKTaszusIap Oynumm MyMmkyH. KopTHKocTepouuiapHHM Ky3ra SKUH
KOMIapra, Macajiad, KOl arpo(ura KUpUTraHja Karapakra €K1 U4KHM Ky3 OOCHMUHMHI OIIUII XaB(hu
OPTUIIM MYyMKUH. Kymumnumk TabcupiiapyHM KaMaWTHpUII Yy4YyH [pENapaTHUHI XaXKMHHHM Ba
MHBEKUUATIAD COHUHU KACKAPTUPHIL, HIYHUHIIEK, HUKH SMIHIEPMAIl HHBEKIUAJIAPHU OJINHIAH OJIUIII
TaBcus KuiauHaau. Mabeknusiapiad OFpUKHYA KaMalTUPHIL YUyH IpolLeaypara KUpUIIHIIAAH OJIIUH
MaxaJUIMH aHEeCTE3Usl BOCUTACHHHU KYyJUIall TaBCHs STUIIAIN.

beraMeTa3oHHUHT KYNPOK 3PUTUIAAUIaH JUIPONMOHAT IIAKIN Te3 cypuiaaau. KaMpok spuTunaauran
IUHATpUi QocdaT 3ca CeKMH CYpuiIaau Ba MPENapaTHUHI caMapaid KOHLEHTPALUSICUHU Y30KPOK
cakiaiiau. MHbeknus MeToaukacu aepma €Kku TepuHUHT rokopu Kucmwura 0,05-0,1 mu muxnopuna
KUpHUTHIIIAH ubopar O0ynub, mabeknusuiap ypracuaa 0,5—-1 cMm Ba ceancmap ypracuma 4-6 xadra
MHTEpBAJl CaKJIaHaIH.

Maxajimii KOPTTKOCTEPJIU/JIap OWJIaH JaBOJIALI

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4569105/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/22211297/
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bapua miaknmgard ysuM - QNOTCHUSKACAUTMTUHU JaBOJIAII YYYH TaBCHS OSTHIITAH TOIHK
TITIOKOKOPTHKOCTEPOUT TIpernapariap:

o  QuyonuHoINoH arneToHua: kKpem 0,25% kyHura 2 MapTa Maxajuini KyJUTaHWIa !, TEPAIUs
JTABOMUMINATH 2 Oiraya.

e beramera3ona Banepar: nieHa 0,1% €xu kpeM, KyHUTa 2 MapTa MaxaJUTHiA KYJIaHWIaIH,
Tepanus JaBOMHUWINTHY 2 oWrava.

e beramerazona gunpomnuoHar: 1ockoH 0,05% éxu kpem 0,05% KkyHura 2 MapTa Maxauidi
KYJUTAaHWIATH, TePais JABOMHUIINTH 2 ofraya.

o Kio6erazon: kpem 0,05% spTanad Ba KEUKypyH MKKH MapTa, 6 xadra maBomMHIa WKKH
Kypc, Xap Oup KypcaaH keinH 6 xadTta ranaddyc Omnan, ymyMmui naBomuidnura 24 xadra.

e Mowmerazona ¢ypoart: nockoH 0,1% KyHWra 2 Mapra MaxalUMH KYJUIAaHWIIAJIU, TEPaIus
JTABOMUMINATH 2 Oirayda.

>0

N3oxaap: Counap YcUIIMHUHT facTiaabku Oenrmwiapu 6 xapragan KeHuH KypuHaau. Yly TepaneBTHK
YCYJIHUHT a(3aJJIMKJIapU CUCTEMATHK yCyJulapra Kaparanja KaMpoK €KMMCHU3 Tabcupiap, Oemopiap
TOMOHHJIaH KYIPOK CEBWJIMIIM Ba TYpJU ycyiiap OWIaH KYJIJIaHWII MUMKOHHMATHAAH nbopat. Tomuk
KOPTUKOCTEPOUAJIAPHUHT CaMapaJOpJIMI¥ OKKIIIO3Ms OWiaH KyJUIaHTaHAa OLIMIIM MyMKHH. By
IpenapaTiapHUHT HT KEHT TapKajiraH EKUMCHU3 Tabcupiapu (OJUIMKYJIUT, MaxXaUIMid TEpPUHUHT
aTpoduscu, CTpusIap, aKkHe, TeJIeaHIHMAKTa3usIap, JUCXpPOMUs Ba KaM XoJulapjaa Oyipak yctu 06e3u
(baoTMATUHUHT TACAWUIINHU Y3 UUUTA OJIA/IH.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31578836/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/28551734/

https://www.mediasphera.ru/issues/klinicheskaya-dermatologiya-i-veneroloqiya/2014/2/031997-
2849201422

bapua maxnaaru ysiau anonenusKacalyIMTUHU AAaBOJalll yUyH TaBCHUs STHUIITaH
C TONMK KaJIbIIUHEBPHH HHTUOUTOpIIApH:
4 . o
e Takpomumyc 0,1% kynura 2 mapra, 6 0if TaBOMU/A KYJUTAHUIIAIH.
e [lumekpoaumyc 1% kyHura 2 mapra, 6 oif TaBOMHU/Ia KYJUTAaHIIIA]IH.
M3oxaap: Tonuk KanbUWHEBPUH HHTHOUTOpIApH S €niiaH KaTTa 6osanapra TaBcus STHITaH.

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/14996087/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/30835901/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/22524397/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/31499158/

https://cyberleninka.ru/article/n/minoksidil-v-praktike-vracha-trihologa

Bapqa HIaKkJIaru ysJjin ajJolCusAKaCaJlNIMTMHU JaBOJIAll YUYH TABCUSA STHUJITaH

C cucremanu Ba TOIHK Ba30IUIISATATOPIIAP:
4
e Munokcuaui 2% Ba 5%: kyHura 2 mapra 1 M1 1aH KyJIJIaHWIagu.
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H3oxaap: MUHOKCHAMIHUHT TAIIKU Tepanusicy § €mian kaTta 6onanapra pyxcaT STHITaH.
[IpenapaTHUHT TepaneBTUK TabcUpH 3-4 xadTagaH KelnH Ky3aTuiaaad. MUHOKCUIMITHUHT
COWIAPHUHT YCULINHU ParOaTIaHTUPYBUU TACUPHU Ba30JWIIATALMSI, AaHTHOTEHE3, MUHOKCH I
cynbdaTy OWsIaH Kaluid KaHAIAPUHU OYHII, Xy Kalpanap KyHauuImHy parOaTIaHTUPHII, KOJJTareH
CHUHTE3MHU MHTHOWpIAIl, TOMHP SHAOTENUN Ycu (akTopHu Ba MPOCTArIaHANHIIAp CHHTE3UHI
parGarinanTupuil Omian OormukK. KyTuiaran HOXYs TabCcUpiap opacuaa TMIepTPUX03, KOHTaKT

JEPMATUTH Ba KUYUIIUII MaBKY.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26511831/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/30338548/

bapua mraknmaru ysumm amonenuskacasIMTHHU JaBOJIalll yuyH Ba OoJanap/aa Xxam
KYJUIAaHUJIAIUTaH TOTIMK HIMMYHOTEpANus TABCUsI ITUIITAH:

B e JIndeHNnIUKIONPONEHOH: MaXaJlTui, KoHleHTparusapan omupud 0,01%,
1 0,02%, 0,05%, 0,1%, 0,2%, 0,5%, 1% Ba 2% ra Kagap KyuIaHWJIaau, CHIHI
JpHTEeMarava.

e AntpanuH: 0,5% nan 2,0% rada Tamkyu KypUHHIIIA.

M3oxuap: By Tepanus xaBdcns, aMMO MyaMMOJIApHU OJIJIMHU OJIUII YUyH dXTHETKOPJIMK OMIaH amanra
OLIMPHUIIUIIH Kepak. Makca Maxa/uiiid TabCUPIaHUIIHN YaKUPUII OYIraHu Y4yH, IPEeTapaTHHHT TepU
OuslaH anokajga OYiMIN BaKTU TU3MMIIM PaBHILJA Y3aUTUPWIMIIN Kepak, EPUTHIIHMA KydalTHUpUIIIaH
CaKJIAHWII JIO3UM. AHTPAIMH KYJUIAHWITAHAA WIUIAHTAH KOWJA TUNEPIUTMEHTAIHS XOCUI Oynmaim,
aMMO JTaBOJIAIll TYXTAaTWITaHAaH KEHWH paHT HOpMaJ XoJra kenaau. by ycyn 6onanapaa Ky uiaHATUIITN
YUYyH MYJDKaJIJITAHTaH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3107964/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/19293023/

Kunpukiap coxacua agonenys JOKaTu3asIci yUyH TaBCUs STHITaH 0(hTalbMOJIOTHK
BOCHTAJIAp, MPOCTATJIaHHHIIAP:

- bumaronpocrt 0,03%: xap ke4a IOKOpH KOBOK KHIpUKIap acocura 1-4 oit gaBomuaa
KYJUIaHUJIAIM, KIIMHUK caMapara SpUIIIIICa, TEPAus 1aBOM dTTHPHIIUIINA MyMKHH.

- JlJaranompoct 0,005%: xap keda I0KOpY KOBOKHUHT KUIIPUKJIAp acocura 1-4 oi
JTaBOMU/IA KYJUTAHWIIAa U, KITMHUK caMapara SpUIIHIICca, Tepanusi JaBOM dTTHPHIIHILIN
MYMKUH.

>0

N3oxuap: 6onanapra 12 €unad TaBcust STUIAIA

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/25991888/

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/23607773/
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C Jlokan Ba cyOTOoTan Typuua, CTalliOHAp Ba perpeccusi 60CKUWIapuaa TaBCHUs
4 STHJIAIH.
e bBomnunr counu kucmu tepucura PRP myonaxacu 3 xadraga 1 mapra, 3 ceccusi.

H3oxaap: 15 émpan 6onanapra TaBcusi dSTUIAIH.
PuU3MOTEpANIEBTUK AABOJAII YCYJIapU

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/19293023/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27802065/

YOO (Yarpabunadina HypJIaHTHPHUII)

Tynkun y3ynmuru 311 HM Oyarad Top mojocaiu ypTa TYJIKHHINA yiATpaOuHadima Hyp
tepanusicu (UVB-311)

Vpra Tynkunmm ynrpabunada teparmscu 308 HM TYIKHH y3yHIHTHAA (SKCHMEp HYpHU
OuiaH, AepMaTO3TaPHUHT YEKJIaHTaH MIaKJUIapH/Ia)

Bouranar counmn xucvu UVB cun

DOTOXMMHOTEpANHsI MUK KYUTaHUIUIIM O6uian ¢portocencuounuzatopiaap (IITYBA)
AOGnsmusacu3 dhpakcuoHan GoTorepmMosn3 (TYIKUH y3yHauru 1550 am)

[Tact napaxanu ¢ororepanus LLLT

Tynues nazepu (TynkuH y3yrmuru 1927 am)

>~ 0

H3ox: 6Gonamapra 4 €éngan 6omad TaBCHs dTUIATN

N30x: Ou3norepaneBTUK MyoJaXaiap KaCaJUIMKHUHT IIAKJIM, OFUPJIMK Japakacy Ba IIMKACTIAHUII
MaiIOHUHH, IIYHUHTJIEK, MaBXKy/l KapLIM KypcaTMallapHU XUcoOra oJraH XoJa TalluHIaHa 1.
dotoTepanusaa GOTOCCHCUOMIN3ATOPHU TaHJIAII TAUIXUCHH, TPENapaTHUHT TAbCUP MEXaHU3MHHHU Ba
YHHUHT MaBXKYJUIMTHHU XUCOOra OJIraH XoJ1Jja JaBOJOBYH IU(POKOP TOMOHHIAH OesIrHIaHaIu.
doToTepanusAaH OJIAUH MUHUMAI 3puTeMuK no3a (MD/]) éku ¢poroTokcuk noza (OT/) anuknanamy.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/25991888/

https://www.hilarispublisher.com/open-access/alopecia-areata-good-response-to-treatment-with-
fractional-laser-in-5-cases-jctt-1000108.pdf

Jlokan maxnuaa:
o HoalbmsimmoH ¢pakiroH GoToTepMoian3 (TYIKHH y3yHaurn 1550 HM): Ja3ep HypJIaHHII
no3acu 30-45 mJlx/cm?, 6-8 3apapianras y4ok, 8-10 yTum, 3-6 xadTa uHTEpBaN OMUIaH 2-
3 ceaHc.

e Heabnsuon ¢pakauod GoToTepMonn3 (TYIKUH y3yHiurd 1550 HM): azep HypJIaHHII

~ 0

TaBcust dTriaaau gozacu 10-15 m/Ix, MJI3 300/cm?/yTui, Xap ceancaa 2 MapTa yTui, 1
xadTa nHTEpBaa OMnan 24 CEaHCIUK KypC.
Cy0ToTaj, ToTax Ba YHUBEpCA MaKiIaa TABCUS dTHIAIM:
e Hoabmsauuon ¢paknuon ¢ororepmonns: nazep Hypiaanum posacu 10-15 mIx, MJI3
300/cm?/yTum, 2 xadra uaTepBan ownan 10 ceanc. by Tepanus 5% MuHOKCHAMI OWITaH

Oupranvkiga KyJJIaHWIagn, Xap KyHH 2 MapTa ()OTOTEpMOJIHN3 CEaHCUAAH KEHMHH NapXoJl
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KYJIJTaHUA]TH.

e cou4 (OJUIMKYJIAaCHTra TAbCHP KWITyBUH TYPIIH BOCUTA Ba 3ap100JIapHHU KYIUT1a0 TYJIHEB JIa3ep

(Tynkun y3yrmura 1927 am)

e mactaapakanu GOTOTepaIus

H3onap: 6omanapra 8 €mgan 6onurad TaBCUs STHIIAINA

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/22524397/

Jlokan Typuia TaBcusi ITHIMAUIN:
e Vanu ayomenusga Tepura yabTpaGuoNeT HYPJIAHWIITHA TaBCHUS OTHIIL.
®DOTOCCHCHOMITN3AaTOPIAPHN MYKKA KaOyJl KUJIHMII OWIaH (POTOXHMHOTEPAIIUS
(ITYBA).
e [Iporpeccusi OOCKMYHMIA CUCTEMAI Ba TAIIKWA Ba30JHMJIATATOP BOCHTAJIAPHH,
1y JKyMJIalaH MUHOKCH/IWJ, aMAHEKCHUIT, MUBAJLJIAP TABCHUS STHIIMAMTH.

~ ™

M3oxuap: Mkkuta peTpocneKTHB TaxIuiuiap Yoy YCyJIHHUHT MacT caMapaJopiuruHu xadap KUITaH.
JlaBonaniiad KeMuH peuuauBIap Ky yuapaiu Ba coY YCUIINHYU cakiad KOJMUII yuyH Kyia0-
KYBBATJIOBUH TpoIieaypaiap Tanad sTunaau, 0y 3ca ynprpabuHadia HypJaHUITHUHT Ka0yJsT KO
Oynmaiinuran napaxaia I0KOpU KyMYJISTUB JJ03aCUTa OJMO KETUIIH MyMKHH.

http://urniidvi.ru/files/kvb 3 12.pdf

https://www.mediasphera.ru/issues/klinicheskaya-dermatologiya-i-
veneroloqiya/2016/4/1199728492016041102
https://cyberleninka.ru/article/n/plazmaferez-i-lazernaya-terapiya/viewer

KoHparn TokcWHIap, ayTOAHTHTENONAp, HUPKYIALIUIAaHAETTaH WMMYH KOMIUIEKCIIAp
(IUK), snauFgaHAmIoNIM LUTOKWHIApH KaOwiapHH 4uKapub 1obopum  xamjaa
MeTaboIu3M Ba MYKHM ab30J7ap (YHKIMOHAT XOJATHMHU HOPMAJUIAIITHPHII MaKCaaAnuaa
ia3Madepes3 MyosaaKacH TaBCHsI STHIIAIH.

3

https://cyberleninka.ru/article/n/vnutrivennogo-lazernogo-oblucheniya-krovi-vlok-v-kompleksnoy-
terapii-lecheniya-zabolevaniy-razlichnogo-genezal/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/effektivnost-ozonoterapii-v-dermatologicheskoy-praktike

Cc HWIN
5 OszonoTepanus
PRP-tepanus

B
3 TupHOK IIacTUHKanapuja y3rapyil aHUKJIaHCca NOJOJOTHK MyOJaKalap TaBCHUs STUIAIU.

Kappoxuiuk amaanéru:
Kynnanunmaitau.
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2.1. Kupum

Vsnu anomeuus- WHCOHJApAAa COY TYKWIMIIMHUHT KEHT TapKairaH Typu Oynu0, Yy3rapyBuaH,
KalTaJaHUII XyCyCUsITUTra 3ra OyiraH ayTouMMyH Kacaumkaup. EBpoma, [llumonuii Amepuka Ba
Ocuéna Oup KaH4Ya WHUPHK JaBiaTiapia YTKAa3WITaH SHUAEMHOJOTHK TAAKUKOTIApAa  ysUU
aJIONeIUAaX0JIMHUHT TaxMUHaH 2% ra Tabcup Kwinig ucOotnanrad. 1970 HumiapHuHr 6ouuiapuaa
ysinu anonerusHuHr Tapkanumu 0,1% nan 0,2% raua, xaér maBomunaa 3ca 1,7% HHM TalIkui 3Taau
(3,8,16). Vsutu anmomnenusnkuHcra OOFIUK OYIMaran Kacajuiik XucoOIaHaau, aMMo 0ab3u TaJIKHKOTIIap
IIYHU Kypcataauku, 45 €mgan karta Oemopiapaa opacuaa aémiapra tyrpu kenanu (11,7). Kynruna
TaJKUKOTIapAa 3THUK KeTUO YMKUIIK OViinda ysau alonenusOONUIaHUIIN, JaBOMUNINTU €KU TYpHU
Oyiinya ce3umapiau (apkiaap WyK. Ysuid ajmomenusxap KaHiai €mia OOITaHWIIKM MYMKHH, aMMO,
OeMopJapHUHT Kymuuauruaa ymoy xonar 40 éugan onauH Oy X0JIaTHU PUBOXKIIAHTUPAIU, YpTaya €Il
25 émpan 36 émrava. Dpra Oouutanrad ysuim anonerusi(yprada 5 émnan 10 émrava) acocan yHHUBepcal
anontenmst (10,5) kabu oFuppok cyOoTun cudarruaa HaMoEH OYIaam.

Vanu anomeuusira OynaraH MOMWIIMK TeHETHK ommuiap Owman Oormuk. 10-20% Oemopriapaa
KAaCAJJIMKHUHT OWJIaBUIM aHAMHE3HM MaBXKy/l, Ba XaKUKUI KacaJJIMK Jlapa)kacy 3XTUMOJIAH siHaJia FOKOpH,
YyHKH SHIHJI XONATIap Ky3aTHIMACIUTH MyMKHH. ['€HETHK KMXaTJaH MOJMIeHHK TaGuarra sra. YA
(ysumm anonertust) myaitsta HLA 11 cundunm amnemtap ounan 6orauk, aitaukca DQB1*03 sa DRB1*1104
ounan. HLA amnennapu DQB1#0301 (HLA-DQ?7) Ba DRB1*1104 (HLA-DR11) ToTan Ba yauBepcain
anorienusi OmiaH OoOFnuK Oynumu MyMKuH. KacammukHuHT Ky3raTyBuu daktopiapu cudaruaa
cTpecciap, BaKIMHALKA, BUPYCIN KacaJUIMKIIAP, MHPEKIMOH KacaJUIMKJIap, aHTUOMOTUK TepanusuiapH,
HapKo3Jap Ba X.K. Oynuimm mymkuH (15,16,17)

Mak0Oyn mapTtiapaa, cokon (omumkynanapu acocaH HLA (THCTOMOCINK) KOMIUIEKCUHUHT WYKJIUTH
Tyaiian ayTOaHTHIEHJIAp TaHUO ONMHUIIKM MYMKHH OYIMaraH XyAyAHHM TaIIKWJI ATagd. YsIH
aJIoNenusaia UMMYHUTETHUHT MyCTaxKaMJIMTH Maxcyc TpUITepiiap, MacajaaH, MUKPOEPUKIIap, BUPYCIU
uHeKImsuIap EKU SHAOKPUH TuchYHKUUA Tydaitnu Oy3unaan, 0y IMMyHUTET TApTUOUHU OY3HITUILIUTA
onmu6 xenaau. Lllyannaraex, MHC cundum I kiracumaru sxcTparuiacTik dxcnpeccus ayropeaktus CD8+
T-xyxaiipanapiap TOMOHUAAH TaHWINO, aHAareH (OJUIMKYIaiapra TYFpUIAaH-TYFPH Ba CAIONH TabCup
KYpCaTUII MyMKHH, HaTHXaaa (oJUTMKYIaIapHUHT aronTo3ura (6) onmub kemau.

2.2 Tacuud

Vsumn anonenus (Y A) — Oy reHeTHK xapakTepra dra OyiraH, CypHKajIl OpraHocreneguk ayTouMMyH
xojat 0ynu0, cou domnukynanapura Ba 0ab3aH TUpHOKIapra (7-66% Oemopiapaa) Tabcup
KWJIaIUTaH, TOMMUN KU BaKTMHYA YaHIUKIAaHMaraH co4 TYKWJIMIINATA OJINO KeITyBYM KacaJUIUKIIUD.

PeaOnimranus ycy/ulapMHH KY/JIAall Y4YyH THOOMi peaduiauranusi, THOOMII KypcaTmanap Ba
Kapum KypcaTMaJiap

Tu60uit peabunuranus Tanad STUIMAN I

[poduiaakTuk ycyJIapHu KyJJam y4yH THOOMI KypcaTMaJjiap Ba Kapumiu KypcarMaJap,
npouIaAKTHKA Ba JUCNIAHCEP KYy3aTyB.

- Kacammuk nmporpeccusicuau npoduiakTuKa KUIHII Y9yH OeMopiiapra npodriakTuk Taaoupiap
YTKa3UII TaBCUs TUIIAIH (CTpece, MaMOoJUIAlIapHU OJIMHU OJIMIL, OPraHUu3MIa CypPYHKaIH UH(EKIHS
V4OKTapuHH caHanms Kuui) [3,5,7].

Bemopnap nucnancepusanmscu TEpPHU-TAHOCHUJ NUCHAHCEpiapuia IepMarosor - mudokopiap
TOMOHH/IaH amajra ommpriaan. [1]

Keiinnru 0,6 oopui:

Typap x0if JepmaTonoruja IMHAMUK Ky3aTyB 0JIn0 OOpuinb, yHUHT JaBOMHA KYIU1al TypyBUH
Tepanus, YyTKa3mIaéTral JaBOJIATHUHT HOXKYS TAabCUPUHU KaMaUTHPHII, TEPU TTapBapHuIly OViinda
0a3aBuii mapBapHuill, KY3FaTyBUd OMUJUIAPHU OapTapad STHII yCyJUTapH Xajl KUJINHA/IH.
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11.

Anaouér:

Knuunueckue nmpoToKobl, pyKOBOJICTBA, peKOMEHAAIMU MUHUCTEPCTBA 3paBOOXPAHECHUS
Pecnyonuku V30ekucran 2021 (https://diseases.medelement.com/disease)
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