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baénnoma nmiad YMKNJIMIIN Ba KaliTa KYPUJINIIN caHACU: HILIA0 YuKwiran cana 2025 i.,
O0aéHHOMaHM KaiiTa Kypub yukui canacu 2028 .

Muinii KJIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTJIAPHH HILJIA0 YMKHII YYYH MAChyJ OYJIraH TAaIIKUWJIOT!
PecnyOnmka MXTUCOCTAIITHPUIITaH JEpMaTOJIOTUS Ba KOCMETOJIOTUs WIMUN -aManuil THOOUET Mapka3u

1. Cabupos VYnyr6ex IOcynxamoBmd — VY3Gekucton PecryGmukxacu COFIMKHH —CAKJIal
Ba3UPIIMTHHUHT PecnyOnuka MXTHCOCIAIITHPHITAH JIEPMAaTOBEHEPOIOTHS Ba KOCMETOJOTHS
wiMuii-aMannii  tn66uér mapkasu (Y3, Pec. CCB PHJ[BaKMATM) nmpexrtopH, T.9.1.,
npodeccop.

2. UnositoB Aa3 IllaBkaroBud - 1.(p.1., JaBoyam unuiapu Oyiinmya ITupekTop ypuHOOCapu, 0o

I goKop.
3. HapzueB Xaxourup IllaBkaroBuu - kuuuk wimuid xoamm, PUJIBaKMATM knuHukacuaa
JIEpPMaTOBEHEPOJIOT.
Takpuzunap:

1. Xomxkaea H.b. - T.d.1., 1epMaTOKOCMETONOTHSI MyaMMOJIApUHHN YPTaHUII UMUK J1abopaTopusicu
mynupu, PUJIBaKUATM.

2. Nocu¢ Kobaxunze - I'py3us Bakuimu 6ynran EADV kenramm ab30cH, >KUHCHNA MY OWiaH IOKyBYM
nH(peKuusIapra Kapuy Kypauuil xankapo UTTH(okH, EBpona keHramum Muwuini Bakuiau. TOwnucu
JIEPMAaTOBEHEPOJIOTUK acconuanusacu paucu. ['py3uss COFIMKHM cakjall BasUPIUTMHUHT pacMUi
JKCIIEPTH.

Knuauk npoTokon Pecrry06nrka MXTHCOCTAIITUPHITAH IEPMAaTOBEHEPOJIOTHST Ba KOCMETOJIOTHS MIIMHIL-
amManuii TMOOMET MapKasW, ONMi VKyB OpTIapH  Ipoeccop-yKUTYBUMIApH, Y30EKHCTOH
JIepMaTOBEHEPOJIOTTIapU aCCOLMALIUACH ab30JIapH, COFJIMKHU CaKjIall TAlIKWIOTYMIIAPpH, IIYHUHTCK,
JIepMaTOBEHEPOJIOTHS XU3MAaTH BUJIOAT MHU(pOKOpaapu HIuTHpokuaa 2025 inn KYHH
O0ynu6 yrran wiMuil kenrami(6aéunoma Ne 4) iurunmmaa MyxXokaMa KUIHHIA Ba TaCAUKIAII YIyH
TaBCHsI €THIIIH.

Nuram rypyx pax6apu — tO0uéT dhannapu nokropu, npodeccop Cadbupos Y.10., PUJIB Ba KUATM
TUPEKTOPH.
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Texnuk 0axoJiam 0yiin4a 3KCHEPT XyA0CACH Ba TAXPHUPJIalL:

1. PaxmaroB Akpam bapatoBud — T.¢.1., npodeccop, PU/IB Ba KWATM Muko3 MyaMMOJIapHHU YPTHUII
WIMUH JabopaTopuscu paxoapu

2. MxamunoB dunmon CaiidynnaeBud - T.¢.H., wiMuid unwiap 0yiinya nupextop ypunoocapu, P1/IB Ba
KHATM.

I[Mporoxkoaaan ¢oiigananyBumniiap:

1.lepmarosioraap Ba JepMaTOKOCMETOJIOTIIAD;

2.Ymymuit amanuér mmdoxopiapw;

3.Ilequarpnap;

4.JTaboparopus mupOKOpIapH;

5.COoFMUKHU CakJall TallKUIOTYUIIapH;

6.Knunuk dapmakosoriap;

7.Tanabanap, KIMHUK OpAUHATOPIAp, MArUCTPAHTIIAP, aCIIUPAHTIAP, TUOOUET oNuii YKYB IOpTIapu
YKUTYBUYUIIAPHU;

8.Ymly marosiorust OuiaH orpuran 6emMopiuap, yIapHUHT OUJia ab30Japy Ba FAMXYPIHMK KUITyBUMIAP.

Bemopaap Toudacu: BUTUIUTO OUIaH OFpUTaH OEMOpIIap TEKIIUPYBAAH YTKA3UIIAIH.

JaJau1napHUHT HCOOTIAHTAHINK JapakKacHHH 0aX0J1all HIKAJIACH
(Tamxmcsaam apajgamyBJaapH Y4yH)

JIa.]'II/L]'I.]'IapHI/IHF HCOOTIAHTAHINK dapaxKacu

Pedepenc ycyn épaamuia Ha3opaT OCTH/IA YTKA3WITaH TaJAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIH IapXJIapy

1 . e
CKH MCTa-TaxXJIMJI CpAaMuaa paHaJOMU3AHUATIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMJIN IIapXKU
Pedpepenc ycyn Hazopatm OwiaH YTKa3uWiaraH alpuM TagKUKOTIAp EKA  alpum
o | PAH/IOMU3AIMATAHTAH KIMHUK TAIKMKOTIAP Ba Xap KaHJal Au3aiiHAard TaJKUKOTIApHU

TU3UMJIM PaBUILJA KYpUO YMKWIMIIM, METa-TaXJIWI €plaMujia paHAOMHU3alMsIIaHTaH KIMHUK
TAJAKUKOTIAPHU TU3UMIIM PAaBUILIA KYPUO YMKUIUIIK OYH/IAH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn épnamuia u3dumi Hazopauu3 €KU Ypranuiaa€Tral ycyyjgaH MyCTaKuiI Oyamaraxn
3 | pedepeHc ycyn €paaMuia YTKa3WiIraH TAagKUKOTIAp €KW paHIOMHU3aLMsUIaHMaraH KuEcui
TaJKUKOTIAp, Iy KyMJIaJiaH, KOTOPTJIM TaAKUKOTIIap

4 | KuécnanmaraH TaAKMKOTJIAp, KIMHUK X0JIaT TaBcudu

5 | MyonakaHUHT Ta’CUp MEXaHM3MH acociapu €KU SKCIepTiaap XyJIocacu

JaJuIapHUHT HCOOTIAHTAHIUK JapakKacuHH 0aX0J1all HIKAJIACH
(mpouIaKTHKA, 1aBOJIALI BA peadNJIMTAIMOH TaA0MpPJIap Y4yH)

JaansiapHUHT HCOOTJIAHTAHJINK 1apakacu

Merta-Taxaun épI[aMI/II(a paHaoMU3alUAJIaHTaH KIIMHUK TAAKUKOTJIApHU TU3HUMIIM paBHIIIA

1 o

KYpHO YMKUJINIIN

AWpUM  paHAOMHU3AIMSIAHTAH KIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHJal JaU3aiHIarud
2 TaIKUKOTIIADHU  THU3UMIIM  paBUIIA KYpUO  UYUKWIUINHA, MeETa-Tax) i  EpaaMuja

paHIOMH3ANMSIIAaHTaH KIMHUK TAIKUKOTIAPHU TU3MMIIM PaBHINIA KYpUO YMKUIUIIN OYHIaH
MYCTacHO




Pangomusanusnanmarad KUECUM TaIKUKOTIAP, 1Y )KYMJIAJaH, KOTOPTJIM TaAKUKOTIAp

Kuécmanmaran TaakukoTaap, KIMHUK X0JIaT EKU X0J1aTiIap CepusicH TaBcudu, “xosar-Hazopar’
TaIKUKOTH

MyonaxkaHuHT Ta’CHUp MEXaHU3MHU acociapu (KJIMHUKA OJAM TAaAKUKOTIIAp) €KW dKCHepTiaap
XyJocacu

TaBCI/Iﬂ.TIapHHHI‘ HINOHYWINJIHK JapasKaCuHU 6ax0nam HIKaJacu

TaBcHSUIAPHUHT MITOHWINJIMK 1apPaKacH

Kyunu TaBeus (6apya KyprO YMKWITaH caMapaopiuK ME30HIapH (HaTHXKaJlap) MyXUM YpUHHH
srajiaiiny, Oapuya TaAKUKOTIAPHUHI METOJOJIOTHMK CH(ATH IOKOpU €EKM KOHHMKapiu Ba
KM3UKTHpaETrad HaTWKaap Oyiuya XyJocagapu KeJIUIIUITaH)

[MapTin TaBcus (allpuM KypuO UYMKMUITaH camMapaZopiiMK ME30HJapu (HaTHXKajlap) MyXUM
VYpUHHM 3rajiaiau, ailpuM TaJKUKOTIAPHUHI METOAOJIOTUK CU(ATH IOKOPH €KU KOHHKApIH
Ba/€KM KM3MKTUPAETraH HaTHXKajIap OViinua XyJocanapy KeJIUIIUIMaraH)

Kydycus taBcus (cudarnu pamwap KeATHUPWIMAaraH, KypuO YHKWITaH caMapalopiuk
ME30HJIApH, HATWKAIAP) MyXUM YPUHHU dTajuiaMaii, 0apua TaIKHKOTIAPHHHT METOOJIOTHK
cudaT mact Ba KU3UKTUPAETraH HaTHXanap Oyiinya Xynocalapy KelIUIIuiIMaral
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KuckaprmaJsap pyixatu

XKT Xanakapo KacauluKIap TacHuGU
1116 [TapTim Gupaukiap
11 IIurmenTanys MHIEKCU
HIIN HopMmamnamTupuirad nurMeHTanusl MHJIeKCH
[13P [Tonumepasa 3aHKUPU PEAKLUSACH
Ar AHTHIEH
YTT YaTpaToByl1 TEKIIUPYBHU
M/0 Mymak opacura
B/H Bena nunra
T.0. 1. Tub0uér dannapu 10KTOPU
BSA Body score area
. ACOCHH KUCM.
KHUPUII

Burtunuro keHr tapkajiraH, OpTTUPUIITaH, ayTOUMMYH, CypyHKaIM IUTMEHTAluUs KacaJuiuru 0ynuo,
snuAepManl METaHOUUTIAPHUHT MYKONMIIM HaTHKacula Tepuaa OK JOFiap maigo Oynuimu OunaH
taBcunanaau [1,2]. JenurMeHTanusuiaHraH Y4okjiap KYNMUHYa CUMMETPUK Ba OJaT/Ia BaKT YTHIIU
OuaH KaTTajlallaiu.

Ok pofnap Ba HOpMaJl TEPUHUHT YpTacuard KOHTPACTHU XMCOOTa OJIraH X0Ji/1a, KaCaJUTMK KOPaMTHP
Tepura sra ojamiapja 2HT Ky HamMo€H Oynanu Ba Oonayiap Ba KaTTaTapHUHT Xa€T cudarura aykyp
Tabcup Kunaau [3,4]. Butwiuro Ounan orpurad 0eMopiiapaa KynuH4Ya CTUTMa, U30JIS1Us Ba Y3UHH MacT
OaxoJamn Ky3atuiaaau [5-8].

Butunuro tepum AenurMeHTAlMSCMHUHI 3HI KEHr TapkairaH cababumup [1,9,10]. Taxmuuuit
TapKaJIWII Japaxkacu kattanap Ba Oonamapaa 0,1 man 2 dowumsraua y3rapud typamu [11,12]. Kymma
Mratnapmarn 40 000 maH oOpTHMK Karrajap ypTracuja axoJIMra acocCjIiaHraH OHJIAWH CcypoBAa
BUTWIMTOHUHI TaxMUHUN Tapkamumu 1,38% (¥3-y3unan xabap kununrad) Ba 0,76% (mmdoxop
TOMOHUJaH xabap KuiauHran) [13].

Butniuro spkaknap Ba a€niapra TEHT Japa)kaja TabCUp KWIAIW, UPKUW, STHUK EKU MKTUMOMIL-
ukTHCconui umTuE3napceus [14]. ¥V xap kanmait €nga spra OonanukaaH ked Oanorar €mmravya OyiaraH
JaBpJia naio OYnuiym MyMKUH, XaéTHUHT MKKMHYY Ba YYUHYM VH HMMJUIMKIIApUAA SHT IOKOPU Jjapaxxara
etaau [15]. Butuinuro Ounan orpuraH OeMOpJIApHUHT TaXMHHAH y4JaH OWp KUCMHU Oojajapaudp Ba
kartaizapHuHT 70-80 domzuaa 30 €mraya BUTHINTO pUBOXKIaHa u [1].

BUTUIUTOHUHT STHONOTHSACH HOMAabIyM. beMopnap ojJarTna KacCaTTUKHUHT OONLIaHUIIWHU
KUCMOHUH MIMKACTIAHUIN €KUM KacalIuK, Ky€EIl HypH, XUCCUH cTpece €KUM XOMIIIAIOPJIUK KaOu y3ura Xoc
Ky3faTyBuUM Xoaucanap OwiaH Oofjamand, aMMo Oy OMHJUIADHMHI cab0a04yM POJMHU TacIUKIOBYU
nanuiuiap WyK. Butunuro Ownan orpuran O6emopiapia Ba yIapHHUHT SKUH KapUHAOIUIapuaa Oupra
KellaJuraH ayTOMMMYH KaCaJUTMKJIAPHUHT YacTOTAaCH CE3WIapiu Japaxkana [Kopu Oymub, Oy
KAaCaJUIMKHUHT ayTOUMMYH 3THOJIOTUSICUHU KypcaTanu [14].

KacaJuuk €K1 X0JATHUHT NATOreHe3u (KACALINKIAP 6KM X0J1aTJap I'YPYXH)

Butunurona MenaHOIUTIApHU EMUPWIMIIH TYFpUCHIa OUp HeuTa Ha3apusuiap Takiaug KUIMHTaH.
Bynapra reHeTuk, ayTOMMMYyH, acaOuii, OMOKMMEBHM, OKCHAJIOBYM CTpPECC, BUPYCIU HHQEKIHS Ba
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MEJIAHOLUTIIAp aKPAJIMII MEXaHU3MJIApU KUpagu. AyTOMMMYH Ba OKCHAJIOBUM CTpecC HaszapHsulapu
TaJIKUKOT MabJIyMOTJIapy OHMJIaH SHT SIXIIH KYJU1a0-KyBBaTIaHCa XaM, TaKJIM() KMITMHTaH Ha3apUsUIapHUHT
Xe4 OupW BUTWIMTOHUHT TYpiu (PEHOTUIUIApDHMHM TYIIYHTUPHII Y4yH eTapnu emac [2,16,17].
"KonBepreHuus Ha3apuscH" BUTWIMIO TEPUCH]IA MEITAHONMUTIAPHUHT YK OYnuO KeTuiura Oup Hedra
MexaHu3MIap Epaam OepuIi MyMKWHJIMTHHYA Ba BUTHJIMTO XaKUKAaTaH XaM OUp KaTop KacaTUKIapHH
KYpCaTUIIM MyMKUHJIUTHUHU Kypcataau [18].

Kacaniauk 6Ky X0JATHUHI KIHHUK KYPHHUIIH (KAacaJJIHKJIAp €KH X0J1aTJ1ap I'VPYXH)

YMmymuit  xycycuaraap. Burtuinuro opatna  acMMOTOM  IENIUTMEHTALMSUIAHTaH —JOFJIap Ba
SUUTUFJIAQHUITHUHT KJIMHUK OeNruiapucu3 CyT paHrujaaru €ku OVpCHMOH OK JIOFJap Iakiuia HaMOEH
O6ynanu. KacamnukHUHT OOUUIAaHWIIMAAH OJAUH Ky4id Ky€lUl HypU, XOMHJIAIOPJIUK, TEPUHUHT
IIMKACTJIAaHUIIN Ba/€KM XHCCUU cTpecc Oynumm MymkuH [19]. 3apapnanunuiap xap kKaHmail €miia Ba
TAaHAHWMHT Xap KaHaail KHCMUAa, KYIMHYA 10312 Ba TEIIUKIAp aTpoduaa, )KUHCUI ab30Jap Ba Kyiapaa
nanuao OYJIMIIM MyMKUH. YIJIapHUHT Yadyamiapu Oup Heda MIJLTMMETpJaH CaHTUMeTpJiapraya y3rapaiu
Ba oJataa arpodaard COFJIOM TepHIaH aHHUK YeTrapajlaHHUIIra dra.

Butunuro Oup Hewya paHT OXaHTUTa 3ra OYIUINM MYMKUH. TpHXpOM 3apapijaHHILIap OK, OYHK
KUTappaHT Ba HOpMaJjl TEpU paHTHIArd Koiiap OwinaH TaBcudiuaHaau Ba KYMUHYA KOPAMTUP TepU
MUTMEHTalWsACH OYIran ogamiap/aa aHukK Ky3aTuiaaau. KBaapuxpomiu 3apapianuiiia nepudoukyisp
€K MapruHaJl TUNEPIUTMEHTANus OYIWIIM MYMKHH, TIEHTaXpOMJIHM 3apapiiaHUILIap 3ca KYKUMTHUD
panrra sra [11,20]. Slna Oup KJIMHUK BapuaHT - Oy HyKTacuMoH BuTwimro (V.punctata) 6ymau0, yuuma
KOH(eTTura yxmaii Maiiia JenurMeHTalusIaHrad 10Faap Ky3aTuiiaau.

Kebnep denomenu. Annepruk €ku TUpPHAIl HAaTHXKAacuIa KOHTAKT peakiusiapu OwiaH Oupra
TaKpOpUH MEXaHMK IIMKACTIaHWII (MIIKAJIaHWII) Ba OOLIKA TypJard >KUCMOHUI IIMKacTIaHUILIAp

(mMacanaH, ym3um, O6ocuM €kM Kecuil) OYHWWH, THpCak Ba TYNMUK KaOW coxajapia BUTHUIIMIora ojuo
KeJIWIIM MyMKHH. By Tepw mMKacTiIaHuII ‘Koilapuja Tepu KacaUIMKIApUHUHT PHBOXIAHUIIUHU
taBcudaoBun "n3zomopd peakuus” 1ed xam aranaaurad KeOnep penomenu cudatuaa tanuirad. Kebuep
(eHomMeHH BUTHUIINTO OniaH orpurad 6emopnapHuHr 20-60 dounsnaa Kaiin stwiiras [21].

KacaJnk €Ki X0JaTHUHT €0 XYCYCHATIAPH (KACAIMKIAP 6KH X0J1aTJIap T'YPYXH)

3apapiaHral Tepuja KyNHWHYa JENUTMEHTAlMsUIaHraH cowlap KysaTwiagud. bynpail Tykmap
penurMeHTanus yuyH (pomuKyisip pe3epByapHUHT KaMaluIIy €K1 HYKOJIUIINHY aHIJIATCala, YIIapHUHT
MaBXYJUITUTY YYOKITAPHUHT PENUTrMEHTAIMsICUHA UCTUCHO dTMaiau. [lonmnos éku neiikotpuxus - Oy 0o
TEepUCH, KOILIap Ba/€KM KHUpPHUKIApJa MeJaHWH EKM paHTHUHT KaMalumu €xku WYKauru Oyuo,
BUTWJIMTOHUHT HaMOEHM Oynumim MyMKUH [22]. bomr Tepucu counapuHUHT 3pTa OKapUO KEeTHILIN
BUTWJINTO OWJIaH OFpUTaH OeMopIiap/a Ba yJIapHUHT OWJIa ab30Japuaa nai o OYIUII MyMKHH.

Atpoduna nenurMeHTaNUAIAHTaH KoWaap OuiaH TaBCU(IaHAUTaH TAIOHEBYCIap HOCErMEHTap
BUTHJIMTO OWJIaH KacaJulaHraH OoyiallapHUHT 6-26% 1a ydpaiiid Ba TeHepajUlallilaH BUTHIJIMTO
PUBOXITAHUIIN XaKHu1a qapak oepaau [23,24].

Butunuro 6unan xacrtanaHraH OeMOpJIApHUHT KaTTarMHa MUKIOPWHU TaxJIUI KWJIHII HETHU3UA
¢mra OOFJMK WKKH XWI KIUHUK (eHotun aHukmanau [25]. Kacamnmuk spra Gonutanran (12 €mrava)
Oemopiap/a BUTUJINTO Ba/€KM COYJAPHUHT JpTa OKApWIU, TajoHeByciap Ba KéOHep denomeHu
KYIIMINO KeIWINM, HACIWKA MOMWIUIMKKA dSra, IIYHWHTJCK JCTUTMEHTAIMS Ba PEMUTMEHTAIMSHUHT
OJIIMHTY XOJIaTiapu Xakujaa xabap Oepaau. AKCHHYA YCMUPIMK €KH 3pTa Oanorar €muja BUTUIUTO
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Oonutanran GemMopiapaa Ky Xonarjap ayTOMMMYH KacayUIMKJIAPDHUHT IIaXCHl €KUM OWJIaBHM Tapuxu
XaKua Cy3 I0PUTAJM, Ba F03 cOXacuIa Ba/€Ku akpall coxatap/a )KOMIAITraH OK JOF OuiiaH HamacH Oynaau

[25].

Kacajgjankay KIHHUK TacHUN

Butwimuro rmobanm myammonapu Oyiinua 2012 #imnma yTkasunran KoHceHCycna BUTHIIUTO
tacHUGUHUHT Oatadeun cxemacu taknud kuiuaraH [10]. Butunuro nkkuta keHr Toudara OynuHagm:
HOCETMEHTap BUTWJIMIO (SHI KEHI TapKajiraH) Ba cermeHrap Butuimuro (1l-wansan). Hocermentap
BUTWJIMTO TEpUJa 3apapiiaHull YYOKJIAPUHUHI TapKaJuIuura Kapad Oup Hedta Typiapra OyiuHaau
(s’pHH, TeHepaJUIaIlraH, akpan €k akpodanuali, MWUINK, MaXauldid, YHUBepcan Ba apanami). Ho€o
KHYUK TUIUIAp TaCHU(IIaHMaral BUTUJINTO TypyXra KHPUTHITaH.

Kanpan 1. BUTHIIMTOHUHT 3aMOHaBHIA TACHU(HU Ba HOMEHKIIATYpacH

(Consilium Medicum xyphaanura uinosa). 2018

Buruauro
Maxapu Kiuunuk xycycusitiiapu
TypH
I'enepamnamran CUMMETpUK, UKKH TOMOHJIaMa, JCUTMEHTACUsIaHTaH JOFiap,
TaHAHUHT OYTYH [03acua TacoIu(Hii KOUIaIaIn.
Bormanumm ogatna 30 émrayva.
Bakr yTumm Onnan puBOXKIaHAIH.
Axkpodariman ®daxkaT 0€K-KyIap AUCTaT KHCMHU Ba 103 COXacH1a HAMOEH
Oymamu
HocermentTap YHuBepcan Opataa tana ro3acuHuHT 80 nan 90% raua 3apapunaiiau.
BUTHIIATO
Yuoxnu Tepuna Outta fnor Oynmaam. 1-2 Wnin nauma Maxamiui
3apapJIaHHII YYOFd OOIIKA MIAKIINTA allJTaHMaca TalIxXyuc
Kyiunaau
vk kaBatiaap Innnuk KaBaTHUHT OUp HeUTa KOHIapuHu (OUTTa YIOKIaH
BUTHJIUTOCH KYTI) 3apapiaiiii, ofaTaa reHepautamral BUTHIATO OnIaH
yxmanr 0yaanan
bup Tomonnama Xap Oup Tepu CerMeHTHra MOC KeJlaJIuTaH OK JIOFJIapHUHT OUp
Cermenrap Yuzukau TOMOHJIaMa aCCUMETPHUK TAKCHMJIIAHUIIH (JIEPMAaTOMHK
BUTHJIATO TaKCHMOT); 3pTa E1IJaH OolUIaHaan, Te3 OapKapopJiaiiaim.
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Apamnarr CermeHTap Ba HOCErMEHTap BUTHIUTOHUHT KOMOUHACHUSICH
BUTHJIUTO

«IlyHKTHDP» BUTHINTO TEPUHUHT Xap KaHAall KUCMUa JKOMIalraH KeCKUH

. yerapajgaHrad JIeIUrMeHTacUsJIaHIaH HyKTaJll I0FIapy

Hoéo
IIAKJLIap/TacH Burtuinro MuHop "Kucman" nenurmeHTacusiIaHras 10¥aap, XapakTepin CyTCHMOH
uduianmarat OK paHITa 3ra eMac; acocaH Kopa TaHJI{ oJaMiapja ydupaian
BUTHJIUTO

DOUHKYIIp BUTHIIUTO Cou domnukynanapy coxacuaru HyKTajiu JeIUrMeHTacus

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/22417114/

HocermenTap BuTHIMro. HocermMeHTap BUTWIIMTO Y3 WYHWra reHepasUlalliraH, akpodaruan,
YHUBEpCall, YUYOKJHM, IMWDUIMK KaBaT Ba HOEO kuuumk Tuiuiapuud onamu (l-xamgsan). Kymuaua
reHepaialliral Ba akpai €Ky akpodanuan BUTHINTO yUpaiiu.

® [enepannawean eumunueo. I'eHepauialiraH BHTHIMIO HMKKM TOMOHJIAMA, KyI XOJulapaa
CUMMETpUK, JCTMTMEHTAIMSJIAHTaH JOFap €KW TaHa F03aCHMHUHT OMp HedTa >koinmapuaa Tacoaupuii
KOWamrad fornap OuiaH taBcudianaau. ['eHepayamrad BUTWIMTO OoNalMKaaH €Ku dpTa OasoraT
¢muaan OONITAHWIIN MyMKHH Ba KYTTMHYA O0CHMTa, NIIKAJaHUIITa €KUM IIUKACTIaHUIITa MOMIII OYIIran
XKoMnapna naijgo 6ynanu. JlenurMeHT 10Fiap 103/, TaHaa Ba KYJI-o€kapa TapKajarad 0ynaiam.

® Axpoghayuan eumunuco. Axpodanuan BUTHINTO KYI-OEKITAPHUHT TUCTAT KMCUMIIApHIA Ba/€KU
103 COXacHJa KOMIalIraH, yerapajin JIEMUIMeHT JoFiaapjaH nbopar. KelimH4anuk y TaHaHUHT OOIIKa
KUCMJIAPHH Y3 MUUTA OJIMIIN MYMKHH, Ba HATIOKa/1a, OJIaTHI TeHepaUIalliraH BUTHIIMTOTa OJIU0 Kelaau
[2,26]. Axpodanman TunmHUHT Knuuk Toudacura «lip-tipy BUTHIMIO — TaOMapHUHT Ba KYJI MAH)KACcH Ba
O€K MaHxacu OapMOKJIApH YWIAPUHUHT aJOXUIAJIaHTaH IMWKACTIaHUILIapu OwiaH udoaanaHuod, Oy
KJIMHUK BapUaHT JaBoJIallira YyuaaMin xucodaanamu [27].

® Vuusepcan eumuiuco. YHUBEpPCal BUTUIUIO TEPUHUHI TYIUK €EKU JEApIU  TYIUK
JNeNUTMEHTAUSICUHY aHTJIaTaAu. TepUHUHT Ba COWJIAPHUHT 0ab3U KMCMJIApU KMCMaH CakJIaHUO KOJIHUIIU
MYMKHH. YHUBepcaJl BUTWJINIO OJaT/Aa TeHepaUlallilaH BUTWJIMTOHMHT Ky4yallMO KeTHIIM HaTHXKach
103ara Kejaaau.

o Yuoxnu (uecapanamean) eumunuco Tepuaa AKKa JIEMUTMEHTIH [OF Maimo 6ymumu Ounad
TaBcU(DIaHAIH. “VYyoKJIM BUTHINTO” TAlIXUCH tdakar nuddepencuan TamxucoT onubO OopuITaHIAH
KeWWHTWHA, OK JOFJIap naiiio Oynumu Ba OMpuHUM HaBOAT/Aa, MKKWIAMYH JEMUTMEHTacusl Ousan oupra
KeuaauraH Oomlka Oapya TepHu Kaca/UTMKJIApU UCTHCHO KWIMHTAHAAH KEHMHTHMHA KYMMIUIIM Kepak.
Bynnan tamkapu, OMpUHYM MapTa maigo OynaraH Maxayulhid TeMUTMEHTACHSUTAaHTaH YYOK KeWnHTH 1-2
WWI M4Ka KacaJUIMKHUHT OOIIKA IIAKJIUTa ailjlaHMaral TakJIMpaaruia yerapajaHrad BUTUIIUTO TalIXUCH
Kyyuinaau.

o [llunnux xasamaap eumunuzcocu. IIUNIMK KaBaT BUTWIMIOCH OJAT/Aa OFU3 OVIIIMFU IIMIUIUK
KaBaTH Ba/€KW KUHCUN ab30JIapHU IIMKACTIaiu. By XosaT reHepauianirad BUTHINIO MAPOUTHIA EKU
aJIOXU1a U30JISLUSUIaHTaH KYpuHHII cudatuaa coqup 6ynumm MyMkuH [28].

CermenTap BuTniuro. Cermentap Butuiauro, 2012 nnnarn KoHncencycra kypa, KaCaJUIMKHUHT
UKKUHYY TypH 0Ynmn0, runomenaHo3HUHT Oapua TypaapuHusr 10-15% uHu tamkun kunagu. CermeHTap
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BUTWJIMTOHUHI WKKHM LIAKIM MaBXyJa: OUp TOMOHJIaMa CErMEHTap Ba TaCMacHUMOH (aCCHUMETPHK).
CerMeHTap BUTWIHTO TEPHUHHHT OWUp CETMEHTHAA JCTIMTMEHTAIUS JKOMIAITaHIuTu  OwiiaH
taBcu(pIaHa M. AMMO JOFJAPHUHT KOHTpajaTepal >KOWJIAIIMINK OWIaH KedaJuraH KacCa/UTMKHUHT
MOJINCETMEHTAP MIAKIU XaM 0a¢H KHJIMHTaH.

CermeHTap BUTHIIWIO, OAAT]a JEPMATOMHUK EKM KBa3HJIEPMATOMHUK TypuAa, KYMHHYA Y4 MIOXJIU
HepB WyHanuim 0Vitnad maimo 6ynaau. BUTHIMTOHUHT 2HT KaM TapKajiraH TypH Oyiauimm OuiiaH Oupra,
CEerMEeHTap BUTHJIMTO KYN Xoiatiapaa Oonanuk Eku epta 6amorar émmaa 6onutanaam [8,30]. CermenTap
BUTWJIMTO OWMJIAaH Kaca/VIaHTaH XUTOWIUKIAPHUHT XaH MONYJISCUICUAAaH TaHaab onuHrad 925 6eMopaan
nbopar rypyxaarmwiapHuar 59% ma cermentap Butmimro 20 €mrada, 80% ma eca 30 €mrava Oynran
naBpaa puBokiaHrad [31]. [enurmenTtanus skodiaapu ojaTAa MWl JaBoMuja Oapkapopliamiagd Ba
KaMJlaH-KaM XOJUlap/a IMUKACTIaHTaH JepMaTOMaJaH TallKapura TapKajiaad. MenaHOIUTIapHIHT
bouKyNIAp pe3epByapd MNapyallaHUIIMHUHT THCTOJIOTMK Oelrwiapura OWiIaH KedaJuraH, cod
(boITMKyIaJapUHUHT KapagHra dpTa KYIIWIHNIIY (JEHKOTPUXHS) XaKuAard MablIyMOT/Iap XaM MaBxkKyI.

Apajaml BUTHJIMIO HOCETMEHTap Ba CErMEHTap BUTWIIMIO YHFyHJIAIMO Kenumu OwuilaH
taBcunanaau. KynuHua, HocermMeHTap BUTHWIIMTOJAH OJIIMH CErMEHTAap LIAKIU PUBOXKIIAHAIU.

Ho0é6 makaaapu:

“«“

'yukmup” eumunueo éxu Vitiligo punctate — Oy TepuHHMHT xXap KaHAail JKOWHIA JOKaTU3aIlHsI
KWJIMHAION MYMKWAH OynraH pauamerpu TaxmMuHad 1-1,5 MM OynraH KeCKMH yerapajaHra
JeNUTrMEHTAlUsIaHraH HyKTa JOofJIapu OuiaH udojaiaHaim.

Kuyux sumunueo éxu vitiligo minor — xaMJaH-KaM yupaiiu Ba acocaH KOopa TaHJHU oJamiapia
yupaiiau. Iy Ownan Oupra, mofmap ¥3ura Xoc CyTId OK paHITa sra smac, ynap "Kucman"
JEeTNUIMEeHTAlMsUIaHTaH KYpUHaau, aTpoduaru TepuaaH 2-3 ToHra €pKUHpPOK. BuTunuroHuHr OyHnuai
YyoKmapy yidy KacasIMKHUHT OJIaTHil KYpHHULILUTApH OuitaH Oupra yupami MyMKuH [29].

Qonnukynap eumuiueo — KYNUHYA KaCAJUIMKHUHT YMyMHHM mIakid xucoOmanuO, Oy cou
¢donnmuKynanapu XyQyIuaa HyKTa JenurMeHTanusacu cudaTuaa HaMo€H 0ynaau.

KACAJJIMKHUA TACXXUCJIAIL, TJUATHOCTUKA YCYJJIAPUHHA KYJUIAII YUYH
TUBBUI KYPCATMA BA KAPIIIN KYPCATMAUJIAP.

Tawxuc Kyiuuw me3onnapu:

Tamxuc (I)I/ISI/IKaJ'I TCKHIMPYB aCOCUJIa aHUKJIAHAIU.

HlukosiTaap Ba aHaMHe3.

Butunuro Ounan kacaiutanraH OeMOpHH Oaxofall KacaUIMK OFHPJINTKM Ba HMHIWBUIYyanl Oarmopar
OMHJUTApHU Oaxonam ydyH Oaradcuil aHaMHE3 Ba TEPUHU TYJIHMK TEKIIUPUIITHU Y3 WYUTa OJaIu.
AHaMHE3HUHT MyXUM 3JIEMEHTIapUra Kyiuaaruinap Kupajiu:

® TMKACTIAHUII OONUTAHUII E1ITH.

® BUTIJINTO Ba/€KH OOIIKAa ayTOMMMYH KaCAJUTMKJIAPHUHT UPCUH (OHMIIaBHI ) TAPUXH.

® TMKACTIIAHUII YUYOKJIAPUHUHT PUBOKIAHUIIN €KW TAPKATHIIN TE3JIUTH.

® &H/Iall KaCATTMKIIAPHUHT MaBXKYAJTUTH.

® XO3HPI'H BaKT/Aa KaOyl KUIUHAETTaH TOpU-TapMOHIap €KU KyIuMYanap.

e xacOuit oMmmiap (KUMEBUN MoZIaIap TabCUPH).

® KACAUTMKHHUHT XaéT cudaTura TabCUpH.
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AHaMHE3HHHT YOy >KHXATJapH JUArHOCTHKA WINWTA, OapKapOpJallTHPHIN Ba PEIUTMEHTACHS YIYH
TEPANeBTUK apayallyBliapra, y30K MyJIaTiId Ky3aTyB Ba Oamoparra TabCUup KUJIaau.
O0bLEKTHB TEKIIHPYB

KyluarmnapHy aHUKIAI y4yH TYJIUK TEKIIMPYBHHU aMajira OLUMPUIL JIO3UM:

® BUTWJINIO TypH (CErMEHTap, HOCErMEHTAp)

® KaCAJUIMKHMHI Jlapa)kacu, BATUIIMIora MO OYJIraH nepuopain coxa, Ky3 aTpoduuaru coxanap,
na0ap, KYJIJIapHUHT OpKa r03acu, 0apMoKIap, KadT yCTH COXaJlapUHUHT OyKWIJIMII F03aj1apy, TUpCaKiap,
KYJITHK OCTH 4YyKypuajlapH, KYKpak Oe3u CYyprudiaapu, KMHAUK, JyMFa3a, YOB/aHOT€HUTAJ coXajap Ba
TU33aap Kabu coxajapra ajJoxuja epTHoop oepuiaiu.

Kacamnukausar Qaommuruan anukiam ydyH 1 Wnn uumMga SHrH YYOKJIAPHUHT MaBXYJUIMTH EKU
MaBXyJ YUOKJIAPHUHI KaTTalamrawimru Oaxonanagu. Kacammuk (aoIMrMHUHT KYIIMM4Ya KIMHHUK
Oenrunapura Kyiuaaruiap KHpaau:

e Kébnep (peHomeHnu;

® KOH(eTTH cuMITOMIIApH;

® TPUXPOM BUTHIINTO;

® [1aTOJIOTHK YUOKJA SUUIMFIIAHUIL.

TananuHr 3apapiaHuIITra Kymmiran Maigonn ¢gousunu 1 ¢ous xommacu €k “mamxka ycmyou”
épnammia 6axosnam MyMKUH. bonanapaa xam, kaTTajiapa xam KyJ1 maHxacu (1ry ®Kymiiajgan 6apMoKJiiap)
TaHa YMYMHUH 103acCHHHMHT TaxmuHaH | ¢owusunu tamkuin Kutaaun (BCA-body score area), “tykkusiap
Koujacu” ajdTepHaTUB yciay0 xucoOiaHau:

® xap oup o€k BSA HuHTr 18% HM TalIKWII KWIaIH.

® xap 6up kyn BSA HuHr 9% HU Talkui1 KUiIaau.

® TaHAHMHT OJIJ Ba opKa Kucmiapura BSA nunr 18% 1yrpu kenaau.

e Gomr Ba OyiinH BSA HuHTr 9% HU TalKuI Kuiaaud

® >XxuHCUl abp3onap coxacu BSA HuHr 1% HuU Tamkun Kuiaaau

Jlos13ap0 cTaHaapTIapra Moc paBHIIIA Ja0opaTop TAIXHCIA TEKIMIMPYBJIAPU. XO3HUPIH
BaKTra KeauO BUTUIUTO (PAOJTUTHHH UIIOHYWIN TaCAUKIa0 Oepaaurad abopaTop TEKIIUPYyBIap UILIA0
YUKHJIMaraH, JEKUH 6I/Ip KaTop TCKINUPUIIJIAPHU aMajira OHIUPHUII TaBCUA CTUIIAAN:

* KeHraliTHpW/IraH yMyMui KJIMHHUK KOH TaXJWJIM TaBCUSl 3TWIAAM: YMYMHUI XOJaTHU
6axoJail, TH3UMIIM Tepanus Ba (oToTepanusra Kapim KypcarMa OyiraH KacaIMKIap Ba XOJATIapHU
aHMKJIAII, JaBOJIAII XaBQCU3JIUTUHU Ha30paT KWIKII MAaKCaAUIa.

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

* BuoknMEBHIl KOH TAXJIMJIM TABCHA ITHJIAAN: YMyMUH OKCHJI, TJIIOKO3a, KPEATHHUH, YMYMUIH
OounnpyOuH, OeBocuTa OMIMpyONH, aJaHUH-aMUHOTpaHc(depasa, acnapraT-aMuHOTpaHCchepasza, yMyMHit
XOJIECTEpUH;

VYMyMmuii XonaTHU OaxoJiai, TH3UMIIM Tepamusi Ba (oToTepammsra Kapiiud KypcatMa OyiraH
KacaJUIMKJIap Ba XOJIATJIApHU aHMKJIAIL, 1aBOJIAll XaB()CU3IUTUHU Ha30paT KNI YUYH.

TaBcusiIapHUHT acOCTAHTaHINK Aapaxacu C (JaJWUIAPHUHT HIHOHWIHJINK Japaxacu — 5)
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* YMymuii (KIMHHUK) CHAAUK TaXJMJM: TU3MMIM Tepamnus, ¢oToTepamnusra Kapum KypcaTma
OynraH KacaJUIMKJIAp Ba XOJATJIApHU TAIIXMCIIAll, amajira OMMpUIaéTraH NaBoJiall XaB(CH3IUTHHU
Ha30paT KWIKII MaKcaauia.

Tascuanapuunz acocnanzanauk oapaicacu C (0anuiiapuune uioHYIUIUK 0apaicacu — 5)
e HaxxacHu yMyMHH TaxXJIMJ KHJIMIL: Xe4 KaHJal y3rapum 0yJIMacJauru Kepak.
* KajikoHCHUMOH 0€3 rOpMOHJIAPH 1aPAKACHHH TEKITUPHUII TABCHUA ITHJIAIM:

Butniauro Ouian kacautaHran Oemoplapia KaTKOHCHUMOH OS3HHUHI ayTOMMMYH KacaJUTHKJIAPUHU
aHUKJIAIl MakKcaauaa KOH 3apao0uja THpeorjoOyJMHra HUCOAaTaH aHTUTaHAYalapHU, KOHIAard
THpEoIepoOKCcHIa3ara Hucoaran anturanadanapau, TTI pemenropiaapura aHTUTaHAYaIapHU, SpKUH T3,
T4 vy Tekmmpuin TaBcus KwnHaau [33,34].

Tascusnapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuniapuune WMOHYIUIUK dapaxcacu —5)

N3o0x: Bumunueo dunan kacaiianean bemoprapoa aHUKIaHean o6apua Xonamiapoan KaiKOHCUMOH
be3 kacannuknapu ewe Kewe mapkaneaw [35] e6a KaiKOHCUMOH Oe3HUHZ AYMOUMMYH KACALIUSU
pugodcianuw xaspu xap 5 uunoa uxku oapasap kynasou. Tekwiupys, KacAIIUKHUHE K)32amyeuu
(mpueeep) OMULIAPUHY AHUKAAW YUYH AMAN2A OUUPUTLAOU.

* Konaa 25-rugpokcuButamui Jl japakacuHy TEKIIMPUII TABCHS dTHJIATU:

H30x: Aymoummyn srcapaén sumunuco namozene3uoa Myxum pos YuHaou. /| gumamuru y3uHuHe
AHMUANONMOMUK MABCUPU OPKATU METAHOYUMIAPHUHE (aoriauumiu, Kynauuuy 8a MuecpayusicuHu
bowkapaou, KyImusayusianean 00am MeiaHoyumiapuoa Meaano2eHesHu 6a Mmupo3suHasa MUKOOpUHU
owupaou, BUMUIU202a YATUHSAH OeMOopaapOa AHUKIAHEAH b6apya X01amiap opacuoda KaliKOHCUMOH Oe3
KAcannuKkiapyu 212 Kyn mapganiean xucooianaou. /| eumamunu, wynuneoex, T-xyxcatipa ¢paonrnauryeunu
MOOYIAYUS KUTUWL OPKAIU MENAHOYUMIAPHUHS AYMOUMMYH 3apapiaHuiuny kamavumupaou [39].

HNHCTpYMEHTAJ JHATHOCTHKA TEKIIUPYBJIApH

» JlltomuHecceHT amarHocTuka (Bya nammacu octuaa Ky3gaH KeuupuIl) JIeNUTMEHTaLUs
YUOKJIapUHU aHMK BM3yalM3alMs KWIMII Ba OOIIKa TrUMoMenaHosnap OwinaH auddepeHiuan Tauxuc
o0 60pUI MaKcaaula BUTUINTO OUIaH OFpUraH Oemopiap/a TaBcus 3Tuinaau [34].

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

H30x: Byo ramnacu ocmuda mexuupuieanod y3uea Xoc cym paneuoazu 0K HypiaHuul AHUKIaHaou.
luxacmnanean sHcounapHu, 0a8oIaAUL CAMapadoOPIUSUHU OAXONAUL YYYH GUMUIUSO YYOKIAPUHU CYpamed
OUUL MABCUS IMUNAOU.

* DpuTeMaHUHT MUHUMAJ Ho3acuHu anukjaam (MED, Buono3za) — kepakim TepaneBTUK EKU
PO HUIAKTHK TabCHPTa YPHIIUII, KyHHUIIIap Ba TAHAHWHT CAJIOWA YMyMUH peaKIHsIIAPUHUHT OJTHHU
OJIUIN yUyH yATpaOunadira Hypaap OuiiaH HypJaHUII KaThUH J03aJIaHTaH X0J/1a aMalira OUTUPHIIHIIN
Kepax.

Tascusanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0an1uniaprune UOHYIUAUK 0apaicacu — 5)

bouka AMarHoCcTHK TEKIIUPYBJIAp
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* Kampan xam Xonarnapja TalIXMCHM TacAMKIAIl y4yH TEPUHHMHI Ouorncus iHynu OwiiaH
MaTepUaINHU XAET 1aBpUa MATOMOP(OIOTMK TEKIIMPYBH TaBCcUsl 3Tuiaau [36].

Tascusanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0an1uniiaprunz uOHYIUAUK oapaicacu — 5)

N30x: /lacmnabku eucmonocux yzeapuwinap snuoepmucHu unguimpayus xuryeuu CHS+
yumomoxcux T-mumpayumiapoan mawkui moneau AAIUIAHUW UHOUAMPAMUHUHE MABIHCYONUSU OULAH
maecugpranaou. JlenuemenmayusaiaHean O002ap ye2apacuod NepusackyiAp 6d NepudoIIUKYIAp
TUM@AYUMUK UHGUAMPaAm AHUKIAHUWU MYMKUH. Y30K 6akm 0a8omMuoa eumuiueo 00&napu Magicyo
Oyneanoa, mepuoa SIMUNAHUWL Pearkyusicu Oesapau Uykiueu, 0azan Kamiamod MeraHOYumiap
oyamacaueu o6unan Keuaoueaw SNUOEpMall NUSMEHMAYUsHUHE MYIUK E€KU Oespiu Mmynuk WyKoIUmu
Ky3amuaaou.

* Tepumaru MUrMeHT MUKIOPUHH, JEMUTMEHTAIUS Japa)KaCMHU Ba MEJTaHOLHUTIAp 3aXUPACHHU
00beKTHB 0axoJiall MaKcaauaa MeKcaMeTpHs yCyiIuaaH (OoWJaTaHuIl TaBCUS STUJIAAW, YHAA YIIdain
NPUHIUIKN MabiIyM Oup TYNKUH Y3YHJIWUTHAArH EPYFIMKHUHT IOTHIIMIIA/AKC STUIIMHU OaxoJamra
acocianrad. TepuHHHT WKKHTAa XpOoMO(GOpH — MEJTAaHWH Ba TeMOTVIOOMHHHWHT FOTWIIAII CIIEKTPHHU
XHcoOra oJraH XoJija TaHJaHTaH y4Ta TYJIKUH Y3yHIUTHAa EPYFIUK YMKapaaurad anmapar Mexameter-
MX-18 Homu 6miian MabiayMm; Oy OunupyOouH kabu OoIIKa Tepu XpoMO(OPIAPHUHHUHT KYpcaTKUUJIapura
TabCUP KUIIMACIUK UMKOHUTA 3ra. Xap oup 6emopnaa kamuaa 4 ta YI4oB YTKA3UIAAU: TUTMEHTIAHTaH
(cormom) Tepuaa 2 Ta coxaja, JeMUrMeHTIaHral Tepuaar 2 ta coxana. LllyHaan cyHr, corioM Tepuaaru
ypraya KuiimMaTH Ba JCNUTMEHTJIAHTaH Tepujard ypradya KAWMaTH OJNUHAAM, paKkaMiIu KuiMmaT
murmentacus wHiueken ([IM) ne6 Homnanamuran mapmm Oupmukiapaa (LLB) wudonmananany.
Hlynunraex, cornom tepuaru [IMHUHT tenurMeHTanrsIanrad Tepura HucoaT Xxuco01ad YMKuiIaam Ba
MMUTMEHTALUSTHUHT MeBbEPIALITUPUIITAH VHJIEKCU (IIMI) KYpCaTKU4H OJIMHAU -
(I cor/ T nenurm=HIIN). Butunurora wamuumaran corioMm oxamiapaa [IMM 1 ra skun Oynca,
BUTWJIMTO OMJIaH KacajlaHraH OeMopiap/ia y KeCKuH omrad 0ynanu (2,1 nan 5,6 raya). Butuiuro 6unan
KacaljaHraH Oemopiapia »puUTeMa UHAEKCH ¢oToTepanus Xamaa JaBosiall JIMHAMUKACUHUHT
camapaJIopJIMrMH1 6axoamia KYJITaHUIUIIN MyMKUH [35].

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprunz WOHYIUIUK Oapaicacu — 5)

e JlemurMeHTaIus JapakacuHHU, YUOKIAp JUHAMUKACUHY Ba YTKa3WIaéTrad JaBOHIMHT
camapaJOpJIMTHHU OOEKTUB Ba KalTa 0axoJall yayH TePUHUHT paKaMJIF BH3YyaTU3allusICHIaH
(Meesma) doiiganaHuin TaBCUs €TUIIA TN,

Tascusanapnunz acocnanzannux oapaxcacu C (0anuniiaprune UWOHYIUIUK Oapaicacu — 5)

* JlenmurMeHTaMs apakacl Ba MEIAHOIMTIIAP 3aXUpacuHH 00BEeKTHB Oaxosam yuyH MAPT-1
(MenanA/C100/A103 — Mouse Monoslonal Antibody, Cell marque) éparamuga ”MMYHOTHCTOKMMEBM I
TAAKUKOTJIAP VTKa3uIml TaBcus OdTwiaau, OyHma MAPT-1 oskcopeccusicu MeTaHOIUTIAPHUHT

CaKJIaHTaHJIMTUHHU Ba YJIapHUHI MeNlaHOreHesra OYnraH (YyHKUMACH HIUIANIMHU KYpCaTUIIM MYMKHH
[35].

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)
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ButHiinro 6uiiaH kaca/UIaHraH 6eMOPHH J1aBOJIall AJITOPUTMH

CermeHnrap

Butuniauro

Hocermenrap

BHUTUJINTO

YMymMuil KOH TaXJIWJIN

Kon O0MOKHMEBHI TaXJIHJIH
Buramun /[

Kurap, KaIKOHCHMOH 0e3
YTT

Kaakoncumon 0e3
ropmonaapu(3pkunT3,
spkunT4, TTI', antu TIIO)
MekcomeTpust

Bya unporu
ITaTroMopd010rUK TEKIIHPYB

Craduia 60cKuIH

Maxanmii
[JIIOKOKOPTHKOCTEPOU/IIap
KanbuuHeBprH HHTHOUTOPIAPH
UVB tepanus

YT-tepanus
HK-na3zeprepanusicu

JKcuMep HYpH

PRP, me3oTepanus
MuKpOHMIJIMHT yCYJIH
ZKappoxJMK MyoJiaxajiapu

7Kappoxiuk ycyJiapu:

® AYTOJIOTHK aCMHPALNMOH OJIHCTEPJIH TPAHCIUIAHTATIIAP

o MUHHU-TPAHCILVIAHTATIAP €K NepdopauusIaHraH
TPaHCIUIAHTATJIap, Iy KyMJIaJaH, iuaMeTpu 1 Mm
TeHIHKYAIH TPAHCILIAHTATJIAp

e TUIMHTraH TPAHCIIAHTATJIAP

e Jlazepsiu a0asinys Ba, KyIIMM4a, KyJITHBAIUSJIAHTaH
MUAepPMAaT CycreH3HsIap

e KyaTupanusiaHMaiIHran ayToa0ruK dMuaepMall
Xy:Kaiipajap npenaparjapu, my ;kymiaaaan Jzkoaxmyp
yciayou

e Cou o/uInKyIapy TPAHCIJIAHTACUSICH

® AYTOJIOTHK MEJTAHOUMTJIAPHH YCTHPHIII

EH}]OIH

KacCa/lNIMKJIapHHA

JaBOJIALI

BHUTUJINT O

YMyMuii KOH TaXJIMJIH

KoH OMoOKMMEBHMH TAXJINJIH
KonpoJorus

Buramun /[

Kurap, KaIKOHCUMOH 0e3
YTT

Kankoncumon 6e3
ropmonjapu(3pkunT3,
spkunT4, TTI', antu TIIO)
MexkcomeTpusi

Byn yuporu
ITatomopgosioruk TeKIINpyB
HNMmyHOrHCTOXMMMS

CTtalui 6ocknamn HocTtadua-nporpeccus

60c1<wm*

Maxaui

I TI0KOKOPTHKOCTEPOH/
KanbuuHeBpuH
HHTHOUTOPIAPH

UVB Tepanus
¥Y3-tepanust

HUK-nazep

PRP, me30Tepanus
ITYBA-Tepanus
MyJabTUTYJIKMHIH
Tepanust (CO2, 3pouit
Ja3epu)

Y®O tepanus
JKcHMep HypH
AHTHOKCHIAHTJIAP
MuUKpOHHUIMHT yCYJIH
JKappoxJjuk 1aBoJiamn
ycyJu1apu

Maxajauii

aaap
KanbuuHeBpuH
HHTHOUTOPIAPH
UVB Tepanus
HNK-na3zeprepanus
YT-tepanus
AHTHOKCHIAHTJIAP

Ecnarma: * — kacaJUIMKHM KEUUIIU CTaOMII X0JIaTra 3pHIIMIraH/a,
cTabui XoJyarra Xxoc OyJaran Tepamnus yTKa3uiaaau.

MuHM-yJIbC Tepanus

IJIIOKOKOPTHKOCTEPOH



Kansaa-1

Juddepencuali TAIXUC Ba KYIIMMYa TAAKHKOTJIAPHHA aCOC/IALI:

Tamxuc

[Ieebangusm

BaapnenOypr
CHHJIPOMHU

Ty6epo3 ckiiepo3

Kuécuii Tamxuc y4yH
acoc

Tyrunranaan MaBxy 1
oynanu. IlemonanuHr
Tepucuaa yuoypuak
MIAKJIAIArd ISTUTMECHT
JOFJIap OujIaH OK
HenroHarakak mamuao
O0ynanu. bomka
JeTTUTMEHTAIUS
VYOKJIApUHUHT
XapakTepJiv KOUJIalTyBU:
KOPHH JIEBOPUHUHT OJI]T
F03aCH, KYKpPaK Ba OpKa
TOMOHTA YpTa YU3UK
Oyii1ab TapKaIHIIM; eJTKa
Ba OMJIAK; COH Ba
OOJIMPHHUHT OJI]T F03aCH,
3apapiaHuIl Y4OoKIapu
ypTracuia HopMal
MUTMEHT OpOJLIapH
MaBXyJl Oynanu

ITemona coxacu
MapKa3ui KUCMHUJIA
JIeNMMrMeHTaCHJIaHT aH
cowiap TyTaMH, TepUIa
aroxuaa
JeTTMTMEHTaIlMsIaHTaH
JIOFJIap

bup Heura aHUK
yerapaJaHraH
TUIIONIUTMEHTALIJIaHTaH
TE€pU JOFIIapH

TexkmmupysJjap
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TamxucHY HCTUCHO
KWJINII Me30HJIapH

JlomuHaHT Typ Oyiinya
MEpOC KUIUO OJIMHAIM,
Oy KacaJTuK OMJIaHUHT
Oorika ap3oiapua
Xam yupaiau

CuHApOMHUHT 60IIKa
CTUTMaTJIapH, 11y
KymianaH Tenekant
(kY3 MUKH
OypyaruHUHT JiaTepa
CHJDKUIIN), KY3 paHr
napacu
reTepoXpOMHUSICH,
TYpJIM Japaxkajarua
TyFMa SIIUTULI OWIaH
OOFIIMK MyamMMoJIap

TyGepo3 CKIIepO3HUHT
OoImka Tepu
KYpUHUIUIAPH, LIy
KyMITaJIaH 103
a"ruoudbpomacy,
ATIHJIETICHS,
TU3UMHHHT OOIIKa
opraHiap Ba
TU3UMIIAPHUHT
3apapiaHUIIN



I'unomenano3 Uto

OK TeMuparku

SmurinaHuIaan
KeHUuHTU
TUIIOIIUTMEHTALTNS

Ckuniepoatpodux
JMXEH

Juckonn Tepu cuim

['unonmurmeHT
CapKOH103

Tyrunranaan 6omwa0,
KaMJIaH-KaM X0JiIap/a
YaKAJIOKJIUK E€KHU 3pTa
OoJIaTMKa HAMOEH
o0ynanu. by Taptubceus
€K1 MKKU TOMOHJIaMa
JKOMJIAIraH HOAHUK EKU
THUIILTA KHppajiapu
OyraH XaaKacuMOH,
YH3UKJIHA, MapMap
6e3axin

THIIOMMUTMCHTall U IaHT'aH

JOFIapu OuiiaH
TaBCH(IaHAIH

UYerapaiapu HOAHUK
Oyiran

THUITOIMUTMCHTallUsIJIaHT aH

JOFIIap

ABBQITY SUUTUFJIAHULLT
30HaNapua HOAHUK
yerapanapu Oynran
TUIONUTMEHT JIOFJIap.
bupnamun Tepu
KaCAJTUTUHUHT KJIMHUK
KYpHUHUIUIAPU
(cebopusiiy n1epMaTur,
9K3eMa, [Icopras Ba
OolKaiap) Ky3aTUIUIITN
MYMKHH.

XKuncuit oprannapna
HaMOEH Oynasu,
atpodus, Epukiap,
nepruaHall COXaHUHT
IIMKACTIAHUIIN, BATUHUT

Kynunua 601 Tepucy,
103, OViitnHa maiino
Oynaau. DputemMaTo3
JIOFJIap, YaH/VK,
JCTTUTMEHT, aJIOTICIIHS
OnsiaH HaMOEH
O0ynanuran OypTManap

['unmonurmeHT pofnap,
CapKOUJAO3HUHT OOIIKA
KYpUHHILIAPU XaM
Oy MyMKUH

JIroMuHECIIEHT
JIMarHOCTHUKA

[TaTomopdomnorux
TaxJIMIIap

[TaTomopdomnoruk
TaxJIuIap

[TaTomopdomnorux
Tax IAIIIap
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KacammkHuHT 601K
CTUTMaTJIapu
MaBXXY/JUIHTH, TITy
KyMJIalaH HEBPOJIOTHK
cuMnTOMIIap, OOIIKa
oprasiap Ba
TU3UMJIAPHUHT:
Ky3iap, TUIILIAp,
MYIIAK-CysIK TH3UMU
3apapaHUIlIH.

OpUTEMaHUHT
MaBXyru, Byn
JaMIIacH OCTHA
TeKIIUprasaa
IopJIaManIu

Acocuii KacalNIMKHUHT
OOIIIKa KIIMHUK
KYPUHULUIAPU MABKYJ
Oynranga
MeJIaHOLIUTJIap
COHMHMHT KaMaWHIIIHN

MenaHonuTiapHu
caxJIal OmIaH
sanuaepMan arpodus

I'mctonornk
TEKIIUPYBJa AepMaia
MEJTAaHOCUTIIAPHU
caxia0 KOJIMII OMjIaH
SULTUFIIAHAII
PEaKCUSICUHUHT
MaBXKYUTATH

I'ucronoruk
TEKIIMPYB/Ia Ka3e03
Oynmaran
rpaHyJioMaiap
aHUKJIaHaIN



3aMOypyFCUMOH
MHKO3, TUTIOTUTMEHT
IIAKITU

Optrupwiran
IIPOTPECCUB MAKYJISIP
TUIIOMEIIaHO3

Paunr-6apanr
TEMHPATKU

Jlenpa

ITunTa (0XHUpru
0OCKHYN)

Tepununr Kypud

TYIIUIIX Ba AJUIATJIAHUIIT

OeNruIapuHUHT
MaBXXYUTUTH/ HYKJIUTH
OMiIaH Kedaauraq
TUTIOTIMTMEHT JIOFJIap

Bosra erran ém
oJamiiap/a, TaHa
TepUCHIA
JIOKaTM3alusIaHa H,

[TaTomopdonorux
Tax IIIap

JIroMuHECIIEHT
IMarHOCTHUKA

acocad OCJIHUHT I1aCTH Ba

KYJITUK OCTH KUCMHJIAQ
Oup-Oupura Kymuimio
KeTaJIuraH Oup HeuTa

THUITOIMUTMCHTallUsIJIaHT aH

JOFJIap MaBXy[l Oyaau

Tana, 6yiiuH, enka
Tepucuaa

THUITOIMUTMCHTallUsIJIaHT aH

JOFJIap.

I'mmonnrMenTacusIanTalH

TCPU OOTJIapu

Jlotun Amepukacu
MaMJIaKaTIapu yayH

OHACMHUK TPCIIOHEMATO3.

JlenurmMeHT yuokiap

0J1aTa O€K-KYJUIApHUHT

JIACTAJ COXanapyu €Kn
TEPUHUHT OOIIKA OYHK
JKOMIIapu TEPUCHUIA,
TCPUHUHI FO3aKN

JIromuHECCEHT
JIMarHOCTHKA,
[Taroren
3amMOypyFnapra
MHUKPOCKOTIHK
TEKIIMPYBIIAp.

Bbakreprockonuk
taxjmap, [13P-

JIHAarHOCTHKA EKU TEPU

ouomnraTuaaH

Mycobacterium leprae

HY aHMKJIAll YYyH
TEKIIUPYB,
naToMOpQOIOTHK
TEKIIUPYB

[TaTomopdomnorux
TaxXJIMIUIAP, KOPOHFY
MaigoHIa
MUKPOCKOTIHS
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I'mcronoruk
TEKIIUPYBJa
SMUIEPMOTPOIIU3M,
aTUIUK JTuMponuTIap

Byn namnacu octuna
TEKIIHPTraHa
MyIITAPAHT
bayopecnieHcus

Kanuit ruapokcuan
OMJIaH MKOOUH
CHUHaMa, JOFJIAPHUHT
CapFUII
(dyopecieHCHusICH.
ITatoren
3aMOypyFiIapHU
MHUKPOCKOITHK
TEKIITHUPHIII

Tepu r03acu
CE3TUPJINTUHUHT
Oy3WIHIIIH,
KOLLJTAPHUHT,
KUTIPUKJIAPHUHT
WYKOJIMILIHN, I~
aHaMHe3.
Mycobacterium leprae
HU aHUKJIAII y9yH
0aKTEPUOCKOTHK
texkmupu, [13P
JMArHOCTUKACH EKU
Tepu OMOTICUSICUHU
MaTOMOP(OTIOTUK
TEKIITHPHUIIT

Kon mmazmacuan
TEKIIUPHII, KOPOHFY
MaiJIoH
MUKPOCKOITHSICH,
MMaTOreHHHM aHUKJIAIII
VUyH TepH
OMOIICHUSICUHU
aTOMOP(OJIOTUK
TEKIIUPHIII



Unuomatux
TOMYUCUMOH
TUIIOMETIAHO3

JKapoxar Hatmxkacuia
OPTTUPUJIITaH TUIIO- Ba
JCIIUTMEHT

AHEMHK HEBYC

JlenmurMeHTIaHTaH
HEBYC

aTpodusicu coxacuaa
Ky3aTHJIa/IH.

O¢k-kymnap Ba
OEKJIapHUHT
OyKuIagurad ro3acuaa
TapKaJrad Manja JOFJIu
(1-5 mm)
nenuTMeHTamus. Fm
yTran caiiH TolIMaJiap
COHMHUHI KYTIalUILIN
TEHJCHUUACH MABXKYI.
KysraryBuu omui —
OpTUKYa UHCOJAIU,
JEUKOTPUXHS
Ky3aTUIIMauIu.

T'uno-penurmenTanus
Y4OKJIapu

JIroMuHECIIEHT
JIMarHOCTHKA

Typau nnamerpaaru
TyFMa THIIOITUTMEHTAI
JOFJIap KYypHUHHIIN]IA
6ynanu. Kynunua
KYKpak, OYinH coxacuaa
JOKaJIM3aLysl KWIaau.
JlepMma r03aKu KOH
TOMMPJIAPUHUHT TyFMa
PHUBOKIIaHMaraHIuru
ounan udoaanaHaIu.

JIromuHECCEHT
JHardHoCTHKA ,
[TaTomopdomnoruk
TaxXJIUJIap

Hesyc onarna tyruimm
nanTuAa MaBxKy1 6ynanu
€K1 Xa€THUHT OMPUHYN
oiyrapua naigo 0ynasny,
OoyaHuHT OYiiura
MyTaHOCHO paBHIIIA
ycaau Ba KynuH4a
OUpHHYH KyEII
TabCUPUJAH KENUH
Y3UHU HAMOEH KUJIAU.
HeByc nenurmenranusacu
Y4OKJIapu BaKT YTUIIN
OwaH Kymaiimaiiay,
oJlaTAa JeIUTrMEHTalus
YPHUHHU
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Em yrumm 6unan
TOIIMaJIAp COHUHUHT
Kynaiuimm
TEHJICHLIUSCH
Ky3aTUJIa/IH.
Ky3raryBun omuin
OpTHKYA MHCOIALUS
XHUCcoOIaHaIH,
JICUKOTPUXUS UVK

TepunuHr rumno-,
JIETATMEHTacHus
YKOMIapu aHUK
FEOMETPHK IIaKJira
ara, aHaMmHe31a
JKapoxar €Ku
HKAPPOXJIUK
apaJjallyBu Kaijg
ATHJITaH

Byn namnacu octuia
TEeKIIMPUITaHaa
EpUKITUK OepMaiiin.
JIOF Kailg STUIraH
TEPUHU UIITKAJaraHaa
TUNEpEeMUS
Ky3aTHJIMaiau.

I'mctonornk
TEeKIINPYBJa
MEJIAaHOLUMTIIAPHUHT
MEBbEPUN MUKIOPHU
Kai dThnaau, aMMo
MeJIaHUH U130
YUKApUII KaMasiau.
Byn namnacu octuna
TEKIIMPraHaa
JIeTATMEHTaIsIIaHTaH
HEBYC XHpPa OKUII HYP
Kalg DTUIAIU.



TUIOIUTMEHTACHS
srajulaiiau, JeHKOTPUXUs
OuiiaH OOFJIMK emac,

HOTEKHC KUppajapra sra.

https://diseases.medelement.com/disease/

JlaBoJanm MaKcaJJIapHHU 0eJIriJIaml

BuTtunuronun naBonmam Makcauiapu OEMOpHUHT €M Ba TEPUHHMHT TypHra Kapad xap oup Gemop
yuyH, éku OoJanap KacaJUIaHTaHJINTH BasUATIapyua OTa-oHajIap/Bacuiiapra 6emop €mu Ba TEPUCUHUHT
TypUTa; KaCaJUIMKHUHT TapKAITAHJIUTHY, KOWIAIINIIN Ba (PAOJUIMK Jdapakacura; KacauTMKHUHT OemMop
XaéT cudarura TabCUp KWITAHJIUTUTa OOFJIMK XOJ/1a MHAWBUAYyal OCNTHIAHHUIIN Kepak. bemop Onnan
JABOJIAHUII YEKJIOBIAPH TYFPUCHIIA OYMK CYyX0aT KyTHIaéTraH HaTHKAIAPHU XOCWII KITUIIIA (Oonaamm
OV MyMKHUH.

BUTHUINTOHUHT SHI KEHI TapKaliraH Typu OVYJIraH HOCErMEHTAap BUTHIIUIO OJJIMHAAH Oamiopar
Kuan0 Oynmmaiimuran Jgapakaia Kedaad Ba YHU JaBOJjaml Kyn Xoiwiapaa mypakka® Oymamu. Lllynra
KapaMmacaaH, y3 WYUTra MaxXaJUIMi BOCHTAJapHU, HYp TEpPalMsICHHU Ba ayTOJOTWK TPAHCIUIAHTAIIHS
MyOJIaXaJlapuHU OJITaH OMp HedTa JaBoJjall yCyJUIapy peurMeHTanusra HucoaraH y3 camapaiopiaIuruHu
kypcarau [37]. Onmataa, naBonamra OyiraH peakiusi CeKUH KeJaIy Ba xap X1 OeMopiap/a xamaa OuTra
OEMOPHHMHI TAHACUHUHT TYpJU XKOWIapuaa xam xyaa ¢apk KWIWIIM MyMKUH. DHI SXIIH HaTHXKanap
KYIIMHYa TYK paHrgard tepu typiapuna spummmwianu (Gunnatpuxk IV-VI), aMmo ou panrmaru tepu
Typiapuja xaM KoHUKapiu Hatwxkanap kysarunaau (Guumatpux 1, 1) [26]. FO3HUHT Ba TaHUHUHT
IIMKACTJIAHUIIUIAPH SHT AXIIM JaBoJiaHAAW, Iy OwiaH OMp BaKTIa akpall cOXalapHHU JaBOJall KyJa
kuiinH. OnTUMan penurMeHTanus KyInuHYa 3apapiiaHTaH O>KOWIapAard CakjiaHuO KOJTaH cod
dommmKynanapuHUHT 3uWIHrura 00FauK. Cod (HhoIUTHKYIaTapUHUHT HT FIOKOPH 3UWINTH 03 COXacuaa
VpuH onirad, cod (OJUTMKYJIAJapUHUHT 3HT NACT 3WWIMIHMra 3ra jKoilapra akpan Kucmiiap, Kyiap,
o€kyap Ba kadT r03acu kabu xoitnap kupaau [38].

BUTWINTOHMHT KaMpoOK TapKajiraH Typu OYiauO cerMeHTap BUTWIMIO XUcCOOJaHaau. Y KymuHYa
Oonanuk €mgaH OonulaHaau Ba OamiopaTh aH4a OCOH Tap3la Kedaau. bemoprapHMHT Kynmuunuruia
XaCTaJIMK Ky4alHIIM KacauIuK OOLUIaHTaHUAaH OMp €Ku UKKU Wil yTrad Munuman 6ynaau. Ly ounan
OuMp BaKT/Ia, HOCETMEHTAp BUTUJIMIOTa COJIMIITHPraH/ia CErMEHTap BUTHIIMIO TEPaleBTHK KXUXaTIaH
MYpakkaOpoK Oyica-ia, ayTOJOTHMK TPaHCIUIAaHTATIAp KYJUIAHWITaHJa HAaTHXKajap SHI AXIIN camapa
OepuII MyMKHH.

Butniauro 0wjian ofFpuradH 6eMopJiapHu 00 Gopuml — KyluaarunapaaH Kenmud 4iKKaH X0Jaa
xap Oup 6eMop yuyH aloXuaa MakIaHTUPUIIATIH:

e KacaysIMKHUHT OFUPIIUK Japa)xacH,

eKacauk ¢daommuru (HOCTAOUI-TIPOTPECCUB KEUMIIAA - MAaBXKYJl 3apapiaHull YYOKJIapH
XQKMUHUHT KaTTaJTallUIIA Ba OJAMHTH | WWT MYMa SHTY 3apapliaHuil COXATAPUHUHT UYKIUTH OuIaH
TapuQIaHagn);

ebemMop TanoBH (1Iy JKyMITa[aH, KyJaiinK, HapX Ba OMMa0OOIUIHK);

e /[aBoyTaHMIII HATHYKACHHU OaXoJIall;

ebeMopHUHT ému;

®doToTepanua Ba YHra KylIUM4Ya MaxaulMid €KU Mepopan KOPTUKOCTEPOMJIAp, KaIIUHEBPUH
uHrHOUTOpIapu €KW, KamJIaH-KaM XxoJutapia, J| BHTaMHHM aHajoryiapy KaOW apajiaml Tepamnus
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%81-%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D0%BF-%D1%83%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD-2021/17497

MOHOTEpanusira KaparaHja aH4da camapaiu xucoOiaHaau. JIeKuH, JaBoyiamira KapamacaaH, BUTHIIUTO
Oamopat Kuiaub OynMaiauran Tap3/ia KeyaJad Ba PENUTMEHTAIMSHUHT KaHYa MyJIIaT CAKJIaHUIITUHU
OJIIMHAAH aUTHUIIl UIMKOHU VK [39].

3AMOHABMIT BOCKUY/IA BATHJINTOHM IABOJIAILL

KoHcepBaTuB 1aBoJjiam

MaxaJJiui Tepanus

* TaBcusi: Hocermenrap Ba cerMeHTap BUTWINIO OMJIaH XacTaJlaHraH OeMopiap/ia JaBOJIAIHUHT
OvpHHYM OOCKMYH/IA TOMUK MITFOKOKOPTUKOCTEPOH/] MpenapaTiIapuHu KyJuiam TaBcus stuinanu [40-42]:

H3o0x: Tonuk entokokopmuxocmepouo npenapamiap OulaH 0agoiaul Ye2apaianeat 3apapiaHuul
yuoknapuoa amanea owupunaou. Kacannuk mapkanean scapaénuoa sakunoa namoo oyieaw éxku ¢haon
npoepeccus oo&napoa @oudananuw mascus smuraou. Kammanap yuyn wxopu éxu dcyoa woxKopu
oapaxcanu gaon npenapamiap, 601anap YYYH — V3AVKCU3 €KU V3IYKIU (UHMepMUmupianean) yciyo
oytiuva ypmamuéna éxu 1kopu oapasicaoazu ¢aon npenapamiap mascus Smuiaou.

Vanykcuz ycnyb6 monuk 2nrokoKoOpmukocmepouorapHu Xap KYyHU KYIIAWHU V3 uyued o0aaou.
Humepmumupnanean yciyb anya agsan cananiaou, annaukayus Kynuea oup mapma 2 xagpma oagomuoa,
CcyHepa uxkku xagmanuxk manag@yc ounan amanea owupunaou. Hoocys mawvcupu 6yimaca, 4-6 ma
maxpoputi Kypcaap ymrasunaou. LLlynuneoex, kemma-kem 60CKU4IU cxemMaoan Qouoananuul MymKuH
(macanan, 1 xagpmanux oagoranuw 6éa 1 xagpmanux oam onuw) [43]. Bumunueo yuoxiapu 103 coxacuoa
JdHCOUNAWRAHOA HOJNCYA mavcupiaap (mepu ampousacu, meleaneuekmasus, 2unepmpuxos, axKHe 6a
CMPUS)HU ONOUHU OJUWL VUYH MONUK 2AHOKOKOPMUKOCMEPOUOIAPHU V3IYKCU3 YCIYO Oyuuua Kyuiau
magcusi SMUIMatiou.

Tepu momonuoan abcopoyust HAMUNICACUOA MUSUMIU HOHCYSL MALCUPAAPUOAH XOIU OVIUUL YUVH
MEePUHUHS KeH2 MHCOUNApU2a KyAnau Xam maecusi KUITUHMAtiou

»  ¢uyrukazon — 0,05% nu kpeM, karTa Emgaruiap Ba Oonanap/a y3iayKcu3 cxemara OMHOaH
KyHHUTa Oup MapTa rornka Karjiam OuiaH 3 oiijan Kyn OyaMaran MyJ1aT/ia Ba y3IyKJIM cxemara kypa 6
oiiiaH kyn Oynmaran Myajataa cyptuur [44].
Tascuanapuunz acocrananauk oapaxcacu B (darunnaprnune umonyununux oapasxcacu — 2)

H3ox: [ éweaua 6ynean 6onanapea Onymurazon kpemu Kapuwu Kypcammaea sea. L1y cababau 103
mepucuea UMAAmuIMatiou.

Tepanus wugokop-oepmamonoe Hazopamu ocmuoa amanea owupunaou. bonanapoa, noowcys
MAbCUPIAPHU PUBONCTIAHUWL XABGHU 10KOpU OYIeantueu cababnu, mepanus 0agomMutiliueu bemop éuwu 6a
VUOKNIAPHUHE HCOUTAMUMUSA KAPAO UHOUBUOY AN DeNeUIAHUUY KepaK.

»  Mowmerazon kpeMm, maixam — 0,1%, karramap Ba Oojamapaa KyHHWra OWp Mapra IONKa
KaTiaaMm OuJiaH Y3JIyKCH3 JaBOJIall cxeMacura MyBoGUK 3 olgaH Kym OYyiMaran myjjarra Ba Y3JIyKIU
ycnyOaa 6 oiigad kyn Oyiamaran MyaiaTra Kyutanunanu [45]
Tascusnapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuniapHune uWOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

HN30x: Momemaszon npenapamunu maiuniawea Kapuiu Kypcamma oyiuo 2 éweaua oyrean 6ona
euwu xucoonanaou. OKKo3uon boanam ocmuoa goudanranuimaiou. Y30k eaxm oasomuoa 103 mepucuea
uwnamuamanou. Tepanus wugoxop-oepmamonoe Hazopamu ocmuoa amaiea owupunaou. boranapoa
HOJICYSL MABCUPIAP PUBONCIAHUWL XABDU IOKOpU Oyneanueu cababau mepanusi 0a8OMuLLIucU éuied 8a
VuOKnapHune dHcotnauumuea Kapab uHousuUoyan OenreuiaHuu Kepax.

éxu
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»  xio6erazon — 0,05% nu KpeM, yHH TEpUHHHT IIMKACTIaHTaH KACMJIapHTra KyHHTra OHp
MapTa y3JIyKJu cxema 0yiinya 2-4 oiinan kym OynMaran BakT 1aBOMHJA KYJUIAHUIIAIH.
Tascuanapuunz acocran2anauk oapaxcacu B (Oanunnapnune uwonununuk oapasrcacu — 2)

N3ox: Knobemason npenapamuea xapwiu xypcamma — 1 éweaua dynean oonanrap. OKKIHO3UOH
boznam ocmuda goidaranuimariou. Y3ox eaxm oasomuda 103 mepucuea uuwiriamuimauou. Myonadica
wughoxop-oepmamonoe Hazopamu ocmuoa amanea owupuiaou. bonarapoa kiobemaszon npenapamu
KVLAHUIZAHOA KUCKA MYO00amoan Goudanranuul 8a aHua nacm cuHgoazu 2iroKoKopmuKocmepouoiap
ymuw mascus emunaou. boranapoa kiobemaszon npenapamu Kyiianuieanoa xagpmaoa kamuoa 1 mapma
wugoxop Hazopamu manad KUIUHAOU.

€Ku

» Oeramera3on — 0,05% nu mManxam, yHU KaTTanap Ba Oonanapia KyHUra Oup mapra IonKa
KaTjaaM KYpUHHUIINAA y3IyKCH3 JaBojaml TaptuOura myBoduK 3 oiijmaH kynm Oyimaran myjaarra Ba
Y3IYKIIU yciyoaa 6 oiiian kyn OynMaran Myanatia Kyuianuinaay [42].
Tascusnapuunz acocranzanuk oapaxcacu C (0anunnapuune WMOHYIUIUK oapascacu — 5)

H3ox: bemamemason manxamu 0,05% npenapamunu Kyinawea xapuwiu xypcamma — 2 éweaua
oynean bemopaap. Oxkmo3uon 6oenam ocmuoa ¢ouoaranuimaiou. KO3 mepucuea Kyiranuimariou.
Myonasxca wughokop-oepmamonoe Hazopamu ocmuoa amanea owupunaou. borarapoa Hoxucys
MABCUPLAPUHUHS PUBONCTIAHULL XABDU T0KOpU OY1eanuy cababau myoaaxca oagomuiinueu 6ona éwuea
64 YHOKIAPHUHE JHCOULAUUMUSA KAPADO UHOUBUOY AN DeNleUIAHUUU KePaK.

€kn

»  MetwinpeaHu3osion acenonat — 0,1% manxam, KpeMHHU KaTTajap Ba OoJanapjaa KyHHra
Oup MapTa FOTIKa KaTJiaM/a Y3JIyKCU3 JaBOJall cxeMacura MyBo(uK 3 oljaH Ky OyImMaraH MyJjiaTra Ba
Y3IYKIM yeay6a 6 ofaan Ky OyaMarad My aaTaa KyJmanuiaaam [34].
Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

H3ox: Kpem xyainanunuwuea xapuiu kypcamma — 4 otieaua oynean éui. OKKo3uon 6021am ocmuoda
Qotioananunmaiiou. KO3 mepucuea, mepu Oypmanapuea y30K 6aKm 0agomuoa Kyaianuamanou. Myonasxca
wughokop-oepmamonoz Hazopamu ocmuoa amanea owupunaou. bonanapoa Hodcys mavcuprapHu
PUBoCIAHUWL XA8DU F0KOpU OYneantueu cadbadbu, Myonaxca oagomutiiueu 601a éuuea 6a YUoKIapHuHe
FHcolnauumuea Kapab uHoueuoyal benulaHuuu Kepax.

»  Onyocunonon aceroHua — 0,025% mu mamxam, y3JIyKCH3 cXemara MOHaHJ pPaBHIIIA
KaTTajapja Ba Oonanapja IIMKACTIAHTaH jKoinapra KyHura 1 mapta 3 oif 1aBoMuaa, Y3IyKIH cXxeMara
Kypa — 6 oifian Kym OyiMaran Myaaat/ia TaluHIaHAIH.

Tascusnapuune acocranzannuk oapaxcacu C (0anuinapuune umoHYIWIUK oapacacu — 5)

N3ox: Kpem kynranunuwuea kapuu kypcamma — 2 éweava o6ynean éw. OKKo3UoH 602iam ocmuoa
Qouodananurmaiou. O3 mepucuea, mepu oypmanapuea y30x 6axm 0agomuoa Kyaianuimaiou. Myonasica
wugokop-oepmamoinoe Hazopamu ocmuoa amanea owupuiaou. Hoocys mavcuprapunune pugodcianuu
xaeghu roKopu b6yneanaueu cabadbau GayocuHoIon acemonuonu 601arapoa WugdoKop Hazopamu ocmuoa,
MUHUMAL camapanu 003a1apod, mepuHuHe YHua kamma 0YIMazan icounapuoa, KUucka Kypeiap ounaw (5
KYHOAH Kyn Oyamaean) Kyanaw kepax. bonoeom éwuoaeu Kuznapoa exmuémxopiuk OunaH uuiamuiaou.

»  Tpuamcunonon acetonun — 0,1% ManaxaMm, KpeMHHU KaTTajgap Ba Ooianap/ia KyHUTa UKKH
MapTa I0MKa KaTJiaM KYpUHUIIHI/IA Y3ITyKCU3 IaBOJIalll cXxemacura MyBoUK 3 oii1aH, Ba y3IyKIIU yCIyO1a

6 olimaH Kym OyaMaraH MyaaaTia KyJUTaHUJIa u.

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapasxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)
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N30x. Tpuamcumonon acemonuouu Kyiiawea xapwiu xypcammaiap — 2 éweaua Oyreawm éu,
xomunaoopauxkuune M yu ounueu, 3amoypyenu kacaiiukiap, eupyciu ungexcusaiap. OKKI03uon 6oznam
ocmuoa ¢otioaranuimaniou. FO3nune mepucuea, mepunune oypmaniapuea y30K 6aKkm KyuilaHUIMAUOU.
Maxannuii ungexcuon acopamuapuune O10UHU OUUL MAKCAOUOA MUKPOOIAp2a Kapuiu 60CUMANap Ounan
bupeanuxoa Qotidananuw mascus emunaou. Fwudan xamvuil nazap, 6onarapoa y3ox myooamea (5
KVHOAQH OpMuK 0yImMaeam) Kyaiiauoan exmuém o0ynuu Kepax.

»  T'mapokopTusoH acetar — 1% Manxam, Kattanap Ba Oosianapaa KpeM y3JIyKCH3 JaBoJaill
cxeMacura MyBOQHUK KyHUTa MKKU MapTa IONKa KarjaM KypuHUIIMAa 3 oiiiaH, Ba y3JIyKIU yciayoaa 6
oiilaH Kyn OyIMaran MyanaTaa KyJUTaHUIIaIH.

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprunz uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

N3o0x: [ uopokopmuszon acemamnu mauuniawea Kapuiu Kypcammanap — 2 éweava byneamn bonanap,
XOMUNAOOPIUK, po3dced, 8Vieap XyCHOY3apaap, nepuopail 0epmamum, 3axm, 3amMoOypyiu Kacailukiap,
supycau uHgexcusanap. Okkaozuon 6oenam ocmuda gotioananurmanou. FO3nune mepucuea, mepu
bypmanapuea y30K 6axm uuiiamuul makcaoza mysogux emac. Maxaninuii ungexcuon acopamiapHume
OJIOUHU OJIUWL VHYH MUKPOOIApea Kapuiu 80CUmManap ouian oupeaiuxoa ouoananuis mascus emuiaou.
12 éweaua 6ynean boranapoa npenapam axam wughoxop Hazopamu ocmuoa 6yropuiaou.

»  Ilpemnamsonon — 0,5% nu maixam, Karrajgap Ba Oojajiapjia KyHUTa WKKH MapTa IOMKa
KaTjaaM KYpUHHILIUAA Y3JIyKCU3 1aBOJIalll cXemacura MyBoQHK 3 oifiaH, Ba y3IIyKiH yciayOaa 6 oigad Ko
OyMaraH Myiataa KyJuIaHWIa i,

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuniaprune uOHYIUIUK Oapaxcacu — 5)

H3ox: Ilpeonuzononnu mavunnawea Kapuiu Kypcammanap — 1 éweaua 6ynean éut, Xomunaoopaux
6a eMU3UKIU 0aep, posacea, 8yieap XycHOy3apiap, nepuopal 0epmMamum, Cuil KACAIIUSUHUHE (aol
WAKU, 3aXM, 3aMOYPYIU KACAIIUKAp, upycau ungexcusaiap. Ky3 coxacudaeu mepuea, wiynuneoex apa
ro3anapuoa Kyuianuimanou. Tepu mawkapucuea npenapamuu 14 KyHOaH opmuk uuliammaciuk Kepax.

Butunuro kacammuruaa maxamnuit (tonuk) ['KC maTonorumk yd4ok >KOWITAINUIINTE, yTApHUHT
KEHTJIMTUTa, OEMOpPHUHT EIINMra, JaBoJialll MaKcaJaura Ba KacaJUIMK (aosyumrura mMoc xoJjijga Oomrka
KypcarMmanap xucoOra onuHran xonjaa kymtanunaan. Maxamnuit ['KC daomnmuk napaxacu 2-unoBaja
KEJITUPUJITAH.

e BuTunuro 6unaH KacaJiaHraH 6emMopIapra MaxajlIui Tepanus yciayou cudaruia KaJCUHEBPUH
MHTHOUTOpIIapy TaBCUS €TUIIAIN:

» Takpomumyc — karranapra 0,1% mu MamxaM, KyHHTa UKKH MapTa FOTKa KaTjiaM KYpUHHUIIAIA
3 oit naBomua, 6onanap yuys 0,03% nu Manxam KyHUra MKKA MapTa IoTKa KaTjaaM KYypuHUIIiaa 3 oiaan
Ky OyiMaran Mmyanataa Kyuranmiaau[47].

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0anuiiaprune uOHYIUIUK oapaxcacu — 5)

H3ox: V3zox myooam gotidananuneanoa Kytiuoasu mu3umMay HOXCYSE MabvCupaap O0aéH KUIUHeAaH.
2punnea yxuauwl CUHOpoM, Ooul 0PUKIApU, UCUMMANAW, ¢apuneum, 6poHxuan acmma, uyman. Xosupau
8aKmMOAa KAaICUBEPUH UHSUOUMOPAAPUOAH V30K Mmyodam ¢hotoaraneanoa mepuda EMOH cugamuu
yeManapHuHe Kynauuwiu mygpucuod UWMOHYIU MAbIYMOMAApP Maexcyo emac. Ammo, 6emopaap

npenapammuu KyJIIauHuHe Xaegh éa gotidacu mygpucuoa maviymomea e2a Oyiumu Kepax.

éxn
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» Tlumexponumyc — 1% nm Manxam Oontanapaa KyHUTa UKKH MapTa FoTKa KaTjiaM KYpPHHHIIHIA
3 oiian kyn 6yMaraH My aaT JaBoMuIa KyjuaHwiaau [47].

Tascusnapnunz acocranzannuk oapaxcacu C (0anunnapHun ULOHYIUAUK 0APasCAcu — S)

H3ox: Maxannuii xkanrcune8pun uHeUOUMOPAAPUHU KYILAW MAXALIUL 2THOKOKOPMUKOCMEPOUO
npenapamiap OUNaH COTUMMUP2AHOA XABPCU3POK, cababu y mepuruHe ampousacuHu Keimupuo
YUKApMatou 8a UMuUIU2o YYoKIapu 10304 xcollaueanoa agzan cananaou. Takxporumyc manxamuoan
gotioananeanoa epumema, mepuHUH2 KUMUWUWU 80 QYUY XUCCU KAOU MAXANTUL HOXCYS MALCUPLAD
eHe kyn yupatiou. Qoamoa ynap eaxmun4aiux 0yaud, oasonranuwnune oacmiabku xyniapuoa 15-20
oakuxka oaeom emaou. Mema-maxaun maviymomnapuea Kypa, KAJICUHEBPUH UHeUOumopiapu Ouiaw
MoHOmepanusi YmKazuneanoa, 0agoaauw meouanacu oasomuiiiueu 3 ou oyreanoa bemoprapuune 55,0%
>25% penuemenmacusea epuwean. Kancunespun uneubumoprapu Ounan maxaiiuii MOHOMepanus
bonanapoa ene camapanu xucoonanaou: 66,4% oonanapoa >25% penuemenmacusea, 31,7% oa eca>75%
penuemenmacusiea epuwunean. Euwe axwu namuogca 103 ea 6yuun mepucuda epuwiuneas, 0y epoa
oemopnapuune 73,1% oa >25% penuemenmacus Kauo emuneaw [46].

Maxannuii kancunedpun uHeubumopapu ounan 0asonraul Kypcu ypmaua 3 ouHu MmawKul Kuiaou,
V30K  Myooamiau — MepanusiHuHe —Makcaoead —My8OQUKIUSU — WUDOKOP-0epMamonoe MmoMOHUOAH
beneunanaou. bup neuma panoomusupnaneat, wy JHCymiadan niacebo-Hazopamu ocmuoa Ymra3uieaH
MAOKUKOMAApPOAd — AHUKIAHSAHKU, XaAM —Kammaiapoa, Xxam 601anapoa GUMUIUSOHU — OABOAAU
camapadopaucy SUMUIUSOHUHR 4e2apanianean Wakiiapuoda, uwy JiCymiadauw axkpogacuanr umuiueooa
0,1% maxpoaumyc manxamuoan gorioaranuw opxaiu epuwiuieatn [48].

Acocuii myonasica Kypcuwu mysamuiuiy OUNAHOK (éKu 0aBONAHUWL AKYHIAHSAHOAH KeluH
maxcuman 2 xagpma uuuoa) KACAIIUKHUHE KAUMAIAHUW XABHUHU KAMAUMUPUWL MAKCaAouda Kamma
éwoazu Oemoprapoa Kyuioguu mepanus cugamuoa penuemenmacusnavean ocounrapoa 0,1% nu
MAaKpoOIUMYC MAAXAMUOAH hotloanranuul camapanu 6yiaou, myoraxca oagomuiiiueu 24 xagpmaoan kyn
emac [49]. Bumunueonu 1% nu numexponumyc kpemu Ouian 0agonraus camapaoopiueu Kypcamuiean
[50,51].

N3ox: KancunespunHune maxaiiui uHSUOUMOPIApY, 00amoa KyHued UKKU Maxan KYIlIaHuiaou.
Lllynuneoex, ynapuu mMaxaiiuti KOpmuKoCmepouonap ouian oupeaiuxod, yiapHute xap oupunu KyHuea
oup mapmadan OUpuHYU 0UOA EKU UKKU Ol 0ABOMUOA KYILLAUL MYMKUH.

» PykcomuTHNMO — Maxayumil Kyjuiamra MyJDKaJIaHTaH pyKconuTHHUO SHyc-kmHaza (JKAK)
uHruouTopu xucobnanud [kpem Omsenypa (pykcoauTuHNO) Maxamwinil ¢porigananum yuyH. AKI ©JIA
TOMOHHUJIAH TaCAMKJIAHTaH MaxCyJoT MablyMOTIapu; YUIMUHITOH, JlenaBep: Nuciite CopnopaTHoH;
2022 iw, uton], 2022-iiwnauHT non oiuaa AKII ®JA Ba 2023-itun despan oitnaa EBpona mopu
Bocutanapu arentiurd (EMA) Tomonunan >12 €mnaru 6emopnapaa tana ro3acu MaiijoHuHuHT (BCA)
<10% Hu, NIy XKyMJIa/IaH I03HU XaM IIHKACTIAHUraH, HOCETMEHTap BUTHIIMTOHU JaBOJIAII YIyH TaBCHS
eTwirad. Yau @JIA ToMOHUIAaH TacAWKIAHTaH ME30HIIapra kaBoO OepaJuraH BUTHIUTO OWIIaH OFpUTaH
Xap KaHJaai 0eMop/ia TaBOAITHUHT OMPUHYN KW MKKHHYW YA3UFU CH(aTH 1A UILIATHIIT MyMKHH.

N30x: Maxannuil Kynnaw yuyH Myajicaiianean pykcoaumunuo 1,5% nu kpemHu KyHuea ukku mapma
(xagpbmanux maxcuman oosacu 60 2) 52 xagpmaeaua 6ynrean myooam 0a8OMUOAa WUKACMAAH2AH HCOUNAPea
ronKa kamaam xuaud cypmunaou [52]. Kynnaw tiypuxHomacuoazu o2oxianmupysyu MaviyMoOmiapoa
KeIMmupuiean Xas@cusiux mMyammonapu my@aiiu camapadopiuk 6a HOdiCYs mawvcupiapu dopacuoa
bemopnapuu Hazopam ocmuea onuwl 3apyp. Aeap onmu ou unuda xeu KaHoau uxicooul mavcup Kauo
emuImMaca, OdasoNaHUWHU myxmamuwi Kepak. Pyxconumunub maxaniuil Kyananeanuoa Kyned
KUpUMUIA0U2aH penuemMeHmacus yupaw meziueu xamoa penuemenmacusaeada 0yn1ean 6axm, 4amdci,
KOpMUKOCMEpouonap 6a Maxauiuti KalCUHeBpUH UHSUOUMOPIAPUHU MAaXainutl Kyiiaul Ouiau
KY3amuaaouean penuemMenmacusea yXuaul, amMmo 6eocuma panooMusupIanearn maokuKomiapHuHe xeu
oupuoa pyKCcoIumuHud Maxaiiuti KOpmuKoCcmepouoiap éxu mMaxaiiuil KaiCuHe8puH uHeubumopiapu
OuUnaH MaKkKoCIAHMAa2aH.
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e Burtunuro OunaH oFpuran 6eMopiapra Tamku Tepanus ycyiau cudarua aHTHOKCUIAAHTIAPHU
KYJulall TAaBCHS eTHJIA/IN:

» “BurniekcuH” — KpeM, Y3JIyKCH3 JaBOJIalll cxemacura MyBO(HMK KaTTajgap Ba Ooanapja
TEPUHUHT NIMKACTIAHTaH KOWJIapura I0TKa KaTiaM KYpUHHIINAA KyHUra 2 MapTa 3 oiiiad Ky OynmaraH,
Ba y3JIyKJIM yCIIyOra MOC paBHIIIa 6 oWaH KyI OyaMaraH MyajaTiaa KyJUIaHUIa Iu.

» “EPTA VTLG” —emyscus, 18 éuyian kaTTajapra KyHura 2 Maxaji 3 oiirada MyaiaT JaBOMHUIA
kymnaaunaau. Hb-YBB nypnanumm O6unan Oupranukaa Kyjuiaranjia IOKOpPH camapara epuIlniaiy;

» “Buracan” — kpeM, Y3IyKCH3 JIaBOJIAlll CXEMachra MOC paBUIIJa KaTTajap Ba Oonamapna
TEPUHUHT IITUKACTIaHTaH )KOWJIapyTa FOIKa KaTjaM KYpUHHUIIUAa KyHUuTa 2 Maxall 3 oigaH Ky OyiMaraH,
Ba y3JIyKJIIM ycayOra Moc paBumiia 6 oifan Ky Oyiamaran My aataa KyJIaHuIa .

N3o0x: Tepunu ynmpabunaguia uypiranuwiuea mauéprawi y4yH Kpemoan Ky3-Kuul MAaecymuod
gotidananuw mascus emunaou. E3 pacnuoa kpemnu sumunueo yuoxnapuea epmanab, Kyéuiea yukumodn
010uUH cypmuwt makcaoea myeo@ux. bynoa, Kyéwoa mobranuw mapmubuea puos Kuiuwi Kepak: 1-3-
KyHaapu — 3 oakuka, 4-6-xynaiapu — 6 oaxuka, 7-10-kyunapu — 9 oaxuxa, 11-13-xynnrapu 12 oaxuxa, 14-
20-xynnapu — 15 oaxuka, 21-25-kyunapu — 18 oakuxa, xKeuuHwamux KyHuea tueupma 0aKuxa Kyéuoa
oynuwea pyxcam bepuiaou.

» “BUTUJIC” — rem, kartajap Ba Oonanapja IIMKAcTJIaHTaH YdyoKjapra IONKa KaTiaMm
KYpUHMILIKIA KyHUTra OUp MapTa KyJUlaHWIa1, JaBOMUMINTY 2-3 O.

W3ox: “BUTHIICH” zennu Kynuea Oup mapma mepuHuHe WUKACMIAHSAH JHCOULApued HNnKda
Kamaiam KypUHUmuOa Kyaiaw mascus emuiaou.

Kansan-2
Acocuii nopu-pocutajgapHulr pyiixatu (100% dgoiinananum exTumMosu 0UIaH): Jaauiaap

Aapa’kacMHM KHUPUTHII Kepak:

dapmako- Hopu- Kyanam raprudu Hanunnap
TepaneBTHK I'ypyX BOCHTACHHHMHT AapakacH
XaJIKapo
NAaTEeHTJIAHTaAH
HOMH
MukpoensmeHTaap Muc npenapatiapu  M/o 1-2 Mt gaH kyHura 1 B
mapTta 3 xadta naBomuga  https://www.scienc
nuumra 1 tadieTkagad edirect.com/scienc
OBKAT Opacua. e/article/pii/S0022
JlaBoJanHUHT 202X15498227
JTAaBOMHUIJINTHY - KamMua 1 o
MukpoensmeHTiap [unk M/0 1 M gaH kyHura 1 B
npenapariapu mapTta 10 KyH 1aBoMuIa https://mediglab.co
m/drugs/90406d3a
pnuuira 2 oigad 6 oiiraya  -cf9a-4d73-aed6-
OynraH SHTH TyFUITaH d85636848ch0

yakajokjap yuyH - 10-14
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022202X15498227
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022202X15498227
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022202X15498227
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022202X15498227
https://mediqlab.com/drugs/90406d3a-cf9a-4d73-aed6-d85636848cb0
https://mediqlab.com/drugs/90406d3a-cf9a-4d73-aed6-d85636848cb0
https://mediqlab.com/drugs/90406d3a-cf9a-4d73-aed6-d85636848cb0
https://mediqlab.com/drugs/90406d3a-cf9a-4d73-aed6-d85636848cb0

AHTI/IOKCI/I)IaHTJ'I ap

AHTHOKCHIAHTIIAP

AHTHOKCHIAHTIIAp

AHTI/IOKCI/IIlaHTJIap

AHTI/IOKCI/IIlaHTJIap

Anda munounk
KHCJIOTa

Anda Toxodepon
arerar

I'nmunagnn ouian
XHMOSIJIaHTaH
CyNEepOKCH/]I
TUcMyTa3a

OTUIMETHUIIT HIPOKC

WTTAPHUIAH
CYKCHHAT

Butunekcus - KpeMm

KyH JJaBOMHUJa KyHUTa OUp
mapta 10 mr no3zazna

uyuira 6 oMIuKIad 5
€mrrava Oynran Oonanap
yuyH - 10-14 xyH naBomuga
KyHura oup mapta 20 mMr
no3azia

Karranap yuyn kynura 20
Mr Eku mudoKop
KypcaTMmacu Oyiinda
doitmananuagm.

B/M TOMUYHJIATHO FOOOPHIIT
Karrajap yuyH Kynura 600
Mr go3ana kamuzaa 30
JaKWKA TAaBOMHUJIA

WYuIIra Kartauap Ba 14
émiad omran 6ojanap y4yH
- KyHura 1 mMapTa oBKaTJaaH
onauH 1 xancynagaH.
JlaBonanmHuHr
TAaBOMUIINTH - KamMuaa 1 o

WYHUIITa OBKATAAH KEHUH
kyHiuk 50-100 mr gozana
(xymnam mynnata - 20-40
KyH)

WMuwnra oskarman 30
JaKWKa OJIIUH OWpHHYH 3
oiima 2 X 2 mMaxajl, KeHMHTU
3 onpa 1 x 1 maxan

nuuira 0,25-0,5 r / kyn 2-3
7103a/1a; MAaKCHUMaJI CYTKAJTUK
mo3a - 0,6-0,8 .

M/0 €KU B/U 1000pHIITaH1a
(oxuM €xu TOMUMITaTHO)
outranuk no3a 50-400 wmr,
MaKCHMaJl CYTKaJIHMK J03aCH
1200 mr.

KaTTanap Ba 6onanapaa
KyHUra 2 MapTa TEpUHUHT
TabCUPJIAHTaH KOWJIapura

28

B
https://mediglab.co
m/drugs/9572129b
-5f56-4179-a69b-
57ffa37dfe3a

B
https://www.lekhi
m.ua/ru/alfa-
tokoferola-acetat-
vitamin-e_dose-
50-mgml-po-20-
ml-no-1

B
https://onlinelibrar

v.wiley.com/doi/l
0.1111/jdv.17331

B
https://mediqglab.co
m/drugs/1¢c923058
-3229-49d9-87¢c7-
4c944cdb719d

C
https://www.vitile
xine.fr/en/
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AHTI/IOKCI/I,Z[aHTJ'I ap

AHTI/IOKCI/I,Z[aHTJ'I ap

AHTI/IOKCI/I)IaHTJ'I ap

I'enatonpoTexkTopnap

I'emaTonpoTexkTopiap

“EPTA VTLG” —
SMYJIbCHS

Butacan — kpem

“BUTUNJICH” —ren

Ypconeokcnxon
KHUCJIOTacu

Eccencnan
¢bochonunuanap

IOTIKa KWJIHO CYpHIIL,
Y3JIyKCHU3 J1aBOJIalll
pexumuia 3 oiiaH Kyn
OynMaraH Ba MHTEpBaJUIN
pexumia 6 oiaH Ky
OynMaras MyJjataa

KYJUTaIL.

18 €émman karranapra C

KyHura 2 maxan 3 oifraua  https://www.vitile
MyJIaT JaBOMH/IA xine.fr/en/
KYJUTAHWJIA]IA.

KaTTayap Ba Oojanapaa C

KyHura 2 maprta TepunuHr - https://www.vitile
TabCHUpJaHraH xoiapura  Xine.fr/en/

IOTIKA KWJIUO CypHIIL,

Y3JIyKCHU3 JIaBOJIAII

pexumuia 3 oiaH Ky

OyJIMaraH Ba HHTEPBAJLIN

pexumia 6 oiaH Ky

OyiMaraH mMyJiataa

KYJUTaIL.

C
https://pubmed.nch

. i.nlm.nih.gov/3335
TabCUPJIAHTaH  KOWJIAPUTA 1 50q)

Kartagap Ba  Oonamapaa
KyHura 1 mapra TepUHUHT

IOTIKA KUJIHO CypHIIL.

C
https://mediglab.co

m/drugs/f111157b-
KaTTanapra ypCOJAEOKCHXON pac -3/ hapo.

KHCJIOTaCHU CYCHCH3UA 5308479400084
MaKIuaa KyJjlalm TaBCUA

Wunmra. Orupnuru 34 kr
JaH KaM Oynran Oonayiap Ba

CTHUJIaaH.

Ypconeokcnxon
KUCJIOTAaCUHUHT TaBCUS
eTUITaH Jo03acu KyHura 10
MT / KT HU TAIIKWJI KUJIaaud

B/u cexuH 1-2 ammymna (5-10 C
https://pubmed.ncb

6 - 1 5 i.nIm.nih.gov/3508
KOHU OWJIaH 1: HHUcoaraga 8499/

CYIOJITUPHIIAIIH.

MJI) , epUTMaHu OEMOPHUHT

Arap npenapatHu
CYIONTHpPHIL 3apyp O¥iica,
uHpy3us yuyH daxat 5%
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['enaronpoTexTopiap

['enaTtonporexktopnap

I'enaTtonpoTexkTopiap

AHTpai

OxcumaTtpux

I'myratnon

éxu 10% nexcrpo3
€pUTMAaCH UILIATHIIA]IH.

Muumra. 12 émpgan omrax
Ba Ba3HU 43 Kr JJaH OPTUK
Oynran yecMmupiap y4uyH,
UIYHUHTIEK, KaTTajlap yu4yH
OBKAT MalTH/1a KyHura 3
MapTa 2 KancyJsajgaH WIuil
TaBCHS €THJIAIH.

WNunira kynura 3 mapra C .
OBKAT/AH KEHMH https://mediglab.co
m/drugs/57f976df-
karTanap Ba 10 éman 704c-46ee-b1c4-
owrad 6onanap yuyH 200 mr b7a71d5284al
JaH
4-10 éuutu 6onanap yayH
100 Mr mau
C

M/0 600Mr naH, kynwura 1

https://pubmed.nch
Maxaijl

i.nIm.nih.gov/2845
B/u 600 mr 100-250 mn 5% 0041/
TJIF0K03a EpUTMACKIA EKA

0,9% natpuii xmopuy
epuTMacua CyroITHPUIATU
Kynwura 6up maxan
Jakukacura 60 Tomuu
TE3NMUKJa TOMUP UYUTA
ro0opunaau

WYHINTa KyHATA Y9 MapTa 2
kancynaznas (0,2 r
OKCHMATpHH). Arap Kepak
OyIca, CyTKaluK J03aHU
KyHHra y4 Mapra 3
KaricyJjiara OUIMpHIll MyMKHH
(0,3 r okcUMaTpUHTa TEHT).

M/0, B/U UH(Y3UOH CEKHH C .

- https://mediglab.co
(2-3 wury) St 600w m/drugs/5dc77e7c-
kyHura éku 1200 Mr kyH 6dfb-deab-9570-
opa. 92bd53793d47
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Wunra. Kynura 250 mr,
acTa-CeKHH THJI OCTUAA
epunIn.

JaBoumami kypcu 2-3 oisiuk

IUKIUTapAad ubopat 6ymumo,

yJnap iunura 2-3 mapra

TaKpOPJIAHUILIA MYMKHH.
Ecaatma: Arap mMabjyMm Oup rypyxra KHpPyBYM 3apyp npenapart mugoxoHaaa Kyjajiam y4yH
TACAUKJIAHTAH Ppyixaraga OyaMaca €KM BaKTHHYA MaBXyl Oyamaca, mmudoxkop MyKOOHJ
npenapaTHu OylOpHIIM MYMKHH (Xap XWJI TAbCHMP MeXaHU3MHIa 3ra, aMMo OUTTa TepaneBTHUK
MaKcajara sra 6yjaran mpenapatiaap). /lopy BOCHTACHHU TaHJIall KJIMHUK Ba3UAT, 0EMOPHUHT
axBOJM Ba MaBKy[d HMKOHHUAT/JIApPAaH KeJqud 4YHMKKAH X042 aMajira OIIHPWIaJH.
IIpenapatnapuuHr pgo3acu Ba MHUKIOPHM MHUGOKOP TOMOHWAAH WHAMBUAYAJ PpPaBHIAA
oeJruJIaHaau.
Tepunn Hamuiaml y4yyH npenaparjap (3MoJieHTaap), THOOuMii Oyroomiap, Ouosoruk ¢ao
KYIIMMYaJ1ap, MHMKPO3JEeMEeHT/Iap, BHTAMMHJIAP, AHTHOKCHAAHTJIAp Ba KOCMETOJOIHUK
BOCHTAJAp, arap yJap Kapmu KypcaTMajiapra 3ra 6yimaca Ba Y36ekucroHn Pecmy6amkacu
Xyayauaa ceprugukatiaanrad 0yjca, 1epMaToIOrdK 0eMOpJIapHHM JaBoJIallia 3apyparra Kypa
KYJUIAHWJIMIIH MYMKHH.

Kangsaa -3

Kymumua nopu-BocutanapHuHr pyiixaru (dpoigananum extumonu 100% nan kam): nanuiiap

AapaXaCuHU KUPUTHUII KECPaAK:

dapmako-TepaneBTHK Hopu- Kyaaam tapTudon Dalillar darajasi
rypyXx BOCUTACHHHHT Jlaauuiap rapaskacu
XaJKapo
NaTeHTJIAHTaH
HOMU
I'mokokopTukocrepous [lexcamerason WNuumra kynura 2,5 nan 10 B
aap MT rada, xaraga UKKu KyH  https://pubmed.nch
3 oif naBomua (Oonanap I.nIm.nih.gov/1131
yyH, ApMH K3T) 2430/
['mroxokoptukocteponn  [Ipennuzonon B/m 1-2 Mr/kr no3zana B
aap xadrama oup mapra oup https://pubmed.ncb
Heya xadTa 1aBoOMHIA I.nIm.nih.gov/1764
2858/
I'moxokoptukocrepons Metunnpenauzono 3 kyH kerma-keT 500 mr B
aap H MeTHITpeAHn30I0HHN B/u  https://pubmed.nc
ro0opuI bi.nlm.nih.gov/10

592410/#:~:text=
After%20intraven
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['MIOKOKOPTUKOCTEPOU T
nap

['mrokoKOpTHKOCTEPOUT
nap

[ MIOKOKOPTHUKOCTEPOU T
nap

I IFOKOKOPTUKOCTEPOU T
nap

I'TFOKOKOPTHKOCTEPOU T
nap

I'TrOKOKOPTHKOCTEPOU T
nap

OyTUKA30H -
kpem 0,05%

Mowmera3oH kpemu,
manxaM - 0,1%

KioGeracoi -
0,05% xpem,
MaJxam

beramerason -
0,05% manxxam,
Kpem

MeTtunnpenHu30I10
H acenoHar - 0,1%
MaJxam, Kpem

O 1yOLIMHOJIOH
aceronun - 0,025%
MajIxaM

KaTTayap Ba Oojanapaa
KyHuUra Oup MapTa Iomnka
KWIHO CypHIIl

y3IyKCU3 1aBOJIAIT
pexxumuaa 3Coiiad Ky
OymaraH MyqaTra,
WHTEPBAJLUTH pexuMa 6
oirava

KarTajap Ba Oomanapaa
KyHUTa OUp MapTa IomKa
KUIHO CypHII

y3JIyKCH3 J1aBOJIalll
pexumua 3Conaan Ky
OyimaraH MyqiaTra,
UHTEPBAJUIM pexXUMa 6
oifraua

TepunuHr 3apaprianran

coxayapura KyHura 1 maxan

CypHIll, UHTEPBAIIIN
cxeMana 2-4 o

KaTTaynap Ba 6onanapaa
KyHHUTa OUp MapTa IomKa
KUJINO cypHuIln

Y3IyKCH3 1aBOJIaIl
pexumua 3Conuaan Ky
OynmaraH MyqaTra,
MHTEPBAJUIN pexXUMIa 6
olrada

KaTTaynap Ba 6onamapaa
KyHUTa OUp MapTa IomKa
KUJINO CypHUIl

Y3IyKCH3 1aBOJIaIl
pexxumuaa 3CoiIan Ky
OyimaraH MyJaTra,
VHTEPBAJUIM pexumzaa 6
oirada

KaTTaynap Ba 6onamapaa
KyHUTa OUp MapTa IomKa
KUJINO CypHUIl

Y3IYKCH3 JIaBOJIaIll
pexxumuaa 3CoiIad Ky
OymaraH MyqiaTra,
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ous%20injection%
200f%20500,parts
%200f%20most%
20vitiligo%20lesi
ons.

B
https://pubmed.nch
i.nlm.nih.gov/2219
9063/

C
https://pubmed.nch
i.nIm.nih.gov/2092
1663/

B
https://pubmed.nch
i.nIm.nih.gov/6721
525/

C
https://pubmed.nch
i.nlm.nih.gov/2227
2490/

C
https://mediglab.co
m/drugs/6dee77f4-
0397-4fdc-b07f-
42a87ad56b58

C
https://mediglab.co
m/drugs/75a84d9e
-a8ca-48d9-86e6-
b2734c702de9
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['1roKOKOPTUKOCTEPOU T
nap

TpuamMcuHOIOH
acerouurn - 0,1%
MaJixam, Kpem

['mokokopTrKOCcTepou]; | MaApOKOPTU30H
Jap acerat - 1%
MaJixam, Kpem

I'moxokoptuxocrepous IlpenHuzosnon -

nap 0,5% manxam
Kanuunespun Huknocnopux
WHTUOUTOpIapU

AHTHEMETa00TUT Merotpekcar

UHTEPBAJUIN pexXUMIA 6

oifraua

KarTajap Ba Oomanapaa C

KyHHra 2 MapTa fonka kuiaub https://dermnetnz.
CYpHII org/topics/topical-
Y3IIyKCHU3 nasostam steroid
pexumuga 3CoiigaH  Kym

OynmMaran MyJIaTra,

UHTEpBALUIM  pexumaa 6

oifraua

KarTajap Ba Oomanapaa C

KyHHra 2 MapTa fonka kuiaub https://pubmed.nc
CypHII bi.nlm.nih.gov/77
y3IyKCH3 nasosam 3413/

pexumuna 3 oimaH Kyno

OynmMaran MYJJIaTra,

UHTEpBALUIM  pexumaa 6

oifraua

KarTajap Ba Oomanapaa C

KyHHTa 2 MapTa fonka kuaub https://pubmed.nc
CypHII bi.nlm.nih.gov/77
y3IyKCH3 nasosam 3413/

pexumuga 3ColpaH Ky

OynmMaran MYJJIaTra,

UHTEpBAUIM  pexumaa 6

oifraua

[MuxnocrnopuHHUHT B

OorIaHFuY 03acu KyHura  https://pubmed.nc
2,5 na" 3 Mr / Kr Ta"a bi.nIm.nih.gov/34
BasHura 2 kalymra 151493/

oynunran. Orup
X0JIaTJIap/ia, arap Kepak
Oyica, mpemapaTHUHT
7103aCy KyYHUTa TaHa
Ba3HUHMHT KI' Oomura
MakKCcHUMaJI 5 MT radua
OIIUPUJIUIIN MYMKUH. Arap
MKOOMH HaTHKara
EpUILNIICA, J03aHU TYIUK
TYXTaTUITYHIa Kajap acTta-
CEeKMH KaMaWTUPHUII KEpax.

T/0, M/0 €KW WUHUIITa C
Karranap yuyn merorpekcar https://www.ncbi.
xadracura 10 man 30 mr nlm.nih.gov/pmc/a

raua O6ynraH mo3anga rticles/PMC38249
Oyropuiaam. 46/#:.~:text=Metho
oomanapaa - 0,2-0,7 mr / xr / trexate%20has%?2
xadra Obeen%?20reported
%20t0,the%20dise
ase%20process%?2
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HNmmyHocynpeccantiaap MukodeHonar

SlHyc KuHaza
MHTUOUTOpIapU

KancuneBpun
WHTUOUTOpIapU

KancuneBpun
WHTUOUTOpIapH

SInyc xnHaza
UHTUOUTOpIIAPH

Buramun /I aHanornapu

Butamun /I ananornapu

dypokyMapuHiIap

Mo eTr

bapunutuan6

ITumexkponumyc -
Majxam

Takponumyc -
MaJxam

Pykconnutunuo -
KpeMm

Kanuunorpuon

Takanuuron

N3onmummnuaennua

Nunmra ynap kynuH4ya
KyHura ukku mapta 500-750
MT JaH OoIlIaHaau, KeHUH
JI03aHU KYHWTa UKKU MapTa
1,0-1,5 r raua omrupasu.

2-4 mr/cyt 12 xadranan

(monoTepanusi) 36
xadrarada
(koMOUMHAIUsTIaHTaH
pexuM)

TalllKK TOMOHZAaH KyHUTa 2

MapTa IoIIKa KaTjiaM
nIaxKjanjga

kattanap yuyH 0,1%

MaJIXaM TalllK¥ TOMOHJaH
KyHUTa 2 MapTa IonKa
Kariaamzaa 3 of 1aBoMuUa,
oomnanap yuys 0,03%
MajxaM KyHura 2 Mapra
IONKA KaTiaMaa 3 ongad
Ky OynmaraH MyzajiaTra

Kynwura nkku mapra

3apapJiaHraH *oinapra
IONKa KWIHO CypTHIIaau

Kynwura ukku maprta

3apapJiaHraH koujapra

CypTHIIa U

Kynwura nkku mapra

3apapJiaHTaH Koinapra

CypTHIIa U

Y30K TYJIKAHIIA

ynTpabuHadIa CneKTpu
(tynkuH y3ynmuaru 320-400
HM) OWJIaH HypJIaHUIIIaH

15-30 maxkuka onauH

3apapiiaHTaH koiinapra oup
MapTa TallKyd TOMOHJIaH
KYJUIall, arjIiKauoH

LIaKJINIA.
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DypoKyMapuHBI

DypoKyMapuHBI

DypoKyMapuHbI

Kamydnupyromas
KOCMETHKa

I'unpoxuHOHIAp

Buramunnap

Buramunnap

bepranren

KcanToTokcun

MertoxcaneH 7,5 mr
Majaxam

JuxuapokcuaTceTo
H

I'mppoxuHOH

[ustHoKOOaIaMHUH

Pu6o¢nasun

Y30K TYJIKUHIIN

ynrpabuHadIa CuekTpu
(Tynkun y3ynmuru 320-400
HM) OWJIaH HYpJIaHMIIIaH

15-30 makuka onauH

3apapilaHraH xoiaapra oup
MapTa TallKyd TOMOHJIaH

KYJIJTall IakJInaa.

V30K TYJIKUHIIN

yntpabuHadIa criekTpu
(tynkun y3ynmuru 320-400
HM) OUJIaH HypJIaHUIIIAH

15-30 maxkuka onauH

nd,its%20anti%2D
vitiligo%20mecha
nism%-20currently

B
https://pubmed.nc
bi.nIm.nih.gov/20
067712/

B
https://cyberlenink
a.ru/article/n/vitilig
0-sovremennye-
predstavleniya-ob-

3apapJianraH skoinapra o6up etiologii-

MapTa TalllkKyu TOMOHAaH

KyJulall [akjauaa.

ButunuroHuHr aHuk
OenrusiaHraH )ouaapura
TEruIUIM MaHOa €K1 KyEIn
HYPHU/IaH Y30K TYIKUHIN
yaTpaduHadIa criekTpu
(tynkuH y3ynnuru 320-400
HM) OWJIaH HypJIaHUIIJIaH

30-60 maknka onguH
KYJUJTAHWIIA]TH.

ArnkaTtop €paamuaa
TEPUHUHT BUTUJIUTO OWIIaH
KacaJUIaHTaH >Koiapura

podhody-k-

lecheniyu-
zabolevaniya/view

er

B
https://pubmed.nch
i.nIm.nih.gov/1939
861/

C
https://pubmed.nch
i.nlm.nih.gov/1837

Burucosop renunu Kyuam. 7610/

KpemHuHT 10onka Katiamu
érumpad 30 JaKkuKa OJINH
TaHAHUHT Ty3aTHIIHU Talad
KUJIaJuraH koiiapura 2
olijaH Ky OynmaraH
MyJ1aTTa CypTUIaIN.

M/0 &ku B/u KyHura 1 mr 1-2

xadTa JaBOMHA,

KYJ1a0 KyBaTJIOBYH 1032

1-2 mr - xadrana 1

MaprajaH oiura 1 mapra

A
https://www.jaad.o
rg/article/S0190-
9622(11)01980-
3/abstract

C
https://pubmed.nch
i.nIm.nih.gov/9394
983/

Wunm: karranap - kynura 5- C

10 mr; 6omanap - kynura 1
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Buramunnap

Buramunnap

Burtamunnap

Buramunnap

donuii kucinoracu

Tunamun

AckopOuH
KHCIIOTacu

Xonekanuupepon

Mapra 2-5 MT. https://pubmed.ncb
JlaBoJIaIIHUHAT i.nlm.nih.gov/3706
naBoMuiinury - 1-1,5 oi. 3401/

m/o: 1 Mt 1% epurma (0,1 1)
kynura 1 mapra 10-15 kyn
(6omanap - 3-5 KyH), KenH
xadracura 2-3 mapra;
naBoJiamt Kypcu - 15-20

WHBEKIIHS.
OBKAaTJaH KEMWH HUYHIII C

karramap: 1-2 mr (1-2 https://pubmed.ncb
tabnerka) Kynura 1-3 1.nIm.nih.gov/9394

Mmapra. Makcuman cytkainuk 983/
no3a - 5 mr (5 Tabierka)

3 éman omrad Oonanap: 1
mr (1 Tabnerka) kyHura 1-2
MapTa MaKCUMaJl CyTKaJNK
no3a: 2 mr (2 tabieTka).

HaBonam kypeu 20-30 kyH

M/0 (4yKyp) C
[IpenapaTHH KUIHK https://pubmed.nch
no3anapnaat (5% o i.nIm.nih.gov/1484

epur™anuHr 0,5 M1 qan xkym 9254/
OynmMaraH) KyJJIalrHu
Oo1LIan TaBcus €TUIAIN Ba
(dakat sxmu Kadymn
KUJITaH/a, I0KOpH J103a1apra
YTHUHT.

Karranap kyHura oup
MapTa, KyHura 6up mapra
25-50 Mr THAMUH
ruapoxiopu (0,5-1 vt 5%
epuTMa) OyropuiIaau;
Oomnanap - kynura 1 mapta
12,5 mr (0,25 M 5%

epuT™Ma).

Hasomnam kypeu - 10-30

MHBEKIHA.

Wuumra, m/o, /1 C

Taukucnuk xonatnapuauar https://pubmed.ncb
OJIZITHH OJTMII YYYH - i.nlm.nih.gov/3114

KkyHura 25-75 mr, naBonam 8154/
y4yH KyHura 250 mr €ku

YHJIaH KYT OYIIMHTaH

Jo3ajapaa.

Wuwumira, M/0 B
500-200.000 Mb
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AHTHIETpEeccaHTIap

AHTHIETIpECCAHTIIAp

AHTHAETpECCaHTIIAp

Jokcenun

Muprazanux

ITapokceTun

Kamunnuk napaxacunu
XHcoOra oJirad xoJiaa

Wupmra. Ypraua orup
nenpeccus Ba / €KU TAIIBUII
yuyH OOIUIaHFUY 71032
KYHHIa 75 MI' HY TallIKWII
kunaau. Kenaxakna
camapaiu 103 UHAUBHyall
paBMILAA TaHJIAHAIU, O1aTAA
kyHura 75-150 mr. Jlo3a
acTa-CeKHH OIIMPUIIA/IN.
Orup nmenpeccus Ba / Eku
TaIlIBULI YYyH camMapaJiu 103
kyHura 300 mr ra eTumm
MYMKHH. MUHUMaI
napaxasa orup
Oy3unuiuiapu Oynran
O6emopinapaa kyaura 25-50
MT [IACTPOK Jl03aJ1ap
camapayiv OYJIMIIA MyMKHH.
Kynnam yactoracu KyHura
1-2 mapra (KyH naBomuaa
ourra 1o3ana
JOKCENMUHHUHT 103acu 150
MT JJaH OILIMACIIUTH KepaK).
Viiky Oy3unuiu yuayH
KYHJIUK JIO3aHUHT KaTTa
KHCMU KEYKYPYH OJMHA/IH.

WNuumra kynura 15-45 wmr,
€TUILAH OJ/IUH KyHura |
Mapra. Jlo3a acta-ceKuH
kyHura 30-45 mr raua
OLLIMPUIIAIHN.
AHTHJIETIPECCAHT TabCUPH
acTa-CeKMH, 0JlaTAa
JTaBOJIAaHUII OOLIUTAHTaHU/IaH
2-3 xadra yTray
PUBOXKIIaHA/I, aMMO
aBOJIAHUIIHY gHa 4-6 oi
JTaBOM €TTUPHUII KEpaK.
Arap naBonaHMIIIaH KEHUH
6-8 xadra nanga
TEPANEBTUK TABCUD
Ky3aTuimaca, JaBOJIAaHUIIHH
TYXTATHIL KEPaK.
Muprazanus acta-ceKuH
0110 TalnuIaHaIu.

WNuunmra kynura 1 mapra -
epraniab OBKAT MalTH/IA.
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Tabnerkanu vakinamacgan  https://pubmed.nch
FOTHIII KEpPaK i.nIm.nih.gov/8252
TaBcus eTunran cytkanuk 846/
no3a 20 M HU TaIlKWII

KHJIAH, T03aHU

JABOJIAIIHUHT JacTia0ku 3-

4 xadracu naBomua
eXTUETKOPIIUK OMilaH
WHIUBUAYaT TaHJIAIl Kepak,
KEHHH eca KJIMHUK
KYpUHUIILIapra Kapad

Ty3aTuil kepak. 20 mMr

J03ara eTapiu Japaxana

)aBoO OepmaraH 0ab3u
OeMopJIapHM JaBoJiall YUyH
JI03aHH OIIMPUII KepaK

Oynuin MyMkuH. by
JABOJIAHUIITHUHT KIIMHUK
camapajopyurura Kapao,

no3anu 10 mr (makcuman 50

MT / KyH) Ta OLIHpHO,
0oCcKMUMa-00CKUY amMalira

O PHITUIIH KEPaK.

AHKCHUOJIUTHUKHU I'mapoxcuzun Wunmra. 12,5-50 mr / xyn B
Makcumain srona o3 200 https://pubmed.ncb
MT JIaH OIIMaciiuTu kepak, 1.nlm.nih.gov/1444

MaKCUMaJl CyTKaluk qo3a 5517/
300 Mr maH OIIMAaCIIUTH
Kepax.

Kexkca 6emopriapaa
OolIIaHFuY 103aHU 2
OapaBap KaMaMTHPHII
Kepax.

Vpraua Ba orup Gyiipax
€TUILIMOBYMIINTH,
IIYHUHTCK, KHUTap
STUIIIMOBYIIIUTH OYJITaH
O6eMopap/aa 103aHU
KaMaWTUpHIL Tanad
KUJIHHAIH.

Ecaatma: Arap Mabiym Oup rypyxra KHpPyBYM 3apyp npenapat mudoxoHaaa Kyjajiam y4yH
TACAUKJIAHTAH pyixaraa OyaMaca €KM BaKTHHYA MaBXyd Oyiamaca, mmudokop MyKoOOHJ
npenapaTHd OylOpMIIM MYMKHH (Xap XWJ TabCHP MEXaHM3MHMIa 3ra, aMMo OMTTAa TepamneBTUK
MakKcaara sra 0yJaran mpenapatriap). [lopy BocMTACMHM TAaHJAII KJIMHUK Ba3HAT, 0EMOPHUHT
axBOJIM Ba MAaBXKyJd MMKOHHUATIAPAAH KeJW0 4YHKKaH X042 aMajiara OIHPUJIAIN.
IIpemapaTiapHUHr [J03acH Ba MHUKIOPM MHM(OKOP TOMOHHAAH WHAMBHAYAaJ] paBHIIIA
oeJrmiaaHaam.

Tepunn Hamuam yuyyH npenaparjap (3MoJeHTJIap), THOOuiIl Oyromuap, Oumojoruk daoa
KYIIUMYaJ1ap, MHKPOIJIEMEHT/Jap, BHUTAMHHJIAP, AHTHOKCHAAHTJIAP Ba KOCMETOJIOIUK
BOCHTAJIAp, arap yJap Kapmu KypcaTMajiapra sra 6yimaca Ba Y36ekmcron Pecmy6amkacn
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xyayauaa ceprudukatiaHrad 0yJjca, 1epMaToJiOruKk 0eMopJapHu JaBoJiallla 3apyparTra Kypa
KYJUIAHWJIN YA MYMKHH.

*['enaTONpOTEKTUB TabCUP KYpcaTaaural J0puiIap

JlabGopaTopus Ba MHCTPYMEHTANl TAaIKUKOTIApAa cUMITOMIIAp KM y3rapuiuiap MaBxyna Oyica,
renaTonpoTeKTUB XYyCycHsITIIapra era mnpemnapamiap Oyropuianu, Oy XycycusiTiapra era Oyirax
MpenapaTHy TaHjaanl mMudOKOp TOMOHUIAH OeNTHIaHalu;

Domomepanus

e TepUHUHT MIMKACTIAHWINK OWJIAH KeuaJWraH BUTWIIMIOTAa YaJIMHTaH OeMopiapja MUTMEHT
XOCHJI OYJIMIIMHU parOaTIaHTHPUII YYYH TaHJIOB yCyJiu cudaTuaa TaBCUsl eTHJIAIH:

TOP KEHIVIMKIATH YPTa TYJIKUHIU yaTpaduHadma Tepanus — katranap Ba 6onanap yayd — Hb-
VBB-311 HM KKCKa KEHIJIMKIIHA YpTa TYJIKAHIN yitpabunadiia tepanuscu [46,53].

Hypmnaatupum 0,1-0,25 Jx/cM? no3anan 6omanaam, Myonaxkanap xadgraaa 2-3 Mapra (KeTMa-KeT
2 KyH KYJUTaHWIMai 1) TapTuoa amanra ommpuiaan. Kelinaru xap Oup Myosakaaa Oup MapTaiuk 103a
KHYUIIAI KU OFPUKIIN ce3ruiap OmiiaH Oupra KedaMaiauraH Kydcus €ku ypramuéHa udoaaaHraH
epureMa maigo 6ynaryHua 5-20% ra ommpub Oopunanu. Keitmnuanuk eputema maiino Oynrannma Oup
MapTajuK J03a JOWMHHA KWIMO KOJNJUPWIIAJW, arap epuTeMa BYXKyara kenmaca, mo3a 5-20% ra
OLITMPHUITAIIH.

Tascusnapuune acocranzaniuk oapaxcacu A (0anunnapuune WMOHYIUAUK Oapaxcacu — 1)

N3ox: Top xenenuxoacu ypma myaKuHiu yimpaouHapuia mepanus UMuIue0 yYuyH eHe camapaiu
oasonaws ycyanapuoan oupuoup. Myonadcanrap 3apapianunl Y40QUHUHS MAUOOHU 84 JHCOUIAUUUUSA
Kapab ymymuil éKu Maxaiiui Hypaanuul wakiuoda amanea ouupunaou. Mema-maxaun maviymomaapuea
kypa, H6-YBE-311um mepanusacu yuyH mepunune eHe ce3zup Hcounapu 103 ea Oyuun mepucu 0yaud
yuxkou, ynapoa 44,2% xonamnapoa ugpooananean penuemenmacusiea epumiunou. Domomepanusea
JHcasobHu baxonaws yuyH 6 onoan kam oOyaimaean eakm xepax oynaou. Ho-YBb-311um mepanusacunune
ymymuti camapaoopaueu I[1YBA mepanusoan oxopu. H6-YBb-311um mepanusacu [1YBA mepanuscuea
MAKKOCIAH2AHOA I0KOPU CAMapaoopiuy 6a xasgcuziueu cababnu agpzan canaiaou.

Tepucu 2-ghpomomunea mancy6 6Oynean xkammanapoa HO-YBB-311 mepanuscunune mascus
emunean ymymutl oagomutinueu 100 myonasxcaoan opmux emac. Tepucu 3-4-ghomomunea mancyo 6ynean
bemopnapoa myonaxcaraprune ymymuti counu 150-200 maea owupuw mymxun. bBonanapoa
Myonadxcanapuu oownawHune munuman éwu 7-10 éwnu mawkun xuraou, boranapoa pomomepanusoan
Qouidananumnune maKcadea mMygoguxiucy oOup Kamop oMuiiap ounan Oereulanuiy Kepak. éuu, mepu
Gpomomunu, Kyéwoan Kyuuuea oud aHamHe3 MavlyMOMAAp, UpCcusim, mapKaieaniuk, O10UH YmKA3uieam
mawiKy mepanusi amaned OWUPUIeaHIueyu €Ku oaxcapuimazaumiueu, xaegh ea @oiida HucobamiapuHu
oaxonaw. T. Qucnampuk Oyuuua, mepucu I-gpomomunea mancyb Oyneaum Ooranap 6a Kammanapoa
gdomomepanus 00amoa KYIIaHUIMANou, dyHea cabab — mepanusaHu Kymapa oaMaciuk 8a mepuoazu
MUHUMAN KAIUHUK Kypunuwinap. bonanapoa, y3ox myodamau xas@cuziux Mmaviymomiapu uyKiucu
cababnu, mepanus OasoMULIUSU KaAMmaiapea Kapazamoa Kam Oyaumu Kepax 6a 0epmamono2
MOMOHUOAH UHOUBUOYATL MAP30a OenUlanaou.

HO6-YBb-3111um mepanusanu amanea owupuuioan o10uH Kapuu Kypcammanapru UCMUCHO KUTULL
VUVH 1a60pamop mexKuupyeiapHu (KOHHUHS YMYMUU KIUHUK MAXAUIU, KOHHUHZ OUOKUMEGUU MAXIUIU,
CUTIOUKHUHS YMYMUL Maxauiu) oaxcapuui, wugoxop-mepanesm, wugdhokop-eHOOKpUHOI02, aKyuep-
2UHeKonoe (aénnapoa) maciaxamiapu mascus emuildaou.

domomepanusza Kapuiu Kypcammanap. yimpadura@uia Hypianunu Kymapoimaciux, Epyaukka
HOKOPU Ce3y8UAHIUK OULAH KeUaOueaH KACALIUKIAp (NUeMeHmIu Kcepooepma, anOUHUM, MUUMIU KUZUTL
oypuua, Topaun cunopomu, Oepmamomuozum, mpuxomuooucmpogus, brom cunopomu, upcuii
oucnaiacmux Hegyc cunopomu, Koketin cumopomu, nopghupusnap), xozupeu eakmoa €éxku ymmuuiod
MenaHoma €Ku mepu capamonu OVIAHAUSU, MEPUHUHZ CAPAMOH 00U  UWUKACMIAHUWAADU,
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Gomocencubunuzacus KUIygyu 80CUmManap KyJlaHuIuy, Kyeéul Hypaapuoan Kyuau Kyuuui, 7 éweaya
Oynean €wl, XoMunaoopIuK, 1aKmacus, usuomepanus ycayonapu mascusi emuimMatlouean Xouiamiap 6a
kacannuxnap [54,55]. Hb-YBB-311 mepanusicunune ewe epma HOXNCYsL camapacu myoaadxcaoan 12-24
coam ymeay epumema pugodCIaHuuiy xucoonanaou. Tepunune avuwuwmiy 6a KUduwu OUlaH KeuaoueaH
CUMNMOMAMUK ~ ePUMEMAHUHE MABXHCYONUSU KIUHUK KYPUHUWMLAD pe2peccuscu cooup 0Oyneanya
oasoraHuwHy myxmamuwny maiab kunaou. Qoamoa epumema 24-72 coamoan Kelur Kaumaou.

N3ox: Kammanapoa xasgcuznuk: 20 ea ynoan kamma éwoacu sumunueoea yanunear, Hb-YBb-
311 mepanusicu 6unam oasonranecan 60 321 bemopoa mepu capamonu 6a MepuHuHe CAPAMOH 00U
KACANNUKAAPU PUBONCIAHUUL XABPUHYU MAXIUT KUIUW OVUUYA KOpesHUHZ NONYIACUOH PempoCneKmue
Koeopm maokukomuea kypa, y30x myooamau HBb-YBB-311 mepanuscu eumunuco Ouian Kacaiiaueau
bemopnapoa mepu capamoHu PUBONCIAHUWL XABPUHUHE owuwy Ouran 6oenux emac. Lllynea
KapamacoaH, (homokapcuHoceHe3 HYKmau HA3apuoau y30K MyO00amiu Xasg) macaiaiapu Kyuumda
ypearnuwHu manab kuiaou [56].

e [‘eHepaiamiral Tepu 3apallaHUIIM OWJIaH KEYaJuraH BUTWIIMIOra YaJIMHTaH Karra Emjgaru
O6eMopiapra MUrMEHT XOCHII OYITUIIMHY parOaTIaHTUPUII YUyH KyHuaarmiap TaBcusl eTHIATU:

MNYBA — yvmywmwmii/mMaxamumii  (QOTOCCHCHOMIU3ATOPIIAPHA WYKW  KYJUIAaHWIUIIKN — OWJIaH
boroxumErepanusHu amanra ommpu [32,57].

VY3yH TynkuHIM yatpabuHadira Hyp Ounan (TYakuH y3yHaurn 320-400 HM) HypJIaHTHPHUIIIAH
OJ/IVH TaHa BazHUTa HUcOaTaH ¢pypokymapuH 0,8 MI/KT nepopa TainHIaHaIH.

HypnanTupuin Mmuauman GOTOTOKCUK MUKIOPHUHT 25-50% HU €Ky TepuHUHT (GoToTHNHra Kapad
0,1-0,5 JIx/cm? By Tamkun Kutagurad Y®A mukaopaas Gomutasamd. Myomaxkanap 6up xadraga 2-3
MapTa aMmanra omwupuiaad (JeKuH KeTMa-KeT 2 KyH emac). Epurema Oynmaranja OuTTa HypJIaHUII
MHUKIOp Xap MKKMHYM KM yumHuM Myonaxkaga 10-20% éxu 0,2-0,5 JIx/cm? ra ommpumamu. Cyct
udosanaHral epuremMa maijgo OynraHia, MUKIOP AOMMMH Tap3ia Konaupuiagud. bup Mapranuk
HypJIaHUII MAKIOPHHHT MakcuMan Kuitmatu 5 Jlx/cM2.

Tascusnapuune acocranzannuk oapaxcacu A (danunnapuune umonuaIuIuK oapasxcacu — 1)

éxn

e Tepu mMMKaCTIIAHUIIN YEKJIAaHTaH (F037aH TAalllKapH) BUTHJIMIO OWJIaH KacajUlaHraH KarTa €nuin
OeMopIapra MUTMEHT XOCHII OYIIUIIMHN parOaTIIaHTHPHII YUYH KyHHJaruiap TaBCUsl eTHIIAH:

ITYBA — ¢oToceHcHOM3aTOPIAPHUHT TAIIKK KYJIJTaHUIUIIY OWIaH MaXawinid GpoTokumeérepanus

» M3onumnuHeUMH/OepranTeH/KCaHTOTOKCUHHUAT 0,3% JIM CIUPTIIN €pUTMACH y3yH TYIKHHIN
(tynkun y3ynnuru 320-400 uM) ynrpabuHaduia cnekTpu OwiaH HypiaHumjgad 15-30 nakuka onauH
3apapJIaHuIl YUOKJIapura anruiMKacus makiuaa oup Mapra KyJIaHuiIau.

®doToCeHCHOMITM3AaTOPHY TaIlIKU KyJuram Owrtan oupra [TYBA-tepanuscu myonaxanapu 0,25-0,5
Jlx/cM? nosaman Gommanany. Keiimnrm 6up Mapramumk fosamap Xap Oup Myonaxamad &ku 1-2
MyOnakajfaH CYHT Tepu (OTOTHIHIAa MOC PaBHIIIAa MAakcHMan no3a 3-6 JIx/cm? ra errymua 0,25-0,5
JIx/cM? ra ommpunu6 Gopunamu. Myonaxkanap 6up xadTana 2-4 MapTa amMaira OIMPUIAH, JABOJIAII
Kypcu 20-60 MyostaykaH! TalIKAJT KAJTAIH.

» MerokcaieH, 7,5 MI MaJixaM — BUTWJIMTOHWHT aHUK OCJITHIJIAHTaH >KOHIapura Moc MaHOaJaH
XOCWJI OYnraH y3yH TYJIKMHIM yiTpaOuHadma crekTpu (TYnkuH y3yHaurd 320-400 HM) €ku Ky€mr
HypJiapu Ownad HypianTupumgad 30-60 makuka onauH Kyutanuwiaay. Jlactnadku Tabcup KOHCEPBATUB
OynMIIM Kepak Ba TaXMWUH KWJIMHTAH MHHHMAJl epuTeMa J03aCHHUHT SPMHUJAH OIIMACIHIU Kepak.
JlaBonam MHTepBaJIapu KU3apHIl HaTHWXKacura Kapad TakpopJjaHHUIIM Kepak Ba HaTWKanapra kapad
xadTana Oup mMapra €Ki KaMpoK TaBcus eTwinanu. [lurmenracus Oup Heda xadTagaH CYHT OONUTAHUIIN
MYMKHH, aMMO CE3WJIapJIN penurMenTacus 6 oimgan 9 oifraya 1aBoJIaHUIITHU Tanad eTUIITH MyMKHH.

Tascuanapnunz acocnanzanauk oapaxcacu A (0a1uInapHUHZ UIOHYAUIUK Oapadcacu — 1)
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H3ox: 11YBA mepanuscu 1-3 otnux maunagppyc ounan 15-25 myonasxcadan ubopam maxpopuii
kypenap éxu 100 myonascanu y3 uuuea onean oumma y30K Kypce wakiuoa amanea owupunaou. [lynu
Xucobea onuw Kepakku, ywby 0agoaaul YCyau VHU KVIIAUIHU YeKIauouean oup Kamop HOdUCYs
mavcupaapea e2a: Ky3iap 6a mepuHuHe omoceHCumu3acusacu, mepu capamonu pUgONCIaHUUL Xaspu.
Kynunua  I[IVBA  mepanuscu  ugooanamnean — eunepnuemenmacusica  6a  WUKACMIIAH2AH,
PEnUSMEHMACUANIAH2AH 84 COSIOM KVPUHUWRA e2a mepu Ypmacuoa KeCKUH KOHMpAacm XoCcui oyauuuea
o1ub Kenaou.

Kapwu xypcammanapnu onounu onuws y4yH pomoceHcuburuzamopru nepopan Kabyn Kuiuul Ounam
oupeanuxoa I1YBA mepanuscunu amanea owupuimioan oai0uH 1abopamop mexkuupyeiapunu (KOHHUHe
VMYMUL KeH2AUMUPULLAH KIUHUK MAXAUTU, KOHHUHS YMYMMEPAneemux OUOKUMEBUL MAXAUU, YMyMull
CUllOUK  Maxauiu), mepanesm, eHOOKPUHONOZ, aKyulep-cuHeKonioe (aéniapoa), ogmaimonoe
macaaxamaapu mascus emunaou. PomoceHcubUIU3AmopHY MAWKY MaXxaiiuil map3oa Kyuiauwl opKaiu
IIVBA mepanusacunu ymxasumoa — eHOOKPUHON02, mepanesm, akyuiep-euHekonoe (aéuapoa)
macaraxamaiapu mascus emunaou. Kypcammanap oyiuya 6owxa mymaxaccuciaphune Maciaxamiapu
Xam magcusi KUTUHUWU MYMKUH.

11YBA mepanuscuea Kapwu Kypcammanap 6yiuod yimpadbunaguia HypiaHuuHy Kymapoimaciux,
EpY2NIUKKA 10KOpU Ce3V8UaHIUK OUNaH KeuaoueaH KACALIUKIAp (NUSMEeHmIU Kcepooepmda, anOUHU3M,
musumau Kusui oypuya, I'opaun cunopomu, depmamomuo3um, mpuxomuooucmpogus, briom cunopomu,
upcuti oucniacmux Hegyc cunopomu, Koketin cunopomu, nopgupus), xo3upeu saxkmoazu mMmeiaHoma éxu
mepu capamonu Masxcyonucu, MepuHuHe capamomu 010U WUKACMIAHUWAPU,
GomocencubunU3aAcUANIO84Y 80CUMANAPHY KYIIAW, KYEéul Hypaapuoan Kyuau Kyuuw, 18 éweaua 6ynean
bonanap, XoMunaoopiaux, JiaAKmacus, uuomepanus YCyiiapu Kapuiu Kypcamuiean XOolamiap 6d
Kacannuxnap xucoonaunaou [58].

11YBA TtepanusiCHHUHT aCOCUM epTa HOXKYsl Tabcupiiapura (OTOTOKCUK peakcusiap, KUUUIIMII Ba
TePUHHUHT TUIEpNUrMeHTacusicu kupanu. [IVBA Ttepanuscu >xapaéHuna (QOTOTOKCHK peakcusiiap
(eputema, mmil, nydaxdanap, TEPUHUHT KUYMIIK) OeMopiapHUHT TaxMuHaH 10% na puBokiIaHaau.
Eputremanunr sxamammuru ¢GoTroceHcHOMWIM3aTop Ba ynTpaOuHadia HypilaHUII J03acura, TEPUHHHT
MHIUBUAYaN Ce3yBUaHJIUTUra OOFNIMK. Y Hypnanuniiad 24-36 coar yrrad naiao 6ynanu, 72-96 coatnan
KeinH MakcuMan udoaamaHTaHINK Japakacura eTajau Ba 7 KyHIaH OPTUK CaKJIaHWIIW MYMKHH.
@DOTOTOKCHK pPEaKCUSUIAPDHUHT PUBOMKIIAHUIINTA XHMCCAa KYIIAQJAWTaH OMHIIUIAp KaTOpHTra IOTEHCHAI
¢doroceHcuOUIM3acus  KWIyBUH BOCHTamap, STbHU JOpU-AapMOHIIAP (anTHOMOTHUKIIAD,
aHTHJIETIPECCAHTIIAP, HOCTEPOU] SUUTUFIAHUINTA KapIId JOpWiIap, CylI(paHUIMOYEBHHA XOCHIIallapy),
OepramMoT MoitH, aTHpiap, IOMaHYUKIAp Ba OOLIKATApHU Y3 HUMTa OJITaH KOCMETHKA, 0ab3H O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiIapu (MeTpyLIKa, aHkup, TAapBy3 Ba OoIlIKanap)aaH OMp BaKTHUHT y3uaa (oiiaanaHui Kupaiu.
bynpan tamkapu, I1VBA Tepanusacuna GOoTOCEHCHOUTU3ACUs KIUTYBYH JOpUJIap r03ara KeITUPaJAUraH
HOXYS TabCcUpiap XaM Maijno Oynumm MymkuH. Tabnerka maknugaru (oToceHcuOmIn3aTopiaapiaH
¢oiigananui OuinaH OOFIMK HOXYS TabCcUpiap ¥3 HMUMIa KYHTWII alHUIIHM, €MUracTpal coxajaa
HOKYJIAWIMKHY, OO ailaHUIIWHK, OOII OFPUFUHH, THIIOTCH3USHH, YHKY Oy3WJIMIINHU, JCTPECCUSTHH
onaan. POTOCCHCHOMIM3ATOPIAPHUHT CHUPTIN MAK/UIapuAaH (oiiganaHrana KOHTaKT JepMaTHT,
QIUIEPTUK KOHTAKT JAEPMATUT PUBOXKIAHHWINK MyMKuH. Kypcatn® yTwiran xoaucanap pHBOXKIAHTaH/IA
npemnapatiap 6exop KuiauHaau. lcopanen ¢goroceHcuOunmM3aropiaap nepopai Kadya KUIMHTaHa KOH
OKUMH OuiaH Ky3 raBxapura kupu0, VHA Tabcupu OCTHU]A TaBXap OKCUJUIapH OuiaH OOFIaHUIIN
MYMKUH, [Ty caba0iu 110X mapja, raBxapra 3apap eTkazMaciuk yuayH [/VBA TepanusiCHHH YTKa3uIia
MyoJiaka BaKTH/Ia Ba KyH JaBOMHJA Ky3IapHH (DOTOXMMOSUIOBYM KY30WHAKIAp OWJIAaH XUMOS KHIJIHII
kepak. Anabuérnapna /1YBA TepanuscHHUHT OomIKa Oup KaTop canbuii peakcusiiapu TacBHPJIAHTaH,
ynap amanmérna HUcOAaTaH KaMm yupaiiau. Macaman, aiipuMm Oemopiap/ia OHUXOJIM3UC, TUPHOK OCTH
KOHTananuiap, GOJTHUKYIUT, TEPUHUHT OFPHUKIIINTH, MelaHoHuxusi, KéoHnep ¢genHomenu, cebopesin
JIEpMATHUT, KOHTAKT JEPMATUT, aKTUHUK JEePMATUT, MoIuMopd QoToaepMaTos, aHaduiIaKcus,
KOHBIOHKTUBHT, OJIN TepIeC, KePaTUT Ky3aTUJIUIIN MyMKHH. [1VBA TepanusCHHUHT yY30K MYyAIaTAaru
HOXYS TabCHUPJIapUTa y30K MyAAT KYJUITAHWIUIIN OOUC KaHCEPOTeH XaB( TAILTYKJIH.
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e Burwiuro 6unan xacajutaHran Gemopiapia (GpOTOTEparusHUHT OOIIKa YCYJUIApDHUHU KYyJLTall
MMKOHHM OyMaranja €ku yiapra Kapiiy KypcarManap Oyiranga Kyduaaruiap TaBCHUs eTHJIAIH:

CesiexTuB ¢oToTepanus (KSHT TYIKHHIN yaTpaduHadIIa Tepanusicn) Kartaiap Ba 7 Enigad Karra
Oonanap yayH ymymuit/maxammii [59,60].

Hypnautupum 0,01-0,025 Jx/cM? Ta TeHT 103aqaH KM MHHAMAJ epHTeMa J03acHHHUHT 25-30%
nan 6onutanaan. Kenrycu Oup mapranuk gozanap xap 2-4 myonaxana 1/3 gan 1/4 raua, ky4cus €Ky eHTHIT
KUYHUIIUIT €KUM OFPUKIN Cce3rwiap OWiIaH KeuMalJuraH CHIWJI Japaxkalard aHuK epuTeMa Ianjo
OynryH4a ommpud Oopuiaau, MIyHJaH CYHT 1033 JOMMHN yruiaHaan. Myonaxkanap xadraaa 2-3 mapra
TapTUO/Ia amasra ONIHPUIIAIIH.

Tascusanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0an1uniiaprunz uOHYIUAUK oapaicacu — 5)

N3ox: Tepunune omomunuea xapad oumma kypc yuyn 20 oan 100 eaua éxu yHOan Kyn
Myonadicanap 0yiopuiaou.

ITYBAcon — maxammmii Tamku (oroceHcubOunuzaropiap Ba Ky€m HypiapuaaH QoiganaHra
XOJJa YTKa3WiIaguraH Tepanus Oup KaTop KaMYIJIMKIApU: HYPJIAHWII KyHHUHT TYpJIM BakTJIapuia
y3rapu® TypHUIIHU, €KCIO3UCHUS BaKTHMHHU aHUK HA30paT KWIMII MYMKHH €MAcCJIMTd, TEPUHHUHI COF
KOWITAPHHNA XUMOSI KHJTUII KHAUHIIUTH Ba OomKanap cabaliu TaBCHsl €THIMAIN.

VYbb TtepanusacMHM YTKA3sUIIAAH OJJIMH HOXYS TabCUPJAPHUM HMCTHCHO KWJIMII MAaKCcaauaa
1abopaTtop TEeKIUPYBIAPHU (KOHHUHT YMYMHH KJIMHUK TaxJIUIU, OMOKUMEBUN KOH TaXJIWIH, YMyMUH
CUMIUK TaxJIWJIM) YTKa3WIl, TepPaneBT, €HIOKPUHOJIOT, aKyllep-TUHEKOJIOT (aéuiapaa) maciaxaTiapu
TaBcusa etmwnanu. Kypcatmanapra 6MHOaH OOIIKa MyTaxacCHCIApPHUHT MacllaXaTh TaBCUS KUJIMHHILN
MYMKHH.

N3o0x: Bumunueonune ueeapanranean wiakuiiapu oOyuuua oup kamop macoouguil maxcumiaHeaw
Hazopam maokukomaapuoa myakun y3yuaueu 308 wm Oynean yampabunagwia excumep aasep
HYpAQHUWUHUHE camapadopaueu Kypcamuneat [61,62]. Tyakun y3ynaueu 308 wm 6ynean ynmpabunaghua
excumep aasep HypaaHuwu époamuoa Umuiueo Ounan Kacauilanean 6emMopiapHune MOHOMePanusicuoa
wukacmaaHuw yiokaiapunune 85% oa mepunune mypau 0apaxcaoacu penueMeHmacusicu Ky3amuiean.
Vaimpabunagwa nypea ceseup 3onanapoa sHcounauiean SUMUIUSO YYOKIAPUOA eHe Kamma camapazd
eputunaou.

Myonaxcanap xagpmaoa 2-3 mapmanrux mapmubd ounran amanea owupunaou. Hypramuwrnune
bownanzuy 0ozacu 50-100 Joc/cm? nu mawxun kunaou. Xap 6up myonajxcada éxu xap 2-myonaxicaoa
HYpIaHUW 003acu Kuduwiuwi éxu 08puk Xuccu Ounan ugooanranaouean eHeun €xKu Ypmamuéna
dapasxcadazu epumema naiioo oyneynya 25-100 Joc/cm? 2a owupunaou. Keneycu myonaxcanapoa 0osa
ooumutl map3oa KOAOupuiaou EKu epumemManuHe Masxicyonueu Xamod Hcaoauiucued, UYHUHeOeK
bemopHuHe 0aBONAHUHI UHOUSUOYa Kymapaonuwiueuea Kapab 25-50 [Joc/cm? 2a owupunaou. Kypce
yuyn 20 0an 60 eaua éxu yHOaH KYN MYOAANCANAP MAUUHIAHAOU.

N3o0x: bup xamop macoouguii maxcumianean HA30pam MmMAaOKUKOMIAPUOd BUMUTUSOHUHE
uecapananeatn wiaxinapunu 308 Hm excumepau MOHOXPOMAMUK Yaimpaburaguia nypaap 6uian 0agonaul
camapadopaueu  avukaanean  [51,52].  Jenuemenm  yuoxnapumune — covrawiumuea  Kapao,
Hypranmupuwnune 6ownanzuy muxoopu 0,05-0,2 [oc/cm? (epumema munuman muxoornune 50-70%)nu
mawxun Kuraou. Myonaxca xagpmaoa 2 mapma mapmuboa amanea owupunaou. bup mapmanux
Hypaanmupuwl 0o3acu xap oup myonaxcaoa éku 1-2 myonasxcadan cyHe Kuuuwiuwl éxu 0pukiap Ounam
ugpooananudean eneun éxu ypmamuéna epumema nanioo 6yneyuua 0,05-0,1 Joc/cm? 2a (munuman
epumema muxoopuune 10-40% ea) owupunaou, wyHoan cyme MUKOOp Ooumull map3oa KoIOUpuiaou.
Kypc yuyn 20 oan 60 caua éxu ynoan Kyn mMyonaxca matuHiaHaou.
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Komounupnanzan mepanus

e CamapaJOpiMKHH OWHMPUIL, (OTOTCPANUSHUHT YMYMHH JAaBOMHIJIMTUHHM KHCKAPTHPHII
MaKcajua BUTWIMTOHHHT TOPIHJ KEUMIIM MaBXKyJl OyJraH karra €uigard Oemoplapra Kyduaaruiap
TaBcus eruaanu [47]:

TOp KEHIVIMKJATW YpTa TYJIKUHIM yaTpabunadiia tepanus + takpoiaumyc** 0,1% nam mamxamu
KaTTaJlap y4yH KyHura 1-2 Mapra IonKa KaTjiaM OWIaH CypTHIIa 1.

Tascuanapuunz acocnanzanauk oapaxcacu A (danuniaprunz umioHYIUIUK oapaxcacu — 1)

N30x: Taxponumyc marxamunu KyiiauiHuHe YMymMutl oagomutiiuey 3 oudan owmaciueu Kepax.
Mema-maxnunea Kypa, KOMOUHUDIAHeAH MeEPanus YMKA3UISAHOd, SUMUIUSO OUNAH KACAIIAH2AH
bemopnapuune 89,5% oa kucman mepanesmux udcoOuu Hamudxica Kaio emuneaH, 0y MOHOmMepanus
Hamudcanapuoan oxopu. MKHuu pomomepanus ounan 6up eaxkmoa Kyaiauioa 103a2a Keauuu MyMKUuH
oynean myammonapoar oupu, 06y yimpabunaguia HypIaHUMWMUHUHE NOMEHCUAN (hOMOKapcepoeHIucU
UKHuune ummyHnocynpeccus mawvcupu OUNGH KyYAUMUPUIUWU MYMKUH. Ammo, maoxuxomuapoa
ooamaapoa 0asonaul yeayonapuHure yuoy KOMOUHACUACUHUHS KAHCEPOLEHIUKHU OWeaHIUSU MYPUCUOA
KIUHUK Oanuniap Keaxmupuimaean. Kombunmupnanean mepanusnHune Kywumua YCMYHIUSU UWYHOAH
ubopamxu, y 0aeo1aHUUea HUCOAMAH HCABOD Kyyauuwuuoa pomomepanusiHune yMymutl 0a80 MUIueUHu
KucKkapmupuuiy MymMKuH. JIekuH, Xas@cuziukuu Kamvull aHUKIau Y4yH Kyuumia maokukomiap manad
emunaou [63,65]. Hooicys mavcupnap xasgunu kamatmupuus Maxcaouoa homomepanis Myonaxicaiapu
OyIOpuIMazan KyHaapoa KaiCuHespuH UHeUOUMOopIapuHy Kyaiaul mascus emuidou.

Myamumynkuniu mepanus

e VpHATWITAaH CHHEPrHs XHCOOWTa MYNTHUTYIKHHIN (oToTepanusgaH ¢GoHgaTaHuIl TaBCHA
erunaau, Hb-YBbB 311 um nypnantupum Ba 10600 um nuanazonunaru CO: nazeprepanus Kynima
Kynnanranna, myHuHraek 308 um Excumep nypnantupu Ba SI:Ep 2940 um (excumep Hypu-+epouiinm
Ja3epu) KOMOMHUPIIAHTaH/1a.

Usox: HE-YBE+®p:CO; 0a mynmumynkuniu pomomepanus mapmubu: 10 mJouc/cm? umnync
enepeusicu, 2011, 0,5 MC cmack 1 kyssam 6a 3uunueu 150 dos/cm? 10 xynaux managdyc bunan 2 ma
ymuw amanea owupunaou, 6-8 myonasica onunaou, «IIposumununy eéa Hb-YBE wapoumuoa xagpmacuea
3-4 ceanc, maxaniuil aHmuokouanm npenapamiap wapoumuoa oup Kypc yuyn kamuoa 25-30 ceamnc
KaOyn KUIUHaou.

Excumep épyenux+AL:Ep mynmumynguniu pomomepanus mapmubunu ymrazuwoa.: 1800 mXK/cm?
enepeus, manunyia 9*9(81) ounan excumep Hypu opxanu 1-2 ymuw xap 10 xynoa 6-8 myonasica,
MAxaniutl. aHMUOKOUAHM NPenapamiap wapoumuoa exkcumep aasep ounaw xagpmacuea 3 ma ceauc
amanea owupunaou, xap oup Kypc yuyn kamuoa 25-30 myonaxca Kabyn KUIUHAOU.

Tuzumiu repanus

Te3 aBk 0J1a¢TraH KacaJVIMKHHA 0ApKapop/IalITHPH LI

TuzuMiIN TIIOKOKOPTHKOCTeponiap. bup Hewa xadra €ku oitmap maBommna TapKaiaéTraH
JNEMUTMEHT JIOFJIAp BUTWJIUTOHMHT HOCTaOWN 1maknu Oenrucu  OYynn0O KacCaTMKHA — TU3UMITH
OapkapopiamITUpuIl  (CTaOMIM3acHs)HUHT  OMpUHYM  Japaxkaid  JaBo  cudatupa  mepopal
IIFOKOKOPTUKOCTEPOUITIAPHUHT MTACT MUKIOPAA Ba MUHU-TTYJIC Tepanus yCIyOu KYJTaHUIAH.

Tascuanapuunz acocnanzannuk oapaxcacu C (0auiiaprune uOHYIUIUK Oaparcacu — 2)

o [Ipennu3os0H Oonanap yayH kyHura 5 gad 10 mr raua, karranap yayH kyHura 10 nan 20 mr raya,
MakcuMal MKKA Xadra gaBomuna nepopai Kabyn kwimHaau. Jlo3um Oynranna, 1aBoJaliHU TYPT-OITH
xa(TanaH KeHUH TaKpOpJIaIl MyMKHH.
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o J/lexcameTa3oH OMJIaH MUHMIIYJIC-Tepanus KaTTanap y4uyH 2,5 nan 10 mr rava (6omiamap y4yH
UKKU OapaBap kaMm) Xadraga MKKH KyH K€TMa-KeT ypTada y4 od JaBoMHJa KaOys KWIWHAAH EKU OUp
BaKTHHUHT y3uaa 40 Mr/mil TpUaMCHHOJIOH MYyUIaK Muura rooopuiaau. TpruaMCUHOIOH OuUlaH J1aBoJall
TYpT-0onTH XadTaAaH CYHT MaKCUMAaJ y4Ta HHBEKCHUS OMJIaH TAaKPOPJIAHUIIIH MyMKHH.

bapkapopnamtipyBun TepanusHu anoxuaa Eku poroTepanus ounaH Oupraivkaa aMaira OUIpUII
MyMKHWH. bup HeuTa aHaTOMHK COXaJIapHU IIUKAcTiaaraH (aoJi TapKaJiraH KacaJluTuK Oop 6eMoprap yayH
TU3UMJIM KOPTUKOCTEPOUIIApHH Ba TOp Auanazoniau yarpadunadma B (Hb-YBB) ¢ororepanusicu 6up
BaKTHUHT y3uja Oomiam, ¢akaT nepopan KOPTHKOCTEPOHUIApHH KYyJUTaraHra Kaparaijaa caMmapainpok
xucobanaay. XKapa€HHUHT GapKapopialluIIuHU OUp oiiaH y4 oifiraya Oynran MyajaaTAa KyTHII Kepak.

ButHnuro tapKadWImMHU TYXTATHIIIA TU3UMITU TIFOKOKOPTUKOCTEPOUIIAPHUHT CaMapaopIIury
XaKHJlaru Jaauiuiap Oup HeuTa TaAKUKOTIapaa KypcaTuirad [65, 54, 66].

[lyHu TabKUUIAI MyXUMKH, Ky9aiinO OOpyBYM BUTHUJIMTOHWHT PEITUTMEHTANUCSIIOBUN TEPANTUSICH
cudaTuaa nepopai KOPTUKOCTEPOUIJIap camapacus, TPUITEP OMUIUIAPHU aHUKJIAIIl Ba KOPPEKCHUSIIAII
mapoutuaa, Tuz3umian [KC cababnmu ro3ara KelWmmyd MyMKWAH OYITaH acoparjapHU KaTbHil Ha3opaT
KWK OpKaJId OapKapOopIalliTUPHIL aMalira OIIHPUIaIu.

CHKJIOCTIOpUH, METOTpPEKCaT Ba MUKO(eHOoIaT MO(eTrn Kabu TH3MMJIIM UMMYHO/IENPECCAHTJIAp
(aon (HocTabui1) BUTHIIMTO OWJIaH OFpuUraH Oup HeuTa OeMopapia TU3UMIM KOPTUKOCTEPOUJIAPHUHT
YpHUHN 60CyBUM BOocHTa cudaTuaa nuuaruira [67]. @aon sutunuro 6mnan orpurad 50 Ta 6eMopHH 3
W4Hra oiaral tacoauduil TaKCUMIIAaHTaH Ha30paT TaAKUKOTIApHAa OITH O aBOMHUAA KyHUTa 2 T radya
MUKJIOpJIa TAWWHIAHTaH MUKO(QEHOIAT MOETHII BOCHTACH, IEKCAMETAa30H MUHHITYJICH (XadTacura MKKU
KYH KeTMa-KeT 2,5 MTr J1aH) kabu camapanu Oynau [67]. Mkkana rypyxmaa xaM HOXKYS TabCHpJIapHUHT
ydpanr Te3auru oup xwin Oyica-ga, MukogeHosaT OwiIaH OOFIMK acopaTiap Tydailiin uKku Oemopaa
JaBOJIAII TYXTATUIITaH.

Kywiumua mepanus

BuTninronu naBosialtHUHT OUp HEUYTa KYIIMMYa yCyJulapd MaBxy/l, )Kymiaaad /{3 BUTaMMHUHUHT
aHaJIOTJIapy, BUTAMHMHJIAP Ba YCUMIIMK €KCTpakTiapu. YOy JaBosall yCyJulapu erapiinya Jalinjuiap
HyKauru cababnu kam KyJUlaHUJIaIu.

Buramun /[ anajgorjgapm — mMaxauid Kyaiam ydyH. Butunuronm naBonamima maxamiuii 13
BUTAMMH aHAJOTJIApMHM KYJUIalll MyHO3apalld Macaja XucoOnaHaau. bup Hedra Ttacomudwuii
TaKCUMJIAaHTaH Ha3opaT TaJKUKOTJIApUAa HOCETMEHTap BHUTUJIMIOHU JIaBOJIAIA KaJICUIIOTPUOJ Ba
TaKaJCUTOJHUHT TcopasieH Ba A yntpabunadua (ITYBA)nypnapu, Top nuanasonnu yiarpabunagma B
(YBB) éxu Tabuwnii Ky€ur Hypu OniiaH Ouprajivkaa Kysuiair axaMusTa 6axonanrad [68-70].

O3uK-0BKAT KyIIUMYa/1apu. AHTHOKCUAAHT Ba BUTAMUHJIM IIEpOPaJI OBKAT KyIIMMYalapy OAaTaa
dboToTeparnus OwiaH OWprajivKaa BUTWIMTOAa KylIuMya naBojaml cudarTuga HIUaTiiIaad. AmMmo,
ynapaad  GoWJaNaHUIIHUHT  CaMapaJopiUruHU  UCOOTNAluran [OKOpH cU(aTi  TaJKUKOTIIAp
MabJIyMOTIapu Yekianras [71].

e Butamunaap. bup HeuTa KHYMK, HA30paT KUJIMHMAraH TaJkukoTinapaa ynrpadunagpuia B (YBB)
¢doToTrepanuscu Ba BUTaMuHIap, BuTaMuH C, ButamuH B12 Ba ¢onaT KUCIOTaCHHUHT IOKOPHU J103aTapUHU
KaOyJ KWraH BUTWJIMTO OWJIaH KacaJUlaHraH OeMopiapnia KacauluK (aoJUTUTUHU TYXTaTUII Ba
penurMeHTacus Xakuia MabIyMoTiap oepuiras [72,73].

o Aada-munoii kucaoracu. Ainda-munoid kuciaotacu — Oy OKTaH KHCIOTacHJIaH OJMHTaH
OJITUHTYTYPTJIM OpPraHUK OupHkMa. Y pecenuus Oepuiiaurad 03MK-OBKAT KyIIMMUacu cudaThaa KeHr
TapKajdraH Ba AaHTUOKCHJIAHT cHudaTtuia CoTWIaau. Butunurona anda-mMMOH — KHCIOTaHMHT
camapajJiopJIiTd HOCErMEHTap BUTWINrO OwiaH orfpuran 35 Ta OeMOpHM ¥3 WyHura oyiraH OuTTa
Tacoau(uii TaKCUMJIaHTaH Ha30paT TaJKUKOTIapuaa HaMoium KuiuHraH [74]. YOy Tankukotaa anda-
JIMIION KUCJIOTaCUHHU, BUTaMUH E, ApUMTYHHHTaH €F KUCIOTaJapHU Ba CUCTEMHOMOHOTHAPATHN KyHUTa
UKKU MapTa, Xadracura ukku maprta oiatu ol maBomujga Hb YBbB Ounan Oupranukma kaOyn KuiraH
o6emopnapnaa, dororepanus OwiaH Myojaxa Kuiran Oemopiap OwiaH conumtuprasga, > 75%
penUrMeHTacusra epumrad 0eMOpIapHUHT aHYaruHa KaTta Mukaopura (47 ¢ousra HucOatan 18 dous)
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onu6 kenrad. bynman Tamkapu, Y ®-b HUHT macT KyMyJIsTUB MUKIOPH/Ia PETUTMEHTACHS aH4a OJJIUH
comup Oynmu. Mkku Ba OdTH OiiaH KeWMH OMOKMMEBHMI TEKIIMpUIIAp Karana3a (aoTUTHHUHT
OLUMIIMHY, XyXaipa nuujaa (Gaosn KUCIOPOA WIAKIJIAPUHUHI HMIUIA0 YMKAPUIMILM MACAaHUIINHKU Ba
KOMOWHUpJIAHTaH [aBO OJITaH TypyxJa MeMOpaHAJApHUHT MEPOKCHA OKCHIJIAHWIIN ITacalHIIuHU
KypcaTau. Yoy sxIy HaTUKajlapra KapaMmac/aaH, BUTHIIMTOHY J1aBoJiala ajia-IMMOH KUCIOTaCUHUHT
a(3aTMKIAPUHNA TaCIUKIANI YIyH KYIIMMYa TAAKUKOTIAp YTKA3UII Kepak.

o Uxku nappakum I'makro. kku nappakiy r’MHKro 6apriiapu eKCTpakTiIapH y30K BakTAaH Oepu
aHbaHaBUM XWUTOM THOOMETHNA TypiM XWJI KaCaUTUKIAPHH, LIy KyMJaJaH Tepu, HEBPOJOTHUK Ba KOH
TOMUP KaCAJJIMKJIAPUHHU J1aBOJIAIl YUyH UILIaTuiIa u. MKy mappakiu ruHKro mudo0axil TabCUpU yUyH
MachyJ1 OynraH Gaos KOMIIOHEHTIAPHUHT UKKUTA ACOCUN TYPYXH TEpIIEH JaKTOHJIApH (THHKTOJIMJIAp Ba
Ownobanumiap) Ba TMHKIO (hJIaBOHJIApH TIMKO3UIIApH OViIMO, yinap TMHKIO JapaXTHHHHT Oapriapuaa
TYpJIM KOHCEHTpacusuiapia MaBxkyxd. [.0mnoba eKCTpaKTHMHUHI WH BUTPO TAAKUKOTH, YHHMHT OJaM
MeJaHOCUTIIApUHU sApo eputpocuTH 2 (Hpdh2) Ounan GoFnuk OyiaraH TpHACKPUIICHS OMUJIHM EpAaamMuaa
BOJOPO/J] MEPOKCH/I HATHKacua ro3ara Keiarad OKCHJJIOBUM CTPECCIaH XUMOS KWIMILIMHU TaCAUKIalu.
Hpd2 xyxaiipasapHu OKCHAJIOBUM CTpECCHaH XUMOs KUJIMILAA WIITUPOK €TaJuraH Oup KaTop reHsiap
KaTOpUHH TapTuOTa conaau [75]. Butunuronu naBonamga ruHKro1an GoiaananuiiH (pakat Oup HeuTa
TaJAKUKOTIapruHa OaxoJaras:

VYHua karra Oynamarad Tacoauuii TAKCUMIIAHTaH Ha30paT TAAKUKOTIapuaa xadap Oepuiniinya,
OJITH O 1TaBOoMHJa KyHHra yu MapTa 40 mr ['.6uno06a ekcTpakTuHU KaOyi1 Kuirad 25 Hadap cyObeKTHUHT
20 TacuIa BUTHJIMTOHMHT TapKaJIMIIN TYXTaraH, ruacebo rypyxuaa eca 22 cyObeKTHHHT Xe4 Oupuia
BUTWJINIO TapKaJIMIIM Ky3aTtuiamarad [76]. Bynman Ttamkapu, ¢aosn nasonam rypyxuaaru 10 nadap
O6eMopIapia Ba rmiace0o rypyXuaara aTura MKKATacuaa >75% penurMeHTacust aHuKJIaHTaH.

Sna Oup tagkukorna [.6umoba eKCTpakTHMHH KyHHMTra MKKA Mapta 12 xadra xabyn xwiran 12
umrtupokynna Burunmuro coxacuau 6axonam ymymuid unaexkcu (T-BACH) Ba EBpona BUTHIUTO WITYH
rypyxu Oaxonapu Oyiinua ce3wsiapiu SIXIIMIAHWLI aHUKIaHraH [77]. Penurmenracusiian Taumikapw,
akpodacuan BUTHJINTO OMJIaH KacajulaHTaH Oapua OeMopiapaa Gpaos IeNUrMeHTacus TyXTaraH.

o [Tloaiimonuym seycoromoc. butrra Tacomuduil TakCUMIIaHTaH Ha3opaT TaAKUKOTIapuaa 25
xaTanan kelnH Oom Ba OYHMH coxacuja BUTWIMIO penurmMeHTtacusicu uHaykcusicuga HB-YBB
AHTHMOKCHJIAHT Ba MMMYHOMOXYJIACHSJIOBUM XYCyCHATIapra era TPONUK KHUpK-KyJok [lominoauym
JIEYCOTOMOCHUHT TEpOpall €CTpakTH OwiiaH Oupranukiaa Kymuianuinranma, ¢pakat Hb-YBbuunr y3unu
KyJjaraiiad, camMapalupok ekaniauru ucoomianrad (19% ra xapmm 50%). [78]. Tananunr Oorka
KucMiapua gapkiap Kaij eTuamMaras.

JaBoJiamn camapaopauru KypcaTrku4Jjaapu:

SIHTY ICIMTMEHTALMSIIAaHTaH YYOKJIap naiao OYIUIIMHUHT TYXTaIlH;
MaBXy/1 ICMUTMEHTALMSAIAHTaH YYOKIap XAKMUHUHT OIIMPMACIIUTH;
YYOKJIAPHUHT PENUTMEHTALUSCH;

6 oif MYMIa KaCaJUIMKHUHT KalTaIaHUIITWHIHT HYKITATH.
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Kupum

e (CerMeHTap BUTWJIMIOHM AaBojaml. Maxamiid KOPTHUKOCTEPOU AP, KAJICHUHEBPUHHUHT
MaxaJUTHii HHTUOUTOpIapu EKH TapreT GoToTepanus YerapajaHral CErMEHTap BUTHIIUTO YUYyH OUPUHYU
JTapakaiu TaHJIoB Tepanusicu xucoOnaHaau. Hb-YBB ¢otorepanuscu 6up Heuta aepMatoMaiapHU
IIMKACTJIAraH KEHT KacaJUIMK/A KYJUIAHUIHIINA MYMKHH.

Maxamuii €ku Hypiu Tepanusira »xaBoO Oepmaiiauran Oapkapop CerMeHTap BUTHIIMIOra era
Oemopiap Y4yH ayTOTpaHCIUIAHTACcHsl WKKHHYM Aapaxanud BapuaHT xucobmanamu [80]. Cermenrtap
BUTWJIMTO OWJIaH KacajulaHraH OeMopiap/a ayTOJIOIMK MeJIaHOCUTIIAp TPAHCIJIAaHTACUSICH HAaTHXKacua
y30K MYJUIATIIM PEMTMEHTACHS KAl eTHIITAHIIUTH XaKuaa axoopot oepuiras [81].

Kappoxiuk iyam OnJiaH 1aBoJiann

Kappoxjauk paBojam ycyuiapm — cyHITu 25 iun jgaBomuja KyjutanwiraH Ba HbB-YBbDB
doroTepanusacu XxaMaa MaxaJUTMd BOCUTAJIApHU Y3 MUYKTra oJraH THOOMIA apananryBiapra )kaBod Oepmaran
BUTWJIMTOHUHT Oapkapop coxainapu OynraH Oemopiap ydyH BapHaHTIapAaH Oupu XucoOraHaIu.
XKappoxauk ycyjulapu TpaHCIUIAHTAT COXACHJAru MUIMEHTACHsHU TE3JIAIUTHUPUII YUyH Ky XoJuiapaa
(dboTorepanus OunaH Oupra Kyyuanuaaau [82].

TpaHcmmanTacusi MyOJaKaJIapHHUHT XaXKMH mponudepacus Ba JENUTMEHTACHs COXacHra
MUTpACHsl Y9yH COFJIOM MEJIaHOCUTIIAp Pe3epBYapHHI BUTHIIUTOIU TEpUTra Kydupuo YTKa3uIgaH noopar.
Butnnuronu gaBosnaniga KyJlaHWIaAUTaH ycyJuiap ¥3 uuura Kyiugaruiaapau onaau [83]:

® ayTOJIOTHK acCMPAaCHOH OJIMCTEPJIN TpaHCcIuiaHTaTiap [84,85]

® MUHU-TpaHCIUIaHTaTaap €k nepdopacusyiaHral TpaHCIUIaHTATIIap, 11y KyMJIaJaH, JuameTpu 1
MM TEIIMKYaJIy TpaHCIUIaHnTatiap [86]

® TUJIMHTaH TpaHcIanTaTiap [87]

® J1azepiu a0JsIus Ba KYIIUMYa, KyJITUBALUSIIaHTaH dIUAepMal cycrnensusiap [88]

® KyJITHUBalMsUIaHMalAMraH ayTOJIOTHK SMHAEepMall XyXailpajgap npemnapamiapy, 11y >KyMiaJlaH
Jixonxmyp ycinyou [89-91]

® cou (oJUTHKYJIapH TpaHcIutanTacuscu [92]

® ayTOJIOTHK MEJIaHOCUTIApHU yetupuil [93]

® Muxkpounuuar (microneedling) [79]

TpaHciiaHTacus yCyJUIapUHUHT HaTHD)Kacura TabCUp KWIYBUM OMMJuIapra Oemop €,
IIMKACTIAHUII KOHHU Ba BUTHIIUTO TypH Kupaau. 117 6emopaan nbopar rypyxjaa eHr sXIIy HaThxkanapra
20 émrava OynraH, Ba CErMEHTAap BUTWIMIO OWJIaH OFpuraH OemopiapAa €pUIIMIIAN; TPAHCIUIAHTaCHs
YKOWHM HaTH>Kara ce3wiapiii Tabcup Kypcarmaau [31].

TpancimanTacuss MyoJsla)kacu aHaMHE3MJa TUIEePTPOPUK YaHAMKIAp €KM Kelnoumiap OyiaraH
OeMopiap yuyH TaBcUA eTWIMaWau. YOy MyOJaKaJapHUHT HOXYsS TabCHpJIapH Y3 HWYMTa
“garuprouuap”’ maiao OYIUIIM, XaM JIOHOP, XaM PECUIIUMEHT >KOMIapAa YaHAMKJIAHUII, TPaHCIJIaHTaT
JETUTMEHTACHsICH Ba CUJDKUIIMHUN osiaau. CYpuiyBuM Mydakyaly TpaHCIUIAHTATIap Ba TWIMHTAH TEPU
TpaHCIUIaHTaTIapu AoHOp coxacunaru KéOHep deHomeHu OunaH OOFNMK OYIMIIM MyMKHH, Oy KarTa
KJIMHUK axamMHsaTra era OyiaraH acopaTaup, YyHKH Oy SHIYM BUTHIIUTO YYOKJIAPUHHUHT PUBOKJIAHUIINTA
01u0 Kenaau.

bomka HOXYs Tabcupiapra xam JOHOP, XaM PECHIIMEHT >KOMIapAa THIONUIMEHTacus,
runepnurMenTacus Ba unpexcusiap kupaau. Ilepdopacuon ninactuka €k MUHUTPAQTUHTHUHT HOXKYS
TabCUPUTa PAHIVIAPHUHT KYIIMJIMACIUTH Ba arpodjaru HopMasl TepUra Moc KeJIMaciauru, YaFupTOLUIN
iy Ba “Hyxar’” KypuHUIIM kupaau [31].

Tepu capaTonu xaBhu
Kynruna TaakukoTiapaa BUTWINTO OWIIaH KacalslaHTaH OemMopliapia MelaHoMa Ba MEJaHOMACH3
TepU capaTOHHM pHUBOXJIaHUII xaBhu Oaxomanran [94, 95]. Butunuro Ounan kacammanrad 230 000 ra
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SKUH OEMOpHHU V3 MYMTra OJITaH OeITa PEeTPOCHEKTHUB TAJKHKOTIAPHU METa-Tax)IMiaH, (HOTOTEpaITHs
onMaran OeMmopiapra HucOaTaH, BUTWUJINTO OWJIaH 3apapiiaHraH xoiyapna €ku Qororepamus oyraH
Oemopiiapia 3apapiaHMaral Tepuaa MEJIaHOMAacH3 TepU CapaTOHU EKW MeJIaHOMa PUBOKJIAHMII XaB(H
OIIMaraHJIMTUHU aHUKJaau [96].

IIcHX0JIOTHK AXaMUATH

JlaBonamiHM peKalalITUPHUIL BakTHAAa OEMOpPHUHI YMpPOOJ KacaJUIMKKa Kapliy Kyparuiil
KOOWIMATHHU JUKKAT OwiaH Oaxomjaml Kepak. 3apypar Oynranma Oemopra TICHXOJIOTHK Epaam
KYpcaTHJIUIIN Kepak. Butuinuro Ounan oFpurad 6eMopiiapHy JaBoJjiala ICUX0JIOT UK apallallyBIapHUHT
camapaJopJMruHu Oaxosiaran cudaTivu TaaKUKOTIAp MaBxXyJn emac. burra, yHuya karra Oyiamaran
Tacogu(pUil TaKCHUMJIAHIaH HA30paT TAAKUKOTIApHAA ULIYHH KYpCaTAWMKH, aHbAHABUH JaBoJiall
ycyliapura Kymumua Tap3fa KYJUIAaHWIraH KOTHUTHB XYJK-aTBOP TEpamusICH, BUTHIUIO OwIaH
KacaJlJlaHraH KarTa €1t OeMOpJIapHUHT Xa€éT cuaTHHU, Y3UHU Y3u OaxoJlallHU Ba TAHACHHU UAPOK
KWINIIHY XIIWJIAIIA caMapaiy OYraH Ba XaTTo KaCaJNIMKHUHT KeUMIIUTa TabCup Kuiarad [97].

MUKPOHWUIMHT — MUKPOHWJIMHT yClayOw, OyHAa aepMmaja MHUKpOKaHAJUIAp XOCHJI KHIYBUH
KypuiMmaaaH ¢GoiganaHmiIaag, sKKa Y31 ¢KM MaXaJUTMi BocuTanap (MacajlaH, TaKpOJIUMYC, MaxXaUIui
dbTopypacuii, TPUXJIOPOACETUK KHUCIIOTA) OWIIaH OMpramukaa pedpakrep BUTHIMTO OWIIaH KacaslaHTaH
aripum 6emopnapaa myBaddakusaT OunaH KyutaHuiarad [79].

Tpombountiaapra 6oii miuazma (ITPI1) unbekuusiyiapu caHTpudyragad CYHT 03 MHUKIOPIATA

a3Maia CyCHEeH3UsJIaHTaH OTOJIOTHK TpoMOOUUTIap KOHIEeHTpauuscuHUHr oprtumiu. [IPIT wumuia6
YUKApUII JaBOJAIIHUHT Oup KyHuaa 10-60 mMn BeHO3 KOHHU TyIulaml OuiaH Oouutanagu. Amnda
rpaHylaJapuHUHT KOAryJISIUsICH Ba epTa CEKPEIUsCHHU OJIMHU OJUII YUyH aHTUKOATYJISTHTIIAp 0AaTaa
ceHTpu(yranamjaad OJIAuH Ky IIHIaIH.

TpomOomuTnap  anda  rpaHynamapuHuHr  cekpernusick  opkanu  [IPIT  xyxaiipanap
muddepennmanusicu, npoiaudepanuscy Ba SHTHWIAHUIIAHUA ParOaTIaHTUPUII YU9yH MaXaUTMHd MyXHUT
Ounan ¥3apo TabCHp KHIYBYM YCHUII OMWIUIApH, aAre3€H MOJEKyJalapd Ba XEMOKHHIJIAPHUHT
YUKAPWIKIIMHA OIIUPAAU. ACOCHN aXpaTWiraH TPOMOOLHMTIAp YCHUIl OMUIUIAPU KyHHIaruiapaup:
TpoMOonmTnapaan kenud uukaaurad ycurn omuwiu (ITAT'®), tpanchopmanuon yeum omunu (TT'D),
anda-6eta, KoH TomMup enaorenuan ycum omunu (BET'®), enuaepman yeumn omunu (ET'®), hpubpodnact
Yyeum ommin (PI'D). ), OupuxkrupyBun Tykuma yeum oM (CTI'®) Ba mHCynMHra yxmam Ycui
ommwm-1 (UI'®-1). Opgatna, Oy yeuil OMUJUTAPUHUHT TPOMOOIMTIIAP TOMOHHAAH (haosl CEKpenuscu
(daomnamranaan keitun 10 MUHYT nunia OoIIaHaIH.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7213865/

O30H TEepanusicu

O30H TCpaluriAChu KCHT KS'/J'IJIaHI/IJ'IaIlI/IFaH YCyJ, my 2KymiaagaH ACpMaTOoJIOTrUAaa. O30HHUHT
aHTI/I6aKTepI/IaJ'I, AHTHUBUPYC, SAJUIMFJIaHUIITra Kapuii, UMMYHOMOIAYJIIHNUOH TabCUPHU YHUHI TYPJIHU TCPU
KaCaJUIMKIIApUHU AaBOJaliga KS'/JIJIaHI/IJ'II/IH_II/IHI/I MMaTOr€HETUK JKUXATAaH OKJIaiau.

https://cyberleninka.ru/article/n/effektivnost-ozonoterapii-v-dermatologicheskoy-praktike

Bena nuura Jasepjau kol gypaaanimu (BUJIKH)
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KonHau ToMup munra s1a3ep OwiiaH HypJaHTHPHIIT KOHHYU TO3aJlall yCyJlapuaan oupu 6y, KOHHA
OEMOpHUHTI TaHACHJIAH ONMO TalUIaMacHaH TYFPUIAH-TYFPH KOH aiJIaHWII TH3UMH HuYuaa EpYFIINK
TYJIKWHU OWJIaH aBoJalljaH noopar.

Epyrnuk TYnKuHIapu Mypakkad Tabcupra era OYiHIId MyMKHH, TYpJId TU3UMJIAp Ba TaHAHUHT
MeTaboIHK skapaéHiapy GpaoausITHHE HOPMaJIAIITHPAIH.

https://cyberleninka.ru/article/n/vnutrivennogo-lazernogo-oblucheniya-krovi-vliok-v-kompleksnoy-
terapii-lecheniya-zabolevaniy-razlichnogo-geneza/viewer

Ilaazmadepes

C nenplo NIMMUHAIMU U3 KPOBOTOKA TOKCHMHOB, AyTOAHTUTEN, LUPKYIUPYIOUIMX MMMYHHBIX
komruiekcoB (LIMK), mpoBocmanuTenbHBIX ITUTOKMHOB, HOPMAIM3ALUIO META00IM3Ma M HapyIIEHHBIX
(GyHKUMI OpraHOB pEeKOMEHI0BaHa Ipoleaypa miazmadepesa

https://cyberleninka.ru/article/n/plazmaferez-i-lazernaya-terapiya/viewer

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/1808421/

Kamydasiik

Kamydnsok, arap cypaiica, 1aBOJaHHIN MalTHIA €KW 103, OYHUH Ba KYyJUIap KaOW OYMWK JKoiiapra
TabCUP KWJIAJUTaH BUTHIMIO OMJIaH OFpuraH Oemopiap y4yH MyKoOMJ aaBosamn cudaruaa goiaamu
Oymumm  MyMmkuH. Kamyduspk MaxcyiaoTiapura TOHajd Kpemra acoCilaHraH KOCMETHKa Ba
auruapokcuarcetod ([AXA) HM ¥3 muMra onrad y3-y3ugaH OpoH3iaml MaxcyloTiaapu kupaau. JIXA
acocusiarn MaxcyJoTiap eHI omMmalon XHucoOJaHalu, YyHKH yiap OMp Heya KyHrada y30K JIaBOM
€TaJAUraH PaHrHU TabMUHJIAWAM Ba KUMUMIAH OCOHTMHA yuupuiaManau. TaTynpoBKa NUIMEHTUHUHT
KOOHEpHU3alMICH Ba OKCHJUTAHUIN XaBUHU XHCOOTa OJMO, KEHUHTH JUCXpOMUsTa ONHO KellaauraH
TaTyMpPOBKa €KY MUKPOIUTMEHTALIMSI TaBCUSI KMJIMHMANIH.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/19222521/

lIeHI/lFMeHTaIII/ISI TCpaANusaCHu

[TaTonmoruk Y4oKjiap Ky4win TapKairaH Oyica, CYHbUH JeMUTrMeHTAUsIAaH (olJaTaHuIll MyMKHH,
Oy COFJIOM TEPUHHMHT OXaHTMHU MEJAaHWHHH WYKOTTaH OWTApPHUHT OXAaHTWHU TEHTJAIITUPHINTa UMKOH
oepamu. llly makcagma ¢eHon cuH(umarn npenapariap (THIPOXWUHOH) KYJUIaHWIATU. Maxamnuit
paBHIIA KYJUTAaHWJIaIUTaH OyHIail TOpPUBOP MOJIasiap Tepura "oKapTyBYH'" TabCHUp KypcaTaau. YIap
MEJIAHOLMTJIAPHUHT WVK KWIMHUIINHUA Ba TEPUHUHT JOWUMHUN JIEHUTMEHTALMSCUHU TabMHUHIANIM.
Byryuru kyHga Mmaxcyc jnasep yckyHanmapu (mukocoHusuin sazep Ilucolllait) Hu ¥3 wmumra onran
JEMUTMEHTAIMS TEXHUKACH UIIa0 YNKHUIITaH.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/28317530/
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«BUTUJIUTO» HO3OJOI'USICUHUHT
MMPOPUJIAKTUKA BA PEABUJINTALIMSICU BYUHNUA
MWJIJINN KJIUWHUK IPOTOKOJIU
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IIporuos

Butunuro — onguHmaH OamopaT KWJIMHHINM KyJda XaM KUHWUH OYIraH CypyHKaldu KacaJlIHK.
ButunuronuHr epra OONUIaHUIIM, YaMacH TaHa IO3aCHUHUHI KaTTa KUCMUHU KaMmpad OJUIIM Ba
KAaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUII TE3TUTHHUHT OIIUIIY Ounad 0ormuk [98]. laBonamra Kapamaid, KYITIHIAK
6emopinapaa OyTyH Xa€Tu JaBOMU/IA MUTMEHTHU HYKOTHII Ba KaCAIUTMKHUHT OapKapop allvill 1aBpiiapu
anMamnHu6 kenanu. bav3uga 6emopnapaa Tacoguduil penurMeHTacust COIUp OYIHUIIN MyMKHH.

Butunuroga opranra Xxoc ayToaHTuUTaHadajgap Te3 yupad Ttypaau. Kankoncumon Oe3ra
ayTOaHTHUTAaHAYyajap MIUIA0 YMKApaJUAUTaH OeMopiap/aa KaIKOHCUMOH OE€3HHMHT CyOKITMHHMK €KM aHUK
ayTOMMMYH KaCaJJTUKJIApU PUBOKJIAaHUII XaBhu optaau [99, 100].

Tuo0mii peabuuracus, THOOMI KypcaTMaaap Ba pealWIMTANMS YCYJUIAPUHN KYJIAalIra Kapumm
KypcaTmaJjap

e Kyunanumimaiiu.

IIpodpuiakTuka Ba AUCHAHCEpP HA30paTH, NPOPHIAKTHKA YCYJUIAPHAAH (POHIAJAHWINIA
THOOMH KypcaTMaJsiap Ba KapliM KypcaTMasap

e bemopiapra TEpHHUHT OIMKACTIAHUIIN, (A0Sl MHCOJISCHUS, XaJJaH TaIlIKapu IICUX0-EMOCHOHAT
3YPUKUIIJIaH CaKJIaHMII TaBCUS €TUIIAIN.

Tuo0mii épraMHM TAIIKWJI ITHIIT

e KacanxoHara €éTKM3MII YpHATHITaH TapTUOIap acocuia aMaira OMUPHIaIH.
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