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MyHnpapuxa:

2. Makyna Ba Ky3 OJIMAaCHHU OpKa KyTOHM JereHepanuscu Kacauiurd 25-0er

Oyiinya THOOWI apanamyBiap MAJUTHN KJIUHUK IPOTOKOJIN

3. Makyna Ba Ky3 OJMacMHM OpKa KyTOW JereHepanusicu Kacauru 31-0er
Oyiinya THOOWH mpoduIakTHKa Ba peadWIMTAIUS MIDIAHA KIUHUK

MPOTOKOJIHN
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1. Kupuw kucmu.

Emra 6ormuk Makynsp aerenepanus (EBMJI) cypyHKaau mporpeccuB MynTH(AKTOpHAT KacalIuK
OYM0, peTHHAHUHT MaKyJia MUHTaKacUTa TabCHP KHJIAI Ba KaTTa €maru 6eMopiiapaa MapKazuid
KYPUIITHUHT HYKOJHMIMUHUHT acOCHi cababu xpcoOmaHaIn.

Xaakapo kacasiaukiaap taciupu — XKT(MKB)-10 koau:

H 35.3

FOxkaa6 onmum | https://mkb-10.com/index.php?pid=12105
(XKK

(MKB)aan

XaBo0.1a)

Xaakapo kacautukiaap raciupu — XKT(MKB)-11 koau:

9B75.0

IOxk1a0 o https://icd.who.int/browse/latest-release/mms/en
(XKK

(MKB)aan

XaB0J1a)

BaénHomanm nnuiad YnKnin Ba Kaita kypuod ynkui canacu: baéanoma 20.05.2025 iiwr nnrad
yukwirad. Kaira kypub unkum canacu 2030 i,

Mwummii  kJInHMK 0OaéHHOMa MILWIA0 4YMKHMII YYYH MacbyJd Myaccaca: PecmyOnuka
UXTUCOCTAIUTUPUITaH Ky3 MUKPOXUPYPIHsACH WIMUN-amanuil Tu6ouér mapkasu- PUKMUATM
KiMHMK NPoTOKO0JI Ba CTAHAAPTIAPHU MILIA0 YUKHIIIA XUCCA KYIUITaHJIap:

Kapaéunu tamkui 3ty 6yiinda odranmosiorus HyHanuuy 6yiinda UIIdy rypyx ab30Japu:

1. OcynoB A.®. — PUKMUATM nupexkropu, T.¢p.1. mpogeccop
2. KapumoBa M.X. — PUKMUATM nupextopu ypurbocapu, T.¢.1. mpodeccop
3. Maxkamosa JI.K. — PUKMUATM unnmuii 6¥num O6omnusu T.¢. 1.

Myannudaap pyixatu:

1. FOcynoB A.D. — PUKMMHUATM nupexrtopu, T.¢.1.

2. KapumoBa M.X. — PUKMUATM nupextopu ypurbocapu, T.¢.1. mpodeccop

3. Maxkamosa JI.K. — PUKMUATM unmuit 6ynum 6oy 1.¢). 1.
Takpusuunaap:

3axunoB Y.b. - “VIZUVEX?” kJIMHMKA TUPEKTOPH I.M.H.

Hlycrepos H0.A. — Kaparanna TuOOHET YHUBEPCUTETUHHUHT KaPPOXJIUK

KacankiIapu kadenpacu , opTaaMoorust Kypcu y4yH Machbyd ,
TUOOHET danmapu TOKTOpHU, Ipodeccop


https://mkb-10.com/index.php?pid=12105
https://icd.who.int/browse/latest-release/mms/en

Kmnank 6aénnoma PUKMUATM unMuii kenrammaa Kypu6 unkuinau Ba 2023-iun 16-nos6p
WIMHN KEHTAIIHUHT 5-CoHM 0aéHHOMAcH OWJIaH TacIUKIIaH/IH.
TexHuk 3xcnepTu3a Ba TaXpupJianul:
1. PUKMUATM nupextop ypunbocapu Abaunazapos /1. A.

2. TomkeHT neauatpust THOOMET MHCTUTYTH odranmonorus kapeapacu 1.¢.n Xampaesa JI.C.

Ma3kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHJApT Y30eKHCTOH PecrmyGmmukacu
CornukHu cakJjiaiml Bazup ypunOocapu bacutxanoBa 2.1, Tubouit cyrypra
oomkapmacu Oomnumru III. AnmapgaHoB, KIWHMK TPOTOKOJUIap Ba
CTaHAAPTJIApHU HIJIA0 YUKHUII Ba kopui stumn Oyiaumu Oonumru [I1.P.
HypumoBa Oonryminruja, KIMHUK TPOTOKOJUIap Ba CTaHAAPTIIAPHU HIILIA0
YUKHUII Ba >KOpUM 3T Oyiumu Oomn myTtaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba eTakyu
MyTtaxaccucu H.PaxumoBamap TOMOHMAAH MyTaxaCCUCIAPUHUHT TAIIKWUINU
Ba yCIyOui Kymaruja uiiad YuKWiraH.

KiHUK npOoTOKOJUTApHUHT Ka0y/l KWJIMHUIIY Ba aMaIuéTia
KYJUTAaHUIUIIUHT 0axoJsiail TOmKeHT maxpyu Ba TOMKEHT BUJIOATH COFJIUKHU
CaKJIAIIIHUHT aMaJiuii OYFUHU BaKWJUIapy OWJIaH OMprajiuk/ia aMmaira
OLIMPUIIJIN.

Amanuérun mudokopJiap:

1.  KOcynos A.®.— PUKMUATM nupexropu.

2. Kapumosa M.X.— PUKMHATM mupektop ypuHOGOCapH.

3. H.T.Baxabosa — PUKMUWATM mudokopu.



baénHoma nporokoJiia gpoiaJaHHITaH KHCKapTMaJap:

AJIT — aJaHMHAMHHOTpaHcdepasa;

ACT — acmapraTaMHHOTpaHchepasa;

KUb - Ky3 nuu 6ocumu

HEM T - émra OOFJIMK MaKyJIsip IereHepalus
HNK - JOPAKHU UIIEMUK KaCaJUIUTU

NOT - IMMYHO(DITI0OpECCEHCHS TaX MU
ANUBHU - QHTMOTE€HE3HUHI UHTPABUTPEAJI HHEKLMACH
JIK — Ja3ep Koarymisnus

KII - KOMIIIOTEP IEPUMETPU

I3JI11 - NIACT 3UYJIMKAArU JIUIOTIPOTEUHIIAD
W31 - JOKOPH 3UWIMKIAru JIUIIONPOTEUHIIAP
DOAT - mroopectieHT aHruorpadus

H9 — HEWUPOIMUTEIINIT

OKT — ONTHUK KOT€PEHT ToMorpadus

HO1II —HEWPOANUTEINN NN

a1 — IIUTMEHT SMUTENNN NN

TIIID — TYp mapJia TUrMEHT SMUTETUNCH
YTT — YATPATOBYII TEKIIUPYBU

XHB - XOpUOU Al HEOBACKYJISIpU3aLUsl

Ma3kyp Tamxuc/H030/10rus 0yiiu4a NPOTOKOJHUHT (oiigaaHyBYHIAPH:
1.0Odranmoutornap;
2. TepaneBTiap;
3. Ymymuii aManuér mudoKopiiapu;
4. Tu6OuéT onuiroxaapyu MarucTpiaapy, KIMHUK OpJIMHATOpIIApU Ba KaTTa Kypc Tanabanapu;
5. Knunuk dapmakonoriap.

bemopuaap Toudacu:
Emra 60FmuK Makysasp gereHepanusam 6eMopuap

JAuarsocTuka ycyJuiapu (IMArHOCTHK apaJjialllyBJiap) YYYH JaTHIIAP AAPaKacMHHU 0axoJiann
mxanacu (JII)

Pl v | JanuiJIapHUHT HIIOHYWIWINK Japakacu

1 Pedepenc ycyn épnamuaa Ha3opaT OCTHAA YTKA3WITaH TaAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIN
mapxJjiapu €Ku MeTa-TaxJIu €plaMuia paHIOMU3aLUsIIaHTaH KIMHUK
TaJKUKOTIAPHU TH3UMIIHM HIapXH
2 Pecdepenc ycyn Hazopatu OnilaH YTKa3uiIrad alpuM TaAKUKOTIAap €KUM allpum
paHIOMHU3aLKAIAHTaH KJIMHUK TaIKUKOTIIAp Ba Xap KaHIal Iu3ailHaaru
TaJAKUKOTIApHU TU3UMIIM PaBULIIA KYpUO YMKHIUILIHN, METa-TaxJIuI EpaamMmuia
paHIOMM3aLMsIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIApHU TU3UMIIN PAaBUIIIA KYPUO YHKUIIUIIN
OyHJIaH MYCTacCHO
3 Pedepenc ycyn épnamuaa 34l Ha3opaTcu3 €KUM YpraHuiaéTrad ycyaJaH MyCTaKuII
6ynmMaras pedepeHc ycyo €paaMuaa YTKa3uiIran TaIKUKOTIap EKu
paHzoOMHU3alKsAIaHMarad KUECUN TaIKMKOTJIAp, U1y KyMIJIaJlaH, KOXOPT TaAKUKOTIApH




4 Kuécnanmaran TaaKUKOTJIap, KIMHUK X0JaT TaBcuu
5 Myona)kaHUHT TabCUP MEXAHU3MU acocyiapu €K 3KCIEepTIIap XyJocacH

IMpopunakTuka, TepaneBTUK Ba peadUINTALUS TAAOUPJIapH YUyH aaauiiap napaxacuau (/1)
0axoJiall y4yH IIKAJa

JUL JaanJIapHUHT HIIOHYWIHJIMK J1apasKacu
1 Mera-taxnun €épaamMua paHAOMU3AUMSIIAHTaH KIIMHUK TaJAKUKOTIIAPHA TU3UMIIA
paBUIIIA KYPHO YHKUITHIITN
2 A¥ipuM paHAOMM3AIMSIAHTaH KJIMHUK TaJKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal Tu3aiHaaru

TaAKUKOTJIAPHU TU3UMIIM PaBUILIA KYpUO YMKUIIUILIHN, MeTa-TaxJini €épaamMuia
PaHAOMUBAIUATIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMJINM paBHUIIgA KS"pI/I6 L 1Z09010%0000%1
OyHJaH MYCTaCHO

3 PanpomuzanusianMarad KU€ECUil TaAKUKOTIIAp, LIy KyMiIaJlaH KOTOPTIn
TaJKUKOTIap

4 Kuécnanmaran TaaKUKOTIIap, KIMHUK X0JaT €KU X0JaTiiap CepUsiCH TaBCU(H,
“XonaT-Ha30par’ TaIKUKOTH

) MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acociIapy (KIMHUKA OJITU TaJIKUKOTIAp) EKU

IKCIIEPTIIAP XYJIOCACH

IIpodunakruka, IMArHOCTHUKA, TEPANEBTUK Ba peadMJIMTALUA TaA0UPIapu 0ViinYa TaBCHAIAp
(PTT) HUHT MINOHYWIMJIMK JAPAXKACUHU 0aX0/1a1 HIKAJIACH

PTT TaBcUsITIAPHUHT HHIOHYWIMJIMK 1apaKacu
Kywmm taBcus (6apua kypub yuKuITaH caMapaJopivK Me30HIapH (HaTHxXanap) MyXuM
A VpUHHU drajuiaiam, 6apya TaIKUKOTIAPHUHT METOJ0JIOTHK CU(aTH FOKOPH EKU

KOHUKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTxkaap Oyilnya XyJocaiapy KeIUIIUIraH)

[apTnu TaBcus (aiipum KypuO YMKUITAH camapaopiIuK Me30HIapu (HaTHXaap)
B MYXHM YPUHHH dTaJUIalIu, alpUM TaJKUKOTIIAPHUHT METOI0JIOTHK CH(aTH IOKOPHU EKU
KOHHMKAPJIM Ba/€KM KU3UKTUPAETTaH HATHXKaIap Oyirda Xyjocalapy KeTUITUIMaraH)

Kyudcus TaBcus (cudarinu nanuiuiap KeaTupuiaMara (Kypud YUKUIraH camapagopiuk
Me30HJIapy (HaTWXajlap) MyXUM YpUHHU rajiaMaiiiy, 6apya TaJKuKOTIapHUHT
METO/I0JIOTUK cu(aTh MacT Ba KU3UKTUPAETTaH HaTWXKanap Oyiuya xynocaiapu
KeJIUIIIMaral

2. Acocuit Kucm.
2.1. Kupu:

Emra 6ormuk MaKkyJIsip JereHepanus (EBMI[) CYpYHKAaJIU IPOTPECCUB MYITU(PAKTOPUAT KaCATUTHK
6S'IJ'II/I6, PCTUHAHUHI MAKYyJIa MUHTAaKACHUI'a TAbCUP KUJIaIU Ba KATTa émz[am 6eM0pJ1ap)1a MapKa3I/II71
KYPHUIIHUHT HYKOJMMIIUHUHT acoCHil cababu xpcoOrnaHaau.
https://www.oo0fd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-

KR 114 Vozrastnaya makulyarnaya degeneraciya.pdf

2.2. YMymuii Tabpudu:

Emra 60rmuk makynsp gerenepamus (EBMJI) cypyHkamu nporpeccus My ITH(GaKTOpUan Kacaaiuk
6yn110, peTHHAHUHT MaKyJla MUHTaKacura TabCUp KUJIAIM Ba KaTTa €maru 0emopiap/a MapKa3uii
KYPULITHUHT HYKOJUIIUHUHT acOCHi cababu XucoOiaHau.

EBM/] ¥/3uH1M HAMOEH KUIMIIN MyMKHH:

. Ipy3 MAKIJIaHHUIIH;
. peTHHAN MUTMEHT nuTenusicuaaru yrapuuuiap (I119);
. Makyna xyayauaa [19 Ba XopuoKanWIISIpHUHT reorpaguk aTpopusic ;


https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-KR_114_Vozrastnaya_makulyarnaya_degeneraciya.pdf
https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-KR_114_Vozrastnaya_makulyarnaya_degeneraciya.pdf

. XOPOUIHUHT PUBOKJIAHUIIM HEOBACKYJISIPU3ALIUA .
Druonorus anuknaamaran. EBMJI - 6y I19, Bpyx Mem6panacu Ba XOpUOKAIMJLIAP KaTlaMUAaru
CYypYHKaJIU JIereHepaTuB xapaéH 0ynuo, y BuTraMuH A MeTaOOTU3MUHU, METaHUH CUHTE3WHHU, 0a3ai
Ba anuKal XyKaipaaaH TalIkapyu MaTpulla niuiad YMKapuiIHy, GoTopenenTopiaap Ba XOpHOKAMUILIAP
ypracuaa TypJid MOJJajapHU TAlIMIIHU Oy3WIIM MYMKHUH. PeTMHaHUHT JOMMHUI IOKOPH KHCIOPOX
TanaOuHU XucoOra ONraH X0J/1a, Y OPTUKYA SPKUH paJUKaTIapHUA WILIA0 YMKApaIUraH OKCHITIaHHII
xkapa€Himapu OuiiaH OOFJMK 3apapra Xyaa ce3rup. XUMOs poJiMHH '"capukK' Makylia MUTMEHTH
ViHAUAM, y KYK HYPUHUHI KHMCKA TYJIKWHIM KUCMUHHU Y3lallTHpagu Ba LIy OWJIaH MaKyJIaHUHT
AHTHOKCHIAHT XMUMOSCMA WINTHPOK OTaid. Ry OuiaH peTHHAHMHT TAIIKM KaTIaMIapuia
THJPOKCUKAPOTUHOU AP (JIOTCHH Ba 3€aKCaHTUH) MUKIOPH Kamasau. [1D Xykaiipanapu Kapuii
Oenrucu xucobsaHrad aunodyccuHH Tymnaau. Jlunua nepokcumanusicu [19 XyxkalipagapuHUHT
(dbepMeHTIIapy TOMOHHMJAH TaH OJIMHMalJWraH, napyajaHMaiigurad Ba €m OuiaH TYmiuaHuO, Apy3
XOCHJI KMUJTYBUM MMPUK MOJIEKYJISIP 3aHKUPJIAPHUHT IIAKJJTAHUIINTa OJIMO Kelaau.
bpyx MemOpaHacMHMHI KaJIMHJIWTH OIIAJW, YHUHI 3apao0 OKcwUiapu Ba JUIUUIapU
(bochonmunummap Ba HelTpan €rap) yuyyH yTKa3yBUaHIWTH macasau. Kymaiiran nunun xKoHIapu
HOpMaJl XOPUOKAMWJULIP TY3WIMIIMHU cakiaad KOJMII Y4yH 3apyp Oyiaran ycuil OMHIUIapu
KOHCEHTPAIMACHHN KaMaWThupaau. XOPHOKAMWIUIAP TAapMOFMHMHI 3WUWIMTH nacasau Ba [10
XyXalpaJlapuHUHT KUCIopoA OuilaH TabMUHJIAHMIIKM EMoHNamanu. bynnail ysrapunuiap ycuin
OMMJIIAPH Ba MATPHIIA METAILIONPOTEHHA3IAP MIIIA0 YNKAPHIIHA KYMaiHIINra onu6 Kenaau. Y cuim
OMIUIJIapU HEOaHrmoreHesra &paam Oepanu Ba MeTaulonporenHasnap bpyx wmemOpaHacuia
HYKCOHJIApHU KEJITUPUO YnKapau.
ynnait kunu6, EBMJ] "kypyk" maxnaas, seHu I19aru 3rapummiap Ba KaTTUK APYy3IapHUHT Tai10
Oynmumu Ownan OomwtaHaau. KeWwHrm OoCKMYma IOMINOK Ipy3iap maimo Oymaau, KeHuH ymaap
KYIIWJITaH Jpy3naapra ainanagu. [I9HuHr mporpeccuB 3apapnanumu HD Ba Xxopuokanwiuiapaaru
atpoduk Yy3rapunuiap OwnaH Oupra kenmamu. bomka xomarma (€ku atpodus Ownan Oupra)
XOPHOKANMIIAp KATAaMUJA SHIM XOCHJ OYAraH TOMUpIap Haifno 6ymumu MyMkuH - EBMJ] HUHT
"HaMm" IIAKIM PUBOKIAHAAM, Oy XaM 3KccylaTuB éku HeoBackymsp EBMJ] ne6 atamamu. Bpyx
MeMmOpaHacuaa HyKcoHap naimo oynranga XHB, 1D Ba HelipoceHCOp peTHHA OCTHIa TapKajlau.
Kouna tapukacuna, Oy peTuHa muil, cyopeTUuHal OVIUTHKAA CYIOKIUK TYIIaHUIIHN, CYOpeTHHaI KOH
KEeTUIIJIap Ba peTUHAN TYKuUMaiapra KOH KyWwiuimu OuiaH Oupra kenaau. bab3una mwuimacuMoH
TaHara KOH KyHWIHIIN Ky3aTwiaau. XKapaéHHUHT pUBOXIIAHUIIUHUHT SIKYHUN OOCKUYM (yHIYCHUHT
MapKka3uil KucMuja cyOpeTHHal TOoJalnd YaHAMKHUHT MIAKIJIAaHUINM Ba BU3yal (YHKIUSIAPHUHT
ce3uyIapiiu Japakajia HyKONIUIIU XUcoOIaHaIH.
https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-

KR 114 Vozrastnaya makulyarnaya degeneraciya.pdf

2.3. KimHuK TacHU(pU:
LIIaTorenernk BapuaHT/Iapu:

TYp napja NUTMEHT SNUTEIUMCHUHUHI 3KCCYJAaTHUB QXPAIUIIM - TYyp NapAaHUHT HKCCYAATUB
QKpAIULIN -
HEHPOSNUTEIUNHUHT IKCCYIaTUB aXKPaJIUILIN, IUTMEHT SIUTENINICH Ba PETUHAI
HEHPOSNUTEIUNHUHT KPAIUIIA - MUTMEHT SNUTEIMHCUHUHT 3KCCYJAaTUB-TEMOPPAruK aKpaJuIln
€KUM KY3HUHT OpKa KyTOM Xyayauaa (GuOpoBacKyssp AMCK MIAKIMJIArH YaHAMK MIAKUTAaHUIINA OUslaH
TYp napja HeMpOINUTENUN YaHIUKIApH XOPHUOUJAIT KITACCU(UKAIIUACH.
HeoBackynspuszanus :
- KJIAaCCHK - SILIMPHH - apaJlail

IL.LKinauk maksiap:
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https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-KR_114_Vozrastnaya_makulyarnaya_degeneraciya.pdf
https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-KR_114_Vozrastnaya_makulyarnaya_degeneraciya.pdf

-EBMJI ity (APEJIC tomdacu 1) - ysrapumaap HyK €K KMYHK MHKIOPAATH APY3Iap
(mnametpu < 63 MUKPOH).

-EBMJIunnr spra 6ockuun (APEJIC toudacu 2, UM/ Hunr spTa "Kypyk" makmm) - 6up HedTa
KAYHK JIpy3J7ap, 03 MUKJIOpAAry ypra KaTTaluKIaru apysnap (auamerpu 63 nan 124 Mmukponrava) Eku
perunan [I19xaru nactinabku y3rapunuiap.

-Vpra nmapaxamaru EBMJ] (APEJIC Tomdacu 3, ypra "kypyk" MBMJI) - xymna6 ypraua
Viaamgaru apysnap, kamuga Ourtra karra napysnap (amamerpu > 125 mukpoH) €ku (oBea Owman
OornuK Oynmaran reorpaduk arpodus.

-EBMIaunr cyurru 6ockuun (APEJC toudacu 4) Kyiiugarunapaan 6upu éku Oup Heuracu
ounan TaBcuduranaau (Oomka cababiap 6ynmmaca):

I11.Acocwnii xoinanyBu:

-makyna xyayauaa [13 Ba XopuokanmiuisspHUHT reorpaduk aTpodusicu - aTpopuK IaKI;
-xopoujan Heopackynsipuzanus (XHB), kinaccuk éku smupuH, Typau KypuHunuiapra sra (HO
éku I1D axpanumy, Maky/ia MMM, KOH KETHINM, KaTTUK (IUmua) skccynatiap) - EBMJI HuHr
HEOBACKYJIsIp €ku "HaMm" IIAKIIH;
-IUCK INAKIUAArd YaHguKHUHT maxvianumy ( EBMJIHMHT HeoBacKynsp IMAKIMHUHT
HaTHIKACH).
HeoBackyJsp (Ham) EBMJI HUHT Maxcyc MaKaIapd KYpuo YMKUIau:
- TYp mapaa anrnomaro3 nponudepanus (All);
- xopowuaan nojaunous Backymnomatus (XI1B).

Illaxx 6¥itnua (Xamkapo ['enys MabiymoTiapu acocuma, 1996, APM Dnuaemuornoruc Ykum I'poyi,
1995):

- émra OOFJIMK MaKyJIoNmaTus

- émra OOFJIMK Makylla JIereHepausicu

- EBMJI HuHT KypyK maknu (3kccynaTus 6yamarad / aTpoduk)

- EBM] HuHT HaMm makin (3KccyaaTus / HeoBaCKYIIsp)
BuckoncuH 6Yitnya sxccynatus 6ynmaran EBMJI tacaudu (1991, AKIII):

KaTTUK Jpy3 -+ IOMIIOK Jpy3 - peTUHAJ MUICMEHT JereHepalusicu SIHUTeIuicH

(runepnurMeHTanus, runonurmentanus, PIID aTpoduscuHUHT KUYKUK YUOKIapH)

- reorpaduk aTpodus

3. Yeynnap, énoawyenap ea mawxuciaw sxeapaéunapu.

3.1. Tamxucjaam Me30HJIapu:

Tachugh mesonnrapunu xucobea onean xon0a, myepu mawixuc Kyuuul o0amoad KUUUHYUIUKIAp2d
onub xeamatiou. Illynea xapamaii, xap 6up xuunux xonamuu EBEMJ] nune ukkunamuu keaub quuuiu
IXMUMONU HYKMAU HA3APUOAH MAXAUN KUTUL MABCUSL DMUTLAOU.

EBMJ] >Tronoruscy Ba IaToreHe3ua Ky OMHILIAP HIITHPOK STHO, Ky KMPPaTH KACATIHKIHD.
Bynap tuzumnm ()KUHCH, UPKH, TOPMOHAJ X0JIaTH, OWJIaBUN TapuXH,), TEHETHUK, MaXaJUIMi OMMJILIAp.
EBMJ] na 6¥uM CHHAPOMUHUHT KyHUIAru XyCYCHATIAPUHH XMCOOTA OJIHII TABCHS YTHIAMIN:

- K¥3 TyOMHMHT OMOMUKpOCKONHUsACH A JOPHU-TaPMOHIM MUpUA3 MAPOUTHIA , ApY3Jap peTUHAHUHT
ocTuAa KMYMK (KaTTUK Jpy3) €KUM KaTTa OyMajoK (IOMIIOK Jpy3) Capfull YYoKjap IIaKjInaa
aHMKJIaHAJH.
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-Jlpy3HuHT YnmyamMuHM TaxMMHaH 125 MKM OYiaraH ONTHK JHCK 4Yerapacu SKHHHUJIArd BeEHYJa
IMaMeTpHUra Kapad TaXMHUH KWIMII MyMKUH. YJIapHUHT OCTUAA KaTTa XOpOouea TOMUPIIApH Ky pHUHAIN

-EBM/lna XHB ¢aonmuru tydaiinu HD MMIIMIIM PEeTHHAHMHT KAJTHHIAIIMIIA OWIAaH HAMOEH
Ooynaan. HOHMHT cepo3 akpaluIiy JOWKa KOHTYypiap Ounad taBcudiaHaam. -[I9HUHT HEOBACKYIISIp
QKpaJUIIN aHUK KOHTYpyiapu OYyiraH oMalok rym0a3 MIakiujard WakUlaHuil cudaTuia nanjo
OYIMITN MYMKHH.

-IIDHUHT reMopparuk aXpajauily COSTHUHT Maiio Oyauiy makiuaa aHukiaaHa . Jlunun skccynatu
OK-CapHK YUOKJapra yxIIaad Ba  y3rapMaraH Ba TabCHUpJIAHTaH PETHUHAHUHI Yerapacujaa

YKOWJIAILTaH.
OA KJIMHUK KYPUHHLLIAPH
Koiinawysu IukosAT/Iap Ba aHAMHe3 Du3HuKaIT TEKIUPYB
Typ mapna Maco¢aBuil KypuIn KYpHUII KECKUHJINTUHUHT
KECKMHJINTUHUHT OOCKHUYMa- nacaluIlg; - TAbCUPJIAHTaH
00CKWY, OFPUKCHU3 MTACalUIU; | KY3 OJIUIAru 00CKTIap
MIAKJIMHUHAT OY3WIHIIN
(metamopdorncus);
Typ mapaa ky3 onnuna maddod Exu 00bEKTIap XAXKMUHUHT
KOpPOHFY HYKTa Mai/10 OYIUINN | KHYpaluim EKu
KaTTanamumu (MUKPO EKU
MaKpOIICHS);
TVp napaa paHTHU KYPUIITHUHT HUPCU OMUJIHUHT
Oy3WITUIIIH MaBXYJTUTH (SIKHH
xaB( oMWUTIapuIaH Oupu KapUHIOIIIAp Opacuaa
MaB)XYJUTUTH: KaH]UTH Jualer, EBM]] X0JIaTJIapH);
YeKuIl, I0paKk TOMUPIIapu
KacaJUTUTH, CEMUPUO KETHILI,
aTepoCKIIEepo3

JlabopaTopusi TeKIIUPYBJIAPH.
Acocuii 1a60opaTopus TEKIIMPYBIApU:

-Knunuk nabopartopus Tekmmpysnapura acocnanrad EBMJ] ydyH nuarHoctrka Me30HJIapu MaBxKy/l
smac. EBM/J] yuyn xaBd ommiapuHu XucoOra onraH XoJija, JUNUJ CHEKTPUHU Ba KOH KaH]
MUKJIOPUHH aHUKJIAII Y9yH OMOKMMEBHI KOH TECTUHU YTKA3UII TaBCUS dTUIIAIN

K¥ymunmya nabopaTopus TEKIIUPYBIAPHU:
-KOH OMOKMMEBHMH Taxiuiau (KpeaTMHMH, TJIOKO3a, YMYMHUHl OuinupyOuH, TpaHCaMHHa3a,

tpurnuiepuiap, FO3J1, T13J1, ko 3apmobuma CHAINK KHCIOTACH);
HNHcTpyMeHTAJ TEeKIIMPYBJIap.

Acocuii HHCTPYMECHTAJ TCKINHUPYBJIAPH:

-Buzomerpus
-ToHoMeTpHs;
- Ontuk korepent Tomorpagusicu ( OKT)

K¥mnMmua mHCTpYMEHTAT TEKIITUPYBJIAPU:
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- ®mroopecuent anruorpagusicu (OAI)
- Inoumanuy Smmi aaruorpadusicu
- Ilepumerpus

-OPI" (aneTpoperuHOTpadus)

Kacanmukauar 60ockuynra Kapad, KypuIl KeCKUHIINTY I0OKOPH €K Ce3MIIapin Japaxaa KaManuIim
MYMKHH.
-OyHnyc pacMUHU 00bEKTUBJIAIITUPHII, CAKJIall BA MOHUTOPUHT KHJIMII YIyH (QYHIYC Kamepacu
€pnamuna Gysayc GporocypaTu TaBCHs ITHIIATA
- AyroduropectieHcus TeKmupysH [ naru y3rapunuiapHu spTa aHMKJIall Ba MOHUTOPUHT KHJIHII
YUYH TaBCHSI 3TUIIAU
-Onuk xorepent Tomorpadusicu ( OKT ) pynaycnaru MophoJOruK y3rapuiliapHu, YIapHUHT
nuHaMuKkacuau O6axonami, XHB daonnuruam anuknam Ba 6axoJsiaill, aHTHOTe€HE3 HHIHOUTOPIIapUHU
KyJUTalll Y9yH KypcaTMalapHU aHUKJIAll Y9yH TaBCUS dTUIIAIU
- AHrMoreHe3 HHrMOUTOPIIAPUHU KYJUTalll KypcaTMalapuHU aHUKJIAll YyuyH (yHIYCHUHT
¢mroopecuent anruorpaduscu (PAI') TaBeus stTunanu
- Tamxucnam Ba Ky3aTHIIl Y4yH WHJIOIMAHUH SIIWI aHTHOTpaduscyl TaBCHUs ATHIIAU. (aHTHOMAaTO3
nposideparus, MOJUIIOU]T XOPOHU T BACKYJIOTaTHs Ba OOIIKaIap)
- Ontuxk MyxuTHUHT maddodauru erapan Oynmarad Xoyiapaa Ky3 OJIMaCUHUHT YITPaTOBYII
TEKIIUPYBU TaBCUS STUIAAN
- [lepuMeTpust peTUHAHUHT (QYHKIMSACH Ba UYJUIapuHU 0axoJail y4yH TaBCHs 3THIIA]IH.
- PetunanuHr QyHkusicu Ba WyiapuHu 6axonaml y4yH 371eKTpO(PHU3NO0IOTHK TaJKUKOTIIAp TaBCUs
STUIIAIN

MyTaxaccucJIaApHUHI KOHCYJIbTATUB KYPYBH Y4YyH KypcaTMasap:

- Hespomnarosnor — kypyB HEpBU IUCKUJIATH y3rapuuuiapaa;

- Omxosior—ky3 TyOuaa ycumramapra myOxa OYiaranga MeTacTa3lapuHH HMCTUCHO —KHJIHII
Makcaauaa;

- 3.2.Tamxuciaam aJropuTrMu:

beMOpPHUHT IMKOATH
-K¥ypuinu nacaiumu;
- kY3 onauaa maddod Eku KOPOHFY HYKTa Maiio Oynuiy,
- PaHTHH KYPUIITHUHT OY3UIIUIIN,

-KBT;
-MHcTpyMeHTall TEKIIUpYBIIap

— T

Arap:

-TYp napaana y3rapumap 6yica, 13
-I'enetnk Taxnmunga mandwuii —

oynca;

OKTrma HD v=ranuiinnan ovinca



Arap:

-Typ napaana y3rapumuiap 6yica,
-I'eneTuk Taxnmiga mycbar — Oyica;
-OKTna HD y3arapumnuiap Ba
HEOBaCKyJsipu3anus Oyica.

4 N

EBM/JT JIMarHoCTHK TEKIIUPYBHU
JTABOM ITTUPHUILI

3.3. Kuécuii Tamixuc Ba KyIIMM4Ya TEKIIMPYBJIAPHU acoc/ianl:

Tamxmuc Kuécuit Tamxuc Texkmmupysiaap TamxucHU HCTHCHO KHJIUIIT
Y4yH acoc Me30H/1apH
JnaGetuk TVp mnapmamaru koH Buzomerpus, O¢ranmockonuk ycymnaa
PETHUHOIIATUA Kyf/'lpmnnmap O(i)TaHMOCKOHI/ISI, peTrHa1a KOH TOMUP
OKT Ba ®ATI’

y3rapunuiapy yCTYHIUK
Kutaan (
MUKpOaHEBpPU3MaJIap , KATTHK
3KCCynatiap, Typ napJaaHuHT
UIIEMUK 30HaNIapH,
PETHHAHUHT Ba ONTHK KYpPYB
HEPBU TUCKUHUHT
HEOBACKYJISI PU3AIIHSICH ,
HIMIIACUMOH TaHaJlaru KOH
kerumniap ( reMmodpranm ),
TOMHpIIAp Ba OYTYH
ToMHupap O0yiinad KoH

KETHIILIAp).
Mapkasuii cepo3 OKT Ba @Al naru Busomerpus, YMyMHil THIOTEH3US
XOPHOPCTHHOIIA }“lsraplzmmap O(i)TﬂHMOCKOHI/IH, MaBXYUIUTH. CTpeccz[aH
Thd OKT, ®AI, KeluH puBoxkIanaau. Kys
WHAOLUMAHUH SN
0L onguaa maddod HyKTaHHUHT
aHruorpadpuscu

TycaT/AaH maigo Oyaumm
OunaH TaBcu(IaHaIM.
ITurmMeHTIN YOUTEIUHHUHAT
Cepo3 aXpalHIlIH
[IMIIACUMOH TaHara Oupo3
YUKUO TypaJurad IManoK
€K1 OoBaJl IaKJIJIard aHuK
YeKJIaHTaH MapKa3zuaup.
®dogeain pedaeKCHUHT
Hyxaury. (Typ napAaHuHT

14



[TocTTpomMObOTHK

PETUHOIIATUA
peTHHAI

BEeHa TpoMOO03u

I'uneprensus
pETHHOIATHS

Kopotunoun
MeJIaHOMAacH

Typ mnapmamaru KOH

KyHUIIUIIIAp
OKT Ba ®AI marn
y3rapuiiiap

Typ mnapmamaru KOH

KyHUIIUILIAp
OKT Ba ®ATI naru
y3rapunuiap.

TVyp mnapmamaru KoH

KyWHJIHIILIAP
OKT Ba ©®AI maru
y3rapuimiap.

Busomerpus,

o TAIIMOCKOTIHS,
OKT, ®AT,
WH/IOIIMAHUH ST
anruorpaduscu

Buszomerpus,
0(TaTbMOCKOTIH,
OKT, ®AT,
VHJOLMAHUH SN
aHruorpacguscu

Buzomertpus,
0(TaTEMOCKOTIH,
OKT, DAT,
WHIOILMAHUH SN
aHruorpadpuscu

OpKa 103acu/ia OK-CapuK
gyKMasap).

Mapxka3zuii TOMUp Ba UILIEMHUK
30HaJIAPHUHT TabCUPJIAHTaH
moxJjapu 0yinad Yn3uKiIu
KOH KETUIIMHUHT
MaBXKyJIUT .

[IIvm Ba JI0MKa ONTHK JUCK
KOHTypiapu. Petnnan
TOMUpJIAp KaauOpuIaru
y3rapuuuiap, yJIapHUHT
KUCMaH €KHU TYJIUK
obmutepauusicu, Canyc -I'yu
CUMIITOMH, [ BUCT CUMIITOMH,
MHC €KU KYMYIIl CUMIIA
cumnToM. [lerexus Ba
YU3HUKJIAP KYPUHUIINIaTH
KOH keTunuiap. Makyna
COXaCHUJIaru KaTTUuK
3Kceynataap, "ronay3"
HIAKJIMHUA XOCHJT KWIaaH.

bup Tomonnama
)Kapa€H, CEKVH MPOTPECCHS,
doxyc caprull - TYK CapuK
paHrja, IMKKaT Mapkasuja
KOH KEeTUIIMHUHT WYKJIUTH.
DA mabaymMoOTIapura Kypa:
XOpPHOUAJ Ba dpTa apTepual
dazanaru je3EHHUHT
runep(ropecancu, A0FIu
nopJiai - "iynéapcHUHT
paHru", KH4uK TOMHUpJIAP
Ounan yyKyp
HEOBACKYJISIpU3alus , F03aKH
MUKpPOBACKYJISIpU3aIUS ,
YCUMTaHMHT KOJUIaTepa
KEeHralraH TOMHUPJIaApPUHUHT
MOPJIALLIH, TATOJIOTUK
MUKpPOBACKYJISIpU3aIus , y30K
JTaBOM 3TaJIUTaH MOpJall.
Honmuiep yaTpaToByIl
TEKIIUPYBUTA Kypa
3apapiaHraH Xyayajaa sHru
XOCHJT OYNITaH TOMUPJIAPHUHT
Mapxyaauru. OKT
MabJIyMOTJIapura Kypa,
TabCUPJIAHTaH XYyAya1a



PETUHAHUHT OCTUIATU
runeppedIeKTUBINK
MapKasu.

4. Amoynamopusa oapasxcacuoa 0ago1aul MAKMUKACU:
4.1. HomennkamMeHTO3 (JOPU-BOCUTAJIAPUCHU3) TaBOJIALIL:

Ymymuit pesxxum 3, Cros Ne 15.
4.2.MeauKaMeHTO3 (10PH-BOCUTAIAPH OMJIAH) AaBOJIALLL:

Kypum Qynkuusnapuau OGapkapopnamTupunl. Jlaponam TakTukacu: EBMJI HUHT SKccyaaTuB
Oynmaran (KypyK) LIAKIM Y4YyH - aQHTHOKCHJAHT TU3UMHHM MYCTaxKamJjall, BUTaMHHJIAp Ba
MHUKpOAJIEMEHTIIApHU Y3 MuWra ojiraH npenapatyiapHu Kyiaam opkaiu. llyHuHrnek, xapa€HHUHT
PUBOKIIAHUIIMHY OJIIMHU OJIUII YIYH MUKPOIMPKYIISAIMSHY SIXITHIARIATaH JOpHiIap.

EBMJI HuHT oSKccynaTuB (HaM) MIAKIMAA - HEOBAcKylsp MeMmOpaHa, SIHTH XOCHI OYiran
TOMHPJIAPHUHT YCUININUTA TYCKWHIMK KWJIAIH Ba TOMHUpP JEBOPUHUHT YTKAa3yBUAHJIWTHHH Ba TYp
napJaHUHT MIAITUIIAHA KaMalTUPaIu.

- AHrHOreHe3 HHrMOUTOPIIAPUHN UHTPABUTPeaN I000pUI ;

- KopTukocrepouanapHiu HHTpaBUTpeas 000PHILL;

-Typ mapaaHuHT na3ep KOaryJsuusCcy -

-Kappoxmiuk OuiaH aaBoJjanl.

Jlopu OunaH naposamni: AHTHOTE€HE3 HHTHOUTOPJIAPUHN WHTPABUTPEa F0OOPHIIT

Acocuii Tabcup 6mosoruk (aoi spgorenuan ycum omuwin A" (BEI'®) 6ofnam Ba daosutamtupuira
KapaTwiras. ), 0y Heoruia3Ma TOMUPJIAPUHUHT YCHUIUTA OJTUO KeaIu.

AVBMU yuyH kypcaTMmainap: - BATPEOPETHUHAI

toprumui 6yamaranaa 300 MUKpOHIaH OPTUK MaKyJsla 30HaCHAa PeTHUHA IIHIII ; -

HEOBACKYJISIp MEMOpaHAHUHT MaBXYAJIUTH .

AUWBMU kymmam MyMKUH OyiMmarad xoJjatiap: ®

TYp NapJaHUHT MaKyJia 30HaCH/Ia BUTPEOPETUHAN TOPTHUIL ; ® MaKyJa TeIIUKIApH;

* KY371a Xap KaHJal SJUTMFIaHUII )KapaéHUHUHT MaBXKYIJTUTH.

AUNBU 2 dhazanu amMuHECTpars pexxuMuaad Gorgananamy: - 1-00CKUY - KYpUIl KECKUHIUTHHA
OapkapopJamTUpUIl 0oCKuYH (OMpUHYM 3 OM JABOMHU/IA OUITMK MHIUEKCHS - "FOKJIaI" HHHEKCHUSIIApH );
- (haza - KYpHIIl KECKUHJIUTUHU cakjail. Xap oil TeKmupuHr Ba arap XHB takpopnanum 6enrunapu
MaBxyj Oyiica, UHbEKIUSIaApPHU TaKpOPJIaHT.

Kynnanunanuran npenapariap:

- apmubepnent 0,05 Myt MHTpaBUTpEan MHBEKIUS IAKIUIA .

AVBU Hu 1aBOM €TTUPUIN YUYH KypcaTMaliap: - KaCAIULIMKHUHT PUBOKJIAHUIIN OUIaH OOFIUK KYPUIII
keckMHIUruHuHT 0,1 naH opTUK nmacaiumm -

OKT mabnymoTinapura kypa mum (TYIUK OYamaraH TabCcHp) Jdapakacuaa MKOOHIM AMHAMUKAaHUHT
JTAaBOM CTHIIIH );

- OKT mabnymotnapura kypa canOuil TuHaMHKaHUHT maigo Oynumuy (mumHuHT 100 MM naH
OIILIUIIIN) -

®AT mabaymoTnapura kypa CHB ¢daonauru MaBxyuInury;

+ KY3 TyOH1a SHTM KOH KeTUIIIMHUHT Mai10 OYIumm.

Koprukocrepounmapau nHTpaBuTpean odopum [14]
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KopTukocTepouuyiapau HHTpaBUTpeall FDOOPHI yUyH KypcaTMmanap : - makyna 3oHacuaa 300 MxMm nan
OPTUK KY3HHUHI Typ napgacu wmumu, komneHcauusuianrad KUWb npapaxacu Ba BUTpeopeTHHA
TOPTUILIMIIHUHT UYKIUTH .

TYp nmapraHUHT J1a3€p KOATyJIALUACH .
TYp nmapIaHUHT Ja3ep KOaryJsanusacy y4yH KypcaTManap:

EBMJI HUHT KCCYJaTHB Ba IKCCYIATHB-TEMOPPAruK 60CKUUIapn

Kynnam mymkun Oynmaran xojaTiaap TYp NapAaHUHT JIa3ep KOAryIsaIHUsICUHA aMalira OIIUPHII YUyH:
Typ mapnaHuHr nazep Koaryiasuuscu - Oy peTHHal TYKUMaJapHUHT HYK KUJIUMHUIIMIA Ba YaHIUK
TYKUMaJJapUHUHT IIaKUTaHUIIUTa onu0 kenaaurad TpaBmatuk yeyi. JIK daxat skcrpadoBeonsp yuyH
unuiatTuiaaan . Makyna coxacuaa Qoiinananuiira Wy KyHuiaManim.

Kappoxnuk apananryBu: cyrnpaxopoujain OYIUTUKHU OUp BAKTHUHT Y3UJa CyO-TE€HOH OYIIIUFUTa
(siroHa (yHKIMOHAN KY3ra)

antumetabonutiapau (5-daroopoypacui) roOopuin OrnaH aBTOIMM(ATUK APSHANKIIALIL.

AJIJ] yayH KypcaTManap: peTuHan mum Makyia 3oHacu 300 MUKpOHIAaH OPTHUK.

Butpeoperunain xappoxyiuk ( TpakIMsSHU OJIHO TalllIall , OpKa TMajIou MeMOpaHaHH OJTUO TaIIlIalI).
K¥ypcarkuunap: smupeTnHanm MeMOpaHAHWHT MaBXYIUINTH ; BUTPEOPETHHAIHWHT MAaBXKYJTHTH
MaKyJia 30HaCHa TOPTUIINII ; MaKyJia 30HACH 1A PETUHAHUHT EPIITUIIN .

Kacanxona mapouTnia ®appoXJIMK apaianryBH:

- Cympaxopouaasl OVIUIMKHUHT aBTOJIMM (DA APESHAKH .

- BATPEOPETHHAI )KapPOXJIUK/A .

Emmra 60F1uK 6eMOpIapHU TEKITMPHII MaKyIONaTHIHN KaMuaa 5-6 oifia 6up MapTa YTKa3KII TaBCHs
THIIAAM. ATap J1a3ep KoaryisiusIcy aMajra OIMpuirad 0yica, yHaa TaKpOpUi TEKIUPYB CECCHSIIaH
1 o#i yTrau amanra omupuIaan;

- EBMJIHMHT KypyK IIaKIKMAa, KACAUIMKHUHT PUBOK/IAHHII TE3UTHIa Kapad, TeKIupysnap xap 3-6
oiiga Oump Mapta; - dKcCydaTuB Imakina, xap 4-6 xadraga, AUBWnan keitun - oiga; odranmosior
TOMOHHJIAH JMCIIAHCEP Ky3aTyBU OCTHJA: BHU30OMETPHS, TOHOMETpHUsl , OWOMHKPOCKOIHUS
obranmockornus , ;uHaMUK OKT , mepumerpusi.

JlaBoJai camapaopiiuru KypcaTKu4IapH:

OkccyaaruB 0yamaras (Kypyk) IIakijija:

- Mapka3ui ckoToMaHuHT 5 - 10 ° ra Kuckapwuiim.

DkcynaTuB (HaM) IIAKIAA:

- OKT mabnymoTiapura kypa, Makyna mumuau 5-10% ra kamaittupuin ;

- BATPEOPETHHAJ TOPTHIIUILIAPHA OapTapad 3THII.

Acocuii nopu-socutanapHutr pyiixaru (100% ¢oiinamanum 3XTUMOIN OUIaH):

1-:xkaaBan
dapmakorepanes Jopu-Bocuracunuur | Kyniam raprudu HJanuan
THK I'ypyX XaJjikapo Jap
NATCHTJIAHTaH HOMH JAapakacu

Kypyk maxkan (arpopux BMJI)
Bomuanruy Ba ypra 6ocku41ap

Perunomnporekropiap | ackopoun kucioracu | 5% 2 ma mymak uumra Kynura | 1 A
O6up mMapTa 5 KyH JaBOMHJIA
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https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp xap Kanuai
makJijga. MemOpanaiap
AHTHOKCUJAHT TOKO(epot 100 1Y xynura 3 mapra - 10 1A
Teparnus KyH
https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp

AHTHKOATYISHTIAP SHOKCArapuH 2000 1Y / M, 4000 UY /M- | 1 A
(xypcaTmanap 750 Y napagaszaun,
acocuma) napalynoap.

https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp
MukposneMeHTiIap Pyx, Muc, Jltoreun, https://www.aao.org/education | 1 A
3eaKkcaHTHH /preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp

Keuku 0ocknu (reorpaduk arpodus)
Kommnement tusumu | Ileruerakonan™ https://www.cochrane.org/CD | 1A
WHTUOUTOPH. 009300/EYES complement-
inhibitors-age-related-
macular-degeneration

Ham makau (neoBackyjsip BM/I) Autu-VEGF Tepanusicu

AHTHOTEHE3 Pannbuzymatd BUTPEOPETUHAI TOPTHIIIHIII 1A
WHTUOUTOPJIApUHU (JTronenuc) oynmaranna 300 MUKpOHIaH
WHTPaBUTpEA Bponynuzymad OPTHK MaKyya 30HacH/1a
1000pHII pETHUHAJ U © HEOBACKYJISP
MeMOpaHAHUHT MaBXY/JIUTH
Admubeprent* https://www.cochrane.org/CD0
dapucumad* 05139/EYES anti-vascular-

endothelial-growth-factor-
neovascular-age-related-
macular-degeneration

®oronnnamuk Tepanusa (PDT)
bab3u xonatnapaa antu-VEGF Ounan Oupranukia KyJUIaHUIUIIA MyMKHH.
https://www.aao.org/education/preferred-practice-pattern/age-related-macular-degeneration-

PPp

PetnHonpoTekTOpiap : KOH TOMUD I€BOPUHUHT YTKa3yBUaHIMIMHU KaMaUTUPHIL Ba
SHOTENNAN XyXalpaHu OapKapopialITUPUII YYYH acKOpOMH KHucioTacu 5% 2 mul Myliak H4ura
KyHHMra OMp MapTa 5 KyH JaBOMM/JIa Xap KaHAal 1akina. MemopaHaiap

EBM/IHuHr Xap KaHJai MAakid y9yH BUTAMHH Tepanuscy (6Up BAKTHUHT Y3u1a Oylopuiam):
4 oif €kM yHJaH KYNPOK JAaBOM JTAJUTaH KapOTHHOWJIAPHM Y3 MYMTa OJITaH BUTAMHUH-MUHEpPAI
KOMILJIEKCTIAp ;

AHTHOKCHJIAHT Tepanus (Oup BaKTHUHT y3una robopuin): Tokodepos 100 MY kynura 3 mapta - 10
KyH (JUIM NepOKCUIAIMACHHYE MHXUOE KUIMII YYyH HaM Inaknjga); EBMJI Husr skccynaTtus (Ham)
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IAKJIM YYyH Jerujapatanus Tepanusicu (JOpHJIapHM TaHiam IH(QOKOPHUHT HXTHUEpUTA KYypa):
OeTtameTa3zoH JUIPONMHOHAT , 2 MT - KyHura 1 mapra, napabynbap nHbekuusiapu - xap 7-12 kynna,
Kypc yuyH 5-7 - y30K MyIJaTiu CYBCU3JIAHUII TabCUPU YYYH - KY3HUHI TYp MapAacu Makyia
30HACHHMHT HIMIIUHU KaMaWTUPHIN ; - JekcameTa3oH 4 mr/mi — 1 mur mapabynbap MHbEKIUSIapU
kyaura 1 mapra 10 kyH naBoMHAa — CYBCH3JAHHMII Ba PETHHAHUHT MaKyJa 30HACH HIMIIUHU
KaMalTHpUII Makcaauaa ; anera3oyiamun 250 mr qan kyaura 1 mapra - xap 3 kyHna 3 Kypc - KY3HUHT
TYp mapaacu Makyjia COXaCHHHUHT HIMIIUIIMHU KaMalTUpHII Y4yH; - pypocemua 1% 2 ma mymak
nunra 3-5 KyH naBommaa KyHura Oup mapra - TYp NMapAaHUHT MaKyja 30HACHHUHT INWIIMIIAHU
KaMaWTUpUII y49yH; AHTUKOArylIsHTJIap Ba aHTHIUIATENET areHriapu (JOpWJIapHHA TaHJIAII
mU(GOKOPHUHT UXTUEPUTA KYpa):
- remmapue 5000 MY /mn, 5000 1Y /mn-750 Y napabynbap wHbEKIIUSIIAPU - KOHHHHT EMAIIKOKTUTHHA
KaMaWuTUpHII, pe30poius xapaéHiapruHu (HaoUTAIITUPUIN YUYH 5 KyH. KOH KETHIIHM Ba PETUHAHUHT
MaKyJia 30Hach/ia SKCCyIaTHUHT pe3opOcusicu ; - Haapomapua 3800 MY antu-/0,4 ma - 0,07 mu nan
0,3 M gan xynura 1 mapra mapa0yn6ap wabeknusuiapu, 10 KyH - KOH BUCKO3UTECHHN KaMal THPHIII,
KOH KEeTHUIIWHUHT Pe30pOIUsICH Ba pETHHAHIHT
MaKyJia 30HaCHa SKCCYTaTHUHT Pe30pOIUsICH jkapaCHIapuHA (HaoIIaIlTH PHIIL;
- sHoKcamapuH 4000 antn 1VY/0,4 mn - 0,07 M kynura 1 mapra napadynbap nabeknusiiapu - 10 kyH,
KOHHUHT ENMHUITKOKINTHHU KaMaWTHPHUI, KOH KETHIIMHWHT PE30pOCHSICH Ba PETHHAHWUHT MaKyJa
30HACH/Ia YKCCYIaTHUHT Pe30pOIHsICH KapaCHIapuHu (HaoJUTAIITHPUTT YIYH.
AmOynaropus mapouTHIa KypcaTUiaJuTaH TaBOJIAITHIHT OOIIKA TypJIapH:

4.3. ’Kappoxyiuk apajanryBH:

AHTHOTeHEe3 MTHTHOUTOPIAPUHN UHTPABUTpEa I000pHII !
Acocuii Tabcup 6mosoruk (aoi spgorenuan ycum omuwin A" (BEI'®) 6ornam Ba daosutamtupuiira
KapaTwiras. ), 0y Heoruia3mMa TOMUPJIAPUHUHT YCHUINUTA OJTUO KeaIu.
AUNBMU yuyH kypcaTmanap: - BUTpeopeTuHan toptuinuin oyamaranaa 300 MUKpOHIaH OPTHK MaKyJia
30Hacu/Jia peTUHAJI IIMII - HEOBACKYJISIP MEMOpaHAaHUHT MaBXKYAJIUTH .
AWBMU ra kapmu kypcarManap: peTHHAHUHT MakKyja 30HAcHJa BUTPEOPETUHANl TOPTUII ; MaKyla
TEIIUKIApH; KYy37a Xap KaHJal SUUIMFJIAHMIN KapaéHUHUHT Mapxynaurd. AVBU yuyn 2 ¢dazamu
r000puIll cxeMacu KyJutanunaau: - 1 60cKud - KYpUIll KeCKUHIUTUHU OapKapopiIalITHPUIT O0CKUYU
(bupuHUM 3 OM TaBOMM/Ia OMIIMK MHBEKIUSA - "FOKJIaI" HHbEKIHUSAIapH);
- (haza - KYpHIll KECKUHIUTHHU cakjamn. OWIrMK TeKmupysiap Ba arap XHB kaiitananui 6enrunapu
MaBxy Oyica, TaKpopHil HHbEKIHSLIIAP
Kynnanunaguran npenapatiap:
Admubepcent 0,05 M mHTpaBUTpEaT HHBEKINS IIAKIU/IA.
AVBU Hu 1aBOM 3TTUPHII YUYH KypcaTManap: - KaCaJUITMKHUHT PUBOXKJIAHUIIN OUIIaH OOFIUK KYpPHUIILI
keckunmruauar 0,1 naH opTUK macaiuim
- OKT Mmabnymotriapura Kypa HIUII Japakacuja WKOOMH NWHAMUKAHUHT JaBOM OJTHUIIU (TYIUK
OyMaraH Tabcup);
- OKT mabnymotnapura kypa canOuil TuHaMHKaHUHT maijgo Oynumuy (mumHuHT 100 MM naH
omumu) - A mabnymornapura kypa XHB ¢aommuruauHr mMapxyanuru - GyHaycaa sSHIHM KOH
KeTUIIWHUHT Taio0 Oynumy.
Koprukocreponanapau HHTpaBuTpeas 1000pux
KopTtukocrepouanapHu HHTpaBUTpeas I0OOPHII YUyH KypcaTmainap: - Makyia 3oHacuaa 300 Mxm aH
OPTUK KY3HUHT TYp mapaacu mumM, komneHcanusianran KWb mapaxacu Ba BHUTpeopeTHHAI
TOPTUILMIIHUHT UYKIUTH.
Typ mnapaanuer gasep koaryiasiuusacu. Typ mnapaaHuHr Jiasep KoaryJasilUsiCH Y4YYH
KypcaTrManap: -
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EBMJI HHHT OSKcCyJaTHB Ba JKCCYAaTHB-TEMOpparuk Oockuuiapu TYp HapAaHMHT Jja3ep

KOaryJisiuscura Kapim KypcarMmanap MyK. PeTMHam TYKMMallapHUHT UYK KUJIMHUILIWIA Ba YaHJIHUK

TYKUMaJapUHUHT Inak/utanumura onud kemaau. JIK dakar skcrpadoBeonap ydyH HIUTATHIIAIH.

Makyna coxacuaa GoiganaHuIra Wyn KynmimManim.

XKappoxyuk apanamyBu: cynpaxopouai OVIIIHKHE OUp BaKTHUHT Y3u1a

CyO-TeHOH Oyuumarura (siroHa (yHKOMOHAN Ky3ra) aHTuMerabonumiapau (5-diyopoypaciin)

1000puI OrIIaH aBTOMUM(ATHK JPEHaXKIIaI:

AJIJ] yuyH kypcatManap: Makyna 3oHacua peruHain mmm 300 MUKpOH/IaH OPTHK.

Burpeoperunan xappoxJiuK (TpakUsSHU 0JIMO Tallljall, OpKa ruajioun ] MeMOpaHaHU OJIMO Tallljail).

K¥ypcarknumnap: snupeTuHan MeMOpaHAaHUHT MaBXK Y JINTH,

BUTPEOPETUHATHUHT MaBXYUIUTH MaKyJjia 30HacHJa TOPTHIIWII, - MaKyjla 30HACHJa PEeTHHAHWHT

EPUIIUILN.

Kacanxona mapoutuia xappoxJauK apajiallyBy: - Cypaxopoujiai OYIUTMKHUHT JTuMda IpeHaxu
4.4, KeliuHru 1aBoJIanl:

KeliuHrn paBosiall BUTPEOpPETHHAN KappoxXJukiaa : €mra OOFIMK OeMOpJIapHU TEKIIHWPHII
MakynonatussHa kamuaa 5-6 oiijja Oup MapTa YTKa3uIl TaBCHS STWIAINA. Arap jlazep Koaryisiuscu
amaJjra omupuiran 0yica, y XoJi1a TAaKpOpHi TEKIMUPYB ceancaan 1 oif yrray;

4.5. baéHHOMAa/MpPOTOKOJIAa KeJTHPWITaH TalIXMCJIAll Ba [JaBOJall YCYJJIAPUMHHUHT

XaB(cU3IMIu XamJa 1aBoJiall caMapaJopJuru HHIMKATOPJIapu:
-KYpHII YTKUPIUTUHUHT OPTUILN
-SIHTY IIMKAaCTJIaHTaH Typ nap/ia 30HaJapUHUHT UYKJIUTH;
-Xa€T cu(PAaTUHUHT SIXUTUIAHUIIN.
5. Tubbun époam Kypcamuwi mypuoan Keaud uYuKuod wugoxonaza EémruUwWL yyyH
Kypcammanapu:
5.1. Pexxanu épaam kypcarum mudoxoHacura éTKU3UII y4yH KypcaTMaiap:
-KYpHUII YTKUPJIMTUHUHT KECKUH TaCalMIIIH.
-MaKyJsia 30HacH/ia MIUIITHUHT Naiao Oymuim
5.2. omuauny épaam kypcatum mu@oXoHacura éTKU3UI y4yH KypcaTMasap: MaBxyJ
aMmac.
6. Cmauuonap oapaxcacuoa oagoaut MaKMUKAcu:

6.1. BeMOpHHU Ky3aTHIIl KapTacH, 0eMOPHH MapIIPYTH3AHUSICH .
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* -KYpHII YTKUPJIUTUHU TACANUIIN;
* -KY3 TyOuJaru y3rapuiiap;
* -KYpyB MaiiioHnaa aedexriap

* -VKT;
* -YCT;
» -KBbT;
* OKT rexmupyBu
* 0(TaTMOCKOIIHSI.

Tamrxuc: EBMJI;

* HomenukameHTo3 aMOyiaTop JaBoJiall;
* MenykaMeHTO3 aMOylIaTop JaBoJarl.

AmOynatop mapoutaa npodunakTika;

* AMOynaTop mapouT/aa AUCIaHCEPU3aIIHsl.

6.2. HomenukaMeHTO3 (I0pU-BOCUTAIAPUCHU3) 1aBOJIAIIL:

YMmymuit pexxum 3,
Crom Ne 15.

21



6.3. MeaukamMeHTO3 (IOPU-BOCUTAIAPH OUJIAH) JaBOJIAIL:

JlaBojam Makcauiapy: - KypHui QyHKIUSUIApUHE 6apKapopJIalITHPHILL
JlaBomam Taxktukacu: EBMJI HuHT skccynatus Gynamarad (Kypyk) INAKIM Y4yH - aHTHOKCHIAHT

TU3UMUHHA MYyCTaxKaMJjlalll, BUTAMUHJIAD BAa MHUKPONIEMEHTIAPHU Y3 MUYMra OJIraH IpenapariapHu

KyJUlalll  OpKaJIk

IIYHUHI ACK,

MUKPOLMPKYJLSILUAHY AXIIWIANIUTaH JOpUIap.

EBMJ] Hunr oskccyfaTuB (HaMm) mIAKInga -

JKapaEHHUHT

PUBOXITAHUIIIUHA

OJIAINHU

OJIKII

yuayH

HEOBACKYJIsIp MeMOpaHa, SHTH XOCUJ Oyiran

TOMUPJIAPHUHT yCHHIHFEl TyCKHHJ’IHK Knjiaagd Ba TOMHUP ACBOPHUHUHT S'ITKa?,YBLIaHJII/IFI/IHI/I Ba

PECTHHAHWUHT IIUIOWUHU KaMaﬁTI/Ip aau.

1 xagaMm: 0a3uc 1aBo

Acocuii nopu-socutanapHusr pyixaru (100% ¢oiinananum 3XTUMoJIN OUIaH):

1-:xkanBaJg

dapmakorepanes
THK T'YPYX

Jdopu-BocuTacMHUHT

Xajakapo
NAaTEeHTJIAHTaH HOMU

Kyanam rapruodu

Janua
Jap
Aapaacu

Kypyk makiau (arpopux BM/I)
bouuianruy Ba ypra 0ocku4jiap

PerunonporekTopiap

acKOpOMH KHCITOTacH

5% 2 M MylIak Muura KyHura
Oup Mapra 5 KyH JaBOMH/Ia
https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp xap KaHmaai
makJga. MemOpananap

1A

AHTHOKCHUIIAHT
Tepanus

ToKO(epo

100 1Y kynwura 3 mapra - 10
KyH
https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp

1A

AHTHKOATyISHTIIAP
(kypcatmanap
acocuza)

QHOKCAIlapuH

2000 1Y / mn, 4000 1Y / mn -
750 Y napasaszadn,
napabynoap.
https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp

1A

MukposieMeHTiap

Pyx, Muc, JIroreun,
3eakcaHTHH

https://www.aao.org/education
/preferred-practice-
pattern/age-related-macular-
degeneration-ppp

1A

Keiiunru 0ocknu (reorpaguk arpodus)

KommnemeHT TH3uMu
UHTUOUTOPH.

Ileruerakomaan*

https://www.cochrane.org/CD
009300/EYES_complement-
inhibitors-age-related-
macular-degeneration

1A

Ham makau (neoBackyjasip BM/I) Autu-VEGF Tepanusicu
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AHruoresnes Pannbuzymab BUTPEOPETUHAI TOPTULIMIL 1A

MHTUOUTOPIIAPUHU (JIrouenuuc) oynmaranna 300 MuUKpoHIaH
MHTpaBUTpEa Bbponyuuzymad OPTHK MaKyjla 30HacHJa
1000pHII pEeTHHAJ XTI *© HEOBACKYIIAP
MeMOpaHaHUHT MaBXKY/UIUTH
Admubeprent*
Dapucumad™

®oronnnamuk Ttepanus (PDT)
baw3u xonatnapna antu-VEGF Ounan Oupranukia KyIaHUIAIIA MYMKHH.
https://www.aao.org/education/preferred-practice-pattern/age-related-macular-degeneration-

Ppp

EBM/JIHUHT Xap KaHaai Makid ydyH BATAMHUH Tepanusicy (6up BAKTHUHT Y3112 OYIOpUIan):

4 oif €kM yHJAH KYNPOK JAaBOM JTAIUTaH KapOTHHOWIUIAPHH ¥3 WYMTA OJITAaH BUTAMHH-MHUHEpPAI
KOMIUIEKCIIap ;

AHTHOKCHIIAHT Tepanus (Oup BaKTHUHT y3una robopuir): Tokodeposn 100 MY xynura 3 mapra - 10
kyH; EBMJI HUHT 5KccynaTuB (HaMm) IIAKIM yd9yH JeruapaTalus Tepanuscd (IOpUIApHH TaHJIAII
mU(GOKOPHUHT UXTHEPHUTA Kypa): OeTaMeTa30H JUMPOIHOHAT , 2 MT - KyHUra 1 mapTta, mapalyns6ap
WHBEKIUSUIapU - Xap 7-12 kyHma, Kypc y4yH 5-7 - y30K MYIJaTid CyBCH3JIaHHII TAbCHPU YIYH -
KY3HUHT TYp MapJacy MaKyjia 30HACHHUHT IIUIIWHUA KaMaWTHPHIN ; - JeKkcameTa3oH 4 mr/mia — 1 mu
napaOyns0ap WHbeKIUsIapu kKyHura 1 mapra 10 KyH JaBOMHIIa — CYBCH3JIAHHIN Ba PETHHAHHHT
MaKyJia 30HaCH IIUIIMHNA KaMalTHPHII Makcaauaa ; anerasonamuy 250 mr nan kyaura 1 mapra - xap
3 KyHAa 3 Kypc - KY3HHMHI TYp HapjJacd MakKyjla COXAaCHHUHT IIMIIUIIMHU KaMaTHpUIIl y4yH; -
dbypocemun 1% 2 mn mymak wunura 3-5 KyH JaBOMHUa KyHUTa OUp MapTa - TYp MapJaHuHT MaKyJja
30HACHHUHT MIUIIWIIMHU KaMalTHUPUIT YYYH;

AHTHUKOATyJISHTIAP (IOPWJIAPHU TaHJAMl MHU(POKOPHUHT UXTHEPHUTA KYpa):

- renapua 5000 UMY / mu, 5000 MY / ma - 750 UY mapaOyian0ap WHbEKIUSAIAPH - KOHHHHT
ENUIIKOKIUTMHY KaMauTUPHIL, pe3opOrus xapaéHiapuHu (GaoIaliTUPUIT YYyH 5 KyH KUJIMHAIU Ba
KOH KETHIIM Ba PETHHAHUHI MakKyja 30HacHUlla SKCCYJATHUHT pPe30pOLUsICH y4yH KUIMHA[U,
maapomapud 3800 MY antu-/0,4 mun - 0,07 ma gan 0,3 min man kyaura 1 mapra mapaOyiadap
MHBEKIHSIapU, KOH pe30pOLusicH kapaéHiapuHy GaoutaliTUPHUIL;

- sHokcunapun 4000 antn MVY/0,4 miu - 0,07 mi kynura 1 mapra mapabyns0ap uHbekusapu - 10

KYH, KOHHUHT EMUIITKOKIUTUHU KaMal TUPHILL, KOH KETUITUHUHT PE30pOLHICH Ba pETUHAHUHT MaKyJa
30HACU/a IKCCYAATHUHT PE30pOLMsICH kapaéHIapuHu (aoUTalITUPUIT YIYH.
2 KagaM: 0eMopJiapAa KeHrauTupuJirad (papmMakorepanus

Acocuii nopu-socutanapHutr pyixaru (100% ¢oiinamanum 3XTUMONIN OUIaH):

2-KaaBaJa

Hopu- Kyniaam rapruodu Janusiap
dapmakoTepaneBT | BOCHTACHHHUHT JAapakacu
UK I'ypyXx XaJjikapo

NATEHTJIAHT aH

HOMH
PerunomnpotexTopna | ackopOuH 5% 2 mn mymak uumra Kynura oup | 1 A

Mapra 5 KyH JaBOMHUJIA

p KHCJIOTacu P yH A A

https://www.aao.org/education/pref

erred-practice-pattern/age-related-
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macular-degeneration-ppp Xap
KaHdai 1makijga. memOpaHaiap
AHTHOKCUJAHT TOKO(epot 100 1Y xynwura 3 mapra - 10 kyH 1A
https://www.aao.org/education/pref
Teparnwus SHOKCANapuH
AHTHKOArYAHTID erred-practice-pattern/age-related-
(kypeaTmanap macular-degeneration-ppp
2000 1Y / mm, 4000 UY /Mn- 750 | 1 A
acocupa)
WY napasazain, mapabymnodap.
https://www.aao.org/education/pref
erred-practice-pattern/age-related-
macular-degeneration-ppp
Mukposnementinap | Pyx, Muc, | https://www.aao.org/education/pref | 1 A
Jlroreusn, erred-practice-pattern/age-related-
3eakcaHTHH macular-degeneration-ppp
Perunonporekropna | ackopOuH 5% 2 M mymak uuura KyHura oup | 1 A
Mapra 5 KyH JaBOMHUJIA
P fuestoTac https://www.aao.org/education/pref
erred-practice-pattern/age-related-
macular-degeneration-ppp xap
KaH1ai 1makiga. MmemOpaHanap
KommiemeHnT IMernerakomaa | https://www.cochrane.org/CD0093 | 1A
« 00/EYES complement-inhibitors-
TU3UMH H .
age-related-macular-degeneration
WHTUOUTOPH.
3 kagam: OA papmakoTepanusiCAHUHT OXMPrd 0OCKHUYN
Acocuii nopu-socutanapHutr pyiixaru (100% ¢oiinananui 3XTUMOIIN OUIaH):
3-:xaaBaJ
®apmakotepaneBTuk | Jlopu-BocutacuHunr | Kymnmam raptubu Hanunnap
TypyXx Xankapo Japaxacu
NaTeHTIAHT'aH HOMU
AHTHOKCUJAHT ToKO(epo 100 Y kynwura 3 mapra- 10 [ 1 A
Tepanus KYH
Kommnement Tu3umu | Ileruerakonan™ https://www.cochrane.org/C | 1A
UHTUOUTOPH. D009300/EYES_complemen
t-inhibitors-age-related-
macular-degeneration

6.4. JKappoxJmK apajanryBH:

4 Kagam: oXUpru 00CKHY KaPPOXJIMK apaJiallyBH

XKappoxuk apanamyBu: cynpaxopouaai OVIIIMKHI OUp BaKTHUHT Y3uaa

cyO-TeHOH OyuuuFura (siroHa (QYHKIMOHAN KY3ra) aHTUMeETaOOJMTIapHU

100opuIl Ori1aH TMMQATUK TpeHaXxIam |

(5-payopoypacuin)
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AJIJ] yayn kypcaTmanap: petuHan mum Makyna 3oHacu 300 MEKpOHJaH OPTHK.
Butpeoperunain xxappoxiuk ( TpakIMsIHU 0JIHO TallIall , OpKa THajona MeMOpaHaHH OJIMO TallIal).
K¥pcarkuunap: snupeTuHa MeMOpaHaHUHT MaBXXYUJINTH ;
-ButpeopeTnHaIHUHT MaBXYAJIUTH MaKyja 30Hacua TOPTULIHII ;
-Makyna 30Hacu/1a peTUHAHUHT EPUIIHILIH .
6.5. Keiimuru nasoJjiani:

AmOynaTtop Ky3aryB Ba maBousamr: OILL, HeBposor Ba Oomika MyTaxaccHcIapyd TOMOHHJIAH OJHO
O6opunanu. KysaTyB naBOMUHIMTH WHAWBHIyall TapTHOa, IOKOpHIA KypcaTHJITaH MyTaxaccHuciap
TOMOHUJAH 0JIn0 OopuIaau.

6.6. baénHoma/mpoToKO/JAa KEeJNTHPWIraH TALIXHCAAIl Ba JAaBoJall yCYJJIAPUHHMHT
XaB(cu3IMru Xamaa 1aBoJiall caMmapaaopJuru HHAMKATOPJIapu:

-KYPHII YTKUPIUTHY MACAUMIIMHUHT KaMaluIIN

-SIHI'M IIMKACTJIAHTaH TYKp MapJa 30HaJapUHUHT WYKIIUTH,

-XaéT cu(aTUHUHT SIXITUITAHHUIIIH.
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2. Acocuii Kucm.
2.1. Kupum:
Emra 60rnuk Maxynasp nerenepanus (EBMJI) cypyHKaiu Iporpeccus MyaTH(baKTOpHa Kacauauk

0ym0, peTHHAHUHT MaKyJia MUHTaKacura TabCHp KUJIAIM Ba KarTa Emaru Oemopiap/a MapKa3uii
KYPHUIIHUHT HYKOJMIIMHUHT acocuil cababu xucoOnaHaau.

https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-
KR 114 Vozrastnaya makulyarnaya degeneraciya.pdf

2.2. Ymymuii Tabpudu:

Emra 6ormuk Makynasp aerenepanus (EBMJI) cypyHkamu mporpeccus My aTH(aKTOpua Kacallluk
O0ynu0, peTHHAHUHT MaKyJjla MUHTaKacura TabCUp KUJaIu Ba KarTa €maru 0eMopiapaa MapKa3sui
KYPHIIHUA WYKOJIUIIUHUHT acoCuil cababu XxucoOaaHaIu.

EBM]] ¥3uHM HAMOEH KMITHIIN MYMKHH:

. Npy3 MAKIJIaHUIIN;
. pEeTHUHAJI MUTMEHT AnuTenuscuaaru y3rapuniap (I19);

. Makyia xyaynunaa [19 Ba xoprokanmuisspiIapHUHT reorpapuk aTpopuscy ;
. XOPOUJ] HEOBACKYJISIPU3ALIUACH PUBOXKIIAHUIIIH.

Sruosnorus anukiaaamarad. EBMJI - 6y I19, Bpyx memOpaHacu Ba XOPHOKAMHIIAP KaTAaMUAary
CypYHKaJM JIereHepaTuB apaéH 0ynu0, y BuTaMuH A MeTaO0IM3MUHU, MEIAaHUH CHHTE3WHU, 0a3ai
Ba amuKal XyXkailpajaH Tamkapu MaTpula umad YdMKapuiiuHU, QoTopeuentopiap Ba
XOPUOKAaNWJUISp YpTacuaa Typiaud MOJJallapHU TalIUIIHU Oy3UIIM MyMKUH. PeTMHaHMHr aouMuit
IOKOpH KHUCJIOpOJ TalaOuHU XucoOra OJraH Xojja, y OpTHUKYA SPKUH paJuKalapHH HOLad
YUKapaJAural OKCUUIaHUII skapaéHiapu Ouiian OOFIIMK 3apapra xKyjaa ce3rup. Xumos posiuHu "capuk’”
MaKyJia MUTMEHTH YHHANIM, Y KYK HYPHUHT KUCKA TYJIKWHJIM KHCMHHM Y3JallITUPAAM Ba 1Ty OWIaH
MaKyJaHUHT aHTHOKCHJAHT XMMOSACHIA MINTUPOK OSTajid. Emm OuIaH peTMHAHMHT TaLIKU
KaTiamyiapuia THAPOKCHKAPOTHHOWAIAp (JIOTEMH Ba 3€aKCAaHTHH) MHKIOpU Kamasgu. [1D
XyXaipanapu Kapui oenrucu xucobnanras Junodycuunuu Tymnaiau. Jlunun nepoxcuganusicu 119
XyXalpalapuHuHT (epMEHTIIapU TOMOHU/IAH TaH OJIMHMAaNIUTaH, apyaJlaHMaiIurad Ba TYIIaHUO,
JPY3 XOCHJI KWITYBUU HUPHUK MOJIEKYJISAP 3aHKUPIAPHUHT MIAK/UIAHUIIUTA OJTMO KeIau.

bpyx MemOpaHacMHMHI KaJIMHIWUTH OINAaW, YHUHT 3apao0 OKcWwlapu Ba JUIOUIapU
(pochomunumnap Ba HeilTpan Ernap) ydyH YTKa3yBUaHIurd nacasau. Kymaiiran numua xoHiapu
HOpMaJl XOPHOKANWIIAP TY3WIMIIMHU cakiga® KOJMUII Y4yH 3apyp OyiaraH ycuim oMHIuIapu
KOHLEHTPALUsACUHN KamMauTupaad. XOPHUOKANWJUIAP TapMOFMHMHI 3UWIMIM mnacasau Ba [IO
XyXalpalapuHUHT KHUCIOpOJ OWJlaH TabMUHJIAHMIIM EMOHNamanud. bynpail y3rapumap ycuin
OMMIIApH Ba MaTPHIIa METAILIONPOTEHHA3IAP MILIA0 YNKAPHUIIHY KYTAfUIIra 01u6 Kenaau. Y cu
OMMJUIapM HEOaHTHOreHe3ra €pjaM Oepaau Ba MeTaulonpoTenHasnap bpyx wemOpanacuaa
HYKCOHJIAPHU KEATUPUO YUKAPAIH.

Iynpait kunu6, EBMJL "Kypyk" makngan, seau [191aru y3rapuinnap Ba KaTTHK Apy3IapHUHT Hai 10
Oymumm Ounan Oounutanagu. KeimHrm OGockuujga IOMIIOK JApy3niap maiiigo Oynaau, keuH ynap
KyIuiaran apysnapra ainanagu. [I9HUHr mporpeccuB 3apapianumu HD Ba xopuokanusispaaru
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atpoduk Yy3rapummap Ownan Oupra kemamu. bomka xomarma (€ku arpodus Ounan Oupra)
XOPUOKATIMJLIAP KATIAMHUJA SHIM XOCHN OY/IraH TOMUpJap Haino 6yaumu mymkus - EBMJ] Husr
"mam" MAKIH PUBOXKIAHAMH, Oy XaM OJKCCyHaTHB &éku HeoBackymssp EBMJI ne6 aramagu. Bpyx
MeMOpaHacuaa HyKcoHnap maitino oynranmga XHB, 1D Ba HelipoceHCOp peTHHA OCTHIA TapKaTaIH.
Kouna rapukacua, Oy peTuHan mui, cyopeTruHa OYIuIMKAa CYyIOKIUK TYTIIIaHHUIIH, CyOpeTHHAT KOH
KEeTUIIIAp Ba peTUHAJ TYKUMaiapra KOH KyWuwiuimu OuiaH Oupra kenaau. bab3una mwuiracuMoH
TaHara KOH KyHWIMIIK Ky3aTwiaau. JKapa€HHUHT pUBOXIAHUIIMHUHT SIKYHUH OOCKUYM (yHITYCHUHT
MapKka3uil KucMuja cyOpeTHHal TOJjald YaHAMKHUHI IIAK/JIAaHUIIM Ba BU3Yyal (YHKIUSIAPHUHT
Ce3WIapiu Japaxaaa HyKOJUIIN XUCOOIaHaIn.

https://www.oofd72.ru/upload/documents/17-Vozrastnaya-makulyarnaya-degeneratsiya-

KR 114 Vozrastnaya makulyarnaya degeneraciya.pdf

2.3.KnuHuk Tacangu:
L.IlaToreHeTuxk BapuaHTJIApH:

* TYp IapJia MATMEHT SMUTEIUHACHUHUHT KCCYAATUB QXXPAINILIN - TYP MapJAaHUHT DKCCYJATHB
QXpAINIIHA -

HeﬁpOSHHTeHHﬁHHHF OKCCYAATUB aXXpaJIullnu, TUTMCHT SIATENNICH Ba peTrHAI

HEHPOSMUTETUHHUHT QXKPATHUILIN - TUTMEHT AMUTEINHCUHUHT SKCCYIAaTUB-TEMOPParuK aXpajuiiu
€K1 KY3HUHT OpKa KyTOM Xyayauaa ¢puOpoBacKymsip TUCK MIAKJIWIATY YaHIUK aKJJIaHUIIN OulaH
TYp napja HeMpOIMUTENUHA YaHAUKIApH XOPUOU AN KJIacCU(UKALIUACH HEOBACKYIIAPU3ALIMS

+ KJIACCHK * SIIMPHUH - apaJiail

ILKinHuk makiaap:

-EBMJ] #iyx (APEJIC Ttombacu 1) - ysrapumumap HyK KM KHUMK MHUKIOPJAATH JPY3lap
(mmameTtpu < 63 MUKPOH).

-EBM Tuunr spra 6ockuun (APEJIC Tondacu 2, UMJI munr spta "KypyK" makin) - 6up Hedra
KHYHK APY3J1ap, 03 MUKJIOPAArd ypTa KarTanukaaru aApysnaap (auamerpu 63 nan 124 mukpoHrava) EKu
petunan [I1Dgaru nactinabku y3rapumuiap.

-Vpra napaxanaru EBMJ] (APEJIC Tomdacu 3, ypra "kypyk" MBMJI) - kymna6 ypraua
yrmyampaaru Ipysnap, KamMujaa OuTTa Karta Apysnap (auamerpu > 125 mukpon) €xu doBea Ouian
6ofrnukK 6ynmaran reorpadux atpodus.

-EBMIaunr cyurru 6ockuun (APEJC toudacu 4) Kyiiugarunapaan 6upu éku Gup Heutacu
ounan TaBcuduananu (6omka cababrap 6ynmaca):

I11.Acocuii xoiiaamyBu:

-Makyna xyayauzaa [13 Ba xoprokanuuisspHUHT reorpaduk arpodusicu - aTpouK MIaKi;

-xopouaan HeoBackyispuzanus (XHB), knaccuk éku SmupuH, Typiau KypuHumiapra sra (HO
€xu [1D axkpanuiu, Makylna MWK, KOH KETUINW, KAaTTHK (JUMHA) dKCCyaatiap) - EBMI[ HUHT
HEOBACKYJISp €Ku "Ham" IIAKIIN;
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-IMCK IIAKAUard YaHJAWKHUHT IIakutaHuma  ( EEMI[HHHF HEOBACKYJISIP MIAKIMHUHT
HATUXKACH).

HeoBacKysap (Ham) EBMJ] HUHT Maxcyc maKIIapy KYypuod uuKuiau:
- Typ mapna anrnomaro3 nponudeparus (All);

- xopowuaan nojaunous Backynomnarus (XIIB).

akn 6yitnua (Xankapo ['enys mabaymotiapu acocuna, 1996, APM Dnuaemuonoruk ['poyn, 1995)

- éira OOFJIMK MaKyJIoNaTus
- émra OOFJIMK MaKyJa JIereHepalusIcH
- EBMJI HuHT KypyK makiu (3kccynaTus 6yamarad / aTpoduk)
- EBMJI HUHT HaM 1nakmu (3KccyaaThB / HEOBACKYJIAp)
BuckoHcuH 6Yiinua skccynartus 6ynmaran EBMJI Tacaudu (1991, AKIII):

KaTTHK Jpy3 - HOMIIOK Jpy3 - PpETHHAI TUTMEHT JereHepaluscH dSIUTEINCH
(runepnurMeHTanus, runonurmenTanus, PI1D aTpoduscCHHUHT KHYUK YIOKTapH )

- reorpaduk aTpodus

3. [uaznocmuka ea oasonauw ycyanapu, EHOAuLyenapu 6a mMyoaiaicaiapu.
3.1. MyoJia:ka éku apajallyBHHHT MaKCa/IH:

KacaniukHUHT pUBOXIIAHUIIN YYyH XaB() OMUJUIAPMHU MYK KUJIWII KepaK: YEKUIIHU TYXTaTHII,
KapoTHHOM IIapra O0i aueTara pyuosi KUIHII €KU BUTAMUH-MUHEpal KOMIUIEKCIapHU KaOyJl KUJIHII,
KUCMOHMK (DAaOJUTMKHM caKjIaiml, KyEIJaH cakjJalauraH Ky3oWHaknapaad Qoiimananum, Oupra
KelaJuraH COMAaTUK IMaToJOTusUIapHU (THIEPTEH3MUs, aTepocKiepo3, Kauaau auaber) Oolika
MyTaxacCcUCIuK mudokopiaapu Ounan Oupraiukia.

EEM[[ HUHT oOpanuK Oockuumga Exku OolIKa Ky3aa Ked EBMI[ MaBXyJJIMIAIAa  JaBOoJIall
KaCAIUIMKHUHT Ke4d Oockuura VyTum xaBGuHM KamaiiTupuiira Ba Bu3yal (YHKUMSUIApHU
OapkapopramTupuiira kaparuinrad. Kymmmya nopu-gapMoHiIapHu KaOyl KWJIUII TaBCUS ATHIIAIU:
JIIOTEMH Ba 3€aKCAaHTMHHU Y3 HYWra OJITAaH AHTHOKCUAAHT BUTAMUH-MUHEpPA]I KOMIUIEKCIApH ,
IIYHUHTACK, KYII TYWMHMAaraH €rIM KUCIIoTaap.

APEJIC TagkukoTura kypa, Kypuil KOOWINATUHU HYKOTHII XaBpH IOKOpU OyiraH OocKUura yTuin
xaBpu 1oKopu Oynran Oemopiapja aHTHMOKCHJIAHT BUTAaMHH-MUHEpal KOMIUIEKCIAPHHM KYJUlall
(EBM/IHuHT opaiuk 60CKUYM KU HaM Ak reorpaduk atpodus MaBKyaIury).. bera-kapoTunau 3
WYMra OJraH mperapatriap yekajauran (€ku yekaauran) Oemopapra OylopuiMaciuru Kepak.

3.2. MyoJia:ka éku apajaniyBra Kapimm KypcaTmaJjap:
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Ymly mpoueaypa 1aBOMHUAA HOXYS TabCHUPJIAPHUHI PUBOXIIAHUIIM Y4yH XaB( oMmiIapu
KyWuJaruiapamp:
TYp napjia y3rapuuuiapu,
XOMUJIAIOPJIMK Ba SMU3ULI JJaBPHU.

3.3. Myoaasxa éku apajaunryBra KypcarmaJap:
-Typ napJajaru ysrapuuuiap

-MaKyJiajilaru mumniap

-KYpHII YTKUPJIUTHHUHT ACAUHIIN

3.4. Myoaasxa éku apajalniyBHH 0axkapaaurad Myraxaccucra rajadgaap:

3.5. Acocuii Ba KYIIMM4Ya JHATHOCTHKA TaA0UpJIapu pylxaTu:

AMOynarop mapoutTia YTKa3uiaurad KymyuMua JMarHoCTUKa TEKIIUPYBIapH:
- K¥3 oMacHHUHT ynTpaToOBYII TEKIIUPYBH

- GyHIYCHUHT (uIyopeclierH aHruorpadusicy ;

epuMeTpus ;

ANEKTpOpeTHHOTpadus |

BU3YyaJl YaKUPUJITAaH MOTEHIIMAIIJIAPHU pyiixaTra OJaull ;

LUKJIOCKONNA ;

3.6. Myouaxa €éKd apajlalllyBHM YTKAa3UIIra KyHujiaJjuran rajaaoaap:
bemopnapau Mmyostaskara Tai€piai yayH Maxcyc Tajgabdnap uyk.

XO3Upru BakT/a AHTMOTeHEe3 MHIMOUTOPMHMHI HHTpaBUTpeal HHbeKUUsiapu Ham EBMJI yuyn
OMpUHYM Aapa)kaju AaBoJiall XMcoOiaHau.

Bponunuzymad - OuTTa 3aHXHp WHCOHUWJIAIITHPUITAHHUHT Y3rapyB4aH KICMH MOHOKJIOHAJ aHTHKOP
0y1110, 10KOpu KOH Tomup sHpoTearan yeum omuwin A (BET'®-A) uzodopmiapura sKHHIAK OUIaH
oornananu Ba BEI'®-A aunr BET'®P-1 Ba BEI'®P-2 penenrtopiapu Ounan OOFIaHHUIIMHU OJIMHU
oJlan .

Pann6u3ymab * pekoMOMHAHT WHCOHJAIITUPWIraH uMMyHornoOymuH ['l kanma wuzoTumu -
TepaneBTHK aHTHKOp (parmenTn. MHcon BET'®-A (KOH TOMHpP 3HAOTEIHAN YCUIl OMUINA A) HHHT
Oapua uzodopmanapuHuHr 6nonoruk (aomuruau 6ofiaiaum [15, 25].

Admubepcent * - uncon uMMyHorinoOynuau G (Url'l) nunr Fs ¢pparmenT 6unan Oupriamrupuiral
uncoH BET'® peuenropnapu 1 (BET®P-1) Ba 2 (BEI'®P-2) xyxkaiipanan tamkapu OyiakiapuiaH
TAIIKWI TONTaH pEeKOMOMHAHT I'MOPH OKCUIT. DpyBUaH EIFOH perentopiapu Bazudacunu Oaxxapaa.
BEI'®-A Ba miaiieHTa YCUIl OMUITUHU OOFIaiin .

3.7. MyoJia:ka éKH apajJallyBHHHT cCaMapaJopJIurd KYpcaTKu4JIapH.
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TYyp mapragaru MMITHUHT KaMaluu

4. IIpomoKonHuHZ MAWKUIWIL HCUXAMAAPU:

4.1. Mandaatnap TYKHAITYBH MaBXXy/l SMACJIUTH TYFPUCUIA MAabIyMOT — MaBXy[l IMac.

4.2. Dkcreprnap (pecrmyOiinka Ba XOPWXKHHM JaBiaTiap MYTaxacCHUCIapW)HUHT MabIyMOTJIAPH:
PUKMUATM mupexrop ypunbocapu Admunazapos /I.H.

4.3. baéuHOMaHM KaiTa KypuO YMKHIN IapTiapuHu KupuTuil: baéHHOMaHM MIUTa0 YUKWITaHHUAH
KelnH 3 €xku 5 Wun yrrad €ku mamniap Japaxkacu OWIaH SHTH yCyJulap MaBxKyj Oyiranma KaiTta

KYpUO YUKHUIIA]H;
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2. Acocuii Kucm.
2.1. Kupum:

Tabpud - onauam onuin €KUM peadUIUTAIH -

EBM]J] yuayn Maxcyc npoduIakTHKa HyK.

* Knuauk ky3aryB: OMpHHYM TEKIIMPYBHH JAaBojam OouurtaHranuaaH 3-6 oif yTray, cyHrpa
OMpUHYY MKKY Wriiaa Xap 6 oiiga yTkasumn taBcus stmiamu. Xap 12 xadpraga Amciep TecTuam, Xap 6
oiiia KypuIll MaiiIoHN TECTUHM YTKa3ulll. JKappoXJIMK JaBoJaH CYHT 6eMop KaMuia Oup o 1aBoMujia
o TaTbMOJIOT HA30paTH OCTUIA OYIUIIN Kepak.

2.2. llpodpuiakTuka éxku peabuauranus Tabpudu:

OnauHu oyuII

* Kacammuk y4yyH XaB( OMWUIApUHUM HYK KWIMII TaBCUs STWIAAM: YEKHIIHU TallIall,
KapoTHHOMIIapra Ooil mapxe3ra pHOs KWIMII, >XUCMOHUHN (AaoJIMKHM cakjaml Ba Ky€llJaH
cakJaiuran Ky3oiHakiaapaaH QoiaiaHuIII .

TaBcustHuHT Kywnuaura A napaxacu (Jamwinap napaxkacu: 10).

[IpodunaxkTrk yopa-Tagdbupmiap :

- Tyrpu oBkarmanum (Ernapra 00l O3MK-OBKATJIApHU YEKJAll; palMOHAAard MeBa, ca03aBoT,
OIMKHMA ¥3 WYWTa OJITaH), - YEKWITHW Tamnuiamr, - ¢aoa Xa€T Tap3u; - KyEemgaH cakiailauraH
Ky30iHakIapaaH ¢hoigananumt; - AMciep rpu épaaMuia y3-Y3uHA TEKIIUPHII ;- WHJIUTA KaMuaa Oup
MapTa opTaIbMOJIOT TEKUIUPYBH + aHTHOKCUIAHTIIAP Ba KAPOTUHOMTAPHU KaOyJl KUJIHII - KapAHOJIOT
Ba T€paneBT TOMOHH/IAH Ky3aTHII Ba JaBOJIAIL.

2.3. IllpodpuiiakTuka ékn peadMIUTAUMAHUHT TYpPJIapHu.

[IpodpunaxTuka ycynnapu :

Emra 60rmmk MaKYyJISIp JIeTeHepalus (EBMZ[) KeKkca ojamiapiaa, OupuH4Yr HaBOaraa, 65 éuinan
KeiiMH KaiiTapunMmac KYpIMKHHHT acocuii cababummp. EBM]JI 6unan orpuran Gemopiapaa KypHII
GYHKUMSCUHMHT TpOTpeccHB EMOHJAIMIIM  XaéT cudarura ce3wiapid TabCUp Kypcaranuy,
UIYHHUHTJCK, IOKOpU MKTMMOMH MakoMmra 3ra. 3aMOHaBMI TEpalleBTHK BapUaHTIAp KacCaJUIMKHUHT
TaOMMi WYHAIMIIMHA KUCMaH CEKWHJIALITUPUINra KOIUP, aMMO YHUHI PUBOKJIAHHUILIMHHU TYXTaTa
onmaiinu. IllyHuHr ydyyH KacayuIMK OOLUIAHUIIMHHUHI OJIIUHU OJIMLI MMKOHUSATIAPUHH SXIIHPOK
TymyHum kepak. Ly myHocabaT OuinaH KacaJUIMKHMHT PUBOXKJIAHUIINA MUIUITHPOK TUIINM MYMKUH
Oynran xaB() OMWJUTApUHU aHUKJIAII MapKa3uil pos YiHaiWau. Yiap opacuja SHT Ky YpraHuirad
XxaB OMMIUIapH JAMETa, TYpMyLl Tap3u Ba EpPYyFIMKKa TabCcUp Kuiuml OunaH Oormuk. Kynruna
TaJKUKOTIAp IIYHU KYpCaTAMKH, JIIOTEUH, 3€aKCAaHTUH, OeTa-KapoTHH, oMera-3 €f KUCJIOTalapu Ba
IMHK Kabu 03yKaBHil MOJIanapHU KYTPOK MCT€bMOJ Kumumi 3pta EBMJI xaBduuu kamaiitupanu.
Xaét Tap3u HyKTau Hazapu/aH, dyexum Ba EBMJI Ypracuaaru G0FIMKIMK KEHT TapKairaH. Ba HUXoT,
yaTpaOuHadia Hypiap Ba KYK Hypjap TabCUpHJAa PETMHAHWHI IIMKACTIAHMIIM XaM 3bTHOOpTra
noiukaup . Yoy mapXHMHT Makcamd, EBMJI maiino OYNMIIMHMHT OJJIMHM ONMIN y4yH KaOyi
KUJIMHMILIY Kepak 0yaran yopa-tagbupnapra ypry 0epul, MaBxy OUIUMIIApHH YMYMJIA TUPULILAND.

Oxcuananum crpeccu EBMJI pHBOKIaHUIIMHUHT MaTO(U3MONOTHACKH A acOCHi o YitHaiiau.
Xykaiipa KapuIIi acocaH KUCIOPOIJIN SPKUH paAuKaJIapHU UIIIA0 YUKApHII OHi1aH
TaBcUdIaHaal, Oy OXUP-OKKOAT TypJIM MEXaHU3MJIap OpKaIM XyXKaiipa yiumura onub kKeixaau.
PeTHaHMHT OKCHITAHMIN >KapagHIIapura KapIiiy y3ura Xoc XMMos MeXaHu3MH MaBxya 0ynuo, y C
Ba E BUTaMuHIapu, KapoTeHOMI1ap, JIIOTEUH Ba 3€aKCAaHTUHJIaH HOopar.
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1990-iinnnapHuHr oXUpIapuIaéK KaCAIUIMKHUHT KYPIUKKa YTUIIWHU KaHJaliaup Tap3aa
CEeKHMHJIAIITHPHUIIN €KH TYXTATUIIA MYMKUH OYJIraH 03K MOJJaIapHH palloOHTa KYIIUII TabCUPUHU
Oaxonamra ypuHunuiap Kuiuarad . 1988 iinnna Hewcome Ba Gomikanap OWHK OWIaH KYIIMITaH
napxe3 EBMJ] 6unan orpuran 6eMopnapa Kypuil KeCKUHINTMHUAHT HYKOIUIIHHN KaMai THPHILIN
MYMKHHJIMTUHY KypcaTau. Bynaan tamkapy, 6omka TagkukoTunnap EBM/lna nunk Ba
AHTHOKCUJAHTIIAPHU Y3 WUUTA OJITaH BUTAMHUH (OPMYITATAPUHUHT camapaJopIMruHu 0axo:ao,
KapaMa-Kaplly HaTHKajlap TOMMIITaH.

2.4. OMMaBHii NTPOPUIAKTHKA Ba HHAUBHUAYAJ NPOPUIAKTHKA TAAOUPIAPHHHE YTKAZHII
TaMOMWJLIApH ;.

O3WKJIaHTUPYBUM KyIIUMUajap TEPaNUICUHUHT JHT MyxXuMm xucoOotinapu wukkuta APEJIC
tagkukotuaan onuHran . APEJIC Taakukotuma toxopu nosanmapaa C Ba E Burammmiapu (Moc
paBumina 500 mr Ba 400 UVY), 6- xapotun (15 mr) Ba pyx kymumuacuauHr (80 mr) AMJ]
PUBOXJIAHUIINTA Tabcupu OaxonaHau. TanKuKOTra KUPUTWITaH OeMopiap KacaJUIMKHUHT
OFMpJIUTHUTa Kapad TYpT rypyxra OVJIMHIraH:

Opra EBMJI. Taakukor myHu kypcarmuku, APEJICHm xabyn kumum mmanebo Ouian
comumTupranga EBMJ] puBoxnanuimy xaBQMHM KamaiiTupagu. BHUpOK, KYpUIl KeCKHHIMTHHH
HyKoTHIl XaBura ce3usiapiiv TabCUp KypcaTuiaMmarad. byHJaH Tamikapu, napxes3 KymmMyalapuHu
(dakar yekMaluran ojamiap KyJjlanl TaBCUs KWIMHAM, YyHKH OOIIKA TaJIKUKOTIApHUHT KEWHHTU
TaxJIMIM 4YeKyBUmWJIap €KW O-KapOTMHHUM  OJraH  4YeKyBUMWJApAa CapaTOH KacaJJIUTMHUHT
FOKOPWJINTHHH aHUKJIAIH .

Kypyk EBMJI yuyn APEJIC-2 HaTHKanapura acociaHTaH KOPUH TaBcus >THirad popmynazaa E
Butamunau (400 MVY), sutamun C (500 mr), moreun (10 mr), 3ecakcanTtur (2 Mr), muc (2 Mr) Ba CHHK
(80 mr) maBxyx . , mekuH 25 Mr maknuaa xam Maexkyn) (1-xamsain).

1-xanBan

APEJIC-2 TagkuKOTH HaTWKaJapura Kypa KyHJIIHK 03YKaBUM KyIIMMYa.

APEJIC-2 Tapkubu

O3HK-OBKAaT KyIITUMYaCH TaBcus STUIITaH CYTKAJIUK /1032
E Butamunun 400 Ny

C BUTAMUHH 500 mr

Jlyreun. 10 mr

3eakcaHTHH 2 Mr

Muc 2 Mr

Pyx 80 mr

3. Ilpoghunaxmuxka ycynnapu ea npoyedypanapu:

- EBM/IHUHT OJIMHYU ONMIN, AMETaHH Y3rapTUPMIN Ba 03yKaBUii KymuMuanap; YeKuI T XTaTHII
Ba TYpMYyII Tap3uHM Y3raptupuil; MoBuil Epyfiuk, yaTpaOuHadiia HyplIaHWII Ba Ky3 HUYU
JIMH3AJIAPUHUHT POJIU

- PaniuoHHN y3rapTUpHII Ba 03yKaBUM KylIMMYaIap
E BUTaMUHMHMHT TYHMMIIM MaHOanapura TYJIMK JOHanap, YCUMIUK MOWIapu, TyXyM Ba €HFOKJIap
kupaad. CUHKHUHT IOKOpYM MUKIOpUra TYIIT, HappaHaa TYmTH, Oanuk, TYJIMK AOH Ba CYT
MaxCyJIOTJIapUHH MCTE€BMOJ KWIMII OpKaJIM 3pHUIIMII MYMKUH. O0- KaporunuHu cab3u, kapam Ba
UCMaJIOKJa TOmHIl MYMKHH. CHUTpyC MeBajJapu Ba InapOariap, sIIW KaJlaMmup, OpOKKOIM Ba
kapTouika C BUTAMUHUHHMHT acOCUN MaHOamapu XucoOsiaHau.
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EBMJI maiifo OYIMIIMHUHT ONAMHM OJAJWraH O3yKa MOJJANapu Ba YJIApHUHT O03yKaBHi
MaHOaapu.
EBM/I onuHK ONMII y4yH 03yKa MOAJAIApH Ba 03MK-OBKAT MaHOAIApH

3.2. Peabdunumayusn ycyanapu 6a Myounaxcaiapu:

Xynoca kwiub alWTranna, sKHHIA YTKAa3WITaH KYypuO YMKHUII IIYHW KYpCaTAMKH, Imakap, &F,
QJIKOroJI, TO3aJlaHraH Kpaxmay Ba ¢Ernapra 0o0il O3MK-OBKamIapAaH XOJU COFJIOM OBKATJIAHMILL,
yeKMaiiiurad Ba ypTaua xucMoHui daonuar EBMJI xapdunu kamaiitupum 6utan 60rnuk . bynnan
TalIKapyu, KU3UK TOMOHU IIYHJaK{, OMp HeuTa TypMYII Tap3u XaTTH-XapakaTjapu Oupraiukaa Kypuo
YUKHUIJICA, XaB(OHUHT KaMalHUIIN KYTIPOK OVIIIH.

CorsioM OBKaTJaHUI, XUCMOHUHN (aoJuAT Ba YEKUIIHU TAlUIAIHU y3 MYMra OJraH TYpMYII
Tap3uHU KaOyl KUIMIIHM parOaTaHTUPMIN y4yH COFIMKHH Cakaaml Taaoupnaapd, EBMJ] HuHr
OJITMHY OJIMII YYYH TaBCHUs STHIJITAH CTpaTerusiaap Oyiuim kepak. YOy TaBcusuiap FeHeTHK XaBg
ocTuza OYIran ogamiiap y4yH, IIyHMHIJeK, ounaza EBMJI 6¥iaran ogamuap ydyH 5Kyjaa MyXUMIMP.

Orupnuru CeMupu6 keruir Ba OpTHKYa Ba3HHM HOpMall TaHa maccacu uHjekcu TMU
Kuiimatiapura kamairrupui (18,5-24,9); 6en atpodu Kuckapuim

Kucmonnit paonmnuk  Xadraaa kamuaa yd coaT ypraya Ba MacT MHTEHCUBIMKIATH )KUCMOHUM
haonusr.

4. 3-xun mypoazu npogunaxmuka éku peaduIumayuAHu YMKa3uuiea Kypcammanap:

-Moguii épyFnuk, yntpaduHadina HypJIaHHII Ba Ky3 YU JTMH3AJIADUHUHT POJTH

Nnmuii amabuérnap €pyrFauKHU XaJJaH TAlIKapu TabCUP KUJUII KY3 Ba TepH KaOW F03aKu
TYKUMaJlapra 3apap eTKa3zuili MyMKUHJIUTUHN aHuK Kypcatau. [y cababnu, Ky€m HypH TabCUpHUAaH
kean6 yuKKaH 3apap xaM EBMJI maiino 6ynumm 6unan Gormuk 6ynumm MyMmkuH . 111y myHOca6aT
Owran, "MoBul Epyrauk" ne6 aTajmaguraH TYKAMaJIApHUHT MIAKACTIAHUIIHN XKapa€Hula aCOCUU PO
ViHaiiu. "Mosuii épyriauk" aramacu TYIKuH y3yHaurd 400-500 am 6VaraH r0KOpH SHEPTHSIIN KUCKa
TYIKUHIA KYpUHAIuraH EpyrIMKHU aHrjaraad. Kyk Hyp ymlOy y3ura Xoc TYJIKUH Y3YHJIUTH
nuanaszonuga (GoToceHCHOuIM3aTopiaap MaBXyaduru cababnu Typ mapnaara (GoTOKUMEBUN 3apap
€TKa3MIlra KoJup dKaHauru kypcatau. CorlioM KY3 Ty3uIMalapUHU KYK HyPHUHT HMIMKACTJIAllN/1aH
XUMOSI KWJIMII YYYH MaxcyCc XUMOSI TU3MMJIapUHU UIUIad YUKWIIU. XaKUKaTaH XaM, KYpUHaJAUraH
EpyFIIUK JIMH3QJIapU Ba MakKyla MHUTMEHTIapu OpKajdu YTaau, YJIApHUHT Bazudacu KYK HYpHU
y3namtupuianp. O0bekTuB Kynpok ynatpabunaduia (Yb) HypraHUIIHM Ba KYpUHAJIUTaH KUCKA
TYJIKUHIHN EPYFIUKHU Y3TAIITUPUIN KOOUITUSATUTA 3Tra, caprasau Ba €11 OUJIaH OKCUIJIOBYU 3apapHHU
TYIUTIaliIM Ba KYK HypJlaH XUMOSIHM KydalTupaau . byHaan Taimkapyu, NIyHUHTIEK, TapXe3 JI0TEUH Ba
3eakcaHTUH Kabu Mmakyna nurMentiapu 460 um na accummnsauus uykkucu ounan 400 man 520 M
rada TYJIKUH Y3YHJIUKIAPUHU Y3MalTUPHUINTa Koaup OYnran Tabuunii ky3 nun puntpaapuaup . KOxopu
SHeprusuin Yb HypiaaHuIym Ba KYK EpyFIuk OMpUHYM HaBOaTAa Tabunit KyE€m Hypuia MaBxya 0yauo,
Vb Hypaanum ManOGanapu naiBananam jgamnanapu Ba Yb namnanap Owian ndopanaHaau Ba KyK
EpYFIIMKHUHT CYHBUN MaHOanapu, 1y >KymiIaJiad 3JeKTPOH KypuiMaiap Ba HUKH EPUTHIIT

Kyéum yu xun typaaru ¥Yb nypnapunn unuia6 ynkapanu : YBA, YBB Ba YBC. Ynap moc paBumiga
320 Ba 400 1M, 290 Ba 320 um Ba 200-290 HM opanufuia TYIKUH y3yHaurura sra . YBbB nypnapu
PETHHAHMHT IMKACTIAHMIINTA oMb KenaauraH Ba EBMJ] puBOKTaHMIINIa XUCca KyIIaAUTaH
Hypaapaup. Ynap Tyrpuaan-tyrpu JHKHUHT mukacTIaHuIU, OKCUATIOBYN CTPECC Ba SULIUAFIAHMIIL,
aromnTo3 Ba XyXaipa ynumura onu0 Kenaguran Oup HeuTa HynnapHu GaosalITHPUII Kabu Typiu
MEeXaHU3MJIIap OPKAIM PETUHAJ MUTMEHT AMUTENUsI XyKaipaTapyuHU HAIIOHTA OJaIH .
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Vb yTKa3yBUaHIMTUHY TaHJIa0 KaMalTUPUIITa KOAUP OYiIraH Ky3 W4 TUH3ATapuHu spatiu . Yb
HypJIaHUIIMHU Y3namTupa oinMmaiauran MOJInmap peTMHaHUHT KUJOIUN MIMKACTIAHUIIWTA OJUO0
KeJTHIM Ba 1ty 6unan EBMJ] puBOKIaHUIIHIa XMCca KY UK Ky3aTuarad. Kucka TYIKUHIM pyFIuK
¢witpuanHar Kymwmmy WOJInapan Gomika TuH3anapaaH axpatud Typaau, YyHKH Oy GuiaTpHUHT
MaBXYJIMTH YJIapHU OJUN JTWH3aapra Tu3uMiau pasumiga yxmam. MWMOJI nan ¢oiigananumHuAT
MaHTUKHIA cabalu IIyHIaKH, KaTapaKTaHUHT TaOWWW JWH3aJapUHA KYK EpyFmuK GuiaTpu OyiMaraH
NOJI 6unan anMamTupui FaipuTabunii XoJ1aTHU KeNTupuO YnKapaam, OyHaa Ky3ra KaTta MUKIOpaa
KYK EpyFIHK yTaau Ba Oy KHCKa TYIKHHIN (OTOCCHCHOMMM3anus Kui1yBud A2E HUHT YMKapHIUIINTA
onu6 kenaau. perunara Ba PIIE xyxaiipanapura 3apap €TKa3ulIi MyMKHH .

Xynoca kunu6 aiitranga, EBM]I puBoskIaHUIINTa KApIIK TYPHII YUYH KYK HYpHH OJOKHPOBKA
KUJyBUM Ky30MHakimap €Ku Ky3 HWuUM JHH3ajdapuaaH Qoijgananum Oyiinua umiaMmuil agadbuérnapaa
KapaMma-KapIlu HaTuxkanap MaBxyd. MoBull €pyriuk Ba Yb HyplIaHUIIMHUHT PETUHOTOKCHUK TabCUPHU
MabiyM Oyica-na, EBMJl OOMIAHUIIMHUHT OJIMHM OJIMII Y4yH OyHAall KypuiaManapaaH
¢doiianaHUIIHUHT a(3a/UIMKIAPUHN UIIOHWIM Tap3/la HaMOMMII KUIIUII YYyH KYIPOK TaJAKUKOTIAp
Tanal TUIAAH.

-EBM]] kexca ojamnapia KaiTapuaMac KYpAMKHUHT acocuii cababu GYmud, XO3Mpru BaKTaa
COFJIMKHU CakJall TU3UMJIapura ce3uwiapiid M>KTUMOMM Ba MKTUCOIUN IOKHM KEeJNTUPUO 4YMKapaau.
HEBM/InM naBojaml yd4yH MHTpaBMTpea] Hpenapariap Ba KypyK LIAKIHHHT PHBOKIAHUIIMHU
CeKMHIAIITUPAJNTaH 03yKaBuii kymuMuanap EBMJIHu 1aBonaniHUHT acoCHil yCylH XHCOOTaHaIH.
OnuHraH XM HaTWkagapra kapamaii, EBMJ] HuHr GyTyH ayHE 6Viinad axonura TabCHpU BU3ya
HaTWKanmap Ba XaéT cudaru HyKTaW HazapuJaH >KyJa KarTa axaMusrra sra Oynu0® KoJMoKjaa.
[IpoduTaKTUK CTpaTeruANapHy aMmaira ommpuin EBMJ] HUHT KIMHUK KypCHHH OYT'YHI'M KyHAaruaaH
XaM KYIpOK SXIIWJIAIIM MYMKHH OYJraH SHTM JaBoJialll YCYJUIAPUHU KYTHII YYYH MYKOOMII
BapUaHTHU TakKauM 3Tuiiu MymkuH. C Ba E BUTamMuHIIapy, TyTeWH Ba 3€aKCAaHTHH, [IUHK, 0- KAPOTHH
Ba omera-3 ¢&r KucioTagapu KaOW aHTHOKCHIAHTIAPHUHT MYBO3aHATIM TabMHHOTH OuIaH
OBKATJIAHMII OJATIAPUHH Y3rapTupum EBMJ] puBOXKIaHMII XaBGUHU KaMaWTUPUII KOOMIMATHHU
kypcarau. Xycycan, Ypra ep aeHrusu guetacu EBM]JI GOLUIAHUIIHHUHT OJIMHHI OJHIIAA CaMapaliy
9KaHNUru ucOoTianraH. byHaaH Tamikapu, TypMyll Tap3WHU Y3rapTuUpull, OUpUHYM HaBOaTAa,
YEKUITHU TYXTATHII, IIYHUHTAEK, MyHTa3aM XUCMOHUN (haoJITUK, OPTUKYA TaHA Ba3HUHU HYKOTHII
Ba CEMMpHIIHUHT OJIMHM OJMII Ba KeyacH TaxMuHaH 7-8 coar yxmam EBMJ] puBoKIaHUIIHN
HXTUMOJUHU KaMaWTUpUIIAA caMmapaid dKaHIuru ucOoTinanraH. HuxosT, ky3 Wuu JMH3amapu Ba
KY30MHAKJIADHUHT EEMZ[ HUHT OJIIMHM OJMUIJArd poju XalIM XaM MYHO3apaid Ba KylIMM4a
TYUIYHTUPHUIIHUA Tanal® Kuiaau, rapud KyK Epyrauk ¢uiarpiaapuaan ¢oiganaHuml peTHHAHU
(GOTOKMMEBUN MIUKACTIAHUIIAAH XUMOS KHJIUIITU aHUKJIaH .

Xynoca ki aiitanuran 6yicak, TYFpH OBKATJIAHUII, YEKHII BA MYHTa3aM KUCMOHUN (aoausT
OMIaH AXIIM TypMyII Tap3d Ky3napHu EBMJI puBOXIaHMIIMAAH XUMOS KWIMIIM MyMkuH. Iy
cababmu, COFTMKHU CaKJIall TU3UMIIAPH YYYH COFJIOM TYPMYII Tap3UHH TapFrud KWIHIITA KapaTHIraH
cUEcaTHU amajra OIIMPHUII MyXUM OYau.

5. Ilpoghunaxmuka myprapunu ymka3uuwiHu aHuK1au Me30HIAaApU

1) npodunakTuka MakcaIu EBM/Inu nactinabku OockuuNiap/a aHUKJIAIl Ba XaB( OMUILIAPU
MaBXKy/ OVirana puBOKIAHUIITHUHT OJAMHU OJTUIIIND.
2) 1-npodunakTura - OPTaaIMOIOTHK KacaNTMKIAPHH JaBOJIaIl.
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banancnu oBkamiianum. Tyrpu nquerana YCUMIIMK Ba CyT MaxcCyJIOTIapH, JOH Ba 03 MUKAOpJAAru
€rcu3 TYINT, ITYHUHT/ICK JICHT U3 OamuKiIapy Ba mappaHaa rymTH OYVInIm Kepak.

Vpraua sxucmonmii Qaomuar. KyHpmammk sxucMoHMil (DAaonMaT K3 Ty3mIMagapua KOH
aiinaHuIMHU (aosutamTUpay, Oy sca Tojanap Ba TYKUMaJapHUHT TUIIOKCUSICUHY OJIIMHU OJIA/IH.

OdranmMonor TOMOHMIAH TNPOPUIAKTHK TeKmupysaap. EBMJI acTa-ceKMH Ba CEKMH
PUBOXJIaHWAII OwiaH TaBcU(IaHAIUM. YHHHT JAcTIa0Kd OOCKHWIapu OyTyHJIalk acCHMITOMATHK
6ymumy MymMkuH. OdranMonoruk Tekmmpys EBMJIHM 3 BaKTHIa aHUKIANI BAa TETHIIIN JaBOJIAII
YyopaJlapuHU KYpuUlI yUyH Ky3 TyOuaa coaup OyaraH y3rapuiuiapHy aHUKJIAall MMKOHUHU Oepaau.

3) ckpununar - EBMJ] 6enrunapuny, XaBd OMMIIAPHHY, aifHUKCA OMJIABHI TAPHXHU AHMKIAII
yayH YTKasunamd; EBMJ] TalmixucuHM aHMKIAIITHPUII YIyH O(TAIMONOT TOMOHMIAH KyIIAMYA
TEKIIHUPYBJIAp Ba TEKIIUPYBIap YUyH THOOHMI KypcaTMallapHu aHUKJIAII .

EBM]Iau spTa aHMKIAI MAakcaauaa o(pTaaMoNor TOMOHUIAH KYpHK (KOHCYNTAIMS) TaBCHS
ATUIIA]IN.

TaBcustauar kyun: C (manmn gapaxkacu: 5)

Kacanmnuk OenrunapuHu 3pTa aHMKIAl Ba YHUHT PUBOXJIAHUILIMHUHT OJITUHU OJIMIITA
KapaTWira 4opa-taaoupiiap Tu3uMu. CKpUHUHT MaKca Iy 4yKyp TEKIIMPYB YTKA3UII Ba aHUK TallIXUC
KYHUII y4yH KaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUII XaB(QU IOKOPH OYIraH axojiyu KUICMUHU aHUKJIALIANP.

Acocuif XaB() OMHITAPHHHHT MaBXYMINTH aHMKIaHAAM Ba EBMJl Texkmupys ycyamapu
épnamuia aHumknaHagu. EBMJ] Ba xaBd oMuianmapu Mapxkyj Oyiica, yaap acocHii MHCTPYMEHTA
TaJIKUKOT YCYJIJIAPUHU Y3 MUMTa OJITaH OMpJlaMyM TalllXucra yraauiap.

2-npodunaktuka - EBMJ] yuyH MKkuiamMuu OpoQHIaKTHKA 4Opalapd KacalluK ajlilaKauoH
Tamxuc Kyuunran 6yica, xxyna gonzapoaup. Kyiinna taBcudaanran TaBcusiiapra pruosi KU YHUHT
T€3 PUBOKJIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIaJId Ba YTKUP XyKyMmJiap XaBGUHU KamalTupaiu.

Jopu Bocutanapuman doigananum. Jlopu-mapMoHIapHU KyJiam Oyiinda TEKIIHpyBIap Ba
TaBCHSTIap y4yH oQTaIMONOIrra MyHTa3aM Tampud Oyiopum kepak. EBMJ] 6ynca, Gemopra
OBKATJIAQHUIIHU SIXIIUIaNAUraH Maxcyc A0pHU-JIapMOHIApHU KaOyll KWIHII KYPCUHU YTKA3HIIl Kepak.

[Mapxe3. EBM]] 6unan orpuran 6emMopiapra MapuHaiap, Iyp Ba IHPUH TAOMIAPHH HCTEHMOI
KWJIUIIHU YeKJall TaBCcHs STwiaau. McTebmMosl KUIMHAIUTaH CYIOKJIWK MUKAOpH KyHura 1,5-2
JUTPJIaH OIIMAaCIUry Kepak. CUpTIN HUYUMITUKIApHUA OyTyHIal HYK KUIUIITa UIIOHY XOCHJT KUJIMHT.

Xapd OMUITAPUHUHT ONANHY oium . EBMJ] 6unan oFpural ogamiaap ydayH XaBQuu

Busyain ctpecc;

Kawm épyrnukaa unuiai;

Yekui;

VYnbTpabunadina Hypuap;

FOxopu Ba macT xapopatiap;

Crpeccinu BazusTiap.

KacaniukHUHT PUBOXIIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII IOKOpUJA caHa0 YTHITaH OMUJUIAPHUHT
TabCUPHUJIAH KOUYMII YUYH XaTTU-XapaKaTiap MOJAEINHU TY3aTHIIHU ¥3 UUUTa OJIaH.

5) 3-mpodunakruka - [IIyHu 5caa TYTHIN KEPAKKU, YIMHYH Aapaskaid Mpo(uIakTuKa HKKATaMYH
npodunakTrka ounan Oupra kenaau. JKyma kam xoJutapaa y anoxuaa 0axapuiIuiid MyMKHH. Y YHHYA
Japaxanu npoduiIakTHKara KyWuaarujgap KHpaau: KacalsuK, OOCKMYM, IIYHHHIJEK OoIIKa
Typiapura Kapad TMOOMA, HKTUMOUH, eJarorukK, ICUXOJOTUK, CAHATOP-KYPOPT AaBOJIall.

Byrynru kyHaa Xap TOMOHJIaMa COFJIOMJIAIITHPHINTA KaTTa 3bTHO0P KapaTUIMOKa. MKTHCOIuit
MabBIyMOTJIAp IIYHH KYpcaTaauKu, peadunmuTanus TaaOoupiapuaaH KOMIUIeKC QoiiaraHuml,
COFJIOMJIALITUPUII Ba MKTUCOIUM TOMOHJIama camapanap Oepamu. Iy wakcangma wmaxcyc
peaOunurTanus TypyxJapu Ty3wlaau, yjiap TapkuOura peabuIIOTONIOT/aH TalIkapu OOIlKa 3apyp
MyTaxaccucaap (Kyn TapMOKJIM IypyxJjiap) Kupaju.
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EBM/Iauar yunnun fapaxanu npoduiaktukacu HEBMJIna kypHIIHMHT EMOHJIAIIMIIN EKH
XaTTO KYPJIMK OWJIaH OOFIUK XOJIJIa aMara ONIUPHIAIN .

EBM/I Hatmkacuaa Kypum KOOHWINATHHI HYKOTraH 6eMopra Kyiujarunap KUpajiu:

THOOUI peabmuTanus - THEXBAH]] MOJIIalapIaH JaBOJIalll;

NeAaroruk — OeMopra Ba YHHMHT SIKMHJIApHUTa Y3rapral mapouTiiap MyHocabaTu OWiiaH SHTH
TYpPMYIL Tap3ura ypraruiu;

TICUXOJIOTHK — OEMOPHUHT MyHOCa0aTH, YbTUKOAM Ba OOIIKaiap OWIIaH HIIJIAIII,

VOKTUMOMM - MKTUMOMM MIIUYMHUHT €pAaMu, OemMopra KypJMK OuiiaH KaHJal sIIaliHu ypraTull,
bpaiin €3yBuHM KaHpaail €3ulIHM, Ta€KHU KaHJal MILJIATUIIHM Ba Oomkanap. Arap 6eMop MexHaTra
naékariu €urra 6yica, yHAa parmoHa OaHTMKKA yKaiad dTHIIL.

Iynnaii Kuau6, npoduaakTUKaHUHT Gapya Typiaapu EBMJI OuiaH kacajaiaHran 6eMOpHHU 3pTa
aHMKJIAIll, 1aBOJjalll Ba OKWJIOHA XAa€T KeUMPHUIITa KapaTHIITaH.

6. Peabunumayun 60cKudIapu 6a Xaxcmiapu:

* K¥3u oxu3nap ydyyH ONTUK Ty3aTHUII BOCHUTAJIIAPUHU TaHJIAII TaBCUs dTUiaau (Ky3oHWHaKIap,
oy JKymiIaJaH KylIMMuYa KaTTalallTUPUII Ba  MOHOKYJSApJiap, KyJJa WUUIATUIWHAIUTaH EKU
CTaI[MOHAp JyIajap, 3JeKTPOH KaTTaJalllTUPUII MocliaMajapy Ba OOoLIKaap) .

TaBcusiauar kyuu : C (manwinap gapaxacu: 4).

7. Tuboun npogunakmuxka éxu peadunrumayusn 0aApa*cacuHu Kypcamzan Xo0,10a mawxuciaul

maooupnapu:
JlaGopaTop IuarHoCTHUKA!
-yMyMHH KOH TaxXJIWJIH,
-yMYMUH Mmoo Tax M,
-KOHHUHT OWOKMMEBUH Taxmwin (KpEeaTWHWH, TIIIOKO3a, YMYMHM OWIMpYOWH, TpaHCaMHHa3a,
tpuriunepusap, KO3J1, T13J1)
8. apasicacu kypcamunzan xonoa mudouii npoghuiakmuxa éKu peadouiumayuaHunz maKkmuKkacu:

EBMJI Ounman orpuran OeMOpJapHH MOHUTODHHI KWJIMIN, TH3UMIM Ba (YHKIMOHAI
KypcaTkuunap AMHAMHKAcuHM, FBMJl pHBOXIAHMIIM ydyH XaB(®) OMMIUIAPUHUHT Y3TapHIIMHH
Ky3aTHIll, peXalalllTUPWITraH JaBojall PEeKACHUHUHI OaXapWJIHMIIMHU Ha30paT KWIMII Ba YHUHT
canbuii okuOaTIapUHU aHUKJIAIl TaBCHsI ATUIIA]H .

9. Mpogpunakmuka ea peabuaumayua madbupaapu camapadopauzu Kypcamkuyaapu:TaBCUTHUHT
kyuu: C (manun mapaxacu: 5)

[Mapx: Ky3arum yacrotacu Ba KylIMM4a TaJAKUKOT yCYJUIApUHU TallMHJIALl TYFPUCUArU Kapop
acocHil TEKIIMPYB HaTIKalapura Kkypa MmUQOKOp TOMOHMIAH KalOyn KuIuHagu. Xo3upua
Ky3aTyBHHHT OpaliMKJIapd Ba SKYHUH BakTu Oyiinya KenuinyBra spumuimarad. Odtanbmonor
TOMOHM/IaH TEKIIMPYBJIAPHUHT YACTOTACH Ba TEKUIMPYBIIAp Ba MAaHUNYJISIUSIIAp XaKMHU UHIUBUAYAI
paBuIIa OerunaHaay, JeKUH Wuiura kamuaa 6up mapTa 6yaumu kepak. EBMJ] 6unaH orpuras
OeMOpIapHU Ky3aTHII JAaBOMHIIMTH MHAMBUAYyall paBHIga OenruiaHaau, amMmmo arap 3-5 iwmnnan
KeWnH 6eMop KY3WHUHT MOpGOPyHKIIMOHAT TapaMeTpiapra Xeu Kanaai y3rapuiiap aHuK/I1aHMaca,
KYIIMMYa Ky3aTHUIIHU TYXTAaTUII Ba Xap HWIM OQPTaIbMOJIOT TOMOHUAAH TEKIIMPYBIAPHHU TaBCHUS
KWIMII KEPaK.

EBM]] Genrunapu OKT Ba mnepumerpusra Kypa aHukianrasaa, EBMJlra mry6xa KuIMHTaH
GeMopiapHu KIMHMK Ky3aTumia EBMJI Tamxucu Kyiuiaam Ba GeMOpiapHH KEHMHIU Ky3aTHIl Ba
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6omkapum "EBMJI" kauHMK KypcaTManapura MyBo(GUK aMajira OMIMpHIaad. BeMOpPHUHT Xap GHp
tampudu OEMOPHUHT CYOBEKTUB XOJIATUHU, BU3yall (PYHKIHMUTApUHU (XAl AOBUMINK/A KHHHHYUITUK,
KOPOHFHIa MOCTAIIUII, KOHTPACT CE3yBUAHJIUTH OwujgaH OOFIUMK MyaMMmojap, KHYHK OocMma
HaIIpJIapHU YKUII Ba oObekTiIaprada Oynran macodanu Oaxonamr), Xaé€t cudatuau Ba OEMOPHUHT
pelentiapra puosi KWIMIIMHA Oaxosam ounad Oupra kenaau. bemopHuHr xap 6up tampuduga xasd
OMMJUTApH KaiiTta 6axonaHaau. TuOOmii KypcaTMaiapHUHT OaKapHIUIINHNA MYHTa3aM Ha30paT KUJIHII
amaJira OIMIMPIIIAETIaH TaJOUpIIap caMapaIopIIMT MHA OIIMPUII UMKOHIHH Oepaiu.

10. IIpomokonnune mawikuauii dcuxamaapu:

1) mandaarnap TYKHAIIYBH MaBKy/ SMacIUTH TYFPUCHIA MabIyMOT — MaBXy/] AMac.

2) okcrepmiap (pecnybiiika Ba XOPWIKHH JIaBlIaTiap MYTaXacCHCIAPH)HUHT MablyMOTIIAPH:
PUKMUATM nupekrop ypunbocapu Ab6aunazapos J[.H.

TomkeHnt nenuatpus THOOUET MHCTUTYTH T.¢.A. Xampaesa JI.C.

3) baénHoMaHM KaiiTa KYpHO YMKHUII IAPTIApUHU KUPUTHIL: baéHHOMaHM WILIA0 YUKUITaHHIAH
KeuH 3 €xu 5 Wui yTray €Kku nanuiuiap Japaxkacu OWJIaH SIHTH yCyJulap MaBxKyJ OyiraHna Kaita

KYpHUO YUKUIIaIH;

doiigaJaHWITaH agaduérap pyixaru:

AHCXOP tagkuxkot rypyxu; bpoyn I M, Mumenc M Ba 6omkanap. HeoBackymnsap &émra OOFIHK
MaKyJia Hacld y4yH paHuOu3ymad Ba BeprenopduH doroauHamuk Tepanusicu . AHCXOP
TaIKUKOTUHUHT WKKA WWUMK  Hartwkamapu. Odrammonorus. 2009  #munm  sHBap; 1
https://mediasphera.ru/journal/vestnik-oftalmologii

Cactmmo MM, Mosgarr I', Jlouc H Ba Gomkamap. HeoBackynsp €mra OOFIMK Makyja HaciIu
JMAarHOCTUKACH YYYH ONTHK KOT€pPeHT ToMorpadus: Tu3umian kypud unkum. Ky3 (Jlorx). 2014 iwn
nexa6p; 28(12): 1399-1406.

Emra GoFmuk Makyna JereHepallMsCHHM JaBoniam Oyitmua cuHoBHapHM comumtupuim (CATT)
TaIKUKOT Typyxu, Maptun JI®d, Maryupe MI' Ba Gomkanap. HeoBackymsap €mra OOFIUMK MakyJia
HACJIMHU JlaBoJjiail yuyH PannOu3ymab Ba OeBacuzymad: MKkW Huummk HaTwkainap. Odranmmomnorus.
2012 i mrom ;119 (7):1388-98. https://doi.org/10.17116/oftalma

Jle bauy @, Bannuep Hutenbepr C, ®antuno b Ba 6omikanap. Muapuatuk OyiMaran pakamiid paHTiu
dbyHayc kamepacu Ba TeneMmeaunuHa ¢Epaamuaa €mra OOFIMK Makyjda HAacid CKPUHHMHTH.
Odranmomnorus. 2014 iinn ;231 (3): 172-6. https://mediasphera.ru/journal/vestnik-oftalmologii

Cormuknu caknam cudaru Ontapuo. 20-64 €mgarn omamiap ydyH MyHTas3aM Ky3 TEKIIMPYBIIApH:
namutapra acocianran taxiawi. Onr Canomatiuk Teunon baxomamr Cep. 2006; 6(15): 1-81.
https://mediasphera.ru/journal/vestnik-oftalmologii

NBAH Crynit UaBecturarope Ba Oomkanap. HeoBackymsp €mra G0FiIMK Makysa JereHepauusCUuHu
naBojam ydyyH PanuOuzymab Ba OeBacuzymad: MBAH pannomuse TeKIIMpyBUIAH OJUHTAaH OUp
wwumk  tormmnamanap.  Odranmonorus; 012:1399-1411  https://mediasphera.ru/journal/vestnik-

oftalmoloqii .
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