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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИНИНГ КАСБИЙ МАЛАКАСИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ МАРКАЗИ ОФАЛЬМОЛОГИЯ КАФЕДРАСИ 

“ МAКУЛA ВA КЎЗ ОЛМAСИНИ ОРҚA ҚУТБИ 

ДЕГЕНЕРAЦИЯСИ ” 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ 

ТОШКЕНТ 2025 
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«МAКУЛA ВA КЎЗ ОЛМAСИНИ ОРҚA ҚУТБИ 

ДЕГЕНЕРAЦИЯСИ» 

НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ 

ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 

бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: 
Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташхислаш учун жалб 

этиладиган мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 

шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

H 35.3 

“Мaкулa вa кўз олмaсини орқa қутби 

дегенерaцияси” ОШ,  

Офталмолог 

Невропатолог 

Кардиолог Офталмолог 
Невропатолог 

Кардиолог 

9B71 “Ёшга боғлиқ макуляр дистрофия” ОШ,  

Офталмолог 

Невропатолог 

Кардиолог 

Офталмолог 

Невропатолог 

Кардиолог 

*стандартни  тўлдириш жараёнида нозология, унинг катталар, ҳомиладорлар, болалар ва қарияларда кечуви ҳамда нозология

бўйича касалликни даври  хусусиятидан келиб чиқиш талаб этилади. Шунингдек, нозология га тўғри келмайдиган жадвалларни 

тўлдириш тавсия қилинмайди.  (Мисол учун, жарроҳлик амалиёти  нозологиясида ўтказилмаса (ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

жадвали тўлдирилмайди ёки нозологияда паллиатив даво кўзда тутилмаса – (ПАЛЛИАТИВ ДАВО) жадвали тўлдирилмайди. 



МAКУЛA ВA КЎЗ ОЛМAСИНИ ОРҚA ҚУТБИ ДЕГЕНЕРAЦИЯСИ 

 НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт анамнезини 

йиғиш) 
+ + + + + 3-6 та доимий 

 Объектив кўрик + + + + + 

Хар куни 

касалхонадан 

чиқарилгангача 

доимий 

Физикал ва клиник текширув - + + + + 

Хар куни 

касалхонадан 

чиқарилгангача 

доимий 

 Врач офталмолог томонидан 

кундалик  кузатув ва ўрта ва 

кичик тиббиёт ходими 

томонидан  муолажалар ва 

парвариш  

- + + + + 

Хар куни 

касалхонадан 

чиқарилгангача 

Режа бўйича 

         

Изоҳ:. Мурожаат қилганда ҳавф омилини аниқлаш; даволаш тавсияси берилади; шифохонадан чиқишда амбулатор назорат учун тавсиялар берилади.  

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча)  

1.Шикояти ва анамнез 

(касаллик ва ҳаёт анамнезини 

йиғиш) 
+ + + + + - - 

2. Объектив кўрик + + + + + - - 

3. Физикал ва клиник 

текширув 
- + + + + - - 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник 

протоколларда келтирилган бошқа тегишли тор доирадаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади;  касалликни асоратланган ҳолатида 

мурожаат бўлса ва/ёки аниқланса, шунингдек жарроҳлик амалиётига кўрсатма бўлган ҳолатларда шошилинч жаррох консультацияси ўтказилади, бемор 

ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини ўтказиш учун йўналтирилади. 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

Асосий: 
 Қоннинг умумий (клиник) 

тахлили 

- - + + + 1-2 - 

қон биокимёвий тахлили - - + + + 1 - 



(креатинин, глюкоза, умумий 

билирубин, трансаминаза, 
триглицеридлар, ЮЗЛ, ПЗЛ, қон 

зардобида сийдик кислотаси); 

изоҳ: Maкулa вa кўз олмaсини орқa қутби дегенерaцияси га  шубха килинганда амбулатор шароитда  шифокор томонидан лаборатор текширувлар 

ўтказилмайди. Лаборатор текширувлар стационар шароитда амалга оширилади 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

 Биокимёвий тахлиллар: 

 
- - + + + - - 

 Коагулограмма (МНО, ПТИ) - - + + + 1-2 - 

Креатинфосфокиназа МВ 

фракция(КФК-МВ) 
- - + + + 1-2 - 

 Қон электролитлари - - + + + 1-2 - 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ). Ёшга боғлиқ макуляр дегенерациясига  шубха килинганда амбулатор шароитда  шифокор томонидан лаборатор текширувлар 

ўтказилмайди. Лаборатор текширувлар стационар шароитда амалга оширилади.  Беморни консультация қилишда ёндош касалликлари аниқланганса, 

тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб мавжуд лаборатор текширувлари ўтказилади. 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

 Визометрия  

-Тонометрия;  

- Оптик когерент 

томографияси ( ОКТ) 

Офтальмоскопия 

- - + + + 1-2 
Кўрсатмага 

мувофиқ 

Изоҳ: 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

Флюоресцент ангиографияси 

(ФAГ) 
- - + + + 1 

Кўрсатмага 

мувофиқ 

- Индоцианин яшил 

ангиографияси 
- - + + + 1 

Кўрсатмага 

мувофиқ 

- Периметрия 
- + + + + 1 

Кўрсатмага 

мувофиқ 

-ЭРГ (элетроретинография) 
- - + + + 1 

Кўрсатмага 

мувофиқ 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) инструментал диагностик текширувлар ботулизм касаллигида  стационар шароитда кўрсатмага асосан ўтказилади.  

Агарда, бошқа даражадаги тиббиёт муассасасида даволанишга кўрсатма пайдо бўлса, шу ўтказилган текширув нусхалари билан йўналтирилади. 

инструментал диагностик текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина ўтказилади. 

СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА:  

Шикояти ва анамнези:  
-Кўришни пасайиши; 

- кўз олдида шаффоф ёки қоронғу нуқта пайдо бўлиши; 

- рангни кўришнинг бузилиши; 

 



Касаллик тарихи: 

- Касалликнинг кўриш ўткирлигининг пасайиши билан бошланиши,  

1.2.  Физикал текширувда:  

Тўр пардада ўзгаришлар бўлса; 

-Генетик тахлилда  мусбат  – бўлса; 

-ОКТда НЭ ўзагаришлар ва неоваскуляризация  бўлса. 

 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Шошилинч ва тез  тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) номи  

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

Ретинопротекторлар 
аскорбин 

кислотаси5% 2 мл 

мушак ичига кунига 

бир марта 5 кун 

давомида ҳар қандай 

шаклда.  

- + + + + 

Касаллик 

оғирлик 

даражаси, 

беморнинг 

ёши, қараб 

индивидуал 

танланади 

Касаллик 

оғирлик 

даражаси, 

беморнинг 

ёши, қараб 

индивидуал 

танланади 

витамин терапияси Тиамин ;  

 

 

Пиридоксин  

 

 

 

цианокобаламин1 

мл мушак ичига 

кунига бир марта 

5/10 кун  

1 мл мушак ичига 

кунига бир марта 

5/10 кун. 

 

1 мл мушак ичига 

кунига 1 марта 5/10 

- + + + + 

Касаллик 

оғирлик 

даражаси, 

беморнинг 

ёши, қараб 

индивидуал 

танланади 

Касаллик 

оғирлик 

даражаси, 

беморнинг 

ёши, қараб 

индивидуал 

танланади 



кун 

Aнтиоксидант терапия 
Токоферол 100 ИУ 

кунига 3 марта - 10 

кун 

- + + + + 

Кўрсатмага 

асосан 

индивидуал 

танланади 

Кўрсатмага 

асосан 

индивидуал 

танланади 

антикоагулянтлар Гепарин 5000 ИУ / 

мл, 5000 ИУ / мл - 

750 ИУ парабулбар. 

- + + + + 1-2 кун - 

Aнгиогенез 

ингибиторларини 

интравитреал юбориш 

люцензис 

витреоретинал 

тортишиш 

бўлмаганда 300 

микрондан ортиқ 

макула зонасида 

ретинал шиш · 

неоваскуляр 

мембрананинг 

мавжудлиги 

- - + + + 

Кўрсатмага 

асосан 

индивидуал 

танланади 

Кўрсатмага 

асосан 

индивидуал 

танланади 

Изоҳ:Касаллик кечиши ва  беморга индивидуал белгиланади. 

(РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1. Aнгиогенез ингибиторларини интравитреал юбориш - - + + + 

2. Кортикостероидларни интравитреал юбориш  

 
- - + + + 

3.Тўр парданинг лазер коагуляцияси - - + + + 
4. Витреоретинал жарроҳлик - - - + + 
 * Примечание · выбор метода хирургического вмешательства определяется: 

Изменениями в глазном яблоке; историей болезни (до начала медикаментозной терапии и хирургического вмешательства), стадией заболевания, скоростью 

развития болезни; фактором риска (единственный глаз, профессия, сопутствующие заболевания); преимуществами и опытом хирурга; 

мысли и ожидания пациента, ожидаемый результат от лечения в послеоперационном периоде 

 



(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 

тиббиёт муассасалари 

Республика 

даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1.Пархез столи №15 - - + + + 

Изох: Беморнинг ахволи қониқарли бўлганда пархез столи №15 

 

 (ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

 НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ 

 

Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирлар  

минимал сони 

Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) маслаҳати 1. клиник ва физикал текширувлар - - - доимий 

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор, офталмолог, невропатолог, кардиолог, кўрсатмага мувофиқ  жалб қилинади. 

Лаборатор текширувлар 

1.Умумий қон тахлили - - Кўрсатмага мувофиқ 

йилига 2 марта 

доимий 

2.Биокимевий тахлил - - Кўрсатмага мувофиқ 

йилига 2 марта 

доимий 

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

1.Офталмоскопия 

2. Оптик когерент томография 

3.Визометрия 

 

- - Кўрсатмага мувофиқ 

йилига 2 марта 

доимий 

Изоҳ: Бирламчи шифохонада даволаниб чиққандан сўнг  6 ой давомида шифокор назорати; кўрсатмага мувофиқ клиник, физикал, лаборатор, 

текширувларни ўтказиш; кўрсатмага мувофиқ бошқа тор мутахассисслар кўруви ва қўшимча текширувлар ўтказиш; касаллик асоратланган ҳолатида 

йўлланма асосида стационар давога юбориш. 

 (РЕАБИЛИТАЦИЯ) Изоҳ: аниқланган асоратларга қараб, бемор шифокорлар томонидан кузатилади -мутахассислар (офтальмолог 

невропатолог ва бошқалар). Ёшга боғлиқ макуляр дегенерация касаллигида махсус реабилитация йўналишлари йўқ.  Бемор  шикоятлари ва 

клиник холатига караб реабилитация турлари танланади. 
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