
Ўзбекистон Республикаси 
Соғлиқни сақлаш вазирининг 

2025 йил "23" июндаги 
180-сонли буйруғига 

илова  

ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ 

РEСПУБЛИКА ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН ЭПИДEМИОЛОГИЯ МИКРОБИОЛОГИЯ ЮҚУМЛИ ВА ПАРАЗИТАР 
КАСАЛЛИКЛАР ИЛМИЙ-АМАЛИЙ ТИББИЁТ МАРКАЗИ 

ҚИЗАМИҚ НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА   
ТИББИЙ ЁРДАМ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ  

ТОШКЕНТ-2025 
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ҚИЗАМИҚ НОЗОЛОГИЯСИДА ТИББИЙ ЁРДАМ 

КЎРСАТИШ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК ПРОТОКОЛИ 
МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ 

ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 
шароитида ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Нозология бўйича стационар 
шароитда ташхислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 
Б05 Қизамиқ; 

Ойлавий 
шифокор, 

инфекционист 

Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 
аллерголог 
 

инфекционист 

Реаниматолог 
Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 
аллерголог 

Б05.0 Энцефалит билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.1 Менингит билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.2 Пневмония билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.3 Ўрта отит билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.4 Ичак касалликлари билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.8 Бошқа касалликлар билан асоратланган қизамиқ; 
Б05.9 Асоратланмаган қизамиқ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ҚИЗАМИҚ НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш 

ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал 

сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП ҚВП/ОП 
КТТМ Туман  

(шахар)  
касалхоналари 

ВКТМ 
Вилоят 

даражасидаги 
тиббий 

муассасалар 

Республика 
даражасидаги 

тиббий 
муассасалар 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

1. Шикоятлари ва  
анамнез 
2. Объектив кўрик 
3. Физикал ва клиник 
текширув. 

Ойлавий 
шифокор/ 
Педиатр/ 

Инфекционист 

Ойлавий 
шифокор/ 
Педиатр/ 

Инфекционист 

Инфекционист Инфекционист Инфекционист 

2 

Даво 
даври: 

мурожаатга 
кўра 
Даво 

давомийли 
ги: 

5-10  
кун 

Изох: Туманда мутахассис бўлмаган холатларда қўшни туманларга юборилади. 
Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча)  

1. Шикоятлари ва  
анамнез 
2. Объектив кўрик 
3. Физикал ва клиник 
текширув. - 

Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 
аллерголог 

 

Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 
аллерголог 

 

Реаниматолог 
Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 

  аллерголог 

Реаниматолог 
Педиатр 
Гастроэнтеролог 
Невропатолог 
Кардиолог 
Отоларинголог 
Окулист 

  аллерголог 

1 

Даво 
даври: 

мурожаатга 
кўра 
Даво 

давомийли 
ги: 

5-10  
кун 

Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати ўтказилади 

Асосий 
лаборатор 

текширувлар 

Қоннинг умумий 
таҳлили + + + + + 2  

Сийдикнинг умумий 
таҳлили + + + + + 2  

Серологик текширув 
(ИФА) 

- - + + + 1  

Молекуляр-генетик усул 
(ПЗР)  

- - - - + 1  



Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати ўтказилади 

Қўшимча 
лаборатор 

текширувлар 

Нажаснинг умумий 
таҳлили + + + + + 1  

Аэроб ва факультатив 
аэроб 
микроорганизмларга 
бодомсимон безлар ва 
фарингеал орқа 
деворнинг шиллиқ 
қаватини бактериологик 
текшириш 

- - - 

+ + 1  

Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати ўтказилади 
Асосий 

инструментал 
текширувлар 

Кўкрак қафаси 
рентгенографияси + + + + + 1  

        
Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати ўтказилади 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

Қорин бўшлиғи УТТ + + + + + 1  
Электроэнцефалография 
(ЭЭГ) 

- - + + + 1  

ЭКГ - + + + + 1  
Изох. Беморда ёндош касалликлар аниқланганда тиббиёт муассасалари даражасида беморга кўрсатмага кўра қўшимча мутахассислар маслахати ўтказилади 
ОШП – олилавий шифокорлик пункти; ҚВП- қишлоқ врачлик пункти; ОП – оилавий  поликлиника; КТТМ – кўп тармоқли туман маркази; ВКТМ- вилоят 
кўп тармоқли маркази, УТТ – ультратовуш текшируви; ЭКГ - электрокардиография 
СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: 
-қизамиқнинг оғир ва ўрта оғир шакллари; 
-ёндош/сурункали касалликларга билан бирга қизамиқ; 
-ҳомиладор аёлларда қизамиқ 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Анилидлар 
парацетамол 500 мг + 

+ + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Пропион кислота ибуклин  + + + + + Доза индивидуал Доза 



унумлари 12 ёшдан ошган болалар 
(тана вазни 40 кгдан 
ортиқ) - 1 таблетка кунига 
2 марта. 
Катталарга-1 таблетка 
кунига 3 марта. Максимал 
суткалик доза - 3 таблетка. 

танланади индивидуал 
танланади 

Витамин А мойдаги ретинол 
эритмаси, флакон 50000 
МЕ, 10 мл; 
капсулада 7 ёшдан кейин 

+ + + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Оғиз бўшлиғи 
касалликларини 
даволаш учун 
микробларга қарши ва 
антисептик дори 
воситалари  

Хлоргексидин 
Маҳаллий ва ташқи 
фойдаланиш учун эритма 
5%: фл. 25 мл, 50 мл, 70 
мл, 100 мл, 200 мл, 500 мл 
ёки 1000 мл 

+ + + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Вирусга қарши дори 
воситалар ва  иммуно-
модуляторлар 

Интерферон альфа-2b 
500 000 МЕ, 1 свечка  
суткада 2 махал per 
rectum, курс 10 кун 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Оддий одам 
иммуноглобулини 
Болалар учун 
препаратнинг дозаси (1,5 
ёки 3 мл) вазиятга қараб 
белгиланади 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Топик 
деконгенстантлар 

Ксилометазолин 
Интраназал. 
Катталар ва 6 ёшдан 

ошган болалар: кунига 2-3 
марта ҳар бурун ёълига 
0,1% ксилометазолин 
эритмасидан 1 марта 
юбориш. 
2 ёшдан 6 ёшгача бўлган 
болалар кунига 1-2 марта 
ҳар бурун ёълига 0,05% 
ксилометазолин 
эритмасидан фойдала-
надилар. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Тизимли таъсирга эга 
антигистамин 
препаратлар 

Лоратадин  
10 мг 1 таблеткадан 
кунига 3-5 кун 

+ + + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Йўталга қарши ва Амброксол  
30 мг, 1 таблеткадан 

+ + + + + Доза индивидуал Доза 



балғам кўчирувчи дори 
воситалар 

кунига 3 марта, клиник 
белгилар йўқолгунча 

танланади индивидуал 
танланади 

Коделак  
12 ёшдан ошган болалар 
кунига 3 марта 1 
таблеткадан буюрилади. 

+ + + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

бромгексин  
Катталарга кунига 3-4 
марта 8-16 мг дан 
буюрилади; 6 ёшдан 14 
ёшгача бўлган болаларга - 
кунига 3 марта 8 мг. 
Даволаш курси 4 кундан 
28 кунгача. 

+ + + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Муколитик препаратлар   Асетилцистеин оғиз 
орқали қабул қилинади 
(овқатдан кейин), томир 
ичига, мушак ичига, 
эндобронхиал, нафас 
олиш равишда 
юборилади. Режим ва 
дозаси шифокор 
томонидан индивидуал 
равишда белгиланади. 
Оғиз орқали, катталар 
учун - кунига 400 - 600 мг 
2 - 3 дозада. Болалар учун 
битта доз ёшга боғлиқ. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Флуимуцил 
 6 ёшдан ошган болалар - 

кунига 2-3 марта 200 мг; 2 
ёшдан 6 ёшгача бўлган 
болалар - кунига 2 марта 
200 мг ёки кунига 3 марта 
100 мг; 1 ёшдан 2 ёшгача 
бўлган болалар - кунига 2 
марта 100 мг. Катталар - 
кунига 600 мг. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

 
 

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир 
курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 



Гистаминли Н2-
рецепторлар 
блокаторлари 

ранитидин   
12 ёшдан ошган болалар 
8-12 ҳафта давомида 
кунига 2 марта 150 мг ёки 
кечаси 300 мг буюрилади. 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

фамотидин  
вазни 10 кг дан ортиқ 
бўлган болалар кунига 2 
мг / кг, 2 дозага бўлинган 
ёки кунига 2 марта 20 мг, 
лекин кунига 40 мг дан 
ошмаслиги керак. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Протон помпа 
ингибиторлари омепразол  

20 мг дан кунига 1 марта 

- - + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Витаминлар 
 

Аскорбин кислотаси 
200мг бир кунда 3 махал 1 
таблеткадан, курс 10 кун 

+ + + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Антибактериал дори 
воситалари 

Амоксициллин+ 
(клавуланат кислота) 
500/125 мг, 875/125 мг 1 
таблеткадан кунига 2-3 
марта, курс 7-10 кун 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Цефалоспоринлар 
 1г, 2г дан кунига 2-3 
марта м/о’, в/o’, курс 7-10 
кун 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Диуретик фуросемид  
10 мг/мл дан ампулаларда 
2 мл  

- - + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Глюкокортикоидлар  Преднизолон  
3 ёш ва ундан катта 
болалар учун бошланғич 
доза кунига 1-2 мг/кг тана 
вазнига 4-6 дозада, 
парваришлаш - 0,3-0,6 мг / 
кг / кун. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Дексаметазон  
Дозалаш режими 
индивидуал, 
кўрсатмаларга ва 
беморнинг аҳволига 
боғлиқ. Кун давомида 4 
дан 20 мг гача 3-4 марта 
юборишингиз мумкин. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 



Фермент препаратлари 
 

Панкреатин  
Кундалик доза 1 кг тана 
вазнига 15 000 бирликдан 
ошмаслиги керак. 
1,5 ёшгача бўлган 
болаларга кунига 50 000 
бирлик, 1,5 ёшдан ошган 
болаларга кунига 100 000 
бирлик буюрилади. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Мезим форте 
 Болаларда препарат 
шифокор томонидан 
кўрсатилгандек 
қўлланилади. 
Катталар: 1-2 таблетка. 
овқатдан олдин, 
чайнамасдан ва сув билан. 
Агар керак бўлса, овқат 
билан бирга яна 1-4 
таблетка олинг. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Креон 
 Катталар ва болалар учун 
дозаси тана вазнига 
боғлиқ бўлиб, даволаниш-
нинг бошида 4 ёшгача 
бўлган болалар учун овқат 
учун 1000 липаза 
бирлик/кг, 4 ёшдан ошган 
болалар ва катталар учун 
овқат учун 500 липаза 
бирлик/кг бўлиши керак. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Триазол унумлари  Флуконазол ҳар куни, 
кунига бир марта 
қўлланилади. 
Флуконазолнинг тавсия 
этилган дозаси кунига 3 
мг/кг ни ташкил қилади. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Меъда ичак тракти 
моторикаси  
стимуляторлари  

Метоклопрамид  
6 ёшдан ошган болалар: 
кунига 1-3 марта 5 мг. 
Катталар кунига 1-3 марта 
10-20 мг дозада (максимал 
суткалик доза - 60 мг). 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Энтеросорбентлар Полисорб  
Порошокни тана вазнига 
қараб ¼-1/2 стакан сувда 
аралаштиринг 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 



Смектит  
Доза ва фойдаланиш 
режими беморнинг 
кўрсаткичлари ва ёшига 
қараб индивидуал 
равишда белгиланади. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Энтеросгель  
Катталар - 15-22,5 г (1-1,5 
ош қошиқ) кунига 3 
марта. Кундалик доз - 45-
67,5 г. 
5 ёшдан 14 ёшгача бўлган 
болалар - кунига 3 марта 
15 г (1 ош қошиқ). 
Кундалик доз - 45 г. 
5 ёшгача бўлган болалар - 
7,5 г (0,5 ош қошиқ) 
кунига 3 марта. Кундалик 
доз - 22,5 г. 

Кичкинтойлар учун 2,5 г 
(0,5 чой қошиқ) 
препаратни кўкрак сути 
ёки сувнинг уч баробар 
ҳажмида аралаштириш ва 
ҳар бир озиқлантиришдан 
олдин - кунига 6 марта 
бериш тавсия этилади. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Сув-электролитлар 
балансига таъсир 
қилувчи эритмалар  

Натрий хлориднинг 
эритмаси,  0,9%  

- - + + + Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

калий хлорид 
эритмаси  
500 мл 0,9% натрий 
хлорид ёки 5% декстроз 
эритмасида 2,5 г дозада 
томир ичига томчилаб 
юбориш мумкин. 

- -  + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Сув-электролитлар 
балансига таъсир 
қилувчи эритмалар  

Сальбутамол  
2 ёшдан 12 ёшгача бўлган 
болалар: тавсия этилган 
доза 100-200 мкг (1 ёки 2 
ингаляция). Катталар ва 
12 ёшдан ошган болалар: 
хуружларини бартараф 
этиш учун 100-200 мкг (1-
2 ингалация дозаси). 
Кундалик доз 800 мкг дан 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 



ошмаслиги керак (8 
ингаляциядан). 

Бензодиазепин 
унумлари 

Диазепам  
Оғиз орқали, мушак 
ичига, томир ичига, 
ректал равишда 
қўлланилади. Кундалик 
доз 500 мкг дан 60 мг гача 
ўзгариб туради. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Диареяга қарши 
микроорганизмлар 

Энтерол 
 1 ёшдан 3 ёшгача бўлган 
болалар - кунига 2 марта 1 
капсуладан. 
3 ёшдан 18 ёшгача бўлган 
болалар ва катталар - 
кунига 2 марта 1-2 
капсуладан. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Аципол  
3 ойликдан 3 ёшгача 
бўлган болалар - кунига 2-
3 марта 1 капсуладан, 
овқат билан. 3 ёшдан 
ошган болалар ва катталар 
-кунига 3-4 марта 1 
капсуладан 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Бифидобактерии 
бифидум Бациллюс 
субтилис  
оғиздан фойдаланиш учун 
кукун 

- - + + + 
Доза индивидуал 

танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Бифидобактерии 
бифидум + Лизоцим 
 6 ойгача бўлган болалар - 
кунига икки марта битта 
дозадан; бир ёшгача 
бўлган болалар - бир доз 
2-3/кун; 1-3 ёшли болалар 
- кунига икки марта 
иккита дозадан 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

Лактобактерин 
ацидофилли + Кефир 
замбуруғлари 
Сахаромицет буларди 
6 ойгача бўлган болалар - 
кунига икки марта битта 
дозадан; бир ёшгача 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 



бўлган болалар - бир доз 
2-3/кун; 1-3 ёшли болалар 
- кунига икки марта 
иккита дозадан 

Антихолинэстеразадори 
воситалари 

галантамин  
Тери остига юбориш учун 
катталар учун бир 
марталик дозалар 2,5-10 
мг; 1-2 ёшли болалар учун 
- 0,25-0,5 мг, 3-5 ёшда - 
0,5-1 мг, 6-8 ёшда - 0,75-2 
мг, 9-11 ёшда - 1,25-3 мг, 
12-14 ёшда - 1,75-5 мг, 15-
16 ёшда - агар керак 
бўлса, 2-7 мг, лекин 
индивидуал равишда 
ошириш мумкин. Қўллаш 
частотаси кунига 1-2 
марта.  

Вена ичига юбориш учун 
катталар учун бир 
марталик дозалар 10-25 
мг; 1-2 ёшли болалар учун 
- 1-2 мг, 3-5 ёшда - 1,5-3 
мг, 6-8 ёшда - 2-5 мг, 9-11 
ёшда - 3-8 мг, 12-15 ёшда - 
5-10 мг. 

- - + + + 

Доза индивидуал 
танланади 

Доза 
индивидуал 
танланади 

 

 (ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 
стол №13 
 + + + + + 

кўп суюқлик ичиш, бемор 
ҳолатига кўра зонддан ёки 
парентерал овқатлантириш. 
 

+ + + + + 

Гипоаллергик маҳсулотлар + + + + + 



 

 

 

 

 

(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар  
минимал сони 

Диспансер назорати 
муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

Ойлавий шифокор  + +  2 йил 
Инфекционист + + 2 2 йил 
Невропатолог + + 2 2 йил 
Педиатр + + 2 2 йил 
Оториноларинголог - + 1  
Кардиолог - + 1  
Аллерголог - + 1  
Гастроентеролог - + 1  
Окулист - + 1  

Изоҳ: Қизамиқдан кейин диспансер назорат одатда 2 йил давомида амалга оширилади. 

Лаборатор текширувлар 
Қоннинг умумий таҳлили + + 1  
Серологик текширув (ИФА) - + 1  
Молекуляр-генетик усул (ПЗР)  - + 1  

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 
Кўкрак қафаси рентгенографияси - + 1  
Электроэнцефалография (ЭЭГ) - + 1  
ЭКГ - + 1  

Изоҳ: 
 

 

 

 



 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1. Ойлавий шифокор +  2  
2. Инфекционист  + 1 Кўрсатмага кўра 
3. Педиатр  +  2  

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 
1.      

2. Серологик текширув (ИФА)    Кўрсатмага кўра 
...     

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 
1.     
2.     
...     

Изоҳ: 

Профилактика усуллар  

1. Бирламчи:  
КПК вакцинаси (1 ёш ва 6 ёшда) 

+    

2. Иккиламчи: 
Одам иммуноглобулини (Ig) 

+    

...     
Изоҳ: 

 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи Уй  
шароитида 

ОШП/ОП / 
КТМП  

Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

Невропатолог - + +  Кўрсатмага кўра 
Реаниматолог - - +  Кўрсатмага кўра 
Кардиолог - - +  Кўрсатмага кўра 
Аллерголог  - + +  Кўрсатмага кўра 
Офтальмолог - + +  Кўрсатмага кўра 

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 
Қоннинг умумий таҳлили - + +   
Сийдикнинг умумий таҳлили - + +   
Нажаснинг умумий таҳлили* - + +   



Серологик текширув (ИФА) * -  +   
Молекуляр-генетик усул (ПЗР) * -  +   

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

Қорин бўшлиғи УТТ - + +   
Кўкрак қафаси 
рентгенографияси* 

- + +   

Электроэнцефалография (ЭЭГ)* -  +   
ЭКГ* - + +   
КТ * -  +   

Изоҳ: *кўрсатмага кўра 
 

Реабилитацион усуллар  

1. Дам олиш ва жисмоний 
фаолиятни чеклаш 

+ + +   

2. Тўғри овқатланишни сақлаш + + +   
3. Физиотерапия  + +   

 

Мазкур клиник протокол ва стандарт Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазир ўринбосари Баситханова Э.И, Тиббий суғурта 
бошқармаси бошлиғи Ш. Алмарданов, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бошлиғи Ш.Р. Нуримова 
бошчилигида, клиник протоколлар ва стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш бўлими бош мутахассиси Г. Джумаева ва етакчи 
мутахассиси Н.Рахимовалар томонидан мутахассисларининг ташкилий ва услубий кўмагида ишлаб чиқилган. 

 




