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SKARLATINA NOZOLOGIYASIDA TIBBIY YORDAM

KO‘RSATISH BO‘YICHA MILLIY KLINIK PROTOKOLI

NOZOLOGIYADA TASHXISOT VA DAVO BILAN SHUG*ULLANADIGAN MUTAXASSISLARNING, MILLIY KLINIK PROTOKOLI

NOMI (KODI)

Nozologik nomlanishi:

Nozologiya bo‘yicha ambulatoriya
sharoitida tashxislash va davolash

Nozologiya bo‘yicha statsionar
sharoitda tashxislash va davolash

Xlt("l'-.ltillll uchun jalb etiladigan mutaxassislar uchun jalb etiladigan mutaxassislar
K glyIC_ ﬁ._ Asosiv nazorat Qo‘shimcha jalb Asosiy nazorat Qo‘shimcha jalb
slelielsn. . y : etiladigan giluvchi etiladigan
giluvchi mutaxassis ; . :
mutaxassislar mutaxassis mutaxassislar
A38 Skarlatina . Reanimatolog
Pediatr Pediatr
Nevrppatolog Nevropatolog
oilaviy shifokor, g?(;?a:?ilr?golo infeksionist Kardiolog
infeksionist golog Otolaringolog
Allergolog Allergolog
Nefrolog Nefrolog

Revmatolog




SKARLATINA NOZOLOGIYA BO‘YICHA REJALI TASHXISLASH, DAVOLASH, REABILITATSIYA va DISPANSERIZATSIYA

TADBIRLARI
Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha
Ambulator yordam Statsionar yordam* Xizmat
: : VKTM . ko‘rsatish yoki
l?[;%gk;(;ls:rk Tibbiy xizmatlar nomi KTTM Tuman Viloyat dZiZP:sbi:j”;ai tekshiruvni ?naﬁlgﬁ?
OShP QVP/OP (shaxar) darajasidagi tinbi g o‘tkazish
kasalxonalari tibbiy y minimal soni
muassasalar
muassasalar
Bosh mutaxassis | 1. Shikoyatlari va anamnez Davo
(shifokor) 2. Ob'ektiv ko‘rik davri:
maslaxati 3. Fizikal va klinik tekshiruv. murojaatga
Oylaviy |Qylaviy shifokor/ ko‘ra
shifokor/ Pediatr/ Infeksionist Infeksionist Infeksionist 2 Davo
Pediatr Infeksionist davomiyli
gi:
7-10
kun
Izox: Tumanda mutaxassis bo‘lmagan xolatlarda qo‘shni tumanlarga yuboriladi.
Qo‘shimcha 1. Shikoyatlari va anamnez . . Reanimatolog | Reanimatolog
. Lt o Pediatr Pediatr . i
mutaxassis 2. Ob'ektiv ko‘rik Nevropatolo Nevropatolo Pediatr Pediatr Davo
(shifokor) 3. Fizikal va klinik tekshiruv. op g op g Nevropatolog Nevropatolog N
4 Kardiolog Kardiolog . . davri:
maslaxati . . Kardiolog Kardiolog .
- Otolaringolog Otolaringolog . . 1 murojaatga
Otolaringolog | Otolaringolog .
allergolog allergolog ko‘ra
Nefrolo Nefrolo Allergolog Allergolog
g g Nefrolog Nefrolog
Revmatolog
Izox. Bemorda yondosh kasalliklar aniqlanganda tibbiyot muassasalari darajasida bemorga ko‘rsatmaga ko‘ra qo‘shimcha mutaxassislar maslaxati o‘tkaziladi
Qonning umumiy tahlili + + + + + 2
Siydikning umumiy tahlili + + + + + 2
Asosiy laborator Isrirr?]lorglkrterl:]srglrurv f(llf A) i - - * * * L
taxlillar unoxromatografik usu + N + + N 1
(tezkor test)
Molekulyar-genetik usul - - - - + 1
(PZR)
Izox. Bemorda yondosh kasalliklar aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasida bemorga ko ‘rsatmaga ko‘ra qo‘shimcha mutaxassislar maslaxati o‘tkaziladi
- Nechiporenko/Zimnitskiy i i N N N 1
Qofshimcha | ho'yicha siydik tahlili
laborator taxlillar " Aerop va fakultativ aerob _ _ _ + + 1




mikroorganizmlarga
bodomsimon bezlar va
faringeal orga devorning
shilliq gavatini bakteriologik
tekshirish

Biokimyoviy tahlil (kreatinin,
mochevina, ALT, AST)

+

+

+

1

Izox. Bemorda yondosh kasalliklar aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasida bemorga ko‘rsatmaga ko‘ra qo‘shimcha mutaxassislar maslaxati o‘tkaziladi
Asosiy buyraklar UTT + + + + + 1
lnstru_mental EKG + + + + + 1
tekshiruvlar
I1zox. Bemorda yondosh kasalliklar aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasida bemorga ko‘rsatmaga ko‘ra qo‘shimcha mutaxassislar maslaxati o‘tkaziladi
Ko‘krak qafa_s1 ' i i + + + 1
rentgenografiyasi
Qo‘shimcha Elektroensefalografiya (EEG) - - + + + 1
instrumental . —
T Qorin bo‘shlig‘i UTT + + + + + 1
Burun atrofi bo‘shliglari i i i + + 1

rentgenogrammasi

I1zox. Bemorda yondosh kasalliklar aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasida bemorga ko‘rsatmaga ko‘ra qo‘shimcha mutaxassislar maslaxati o‘tkaziladi
OShP - olilaviy shifokorlik punkti; QVP- gishloq vrachlik punkti; OP — oilaviy poliklinika; KTTM — ko‘p tarmoqli tuman markazi; VKTM- viloyat ko‘p tarmoq]li

markazi, UTT — ultratovush tekshiruvi; EKG - elektrokardiografiya

STATSIONAR DAVOGA KO‘RSATMA:

- skarlatinaning og‘ir va o‘rta og‘ir shakllari;

- yopiq muassasalar bolalari va uy sharoitlari tegishli parvarish va davolanishni tashkil etishga imkon mavjud bo‘lmagan bemorlar;

-homilador ayollarda skarlatina

- subkompensatsiya/dekompensatsiya bosgichidagi surunkali kasalliklar bilan birga kelganda

(MEDIKAMENTOZ DAVO)

Davolash tadbirlari Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha
. . Ambulator yordam Statsionar yordam
(asosiy medikamentoz davo) - - O‘rtacha . .
- —— - —— Tuman V|_on_at ) Respub_llka_ sutkalik %'r I§u rsll(lk
Dori-vositaning Dori-vositaning OSHP/OP KTMP (shahar) dar_aja_5|dag| dar_aja_s,ldagl dozirovkasi ozirovka
(xalgaro dozirovkasi va . . tibbiyot tibbiyot
: e shifoxonalari . .
patentlanmagan) nomi qo‘llanilishi muassasalari | muassasalari
Anilidlar aratsetamol 500 m N + + + + Doza individual Doza
P g tanlanadi individual




tanlanadi
Propion kislota unumlari | ibuklin + + + + +
12 yoshdan oshgan bolalar
(tana vazni 40 kgdan ortiq) - Doza individual | . DO_Za
1 tabletka kuniga 2-marta. tanlanadi individual
Kattalarga-1 tabletka kuniga tanlanadi
3-marta. Maksimal sutkalik
doza - 3 tabletka.
Antibakterial dori Amoksitsillin+ + + + + +
vositalari (klavulanat kislota) Doza individual | . P°%2
500/125 mg, 875/125 mg 1 tanlanadi individual
tabletkadan kuniga 2-3- tanlanadi
marta, kurs 7-10 kun
- + + + + + AT Doza
Amoksitsillin Doza |nd|vl(.jual individual
tanlanadi i
tanlanadi
i i * * * Doza individual | . 0%
Benzilpenitsillin . individual
tanlanadi .
tanlanadi
Eritromitsin - - + + + Doza individual Doza
Azitromitsin tanlanadi individual
Klaritromitsin tanlanadi
Sefalosporinlar - - + + + o Doza
1, 2g dan kuniga 2-3- Doza individual individual
marta m/o*, v/o¢, kurs 7-10 tanlanadi .
kun tanlanadi
Xlorgeksidin + + + + +
. o Mahalliy va tashqi o Doza
Og‘iz bo‘shlig‘i foydalanish uchun eritma Doza individual individual
kasalliklarini davolash 5%: fl. 25 ml, 50 ml, 70 ml, tanlanadi tanlanadi
uchun mikroblarga garshi | 100 ml, 200 ml, 500 ml yoki anianadi
va antiseptik dori 1000 ml " " " " " So7a
vositalari Doza individual | . =
Geksoral : individual
tanlanadi .
tanlanadi
Tizimli ta’sirga ega Loratadin - + + + + Doza individual Doza
antigistamin preparatlar 10 mg 1 tabletkadan kuniga . individual
tanlanadi .
3-5 kun tanlanadi
. . Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha .
. .Davolash t.adb'rla” Ambulator yordam Statsionar yordam L rtacpa Bir kurslik
(qo‘shimcha medikamentoz davo) - - sutkalik .
Tuman Viloyat Respublika . .| dozirovka
- —— - —— OSHP/OP KTMP NS S dozirovkasi
Dori-vositaning Dori-vositaning (shahar) darajasidagi darajasidagi




(xalgaro
patentlanmagan) nomi

dozirovkasi va
qo‘llanilishi

shifoxonalari

tibbiyot
muassasalari

tibbiyot
muassasalari

Diuretik

furosemid

10 mg/ml dan ampulalarda
2ml

+

+

+

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Glyukokortikoidlar

Prednizolon

3 yosh va undan Katta
bolalar uchun boshlang‘ich
doza kuniga 1-2 mg/kg tana
vazniga 4-6 dozada,
parvarishlash - 0,3-0,6 mg /
kg / kun.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Deksametazon

Dozalash rejimi individual,
ko‘rsatmalarga va
bemorning ahvoliga bog‘liq.
Kun davomida 4 dan 20 mg
gacha 3-4-marta
yuborishingiz mumkin.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Ferment preparatlari

Pankreatin

Kundalik doza 1 kg tana
vazniga 15 000 birlikdan
oshmasligi kerak.

1,5 yoshgacha bo‘lgan
bolalarga kuniga 50 000
birlik, 1,5 yoshdan oshgan
bolalarga kuniga 100 000
birlik buyuriladi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Mezim forte

Bolalarda preparat shifokor
tomonidan ko‘rsatilgandek
go‘llaniladi.

Kattalar:  1-2  tabletka.
ovgatdan oldin,
chaynamasdan va suv bilan.
Agar kerak bo‘lsa, ovqat
bilan birga yana 1-4 tabletka
oling.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Kreon

Kattalar va bolalar uchun
dozasi tana vazniga bog‘liq
bo‘lib, davolanish-ning
boshida 4 yoshgacha
bo‘lgan bolalar uchun ovqat
uchun 1000 lipaza birlik/kg,
4 yoshdan oshgan bolalar va
kattalar uchun ovgat uchun

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi




500 lipaza birlik/kg bo‘lishi
kerak.

Triazol unumlari

Flukonazol har kuni, kuniga
bir marta qo‘llaniladi.
Flukonazolning tavsiya
etilgan dozasi kuniga 3
mg/Kkg ni tashkil giladi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Enterosorbyentlar

Polisorb

Poroshokni tana vazniga
garab ¥4-1/2 stakan suvda
aralashtiring

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Smektit

Doza va foydalanish rejimi
bemorning ko ‘rsatkichlari
va yoshiga garab individual
ravishda belgilanadi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Enterosgel

Kattalar - 15-22,5 g (1-1,5
osh qoshiq) kuniga 3-marta.
Kundalik doz - 45-67,5 g.
5 yoshdan 14 yoshgacha
bo‘lgan bolalar - kuniga 3-
marta 15 g (1 osh qoshiq).
Kundalik doz - 45 g.

5 yoshgacha bo‘lgan
bolalar - 7,5 g (0,5 osh
goshiq) kuniga 3-marta.
Kundalik doz - 22,5 g.
Kichkintoylar uchun 2,5 g
(0,5 choy qoshiq) preparatni
ko‘krak suti yoki suvning
uch barobar hajmida
aralashtirish va har bir
oziglantirishdan oldin -
kuniga 6-marta berish
tavsiya etiladi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Suv-elektrolitlar balansiga

ta’sir qiluvchi eritmalar

Natriy xloridning
eritmasi, 0,9%

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

kaliy xlorid eritmasi 500
ml 0,9% natriy xlorid yoki
5% dekstroz eritmasida 2,5
g dozada tomir ichiga
tomchilab yuborish
mumkin.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Me’da ichak trakti
motorikasi

Metoklopramid

6 yoshdan oshgan bolalar:

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual




kuniga 1-3-marta 5 mg.
Kattalar kuniga 1-3-marta
10-20 mg dozada (maksimal
sutkalik doza - 60 mg).

tanlanadi

Diareyaga qgarshi
mikroorganizmlar

Enterol
1 yoshdan 3 yoshgacha

Selektiv beta2-
adrenomimetiklar

bo‘lgan bolalar - kuniga 2- Lo Doza
marta 1 kapsuladan. Doza individual individual
3 yoshdan 18 yoshgacha tanlanadi .
bo‘lgan bolalar va kattalar - tanlanadi
kuniga 2-marta 1-2

kapsuladan.

Asipol

3 oylikdan 3 yoshgacha

bo‘lgan bolalar - kuniga 2- Doza individual | . DO_Za
3-marta 1 kapsuladan, ovgat tanlanadi individual
bilan. 3 yoshdan oshgan tanlanadi
bolalar va kattalar -kuniga

3-4-marta 1 kapsuladan

Bifidobakterii bifidum o Doza
Batsillyus subtilis Doza II’]dIVI(_ZIUBJ individual
Eﬁ kljr(;lan foydalanish uchun tanlanadi tanlanadi
Bifidobakterii bifidum

+ Lizotsim

6 oygacha bo‘lgan bolalar -

kuniga ikki marta bitta Doza individual | . P°%2
dozadan; bir yoshgacha tanlanadi individual
bo‘lgan bolalar - bir doz 2- tanlanadi
3/kun; 1-3 yoshli bolalar -

kuniga ikki marta ikkita

dozadan

Laktobakterin

atsidofilli + Kefir

zamburug‘lari

Saxaromitset bulardi Doza

6 oygacha bo‘lgan bolalar - Doza individual | . .
kuniga ikki marta bitta tanlanadi '”d'V'dUQ'
dozadan; bir yoshgacha tanlanadi
bo‘lgan bolalar - bir doz 2-

3/kun; 1-3 yoshli bolalar -

kuniga ikki marta ikkita

dozadan

Salbutamol Doza individual | . D022

2 yoshdan 12 yoshgacha tanlanadi individual
bo‘lgan bolalar: tavsiya tanlanadi




etilgan doza 100-200 mkg
(1 yoki 2 ingalyatsiya).
Kattalar va 12 yoshdan
oshgan bolalar: xurujlarini
bartaraf etish uchun 100-
200 mkg (1-2 ingalatsiya
dozasi). Kundalik doz 800
mkg dan oshmasligi kerak
(8 ingalyatsiyadan).

Benzodiazepin unumlari

Diazepam

Og‘iz orqali, mushak ichiga,
tomir ichiga, rektal ravishda
go‘llaniladi. Kundalik doz
500 mkg dan 60 mg gacha
o‘zgarib turadi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Gistaminli N2-
retseptorlar blokatorlari

ranitidin

12 yoshdan oshgan bolalar
8-12 hafta davomida kuniga
2-marta 150 mg yoki
kechasi 300 mg buyuriladi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

famotidin

vazni 10 kg dan ortiq
bo‘lgan bolalar kuniga 2 mg
/ kg, 2 dozaga bo‘lingan
yoki kuniga 2-marta 20 mg,
lekin kuniga 40 mg dan
oshmasligi kerak.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Proton pompa
ingibitorlari

Omeprazol
20 mg dan kuniga 1-marta

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Yo‘talga qarshi va

balg‘am ko‘chiruvchi dori

vositalar

Ambroksol
30 mg, 1 tabletkadan kuniga
3-marta, klinik  belgilar
yo‘qolguncha

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Kodelak

12 yoshdan oshgan bolalar
kuniga 3-marta 1
tabletkadan buyuriladi.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi

Bromgeksin

Kattalarga kuniga 3-4-
marta 8-16 mg dan
buyuriladi; 6 yoshdan 14
yoshgacha bo‘lgan
bolalarga - kuniga 3-marta 8
mg. Davolash kursi 4
kundan 28 kungacha.

Doza individual
tanlanadi

Doza
individual
tanlanadi




Mukolitik preparatlar

Asetilsistein  og‘iz  orqali
gabul qilinadi (ovgatdan
keyin), tomir ichiga,
mushak ichiga,
endobronxial, nafas olish
ravishda yuboriladi. Rejim
va dozasi shifokor
tomonidan individual
ravishda belgilanadi. Og‘iz
orgali, kattalar uchun -
kuniga 400 - 600 mg 2 - 3
dozada. Bolalar uchun bitta
doz yoshga bog‘lig.

Doza individual

Doza
individual

tanlanadi tanlanadi

Fluimutsil

6 yoshdan oshgan bolalar -
kuniga 2-3-marta 200 mg; 2
yoshdan 6  yoshgacha
bo‘lgan bolalar - kuniga 2-
marta 200 mg yoki kuniga
3-marta 100 mg; 1 yoshdan
2 yoshgacha bo‘lgan bolalar
- kuniga 2-marta 100 mg.
Kattalar - kuniga 600 mg.

Doza individual

Doza
individual

tanlanadi tanlanadi

(DAVOLOVCHI OVQATLANISH/PARHEZ)

Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha
Ovgatlanish tartibi Ambulator yordam Statsionar yordam
- - Tuman (shahar) Viloyat darajasidagi Respublika darajasidagi
Flirzz Sto“. Va uning Sl KTMP shifoxonalari tibbiyot muassasalari tibbiyot muassasalari
davomiyligi

stol Ne13,15 + + + + +
ko‘p suyuqlik ichish, bemor + + + + +
holatiga ko‘ra zonddan yoki
parenteral ovgatlantirish.
Gipoallergik mahsulotlar + + + + +

(DISPANSERIZATSIYA)




(SOG‘LOM KONTINGENT DISPANSERIZATSIYASI/”’D” NAZORATGA OLINGAN BEMOR DISPANSERIZATSIYASI)

Dispanserizatsiya tadbirlari Tibbiy xizmatlar nomi OSHP/OP KTMP mTr?i?r?;IrI:orni Dispanser nazorati muddat

Oylaviy shifokor + + 2 1 oy
Infeksionist + + 1 1 oy
Nevropatolog + + 1
Pediatr - + 1

Mutaxassis (shifokor) maslahati| Otorinolaringolog - + 1
Kardiolog - + 1
Allergolog - + 1
Nefrolog - + 1
Revmatolog - + 1

Izoh: dispanser nazorat odatda 1 oy davomida amalga oshiriladi.
Qonning umumiy tahlili + + 2
Umumiy siydik tahlili + + 2
Nechiporenko/Zimnitskiy bo'yicha siydik - + 1

Laborator tekshiruvlar tahlili

Biokimyoviy tahlil (kreatinin, mochevina, + + 2
ALT, AST)
Serologik tekshiruv (IFA) - + 1

Izoh: kasalxonadan chiggandan 7-8 kun o'tgach, gon va siydik taxlilarining klinik tekshiruvi o'tkaziladi. 3 hafta o'tgach, tekshiruvni takrorlang.

Instrumental tekshiruvlar EKG —— * * 2

Buyrak ultratovush tekshiruvi + + 2

Izoh: kasalxonadan chiggandan 7-8 kun o'tgach, EKG, UTT tekshiruvi o'tkaziladi. 3 hafta o'tgach, tekshiruvni takrorlang.

(BIRLAMCHI, IKKILAMCHI VA UCHLAMCHI PROFILAKTIKA/ SKRINING)

Profilaktika tadbirlari Tibbiy xizmatlar nomi OSHP/OP KTMP TadblrI::)rnrinlnlmal Reabilitatsiya muddati
1. Oylaviy shifokor + + 2
. . . 2. Infeksionist - + 1 Ko‘rsatmaga ko‘ra
Mutaxassis (shifokor) maslahati 3 Pediatr " " >
4. Otolaringolog - + 1

I1zoh:




1. Aerob va fakultativ aerob - + 1
mikroorganizmlarga bodomsimon
bezlar va faringeal orga devorning
Laborator tekshiruvlar shillig gavatini bakteriologik
tekshirish
2. Serologik tekshiruv (IFA) - + 1 Ko‘rsatmaga ko‘ra
Izoh:
1.
Instrumental tekshiruvlar 2.
Izoh:
1. aholi o'rtasida sanitariya-ma'rifiy +
ishlar (so'rovnomalar, sog'ligni saglash
Profilaktika usullar targ'iboti)
2. 0g'iz bo'shlig'ini sanatsiya qilish +
Izoh:
(REABILITATSIYA)
e N S : Uy OSHP/OP /| Statsionar | Tadbirlar minimal A .
Reabilitatsiya tadbirlari Tibbiy xizmatlar nomi sharoitida KTMP | sharoitida - Reabilitatsiya muddati
Nefrolog + + Ko‘rsatmaga ko‘ra
. i .| Reanimatolog + Ko‘rsatmaga ko‘ra
Mutaxassis (shifokor) maslahati Kardiolog " Ko*rsatmaga ko'ra
Otolaringolog + + Ko‘rsatmaga ko‘ra




Allergolog

Ko‘rsatmaga ko‘ra

Revmatolog

+

Ko‘rsatmaga ko‘ra

Izoh:

Laborator tekshiruvlar

Qonning umumiy tahlili

Siydikning umumiy tahlili

Najasning umumiy tahlili*

Serologik tekshiruv (IFA) *

Molekulyar-genetik usul (PZR) *

+ |+ |+ |+ [+

I1zoh:

Instrumental tekshiruvlar

Qorin bo‘shlig‘i UTT

Ko‘krak gafasi rentgenografiyasi*

Elektroensefalografiya (EEG)*

EKG*

KT *

+ |+ |+ |+ |+

Izoh: *ko‘rsatmaga ko‘ra

Reabilitatsion usullar

1. Dam olish va jismoniy faoliyatni
cheklash

2. To‘g‘ri ovqatlanishni saglash

3. Fizioterapiya

I1zoh:

Mazkur klinik protokol va standartlar O‘zbekiston Respublikasi Sog’ligni saglash vazir o‘rinbosari Basitxanova E.I, Tibbiy sug‘urta boshgarmasi
boshlig‘i Sh. Almardanov, klinik protokollar va standartlarni ishlab chigish va joriy etish bo‘limi boshlig‘i Sh.R. Nurimova boshchiligida, Klinik
protokollar va standartlarni ishlab chigish va joriy etish bo‘limi bosh mutaxassisi G.Djumayeva, yetakchi mutaxassisi N.Raximova tomonidan tashkiliy
va uslubiy ko‘magi asosida ishlab chigilgan.






