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1. KWPULI KNCMH

AnHoTanmus. OIKO30H spacu - Oy CypyHKanu Kacaluluk Oynu0, yHna
HEUPOTOPMOHAN PEryjsilMs Ba OIIKO30H Xa3M KWIMIIMHUHT  OY3WIUIIH
HaTW)Kacuaa ymoOy OpraHjapHUHT JEBOpUAA NENTHK spa maitno Oynamu.
OmKO30H sipa KacaJUIUTM KEHI TapKajiraH Ba PHUBOXKJIAHTaH MamJlakaTiapjia
KaTTalap axojducuHUHr 3-5% mnma yupaigu. IlenTuk sipa aémnapra kKaparaHja
spKaKiapaa Kynpok yupaiau. CYHITH maiTiapia sSHTM JUarHOCTHUKA yCyJUIapH
Ba  XenukoOakTep  HMHGEKIUSICHMHM  MyBaddakusaTiaid  jgaBojiamr  ymoy
KAaCAJUTMKHUHT TapKAIWITUHU KaMalTUPHUIIITa UMKOH Oep.iu.

Ymly KIMHUK MPOTOKOJHM HIIA0 YMKHMII y4yH KyHuzard ManOanapiaH
dolianaHuiIras:

1. ACG kuaunuk kypcarmajapu:. Helicobacter pylori nadexumscu O0ynran
OeMopJiap/ia OIIKO30H sipa KacauIMruHu AaBojai. Myammdaap: Chey, William
D. MD; Howden, Colin W. MD; Moss, Steven F. MD; Morgan, Douglas R. MD;
Greer, Katarina B. MD; Grover, Shilpa MD; Shah, Shailja C. MD.

DOI: | 119(9): 1730-1753 Oernap, centsioppr 2024ii. Amepuka
ractposHTeposiorust )xypHaiu 10.14309/ajg.0000000000002968

Xasoaqa:https://journals.lww.com/ajg/fulltext/2024/09000/acg_clinical_guideli

ne treatment of helicobacter.13.aspx

2. OmKO30H sipa Kaca/UIMIMIa KJIMHUK aMajauér Oyiimua wuamMuid
acocjlaHTaH TaBcusiiap. SImoHusi racrpo’HrtepoJioriap xamusitu (JSGE)
2020. Myammdumap: Tomoari Kamada, Kiichi Satoh, Toshiyuki Itoh, Masanori
Ito, Junichi lwamoto, Tadayoshi Okimoto, Takeshi Kanno, Mitsushige Sugimoto,
Toshimi Chiba, Sachiyo Nomura, Mitsuyo Mieda, Hideyuki Hiraishi, Junji
Yoshino, Atsushi Takagi, Sumio Watanabe, Kazuhiko Koike.

DOI: 10.1007/s00535-021-01769-0.

Xasoua: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33620586/

3. I'epmanusi racrpo3nTteposorus xkamustuauHr Helicobacter pylori Ba
OIIKO30H Ba Y¥H MKKH 0apMOK/JIM MYAKHHUHT fIpa KAaCa/UIMTH, OBKAT Xa3M

KWINII TH3MMH Ba MeTa00/IM3M KacaJUTHKJIapu O0yiindya S2K TaBcHsLUIapUHU
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surujgannmm (DGVS). Myammdnap: Wolfgang Fischbach, Jan Bornschein,
Jorg C. Hoffmann, Sibylle Koletzko, Anekcannp Jlwmnak, Lukas Macke, Peter
Malfertheiner, Kerstin Schiitte, Jutep-Maiikn Cenrpan, Sebastian Suerbaum,
Christian Schulz.

despainb 2024i1., 'actposuTeposorus xxypuanu 62(02):261-321.

DOI:10.1055/a-2181-2225

Xasoma:  https://www.researchgate.net/publication/378278927 Update S2k-

Guideline Helicobacter pylori and gastroduodenal ulcer disease of the Germ

an Society of Gastroenterology Digestive and Metabolic Diseases DGVS A
ugust 2023 - AWMEF-Reqgisternummer 021-001

MKDbB kopsiapu
MKB-10 (K25) MKB-11 (DAG60)
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K25.0 ¥/ TKHP KOH KETHIII aCopaTH OIIKO30H 3PO3USICH (DA60.0)
Ounan
K25.1 YTkup nepdopanus acopata | OMKO30H Apac, Helicobacter (DAG0.1)
Owan pylori Ouman 60FIUK
VTKHp KOH KeTHII Ba OmIKo30H AOpU-TapMOH Ba
K25.2 | mnepdoparus acopariapu Helicobacter pylori ounan | (DAG60.2)
Owtan OOFJIHK sipacu
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KOH KETHIII acopaTu OusaH naiino Oynran sipacu
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nepdoparnus acopatu OuiaH naio OynraH spacu
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K25.7 | xou kerui Ba nepdoparius HKKVHHaM:I M ureKis cadabin (DA60.7)
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K25.9 YT1kup ned ) bomka anuknamupuiaran (DA60.Y)
aHUKJIAIITUPUIIMATraH EKH OIIIKO30H sIpacu
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CYypyHKaJu KOH KEeTUII Ba
nepdopatius acopataapucus

AHI/IKJIaIHTI/IpI/IJ'IMaI‘aH OIIKO30H

(DA60.2)
spacu
https://mkb- https://medznanie.ru/article/o-
10.com/index.php?pid=10145 meditsine/yazva-jeludka-v-mkb-11-i-mkb-

10-sravnitelnie-tablici

Kansan Nel MKDB — 10 sBa MKDB — 11 kommanumiu.

IIpoTokonnn MuLIad YMKUII Ba KaiTta kKypuod yunkum canacu: 30 maii 2025
Wnn, KaWta kypuO umkwinaaurad cana 2028 iwi, €Ky SHTM acOCHM Jauiuiap
MaBxysa Oynranma. Takaum JTuiaraH TaBcuslapra KUpPUTWIraH Oapua
Y3rapTUpHIILIap TETUIILINA XY KaTaapaa ebJI0H KUITHHAH.

Ym0y KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTHH HILIA0 YMKHII YYYH MacChyJ
myaccaca "akagemuk B. Baxunos nomumaaru PUXNATM" JIM xuco6iaaHau.
KiauHMK mpPoOTOKOJ Ba CTAaHAAPTHH MILIA0 YMKHINra Kyduaaruwiaap épaam
Oepam: "akanemuk B. Baxunos nomugaru PUXUATM" JIM.
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Macwbya I'ynomoB Onumaxon Mup3axuToBu4

WXKPOYMIIAP “Akanemuk B.BoxugoB nHommparu PUXUTAM” M

TOpPaK0abJOMUHAJI OHKOXUPYPrUs OYJIUM OONLITUFH T.(. 1.

Myxamenos borup 3akupoBu4
“Axagemuk B.BoxumoB Homummaru PUXUTAM” M
TOpPaK0abJIOMUHAJI OHKOXUPYPTUS OYIUM MyIUpHU

Peuensentiap:

TypakynoB Y.H. — 1.¢.1., TXKMPM Nel-connu Xupyprus
kadeapacy JOIEHTH

TynexxanoB Hypmeiic Kynaitbeprenosuu — X.A. ScaBu
Homuparn “Xankapo Ko3zok — Typk yHuBepcuteTu”
THOOMET (akynTeTn >KAppOXIHWK Kadeapacu IOICHTH,

T.(.H.

Penensentiap:
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Knunuk nporokon myxokamacu “Axagemuk B.BaxupoB Homugaru PUXNATM”

JIM Unmuii Kenramu durunmumuaa 6yauo ytau - mpotokon Ne3 15.03.251.

TexHuk 3kcnepTHH 6axX0Jall Ba TAXPUPJIAIIL:

1. “Axanemuk B.BoxugoB mHomumaru PUXMATM” JIM 1-connu renatobunuap
KAPPOXJUK Ba JKATap TPAHCIUIAHTALMACH OYIMMH OOLLTHFH, Y30eKHCTOH
Pecry6nukacu CoFTMKHU cakjami Basupiauru bomr xappoxu, T.¢.a. mpodeccop
Ax6apoB MupiaBkatr MupaauMoBHY.

2. “Axagemuk B.BoxumoB Homupmaru PUXMATM” JIM karranap 1opak
XKapPOXJIUTU OYJIUM OONUINFH, TUOOUET daHiapu AOKTOpH, npodeccop - Anuen
[lep3ox MaxmynoBuy.

MasKkyp KJIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHIapT Y36ekucToH Pecry6mmkacn COFTHKHH
cakyami Basup ypunoocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 60mkapmacu
oonuturu L. AnmMapaaHoB, KIMHUK MIPOTOKOJUIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU UIILTA0
YUKHII Ba sxopuit atui 0Yiaumu oonuturu I11.P. Hypumosa Oonruunuruaa,
KJIMHUK TPOTOKOJIIAP Ba CTAaHAAPTIAPHY MIIIA0 YUKHUIII Ba )KOPUH ITHII Oy ITUMH
oo myTtaxaccucu I'. JlxxymaeBa Ba erak4yu myTaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHU/IaH MYTaXaCCUCIApUHUHT TAIllIKUJIWKA Ba yCIIyOui Kymaruaa umuiad
YUKWITaH.

KiIMHUK NPOTOKOUIAPHUHI MAKOY/UIMTM Ba aMaIMETAa KYJUIAHUJIMIIUHU
0axomam TomkeHT maxpu Ba TOIIKEHT BWJIOATH COFJIMKHH CAKJIAINIHWUHT
amMaJIni 1apakacy BaKMJ/UIApu OMJIaH OMPrajimKaa YTKa3wiam.
Amanuéruniap:

1. YMmymuit amamu€t mmdokopu

2. Kappox

3. TepamneBT

4. bonanap »)appoxu

5. MactpornTeposor



IIporokoJ ¢poiinananyBYnIapu:

- COFJII/IKHI/I CaKiiala TalllKWJIOTYWJIapH

- OJIUH TaBbJIUM MyaccCacCajlapu MyTaxaCCUCIapHUu

- WUIMHK Ba aMalniii THOOMET MapKa3iapu MyTaxacCUCIaph

- UAOpaBU THOOMI XM3MaT MyTaxaccuciaapu (MUKH UIIap Ba3UPJIUTH)

- yMyMuid amanauét mudokopu

- YMYMHH KappoxJap

- 0osanap >kappoxJjapu

- TeparneBTiIap

- leuaTpiap

Yoy Ho3oJ0rusaa 6emopJsiap toudacu: Karranap Ba oonanapaup.

Tascusiiapuu cundguiap 0yiinya 0axoJiam MKAJIACH

Tascusi cungu

Tabpudmu

TaBcus

JlaBoman/ TeKIMUPHIL/apaianryBIapHUHT Y3UTa
X0c ycysutapu (oiinanu Ba camapaiy 3KaHIuTru
€K1 yMyMUll KaOysl KWIMHTaHJIUTH
ucOOTIIaHTaH Ba MOTEHIMAI (oii1a MOTEHIIUAT
xaB( OWJIaH COJMILTUPraHAa aHUK Ba YHAaH
Ce3WJIapJIM Japa)kala OILAIH.

Tascuga >trinaau

MyalisiH JaBOJIaHUII/ TEKIIUPYB/apaIalryBHUHT
ad3aTUKIapy/camapaopiIiurura Ba/€ku
KapaMa-Kapiu ¢hukpra 3uj Oyiaran

Tascus >TuumIm

MabIyMoTiap Eku doiaa XxaKuaa MYMKHH
HOAHUKJIMK/XaTapJiap.

lla Masbiymotiap/pUKpIapHUHT aKCapUATH
ad3ayuIMKIIapHI/caMapaJopIuKHU KypcaTau.

b Ma}’HyMOTHap imonery Kyna sxTuérkopiuk
¢oiina/camapailOpIMKHUHT KAMHUIIOHYIIH .

JaTIUTapUHA Oepam.




JIMArHOCTHKA YCYJJIApH (IMATHOCTHK apaJIallyBJjap) YYYH JaTHIJIAPHUHT

HIoH4JInJanryu napaxacunu (JAU)6axonam kyaiamu

JAN]T JapaxxanuHr tacuugu
MabaymMOT Ha30paTu OWjIaH CHHOBIIAPHU TU3UMIIH KYPHUO YMKHII KU MeTa-
1 TaxJIW1 €pJaMuia paHIOMHU3ALUAIAHTaH KIWHUK CHHOBIIAPHU TU3UMIIA

KYpUO YUKHIII

Mera-Taxnun €paaMua  paHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TagKUKOTIIAP
OyHIIlaH  MyCTacHO, MoOC  €3yBIap  HazopaTu  €KM  ajoxuja

2 o o
paHIOMUBalMsJIaHTaH KJIWHUK CHHOBJIAp Ba Xap KaHAall Au3aiiHaaru
TaIKUKOTIAPHU TH3UMJIIN KYpHO YMKUII OWJIaH aJoXua TaAKAKOTIap
WynantupyBun ycyn OwiaH W34YWJI HA30pann3 TAAKUKOTIAD EKH

3 Vpra"miaéTrad ycyiagaH MyCTaKu OyIMarad MabIyMOTHOMA yCyJId OWJIaH
TaAKUKOTIap €ku Tacoguduii OynimaraH KUECHM TaaKUKOTIAp, Iy
XKymilaZaH KOXOpT TaIKUKOTIapu

4 TakkocaaHMalIuraH TaIKUKOTIap, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(DU

5 daxkat xapakaT MEXaHU3MHU EKA MyTaXacCUCIAPHUHT (PUKPH YIyH acoc Oop
IIpodunakTuk, 1aB0JIOBYM Ba PeadMIMTALUA TAAOMPJIAPH YUYH

AATWIIAPHUHT HIHOHYW MUY Aapaxkacunu (JIM/I) 6axonam kyiamu
AN JapaxkanuHr tacaugu

1 Merta-taxaun €épaamuaa PKT-au Tv3umim kypub YuKui

2 Merta-taxaun épaamuna PKT Gynaan mycracHo, Xap KaHaall au3aiiHaaru
taakukoTiapHu anoxuaa PKT-nap Ba Tu3umim mapxiap

3 Tacoguduiit Oynmaran KUECHMN TaIKUKOTIAp, Iy KyMJIaJlaH KOTOPT
TAIKUKOTJIapU

4 TakkocIaHMaIUran TaIKUKOTIAp, KIIMHKUK X0JIaT €K OUp KaTop XoJaTiap
TaBcU(U, MIIIJIAPHU HA30paT KUJIUII OYHrYa TaJKUKOTIap

5 dakar apajallyBHUHI TabCHUp MeEXaHU3MHU (KJIMHUKAJAH OJIIUHTU
TaJKUKOTIIAP) €KU MyTaXaCCUCIAPHUHT (DUKPU YIYH acoc 60p
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IIpopniakTuk, IMATHOCTHK, TEPANIEBTHK Ba peadWInTanus Taa0upaapu

YUYYH TAaBCUSJIAPHUHI MIHOHYBYAHIMK Aapaxacunu (THU /) 6axomam

IIKaJacu

U]

JapakaHUHT TaCHU(DH

Kyuwmm taBcus (6apua KypuO YMKWITAH WILIAIT ME30HJIapu (HATHKaJapH)
MyXHM, Oapya TaAKUKOTIAp FOKOpU €KW KOHHUKApIW yciyowii cudarra sra,
yJIapHUHT KM3UKUII HaTHXKaJIapy Oyilnua Xynocaiapu U34mI)

Hlaptau TaBcus (Oapua KypuO YMKUITaH HIILIAl ME30HIApH (HaTHKaJIapH )
MYXHUM 3Mac, 0apua TaAKUKOTIIap I0KOPHU €KUM KOHUKApJU yciayOuil cugarra
ara 5Mac Ba /€KW KU3WKMILI HATWXaJlapu Oyinya yJIapHUHI XyJocallapH
W3YHII OMAC)

3and TaBcusuiap (Teruuuiu cudar NaTWUIAPUHUHT eTUIIMacauru (O6apua
KYpuO YMKWJITaH WIIJIAIl ME30HJapH (HaTWKajapH) axaMusaTcu3, Oapua
TaIKUKOTIIAp TMacT yciayouil cudartra sra Ba yJIAPHUHT KU3UKHII
HaTIKaJIapy OYHUYa XyJiocajapy U34HII 3Mac))
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2. ACOCHUH KHCM.
2.1. Kupum

Omiko3oH spa kacaumru (OSK) cypyHkanu kaiTanaHyBud Kacauluk OYiuo,
Yy3rapyBuaH Ky3rajull JaBpJiapd Ba peMHUCCUs JaBpiapu OujaH ro3ara Kejajw,
YHUHT €TaK4d HaMOEH OYJIMIIM OILIKO30H JEBOpPHJIa HYKCOH (sipa) IMIaKJIIaHUIIH
Xxucobmanaau [5].

Ymby MyaMMOHHMHT axaMHUSATH acOCaH YHUHT KEHT TapKaJITaHJIUTH OwjiaH
Oornuk Ba axonu opacuaa 5-10% omammapna yupaiau. Xycycan, OSK nyné
axonucuHuHr 6-10 dousuna anukiaanrad. Kacamnmk spkakiapia aH4ya KEHT
TapKaJraH: ’pKakjap Ba aéiiap opacuja OIIKO30H sipacuaa 2:1 HucOatga Ba
OKO30H sipacuna 4: 1 wnucbarma. 20 EmmaH KeMH dSpKakiapia OKOpU
kacayianum Ba 40 €mra kenuO ce3wnapiad Macauil OWJIaH OIIKO30H SIpacu
KACAIUTMTUHUHT aHUK SKUHCUNA JumopdusMu, Xyaau 1y Emgard aémiapia
KacaJUIAHUII JapayKaCUHUHT Tapajuliesl paBUullAa OMIMIIN PENPOIYKTHUB TU3UMHHUHT
FOpMOHAJI ~ OOFJIAHUIIMHUHT YHUHT TEHE3UcHaa 1ryoxXxacu3  MINTUPOKUHU
KypcaTuid MyMKuH [3, 11].

Em rypyxnapuma 126.1. spacu 25 émran 50 émraua, omko3oH spacu dca 40
émpan 60 €mrava ydpaiinu. Hatwkama, OMIKO30H SIPACHUHMHI KJIMHUK KEUYWIIN
Tydainu Typau €mgara 6emopiaap/a OIIK030H sipacH Talxucuaa 6ab3u y3ura Xoc
xycycustinap oynuimu mymkuH. Cyarru duinapaa HAKJL ucrebMon KUIUMITHUHT
Kynaiumm Tydaiiii sipany KOH KETHIIMHM aHUKJIAlll YaCTOTACHHUHT OIIUIIN
OwiaH acopatrjiaHMarad OIIKO30H Spacy KacaJUIMTU YYyH KacajxoHara €TKU3HIII

YaCTOTACMHU KaMalTUPUIL TEHACHUMACH Ky3aTuiMokaa [4,12].

2.2. Tabpudmu

Omko3oH sipa kacaumru (OSK) - Oy omKo30H MUWUIMK KaBaTH JCBOpHUIA
spajay HYKCOHJIAPHUHT MIAK/UTAHWINKA Ba aCOPATIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWIaH
HaMO€H OViaauraH CypyHKaJIM Takpopud MynTudakTopran kacaiuk [12].
3amoHaBu#l TymryHuanapra kypa, ymymad K maroreHesum omko30H TapkuOu Ba

QJICMCHTIIAPUHUHI" KMCJIOTA-IICIITUK TAKOBY3 OMWJLIIApHU }"/pTaCI/szam MYBO3daHAaTHH
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Oy3WJIHIIIaH ONIKO30H MIWJIIMK KaBaTHHU XUMOSI KWW Baszugacu kamasmu[l].
SpanuHr arpeccuB OVFMHMra acrap XyXailpajgapd MacCACHHUHT KyTaWuIIM
(KynmMHYa Upcuil), TaCTPUHHUHT TUIIEPIPOAYKCUACH, OIIKO30H KHUCIOTAaCH UIILIA0
YUKAPUIIHUHT acad Ba TymMOpasl PeryisUUsICUHUHT Oy3WIMIIHM, TMETCUHOTEH Ba
HNENCUH HIUIA0 YMKAPUIIHUHT KYHNAWUIIM, TacTpOAyOoJeHal MOTHUJUIMKHUHT
Oy3umuimuy (Keyukuil €KUM aKCHMHYa, OIIKO30HIAaH €BaKyalMs Te3JallMIly,
OIIKO30HHUHT uduocnanumm) kupagu. Helicobacter pylori (H. pylori)
MHUKPOOPraHu3MJIapy OMJIaH IIWLIKMK KaBart. [4,12]

TyxTaTtuiaran sipaiu KOH KETUII - Oy SHAOCKONHK TEKIIUPYB EKU KapPOXIIUK
apajamyB YTKAa3WTyHTa KaJap y3-Yy3WJaH TyXTaraH OIIKO30H spaculaH KOH
KETHILL

Temumaum Ba KOH KETUII OujiaH YTKUP sipa-Oy OIIKO30H sIpacu Xyayauja
OLIKO30HHUHI JIEBOPU TEIIMWIMO BallpoH OYIMIIM HAaTWXacuaa maijgo Oynaaura
YTKUP KappOXJMK Kacayulurd OYiuO, YHUHT TapKUOM 3pKUH KOpPUH OYIUIMFUra
TapKajaJu Ba appo3JlaHraH TOMUpPAAH KOPUH OYHuIMFUra €K OpraH OyIUIMFWTa
KOH KETaJIH.

SpaHuHT MEHEeTpausaCH - YyKyp HYKCOH OVIMO OIIKO30H JEBOpUTa TabCHUP
KWUJIAJIUTaH, KYIIHU OpraHjiapra, KynuH4a )Kurap €K1 OIIKO30H OCTH Oe3ura Kupuo
O6opanu. bapkapop spanu racTpoyoieHaT KOH KETHII - 0y OEMOPHHUHT OIIIKO30H
gpacu €KUM YH MKKM OAapMOKJM WYaK spacuaH WYKH KOH KETHUIUMHU OOoIlgaH
KEUUPraHIUTd 0OBEKTUB TACAUKJIAHTaH XaKUKATHU aKC STTUPYBUM KIMHHUK aTama.
by arama kynuH4Ya TalIXWC KYyWUII BaKTUIA y3-Y3UJAH TyXTaraH KOH KETHUIIWMHU
TaBcu(Ial ydyH MIUIATHIAMW. EIMK OIIKO30H ApacH TEMIMIMIIM - Oy TEIIHIraH
TEMMKIU, ofaTaa kuduk guamerpiau (0,3-0,5 cm rada), 03MK-OBKAT 3appacu €Ku
(GbubpUH, )KUrapHUHT TACTKU F03aCH, YapBU Ba WUYFOH MYaK JAeBOpU OujaH ENUiraH
spa. J[aBoM 3TaéTra sipajm racTpoayoeHal KOH KETHII - Oy OIIKO30H spacH €Ku
VH UKKH OapMOKJIM MYaK sIpacuJaH KOH KETHUIIM, OyHAa SHAOCKONHUK TEKIIHPYB
EKU KappOXJIMK MaWTUAa SpajaH KOH YMKUO Typaau. DHIOBACKYJSp apalallys
naiTHaa JaBoOM OTaéTraH KOH KETUIIMHUHT O€NrucHM KOH TOMHp WYIHIaH

TalIKapua KOHTPACT BOCUTAJIAPHUHT OKUMHU (PKCTpaBasalius).
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Apanan Takpopuil KOH KETUII (TAKPOPUH Spaiy TacTpOayO €HAT KOH KETHUII)
- Oy ¥3-y3umaH €KW HHAOCKOMHMK TYXTallgaH KeWWH €KW omeparnusgaH KeWuH
OMpiaMuu KOH KETUILIMHUHT MaHOau OyiraH Oup Xuj OIIKO30H ApacH €KU YH UKKU
OapMOKIM HYaK sipacujaH KOH KETUIIMHUHT KalTtananumm. Kynm xomtapaa
OEMOpPHMHI KacajdxOHaJa €ETUINM MaWTHAa KOH KEeTHIIMHUHI KaWTalaHWIIN
PHBOXIIAHAIN.

Jyonenan creHo3 - Oy YH MKKH OapMOKJIM MYaK OYIITUFUHUHT TYJIUK EKH
KHCMaH TOpailuIly, HaTUKaja YHUHT OOCTPYKLHSCH.

Temmiran OmKO30H sipacu - Oy OIIKO30H Spacu COXacHJa OIIKO30HHHHT
JI€BOpPH TEIMIMJINO BallpoH OYIMIIM HATWXKACWUIA, TAPKUOHUHT SPKUH KOPUH
OyuumFura KUpuO OOpHUIIM HaTWXKAaCUAA 103ara KellaguraH YTKUP KappOXJIUK
KacaJulury. Slpainu racTpoayojeHadl KOH KEeTHIl - Oy OIIKO30H-UYaK TpPaKTH
OyuuIMFUra KOH KeTHUILY, YHUHT MaHOau OILIKO30H sipacu €KU YH UKKU OapMOKIH

n4ak sipacu. https://webmed.irkutsk.ru/doc/pdf/kr277.pdf

2.3. KnuHuk kjaaccupuramus:

OAK nunr ymymui kaOyn KuivHran tacHudu iyk. AsBano, H. pylori
MHPEKIMACHHUAT MaBXYyIJIUrd €Kku Hykmurura kapad, AK wzomsamus KuimHaaM,
6ormananu Ba H. pylori undexnuscu Ounan 6oriuk smac. Oxupru makin 6ab3aH
uauonatuk ne6 xam arananu. AK, myHuHraek, Oomika kacaqaukiap ¢GhoHuaa
103ara KeJjaJural Ba Maxcyc €THOJIOTHK Ba MAaTOT€HETHK OMWUIAp OujiaH OOFJIHMK
OYnraH MyCTakui KacaJUTMK (MyXUM OIIKO30H Spacu KacaJUIMIv) Ba CUMITOMATHUK
OIIKO30H spacu (mopuBOp, 'crpeccnu", OSHAOKPUH TATOJOTHSAA, WYKHU
OpraHJIapHUHT OOIKa CypyHKaldu KacayuMKiIapuja) cudaTtuaa axpanud Typau.
YJIIAPHUHT PUBOKJIAHUILHA [7].

Jlokanu3zanusara kapab, OIIKO30H sIpacu aXpaTUiaaaul - aHTPYM, OIIKO30H
TaHACH, UTYHWHTJEK OIMKO30H Ba 120.u. Oupnamran spanapu. byHmail xomnaa,
OLIKO30H sIpacl KUYMK €KUM KaTTa SrPWIMKAA, OUIKO30HHUHT OJIJ] Ba OpKa
JieBOpIapua Koinamran oyiaumum MyMkuH [4,12].

Spanu mmMKacTIaHUIUIAp COHUra Kypa OMTTa Ba KyN sipajiap akpaTuiaau Ba
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spajgy HYKCOHHHMHT KaTTaJurura kapad kwuuk (muamerpu 0,5 cm raua) Ba ypra
(mmametpu 0,6—-1,9 cm) ynuamparu sipanap, karra (mquamerpu 2,0 - 3,0 cMm) Ba
ruradT (muamerpu 0,0 cMm) mmamerpu 3,0 cM JaH OpTHK) spanap. Tamxuc
KaCaJUIMKHUHT OOCKMYMHM Kypcaraau: aineBieHMe, ydaHauk ("ku3un" Ba "ok
YaHJAUKHUHT €HJOCKOINUK TacAUKJIaHraH OOCKWYM) Ba PEMHCCHS, IIYHUHTJICK,
OILIKO30HHMHT MaB3KyJl cucarpucuali sipa nedopmarusicu [8].

Tamxuc kyiunmpa OAK acopatnapu  (my JkymiiaJaH aHaAMHECTHK)
MaBXYJIUTH KYpcaTWIa[u: KOH KETHUII, TEIIWJIWII, NMEHETpalus, MUIOPYCHUHT
YaHAUKIIU Apajdd CTEHO3HU, IIYHUHTJEK, arap yiap Oaxkapwiran 0yica, sKkappOoxJIHK
apajamryBiIapHUHTr Tabuatu [12]. 3-kagBanga OIMIKO30H sSpacy TYPHUHHUHI KUCKaya

TaBcu(pu OepuiraH.

SApanu Typu Cabadu Kiaunuk 0ernapu
Crpeccnn  (mnunuk (Tpasma, my okymnanan | OFpUK CHHIPOMH KYNHWHYA WYK,
KaBaTHUHT TPaBMaTHK K MHUA | GupuHUM OeNru YTKUP KOH KETHIIL,
MIIEeMHIACH Ty(aiimm) | oo i (Kymmar KaMpoK repdoparusi OYIuIIu.
OLIKO30HIA spajiapm), KyWHILTIap

VK A (Kypnunr spanapu), 1ok,
KOowIalraan My3JIail Ba OoIKaap.
JlopuBop Hoctepoumnap, Yamie npoTtekaroT OECCUMIITOMHO,
(ITpocrornanauH Ba | TU3UMIIN IPOSABIISIIOTCSA BHE3aITHO
IWIMMIIAK ~—~ UIuiad | KOPTHKOCTEpOUIAp, BO3HUKIIIUM KPOBOTE€UYECHUEM.
YHKAPUIITHUHT yemara Kapii 0puiap | Jigorma COITPOBOXKIAOTCSI
Oy3UIIMIIN, écmocmmmap) . B2 | y3koroit, GONSME B OIUTACTPUH,
HIKaJa HJIaH o
perenepanys ;) oKa p TOLIHOTOU
BOJIalI
CTaBKaJIQPUHUHT A
nacauuIm Tydann)
Kangiu nuaber | Yiap OIIKO30HIA  JKOMJaIiaaw,
(cyOMyKko3anm KaTjiaM | aCHMIITOMATHUKIUD Ba Oab3ujia KOH
TOMUPJIAPU KETHILI OMJIaH acopaTiiaHau
MHUKPOAHTUOIATHS
Typura Kapab
y3rapaau, Tpodux
YKapacHIlap Japaxkacu
racasiiu)
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30JUTMHTEP-IIITUCOH

by okyma ofup Kypcra ora,

CHUHJIPOMHU (aHUK | OIIKO30H SIPACHHMHT KYI JKOHJa
OHIOKPUH TUTICPALTU UK YKOMJIAIraH, IOUMUHN Jruapes.
aQHUKJIaHA]IH, KOH
3apo0uga  racTpuH
KYTIasin)
[ uneprnapatupeos Kacaimk YBHaa kynpoK aHHKmaHa,
Te3-Te3 peuuauB Oepaau, KE4YHUIIM KOH
KCTUIll Ba TCHIWJIMIIra MOHWHIIUTH 60p,
napatapous;  06e3M  (PYHKIMSICUHUHT
OIIWIIM  OCNTWIIApU  XapaKTePIUIND:
MYIIaKJIapHUHT Ky4CHU3JIUTu, CYyiK
OfpurU, YaHKOKJIMK, ITOJINYPH.
I'emaToreHHbIe [{1ppo3 neueHu, | JIokanmu3yroTcsi 4aiie B JKEIyJKe,
(HapymieHue xpoHuyeckuid rematut | pexe B JIIK.  Kinanueckas
KPOBOTOKA B KapThHa  OOBIYHO  CcTepTa |
BOPOTHOM BCHE, aTUIINYHA, SI3BBI IJI0XO MOIAK0TCS
HapylIeHUE Tepanuu, OTJIHNYAIOTCS
WHAKTUBAINU TOPHUIHOCTBIO TCUCHUS
rUCTaMHHA B
TICUYCHH,
Tpoduueckue 151
MUKPOIUPKYJISITOPH
r1a nacornaiiorna)
[TankpeaToren [TankpeaTut VYnap onatna VBU-na xoiiiamran
(kuHUHIAp Ba Oynmagu.  Slpamap  03MK-OBKaT
racTpyH HUCTEHMOJ KWIHII OWIIaH OOFIIMK
YUKAPUITUILIUHU aHUK OFPUK CHHJIPOMH OWIIaH
KylauThprasia TaBcu(IaHaIN. Spanu
OukapOOHATIApHU KApa€HHUHI KEUWIIW JIOUMHH,
HYaKKa KaOy1 aMMO acopaTjiap KaM yupauiu.
KUJTAIITHAHT
Oy3WIIMILIN )
I'unokcuk (y30K Vika Ba 1opak-KoH| Kimmauk 6enrunapu siKkoa 0ynany,
MyZAaTJId  OIIKO30H | TOMUP TU3UMHUHUHT| KOH KETHUIITa MOUHJIUTH FOKOPU
TUIIOKCHSICH) CypYHKaIu
KacaJUTUKJIapH

https://www.1spbagmu.ru/images/home/universitet/Struktura/Kafedry/Kafedra terapii fakultetskoy/

lektsii/gastroenterology3.pdf?ysclid=lucl01dmpe823299172

Kan. Ne3 SIpa Ttypaapu.
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2.4 Kaca/sInk/X0JIaTHU TAIIXUCIAI ME30HJIAPH:

OmKo30H sipacd KacajUuIUTM JMAarHOCTUKacu KyWujaruiap acocujia
OeJruiiaHagu.

1) aHaMHECTHK MabIyMOTJIAp (XapaKTepiH IIUKOSTIApP, OJJIMH OIIKO30H spa
KacaJUTUTMHU aHHUKJIAIII)

2) TYFpUIaH-TYFpPH TEKIIHPYB (KOPHUH ACBOPU MYIIAKIAPUHHHT IajIIaIius
naTuaa OFPUKHY Ba KAPUIUIMKHU aHUKJIAII )

3) MHCTpyMEHTaJ TEKIIHPYB (OIIKO30H Ba YH HKKH OapMOKIH HYaKHH
HHJIOCKOMUK Ba PEHTTCHOJIOTUK TEKIIUPHUII MAUTH/IA sIpaJii HYKCOHHU aHUKJIAI)

Kon ketumm 6wmnan mypakkaonamran OSK yayH nuarsoctuka gactypu: 1)
IOKOPH OINKO30H-MYaK TPaKTH OYIIIUFUTa YTKUP KOH KeTUIll (DaKTHHU aHUKJIAII;
2) KOH KeTulll MaHOACHMHU aHWKJall; 3) KOH MHYKOTUIIHUHT OFUPJIUTUHU
aHukiam. Xaét yuyyH XaBQIM KOH KETHI XoJjaTjapuja JHarHOCTHUK

TEeKIIMPYBJIAp MIOMMUIMHY THOOMM dopamap OuiaH mnapaiel paBuUIIAa

yrraszuumy kepak. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12510460/.

2.5 ITHO0I0THA Ba MATOTE€HeE3.

OmKO30H sipacH OINKO30H WIMUIMK KaBaTH acoCaH KHUCIOoTa OwiaH
3apapiiaHrafia mnaigo o6ymamu. Onatna, 24 coaT WuMaa ONIKO30HHHUHT HapueTa
Xykalpanapu TaXMUHAH WKKW JIUTP XJIOPHUJ KHUCJIOTa a)xparaaud, Oy sca OBKaT
Xa3M KWIHIIHY SXITWIaian Ba Oaktepusuiapau yiuaupaau. OmKo30HIaru 03UK-
OBKAT OKCWJUIApW TacTpUH HIUIA0 YMKApUIIHM pardaTiaHTupanu, Oy dca
OLIKO30HAAru d3HTepoxpoMadduura yxmam  XyxkadWpaisaplaH TUCTaMHH
YUKAPUINIIVHU Ky3FaTaju. I'ucramun, V3 HaBOaTHIA, rnapueTan
xyxahpanapuuar H2-peunenrtopiiapuau parOaTiiaHTUpaIu Ba YJIApPHUHT KHCIIOTA
yukapumura onubd kenaau. by canbuit Teckapu anoka HazopaTu Oynuo0,
HaTwkana pH macaliumm  racTpuH  WNUIA0  YUKAPUIIHU — TYXTaTyBUYHd
COMATOCTATUHHUHT YUKapuiumura oaud kemaau. CapaToH Kaca/UIUTHAA XAMOSI
Ba arpecCMB OMUWJUIAPHUHT HOMYTAHOCHOJIUTH SUUTMFJIAHUIN Ba IIMJUIAK KaBat

HYKCOHJIAPHUHUHI IIAKJIJIAHUIINT'A 0110 KEIaau. 3aH(1)JIaHIFaH HOpMaAJI XUMOs Ba
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pereHepaTUB MEXaHW3MJIAP OINKO30H KHCJIOTACH OWJIAH OIIKO30H €KUM VH WKKU

O0apMOKJIM HMYaK [WUIMK KaBaTUra 3apap €TKa3WIl HXTHUMOJIMHH OLIUPAIH.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/12510460/.

Cornom oamiap/ia OUIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT IIMJUIMK KaBaTh OMp Heda
oMMJLJIap OWJIaH XUMOSIJIAHTaH

— IIWUIMK KaBaT TOMOHMJIAaH MIWJIMMINUK HOU1ad dukapuim (6apsep s
pacIpoCTpaHEHUS KUCJIOTHI U TICTICHHA);

— MWIIMK KaBaT TOMOHHUJaH OukapOOHAT WNUIa0 YuKapuil (IIUIAMIIUK
W4HIa Ba ocTUAa HeTpan pH napakacuHu XOCHIT KUJIAIH);

— SMUTENHH XyXKalpaJapUHUHT KATTHK YJIAHWUIINA (BOJOPO] MOHIAPWHHHT
TecKapy TapKaJIUIINHU OJITUHU OJaN);

— DIUTENUHA XyXalpadapuHUHT MeMOpaHaHW TAIIWII TH3UMIIAPU OPKAJIN
optuk4a H+ nonnapunu onub Tamian,

— IIWJUIMK KaBaTra eTapiii KOH OKUMH (SMUTENINHA KaTJaMura KUpraH XJI0pHu/T
KUCJIOTACHHM OJIMO TalllJIaian);

— YcuIll OMWJUIApU Ba TMpOCTarjiaHauHiap EpJaMuia HIWUIMK KaBaTHU
THKJIAII Ba YHUHT SIXJUTIUTHHA CaKJIAIl.

[IunnuK KaBaTHUHT XUMOSI MEXaHM3MJIApUHU Oy3aJuraH arpeccuB
oMuIIapra Kyiujaaruiap Kupaiu:

— XaJlJJaH TalllKapy KUCJIOTa CEKPEIUsCH;

— TIETICHHHUHT IOKOPH Jlapa)acH;

—unpexuus H. pylori;

— HAKZ;

— Oomika gopunap (riarokokopTukouiap, budochonarnap).

AK ynmeporeHe3HUHT acocuil ATHoJoTuK oMmuiuiapu H. pylori undeknusacu
Ba HAKJ]. VH ukku GapMOKIH MYaK SPACUHMHT TaxMUHAH 95% Ba OMIKO30H
spacunuHr 70% H. pylori ca6ab 6ynanu. Jyné 6yinad HAKAnan doitnananum
OwiaH OOFJMK OIIKO30H Ba YH HMKKM OapMOKJIM HYaK spacu XOJaTJIapUHHHT
dousu 14-25% ra eramu. Helicobacter pylori xumosi Ba arpeccuB OMHILIAp

ypracugaru HoOpMad MyBO3aHAaTHU Oy3aju, KHUCIOTa WILIA0 YHUKAPUIIHU
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KynaiTupaau, OIKO30H MIMJITMK KaBaTHra 3apap €TKa3aJu Ba TOKCHUHJIAp HILIA0
yuKapaau. Y Haxac, TYNypHK Ba THII YCTH KOIUIaMH TapkuOujga OYynuiim
MYMKHH Ba oJlaMjlaH oJilamra okuiu MyMkuH. Helicobacter pylori ypeaza umia6
yuKapaad, y KapOaMuIHM Tapuajgaiiiy, aMMHaKHU 4YuKapaau, Oy yHH
OIIKO30HHUHT XJIOPUJ[ KHUCIOTacCH TabCUPUJAH XHUMOS KWW, IIYHUHTIEK
NIWUIMK ~KaBaTHM WYK KWIaAM Ba YyHra Kapaad. byHaaH Tamkapu,
MUKPOOpPTaHM3M TOMOHHMJAH WIUIA0 YHUKapwiral (QepMeHTIap IMIUJUIUK
KaBAaTHUHT MIMKACTIIAHUIIINTA Ba OIIKO30H Spacy MakKJaHuIura Epnam oepau.
Hactnad, H. pylori npenunopuk 30Hana YTKUpP TracTputra oJud Kenaau,
KEMMHYAIINK CYPYHKAJIM TACTPUTIa yTaIau.

Omko30H spacu Oyica, MIWUIMK KaBaTHUHI CEeKpeTop (aoyumru
YEKJIaHFaHWra KapaMai, XUMOs OMWJUIApUHUHT cudar €EKu MHUKIOpH
CTUIIMACTUTH (IIUIUMIIUK [MAKIJIAHUIIN, YTUTEINNH MyCcTaXKaMJIMTH) Tyanau
UKKWJIAMYU OMIKO30H sipacu MyMkuH. [lynpaii xwimO, kuciota wuiuiad
YUKAPUIITHUHT MTacalluIy OIIKO30H spacura oaub kenanu. H. pylori nryHuHraex,
rUrnepracTpuHeMusira onud KeJuIiM MYyMKHH, Oy 3ca XJIOpHI KHCIIOTa
CEeKPELMSICUHUHI OLIMIIMIa Ba YH MKKK OapMOKJIM HYaK SPACUHUHT
makstanuiura o6 kenaan. HAKnap LIOI'-1 depmenTunn 60cTUpuIn opKaaiu
OILIKO30HJa MpOCTarjaHAUHIAp UIIa0 YMKAPUIIHU OOCTUPHUII OPKAIM HIMIIITUK
KaBaTHUHT SUTUFIAHUIIN Ba spacuHu parOarnanTtupamu. Cenexktu [[OI'-2
uaruoutopnapu Oynran HSIAK/nap omko3oHra KaMpok caibuii Tabcup
KypcaTtau.

bynnan tamkapu, HAK/{nap tpomOouutinap ¢GpaonusTHHU KaMaWTUPHUII Ba
MaBXyJl spajapjaH KOH KETHIl XaB()WHU OMUPHUINIM MYMKHH. SIpaHUHT Kam
yupaiiiuran cababu 30JUIMHIep-OJUIMCOH CUHIAPOMHU OYiIub, OpTHKYa KHUCJIOTa
unuiad yukapwianu. CTpecc sipajiapy MOJMTPaBMa, KYWHIIL, KUJIUN KappOXJIUK
MyoJlakamap Ba Oyipak eTUIIMOBYWIMIH KaOW I KUJAUN  KacaJuTMKJIap
HaTwXacuja ro3ara keiaaau. Kywin kyium OuiaH oFpuran 6emopiapaa oypama
TypJlaru CTPecC SpajapUHUHI NAaTOI€HE3H OLIKO30H SMUTEIUHCHHUHI THIIOKCHUK

IMIMKACTIIAHUINN OWJIaH IIIa3Ma XAXKMHUHUHT rnacavuiiny Ba OIIKO30H KOH OKHMU
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Typainy MUUIMK KaBaTHUHT HOPMaJl TYCUFUHUHT 3auuamuiiy OuiaH OOFIHK.
KymuHr tunugarn crpecc spajapd BaryC HEPBHHUHT CTUMYJISIUSICHUHUHT
Ky4JalluIM HaTWKacuaa TpaBMaTUK MUS IIMKACTIAHUIIHM Oyiran OeMmopiapaa
naiigo 6ynanu, Oy 3ca XJOpUJ KUCIOTA UIUTA0 YHKAPUIITHUHT KYTalnuIImra oauo
kenaau. Curaper 4YeKkuIl Ba OWiala CcapaToH KacaJUIMTH KaOu oMWIap Xam
OIIIKO30H SIpacy XaBUHU OMIUPHUIIA MYMKHH.
https://rep.bsmu.by/bitstream/handle/BSMU/24802/T"actpoayoieHaibHbIe %2043
Bb1%20anrn.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=ETIOLOGY %20AND%20P
ATHOGENESIS.%20Peptic%20ulcers,digestion%20and%20to%20kill%20bacter

ia

2.6 PecnyOnmkaMu3ia OIIKO30H SpacH CKPUHHHIY YTkazunmaiaun. [lyxu
TabKkuIam kepakku, SIK HuUHr OunBocuta Oenrmiapu mryOxa KWIMHTAH EKU
aHUKJIAHTaH TaKAUpJa, AITOPUTMIA KypcaTUirad Kyiuaaru TaaoupiiapHu amanira

ommpuin Tapcus dtutanu. https://www.vidal.ru/netcat_files/Image/jazvennaja.pdf

3. TekmmpyB Ba TAAKMKOT yCyJJIapu, TUOOUIT MyoJ1a:kajiap Ba IMarHOCTHKA
sKapaéHJIapura éHaamysjaap
3.1 lllukosATIapu Ba aHAMHeE3

SIKHUHI Ky4YaliMIIMHUHT €TaK4Yd ajJOMaTH JIUTacTpaJl MUHTAKadard OFpPUK
Oynub, y KYKpakHMHI Yam SpMUTra Ba 4Yal eJika NMUYOFUra, KyKpak €ku Oen
yMypTKacura TapkKajauii MyMKuH. OFpUK OBKATAaH CYHT JIapxoJ maijao Oynamu
(OLIKO30HHUHT IOpaK Ba cyOKapaval KUCMIIApHU sipaiapu OuiiaH), OBKaTAaH SpUM
coatr €ku OWp coar yrray (OIMIKO30H TAaHACHMHUHT sipanapu Owian). [lmmopuk
KaHal Ba YH MKKM OapMOKJIM HM4YaK JIAMIIOYKACUHUHT sipajlapd oJaTia Ked
OFpUKHM (OBKaTJaH 2-3 coaT yTrad), o4 KOpUHTa Mmaiijgo OynaauraH Ba OBKATAaH
KelinH YyTHO keranuraH "od" OFPUKHU, IIYHUHTZIEK TYHTM OFPUKHH KEJITUPHUO
YuKapaau. AHTUCEKPETOp Ba aHTAIU] MpenapaTiapuHu KaOysl KWIraHJaH KenH

ofpuK iykomamu. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21494041/
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https://rep.bsmu.by/bitstream/handle/BSMU/24802/Гастродуоденальные%20язвы%20англ.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=ETIOLOGY%20AND%20PATHOGENESIS.%20Peptic%20ulcers,digestion%20and%20to%20kill%20bacteria
https://www.vidal.ru/netcat_files/Image/jazvennaja.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21494041/

SIKHUHr Kydaluimy nauThaa KUCJI0Ta €TUIIMOBYMIINIY, KYHTUJI aHHUIIN Ba
WY KOTUIIM XaM KEHI TapKajirad. OIIKO30H TapKUOMJAru KUCIOTadu KyCHll, Oy
CHTWJUIMK KEJTHPAJM Ba IIYHUHT y4yH OemMopiap TOMOHHJAH CYHBUH paBHIIIA
Ky3ratuiaau, xap qoum K Genrucu xucobiianraH, aMMo X03up y HEcOAaTaH KaM
yupaiau. KacanmukHUHT Kydaluiy OuiaH Ba3H WYKOTHIN Te3-Te3 Kal dTUIIaIH,
YYHKW CaKJIaHUO KoJraH Ba 0ab3aH XaTTO HINTAXAaHUHT OIIUIIWra Kapamaw,
OeMopiiap OFpUKHUHT Ky4alHuIIuaaH KYpKUO, OBKATIAHHII OUIaH YEKJIAHUIIAIH.
OmKO30H spacl KaCAJUIMTMHUHI KyYaWWIIW MalTUAa Ky3aTUIraH KIWHHUK
aJoMariiap NaTOTHOMOHUK 3Mac Ba OOIIKa KacaJUTMKiIapaa (MacajaH, CypyHKaJIu
racTpuT Ba (PYHKUMOHAJ JAHMCHENCUS CHUHIAPOMHU OVIraH JIyOJIEHHWT) Nang0
OYNMUIIM MYMKHH, IIYHUHT YYyH OINKO30H Spacd TalllXUCU HHCTPYMEHTAI
TaJKUKOT yCyJulapy OMJIaH TACAUKJIAHUILIN KEPAK.

Vrkup SIK naBpuiaa o6BEKTHB TEKIIMPYB KYIMHMHYA KOPHH O JICBOPH
MYIIAKJIAPUHUHT ypTadya KapUIwiuru OwiiaH Ouprajaukia naimanus nanTuaa
SMUTacTpall MUHTAKAJA OFPUKHM AaHUKIAWAW. XyAaud [y coXala Maxauiud
nepkyccust orpurd Xam Oymumu mymkud (Mewgen amomatu). bupok, Oy
Oenrwinap YOHMHT Kywaluiuura kKaThbuid xoc dSmac. OFpuUK Ba JUCIENTHK
CUMIITOMJIAPHUHT MaBcyMmuil (06axop Ba ky3) gaBpiapu AK yayH xocaup.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/31921329/

Acopatnaamaran xojatiapaa AK omarma ky3um nmapiapu (3-4 man 6-8
xadraraua gaBoM 3TaaM) Ba pemuccus (Oup Heua xadTagaH Kym WuiIradya 1aBoM
sTanu) Ownan conup Oynamu. Hokynaii omuiiap Tabcupu octuaa (MacanaH,
KUCMOHUM XaadaH Tamkapu kywianum, HIKJ[ Ba/ €k KOH UWBHUIIMHU
KaMauTUpaguraH JOpWIapHW KalOysn  KWIWII, COUPTIM  HYUMIMKIAPHH
CYMHUCTEHMOJI KUJIUII) acopatiiap PUBOXKJIAHUIIIM MYMKHUH. Bynapra KoH KeTHIIIH,
SPAHUHT TEIIWJIUIIN Ba KUPUO OOPUIIH, ITUKATPUK SPATU CTEHO3 MIAKJUIAHHIIN Ba
OIIKO30H fpacu MaJUTHUTECH Kupaau). Spamu racTpoAyoJeHal KOH
kKeTUUHUHT ('CC) KIMHHUK KYPUHUIIMHU WKKH ajloMatiiap Typyxura OViuin
MYMKHH: KOH HYKOTHIIHUHT yMyMH# Oenruiapu (3audiauk, Ooml ailaHWIIN,

OHTHU MYKOTHII, COBYK €MUIITKOK T€p, KOH OOCUMUHUHT TACAUIIU, TaXUKAPIUS)
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Ba KOHHUHI OIIKO30H-WYaK TPaKTU OYNUIMFUTa KUPHUIIM HaTWXacuia ro3ara

KeJaauraH amomatiap. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30302383/

HAKJI y3ura xoc oFpUK CHHAPOMHU OMJIAH OIIKO30H SpacH KacaJTMTHHUHT
Kydaiinmu QonHuna maigo Oymumm Ounan TaBcuduananu. Komnma tapukacuia,
OemopJiap KOH KETUII BaKTHJa OFPUKHUHT TYcaTAaH WYKOJWIIMHU NalKailaaw.
Kam V3rapran konHu Kyikanap €ku "kode mycTiIoru" TapKuOUgard KycCHII
(remaTeme3) OMIKO30H spacuJaH KOH KETHUII YYyH KYIPOK XOCAUP Ba Kopa
cMoJiara yxmaim Haxkac (MeJieHa) YH MKKM 0apMOKJIM WYaK sipacuJaH KOH KETHUII
Y4YH KYTIPOK XOCIUP, rapuu 0ab3u OCATHIAPHUHT YCTYHJIUTA aCOCaH KOH KETHUII
TE3JIUTY OWJIaH OOFJIUK.

Kon iykorum 100 M1 KOH HYKOTHII KOpa, aMMO Oe3aTuiiraH Ha)ac Maujo
oynummura oaud KeJuIu MyMKuH. "Xakukui'" MelieHa (cMmosara yxiiail, S’bHH
KOpa Ba CYIOK Haxkac) kartaiapja Oy TaxmuHaH 500 My KOH HYKOTHII OuiIaH
conqup Oymanau. Muak Oymummrura Te3 Ba MacCUB KOH MYKOTHII TeMaTOKE3Us
OunaH HaMO€H OYIUIIM MyMKHUH, Oy aHyC OpKalu KylKamap OWJiaH KOHHHHT
yukuid. OOBEKTUB TEKIIUPYB KyWHJIArujapHU aHUKIAian: OEMOPHUHT XaTTH-
XapakaTtu y3rapraH (TallBHII, KYpKyB €KUM OedapKIUK, YUKy4aHIUK, OFUP KOH
UYKOTUIT OWJlaH — TICUXOMOTOp KY3Fajull, IeIUPIOM, TaJUTIONMHAIUSIIAD);
TEPUHUHT OKAPWINM, MYJCHUHT V3rapumu (Te3-Te3, 3aud TYIaupuin); KOH
OocuMHU KOH WMYKOTHIN jAapaxkacura Kapad Kamasau, Hadac OJIUII Te3.
["acTpouHTeCcTHHAN KOHamTa IIyOXa KWJIMHTaH Takaupaa Maxoypui Oyiran
PEKTYMHHMHT OapMOK TEKIIMPYBU HAKACHUHT PAHTCU3JIAHUIIWHUA aHUKJIAIra

Epaam Oepanu. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28053181/

SApaHuHT (TEUIMINII) XapaKTePIu KIMHUK OeNTuIapu:

1. Kopun ofpuru "xawxap" OuWNIaH KACAUIMKHUHT YTKUP OONUIAHUIIH
(Ipemadya cummnromn).

2. KopuH O6Y1IuMFy MyImIakJIapuHUHT Ky4JaHUIIH ("TaXTaCUMOH OIIKO30H").

3. KopuHHU nanmnamnusa KW MaiTru1a OFpukK.

bemopHUHT mo3unusicu MaxOypJiv, STHITaH Tu33anap OuiIaH, OFpPUK Xapakar

OwJIaH Kydasiiy, OFpUKJIU 103 udojiacu, paHrnap TepH, [UAaHOTHK Jabnap, KypyK
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oru3 Ba nabnap. Kon 6ocumu 5-10% ra xamasau, nmync cexunnamanu (I'pexos
cuMritoMu), Haac onumt Te3 Ba caés. Kopun ong meBopu tapanr ("taxta xkadu"
Ky4WIaHUII), KACANIMKHUHT OWUPUHYM coaTia dIHUracTpuid Ba Me3oracTpuiina
yTKUp OofpuK 60p - 92% [18]. KacanmnukHuHr OMpUHYM coaTuAa MEepUTOHEal
TUpPHAIl XYCYCHUSITH WXX0oOuW Oenrunapu mnaino Oynagu: Illetkun-baromoGepr,
Bockpecenckuii, Paznonbckuii- 98%. Kopus nepkyccusacu nautuaa YTKUP OFPUK
Oop Ba Jkurap ycTuJa IOKOpPWM THUMIAHUT maiigo OymummHu (CrnusxapHuii
aJloMaTH) aHuKjam MyMKUH - 37%. Arap KOpUHHUHI TacTKH Ba JaTepan
KHUCMJIApHJIa CYIOKJIMK OyJica, MNEpKyCCHs TOBYIIMHUHI XUpANAIIUIIA EKU
xupanammmu (e KepBen cumnromu) aHukimaHaau. OHU3MK TEKIIUPYB
HaTWKajJapu Kapama-kKapimud Oynumu MyMkuH, uyHku Il Ounan orpuran
oemopaapHuHr 35-50 douszuaa nepuTOHUT Oenruiapu KysaTuiaau. by kynuHua
€MUK OIIKO30H SpacH TEIIWIWIIN €KW >KapaéHHUHI aTUNUK JIOKAIH3ALUSACH
oynran 6emopiapaa coqup 6ynanu. Kopun ofpuru YH UKKH OapMOKJIM MYAKHUHT
OpKa JI€BOpU Ba OIIKO30HHHMHT KapJIuaJl KUCMU Spacy TEIIMJIMIINA OuiIaH KaMpOK
aHUKJIAaHAIM, OIIKO30HHH TapKUOW pETpOIlepuTOHEean KieTdyaTka €KW YapBU
Konura etu6 6opranaa [7,12].

[lenerpanust neraHja OIIKO30H sipacd €KMU YH HKKA OapMOKJIM HMYaK
ApacUHUHT arpodard TYKUManapra KUpuO OOpHUIIM TYIIyHUJIAJAW: OIIKO30H
ocTH 0e3u, KMYMK 4YapBH, YT nydaru Ba ymymud yT uynu. OMKO30H sgpacu
KUpTraHaa, JOMMUM OFpHUK Maiao 6ymanu, Oy 03MK-0BKAT HCTEHMOJ KUJIUII OUJIaH
aBBAJINM aJOKACUHM WYKOTaJW, TaHA XapopaTu KyTapuiaJu Ba KOH TeCTiapuja
OUT opTuiuu aHUKJIaHAAU. SIpaHUHT MEHETPAUSACH MaBXYAJIUTY PaIuOJIOTHUK Ba
SHJOCKOMNUK yCyJia TacAukiaHaau. [Iuinopuk CTEHO3 ojaTia MUJIOPUK KaHajaa
€kl YH MKKM OapMOKJIM MYAKHUHT OOIUIAHFUY KUCMHUJIa >KOWJAIITaH sipajnap
YaHJIUFUAaH KeiuH xocui Oynanu. Kynunya, Oy coxana Temuiaral spaHd TUKHII
omepanuscd ymldy acOpaTHHHT pUBOXIaHUIIHUTa €Epaam Oepaau. [lmnopuk
CTEHO3HMHI' SHI XapakTepiu KIWHUK Oelruyiapu Oup KyH OJJIMH HCTEBMOJI
KWIMHTAaH OBKATHU KYyCHI, UIYHWUHTACK, BOJOPOA CyIPuAM Xuaud Owia

"

KUYUIIUIIAUD. ONUracTpal MHUHTAaKaJa KOPUHHHU Maimnamnus KWk "Ked

24



yalikanaguraH OBKUH"' HU (BacwiieHKO CHMITOMHM) KypCaTHIIM MYMKHH Ba
OLIKO30H TEpUCTaNTUKacu Oab3uja UHTHYKAa OeMopiapaa  KYpUHAIH.
JlekoMneHcausIaHraH MHWJIOPUK CTEHO3 OuiaH OeMOpJIapHUHI Yapyaliu
PUBOKIIAHUIITN MYMKHH Ba 3JICKTPOJIUTIAP Oy3UIuInd MyMKHH. [5,17]

XM OIIKO30H SPACUHUHI MAJIMTHU3ALUACH WITApU YHJIAHTAHUJEK KEHT
TapKaJraH acopar 3Mac. TaH OJIMHMAaraH MHQUIATPATUB SpaJid OIIKO30H CApaTOHU
XOJIaTIapy KYMUHYA OIIKO30H Sipacy MajJUTHUTEeCH OuiaH sHriaumaan. OmKo30H
Apacu MaJIUTHU3ALMSICH TAlIXMCH Xap JOUM XaM OcoH sMmac. Knunuk, Oab3una
JABPUIAJIUTY Ba MaBCYMHUH Ky3ulUUry nykotuica AK Ttabuatuaa y3rapuin Kaij
stuml  Oab3aH MyMKuH. KoH Ttectnapu aHemusiHu, OUYTHHHT oOlIMIIWHH
Kypcataau. SKkyHuM Xyjoca  SpaHUHI  TYpJIM  JKOMJIApUJAH  OJIMHIaH
OHoICHUsIapHU THCTOJOTUK TEKIIUPHUII NAWTH/Ia aMaJlira OLIMPUIIAIHN.

https://rus.logobook.ru/af/2329256/4940/3ateBaxnn%20HeoT1%20a010MUH
anbHas1%20xup%202022.pdf.

KiIMHYMK KYpUHUIIHUHT alpuM XycycHsTIapH OOIIKa KacaJulukiap (poHuaa
€ku JOpU-JapMOHJIApHM KaOysl KWIMINJAA Fo3ara KeJlaguraH CHUMITOMAaTHK
apanapra xocaup [17]. ynnait kunuo, "crpeccaun" racTpoayoaeHaln spaiapra
OIIIKO30H Ba Y¥H MKKH OApMOKJIM MYAKHUHT YTKUP, OJlaTia KYI COHJIM sipajapu
Kupanu, ynap Tapkaian kydumap (Kypaunr spanmapu), TpaBMaThK MHS
XKapoxariiapu Ba HEUpOXHpPYpruk omnepaunusiapaad cyHr (KymwuHr spanapn),
KEHI' KOPUH OTepalrusijaapuaal CYHT, ailHUKCca OpraH TPaHCIUIAHTAIMSICH OWIIaH
OOFNIUK, YTKUP MUOKapa uHbapkTuaa, bemopiapaa cypyHkaiau Oylpak Ba Kurap
CTUIIMOBYMJIMTM Ba OOIIKAa MYyXUM IIApOUTIAp TEepMHHAT OOCKUYM OwiaH.
"Ctpecc" spanmapu opaTaa YTKHp, KYI, KYNMHYAa ACUMIITOMATHK, OIIKO30H-
WYaKJaH KOH KETUILWra MOWMII Ba ACOCHM KACAJUIMKHUHT T€3-T€3 OFUP KEUMILU
Tyaiiyii FOKOPH YIuM OuiaH TaBcudIaHaIH.

https://www.mrckb.ru/files/yazvennye_ gastroduodenalnye_krovotecheniya.
PDF

OmKo30H Ba VH WKKH OapMOKJIM HWYaKHUHT JOPUBODP sipajiapd oOpacuia

OIIKO30H JEeBOpHJAAa MpOCTarjaHAWHIAp CHHTE3U YYYH Machbyl Oyiran
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CUKJIOOKcHreHa3a-1 ¢epmentunu OnoxkupoBka kKuiayBun HAKIA (HAKI-
racTponaTtusi) JAaH QoinanaHumn OuiaH OOFIMK VYTKAP D3pO3UB Ba sApajd
IIMKACTJABHUIILIAP KaTTa axaMusTra sra. ['actponyoaenan spanap HAK/IHu y30K
BakT KaOyn kuiran OemopiapHur 20-25 ¢owusuga, 3po3uB HIMKACTIAHUILIAP
oemopnapHunr 50% paH opTUFUlA y4ypalau. YJIApHUHT PUBOXKJIAHUIIN YYYH
xaB( omwmiiapu opacujga OemopiapHUHT Kekca &mm, K Tapuxu, ropak-KoH
TOMHp TH3UMH Ba »xurap kacamwmkiapu, HAK/lmapHuHr roxopu noszacu Ba
aHTUKOATYJISIHTIApHU Oup BakThaa Kysutam kupaaun. HAKJlman kenub dyukkax
['acTpoayoneHnan sipajap Ba 3po3usiap XaM KyNuWHYa Tabuarna kym Oynanw,
KYIIMHYAa aCUMIITOMATHK Ba TYCAaTJaH OIIKO30H-WYaKJAaH KOH KETUIIM OujaH
HaMO€H Oymanu (MeneHa €ku "KaxBa MaWgoHYaapu' TapKUOUJArd KyCHIN).
bynnaii 6emopiiapfa yJapHUHT puUBOJIaHUII XaBhu 4-5 Oapodap opramu [19].
OMIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT IOKOPU KUCMHUJAH KOH KETHUIl Oenrwiapu OyiraH
Oemopna kacaiaxoHara ETKH3UII OOCKHYHUIA MIMKOSATIAP, KACAJIUIUK TApUXHU Ba
Xa€T TapUXUHU TaxJWil KWJIUII TaBCHS OJTWIaAW, amMMO Oy MIOIIWINHY
JIMarHOCTUKA Ba TEPANEBTUK TAIOUPIAPHUHT KEUMKHIIUTAa OJMO KEeJIMacCIHuTu
kepak. [12, 13, 14, 19, 21, 23].

TaBcussHUHT WIIOHYBYAHJIMK Japaxkacu C (HaTWUTApHUHT WITOHWIMIHK
napaxacu 5). M3ox. KoH keTuin KaH4ya BakT OJIMH OOIIJIAaHTAaHWHHW aHUKJIAII
MYXHUM; XYIIHIaH KETUII X0JIaTU, OHTHU MYKOTHUII; KOHJIW KYCHIIIHUHT OUTTa €K1
TaKpOpUH SNH30JIapHU, KyCHIN XaKMH Ba TabwaTh (KU3uWiI EKM KYIOK KOH,
Kyhkanap, "KaxBa MaijgoHyanapu" kabu TapkuO) OOp dAM; KOH KETUIITUHUHT
yacToTacu MeJsieHa snu3oiapu. Kynunua (6emopiapuudr 60-70% na) anamHes
IOKOpPY OIIIKO30H-WYaK TPAKTUIAH KOH KETHIIU OWJIaH MypaKKaOIalIuIId MyMKAH
Oynran "dpacus" KacayUIMKIAp MaBXYJUIMTMHHU Kypcataau (OIIKO30H ycmalapw,
KMTap 1uppo3u, Manopu-Boiic cunapomu Ba Gomkanap). YBUSK Gunan orpuran
OEMOpJIapHUHT KYMYWINTHAA KOH KETHUIIl OIIKO30H SPacH KaCaJUIMTUHUHT
Kyuyahumm (oHuga €K aHamHe3da coaup Oymaau, xapaktepiau "spanu" OFpuK
CUHAPOMH Ba KYy3WIl MaBCYMUWJIUTH OwiaH ymlOy KAaCATUKHUHT THUITHK

OenruiiapuHy Kauj STUIl MyMKUH. bup kaTtop Oemopriapaa sHTY maigo OyiaraH
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OFPUK CUHAPOMH OMPHHYM HaBOATAA OLIKO30H SPACH IIAKIUTAHUIIN OUIaH OOFIINK
oYMy Kepak OYiraH Wiarapd amaira OIIMPHITAaH >XappPOXJIHK JaBOJIAITHHHT
caMapacH3IIMIH  XaKua KypcaTMalap TONWIMIIM MyMKHMH. YTkup YBUSK
PUBOKJIAHUILIUTA OJINO KNI MYMKHH OYJTraH IIapOUTIApHU aHHUKJIAIl Kepak:
OFMp KyIIMa KacaJulMkjiap (IOpak TOMHpJapH KacajIUTH, MUOKapA HH(apKTH,
IOpaK ETUIIMOBUMIIUTH, MUSl KOH alIaHUIIMHUHT Oy3WiauIiM, Oydpak Ba Kurap
CTUIIMOBYMIIUTH, OHKOJOTHMK Ba TE€MAaTOJIOTMK KAacaJUIMKJIap); aHTUTPOMOOTHK
Bocutanap omnan gaBosam (ATX kogu: BO1A).

daBkynognga €paam Oynumura kaOyn KuwinHra#ga, AIl ryMoH KuinHTaH
O0eMOpHH ymI0y TalTXMCHU UCTHUCHO KM €KY TaCIUKJIAII Ba KEHMHTYA TAKTHKAHU
aHUKJIAI YYyH KappoX TOMOHHU/IaH TEKIIUPWINIIN TaBcus etwianu [18,21].

TaBcUAHMHI WIIOHYBYAHJIMK fapakacu C (IamuUTapHUHT HWITOHWINIIAK
napaxacu 5). [lepdopanusra nrydxa KuimHran 6emop Omian cyxoarnamaérrana,
mdokopra Jpenadya cumnromu (YTKUp "XaHkap" KOPUH OFPUFH) Ba OIIKO30H
spacu Tapuxura ebTOop Oepuil TaBcus 3tuiaay [18,21].

TaBcussHMHT HWIIOHYBYAHJIMK fapaxkacu C (HamuUIapHUHT HWIIOHYWINIIHK
napaxacu 5). M3ox. Tycarnan kyunn "xaHxap" OFpUFH OLIKO30H €KU YH WKKU
OapMOKJIM WYaK TAPKUOMHUHT KOPUH OYIUIMFUTAa KUPUIIKA Ba KOPUH TapIaHUHT
THUPHAIII XYCYCHSITH Owan OOFJIHK.
https://rus.logobook.ru/af/2329256/4940/3ateBaxun%20Heo1n1%20ab10MuHaIbHA
1%20x1p%202022.pdf

3.2 ®u3ukaJa TeKIUPYB

YMymuii KypuK:

*  ErakuM KIMHHMK CUMITOM: 3MHMracTpaj MHUHTAKaJa Ba YpTa YM3UKHUHI YHT
TOMOHM/Ia, KUHJAMKKA IKHHPOK OFPHUK, KYIIHHYA OpKa, MAaCTKU OPKa, YHT €JIKa, €JIKa
NUYOFH, UracTpal MUHTaKara TapKajiaiH.

*  Orfpuk TabuaTu: NapoKCU3Mall, CAHUYBYHU, KECYBYH.
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 Ofpuk OBKATIaH CYHT JapXxoJl maigo Oymaaw (OIMKO30HHWHT IOpaKk Ba
cyOKkapuan KucMiIapy sipajlapy OuiaH), OBKaTJAaH SpyUM coat €K OWp coat yTrad
(OIIKO30H TaHACHHUHT spajiapy OWIaH).

*  AHTanmaiap, aHTUCEKPETOP Ba aHTUCIIA3MOJIMK JOPUJIAPHU KaOyJl KUJIUII Ba
WMCCUKJIMKHU KYJUIAIIIaH KEUUH OFPUK MYKOJIAIH.

*  JlucmenTHUK CHUHIPOM: OIIKO30H €HMINM (SHI 3pTa Ba SHI KEHT TapKajraH
CUMIITOM ), KEKUPHILL, KYHT U AHUILIN, KaO3HAT.

° Cyp}IHKaJII/I HWHTOKCHKAILINA Ba ACTCHO-BCTCTATHUB KaCaJZIMKIIApHUHT

oenrmnapu. (https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)

Hanbnauus:

* Mycb6at MeHienn CUMITTOMH,

 KopuH OVNUIMFUHM 103aKW TajNalys KWIWIL OFPUKIU, KOPUH OJJ JEBOPU
MYIIAKJIAPUHUHT XUMOS KyWIaHUIIH Ty(halau YyKyp Hairmanus KA KAHuH.

* KopuH 011 I€BOPUHUHT MYIIAKIAPHU XUMOS KHJIUII aJIOMaTH.

O1IK030H-UYaK TPAKTUHUHT FOKOPU KUCMUJIaH KOH KETHUII Oeiruiapu Oyiaran
O6emopra KaOyJ KWJWHTAHWJIAH KEHWUH TEKIIUPYBIAH YTHIN TaBCHUs dTUIAIH, Iy
KymilaJiaH TaHAaHUHT Oapya acoCuil TU3MMIIApUHU 0axoJialll; TpaHCpeKTan 0apMOK
TEKIIMPYBH; arap Kepak 0yica, omko30HHU 3oH11amm [12, 13, 14, 15, 19, 21, 23].

TaBcUAHMHI MIIOHYBYAHJMK Aapaxkacu C (TaTWUTApHUHT WITOHWIHIIHK
Japaxacu 5).

HN30x. OOBEKTUB TEKIIHPYB MABIYMOTIAPH, IIUKOSITIIAP Ba KACAJUIUK TapUXU
Ownan Owupranukaa, OeMOpHHM KaOyna KWIMIl OOCKUYWJA, KOH KETUITUHUHT
OFUPJINTY Ba IIyOXasin MaHOacuHu, OUpra KeiaJuraH KacaJUIMKJIapHU aHUKJIaIlra
UMKOH Oepanu. Yamkair oHT, TepU Ba KOHbIOHKTUBAHUHT KECKUH OKApHIIH, 3aud
miomMba Ba KYy4YJIAaHUIIHUHT Te3-T€3 MYJCH, apTepual Ba MyJIC OOCUMHUHHUHT
MacaluIly, OIIKO30HAAa Kyl MUKJIOpPJa KOH Ba KyMKajap MaBXKyIJIUTA Ba PEKTAI
TEeKIUPYBAA KOpa CYIOKJIMK €K KOH apajaml TapkuOu VYTKUP MaCCUB
oenrunapuaup KOH KeTulu. Tepu Ba KYpUHAIWraH NIMJUIMK MapjajapHu
TEKIIUPHUII  YIAPHUHT  CYOUKTEpUK €KW  CAPUKIUTHHH, KOH  TOMHD

HOJIOY3YaJIapUHHUHDI MAaBXYIJIMTUHH, OJdaTdad KUTap KaCaJULIMKJIapuaa yqpaﬁzmraH
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aHTepoJiaTepall KOPUH TEPU OCTH TOMHUPIAPUHUHT KEHTAMMIIWMHU aHUKJIAIIN
MYMKHUH; WHTpajepMai €KUM TEepU OCTH KOH KETHIIH, KOH TOMHpJIapU
KacaJUIMKJIapuaa KYI TeJaHTHeKTa3us Ba KOH MBHUII TU3UMUHUHT OY3HWIIMIIIH.
KimHuK Ky3aTyBiap IIyHH KYypCcaTIUKH, HOpMaJl KOH OocuMu Oyiran Oemopaa KOH
o6ocumu 100 MMCUMYCT JIaH TacT Ba IMyJIC T€3IUTH Jakukaaa 100 MapTaiaH OpTHK
OKAa€TraH KOH XaXKMM HHUHI TaxMuHaH 20% KOH HYKOTUIIMIa TYFpU KeEaju.
[lepkyccus Ba manmarusi 0ab3u XoJUlapAa OIIKO30H IIWINW, KEHTalraH >Kurap Ba
TaJIOK, acIIUT OeNruIapy, KeHrarad 3u4 JJuMda TyryHJIapyu aHUKJIaHUITA MYMKHH.
beMOpHU TeKIMpHUII TYFpU WYaKHU OapMOK OuWjlaH TEKIIMpPHIL OWIIaH, CYHIpa
OIIIKO30HHU TEKIIUPUII OWIaH SKYHJIAHWIIK Kepak. by XoJijla oJuHraH 0ObEeKTUB
MabJIYMOTJIap, KOHJIM KYCHII Ba cCMoOJjara yxIiaml axJaTHUHT aHaMHECTHK
KYpCaTKUWwiapu MaBXYUIMTH €KU UYKIUTUAAH KaThbU Hazap, KJIMHUK TalIXUCHU

TaCAMKJIOBYM MYXHUM Oeiruiap xucodmanaam. [12, 15, 19, 24]

3.3 Acocuii 1adopaTopusi IMATHOCTHKA TaA0UpJIapu pyiixaTu.

AMOyJaaTopusi MIAPOUTHIA YTKAZWIAAUTAH ACOCHIl (MakOypui)
JAUATHOCTUK TEKIIMPYBJIAP.

- SlmmpuH spanu KOH KETUII HATH>KacuJa aHEeMUSIHU UCTHUCHO KWJIUII YYYyH
K Owmnan orpuran 6apua 6emopiapra yMyMuil (KJIMHUK) KOH TEKIIUPYBU TaBCHUS
stunanu [19]. Anemust (reMorio0MH, TeMaToOKpUT, SPUTPOLUTIAAD, TPOMOOLIUTIIAP)
KEHI KaMpOBIIM JUAarHOCTHKacu Makcaaunaa sxoimamrupwiran OAK Ounan
ofpuran Oapua Oemopiap yuyyH yMyMui (KJIMHHK)KOH TECTHHHM YTKa3UII TaBCHS
ATUIIA]IN,;

TaBcusiIapHUHT HINOHYIMJINK aapaxkacu C (JaduuIapHUHT WIIOHYWIHIIHK
napaxacu 4).

M3ox: AK HuHTr acoparnanMaraH Kypcu OW/aH KIMHUK KOH TEKIIUPYBU
KYTIMHYA Y3TapuIlcu3 KOJaJu, aMMO aHEMUSI XaM aHUKJIAHWIIA MyMKHH, Oy aHUK

€KM SALIUPUH KOH KETUIINHU KypcaTau.
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- SlupuH Apanu KOH KETHIIWHU UCTUCHO Kuwmi yuyH K Ounan orpuran
Oapua OeMoprapra SIMIMPUH KOH yUYyH Ha)KaC TECTHHH YTKA3WII TaBCHs STUJIA/IH.
[24].

TaBcusIapDHUHT HMINOHWIWINK Japaxacu b (qamvuiapHUHT WITOHYWIMIIUK
Japaxacu 2).

MN30x. SmupuH KOH y4yyH HaxacHH Taxjmn Kuaum K Ky3ummHu
TAlIXHCHIAIa MAbJIIyM JKOWMHM OSrajUlaiii. YHHUHT HATWKAUIAPUHU TAIKAH
KWIKIIAA I[IYHd 3Cla TYTHUII KEPAaKKW, HAXACHUHT SIIUPUH KOHra WXKOOUM
peakuusicu OomKa Kymiad KacaJulMKiIapjaa ydpaiau, Oy ylapHu MaxOypui
paBulAa YUKApUO TAlTAIIHU Talald KUJIaau.

- Pedpaxrep omko3oH sipacu kacaudrua Oyiaran OGemopiapnaa 30JUTHHTEp-
OJUIMCOH CUHAPOMHUHHM HWCTUCHO KWIMII YYyH KOH 3apAoOujard TracTpHH
JapakaCuHU YpraHMII TaBCUs 3TUnaau. [25].

TaBcuATAPHUHT MINOHYJIMJIMK Aapaxkacu C (JaTUIapHUHT WITOHWIMIIHK
Japaxacu 5).

N3o0x. 3ommHrep-OIIMCOH CHUHAPOMHUJIATH TacTPOAYOJEHAN sSpajlapHUHT
naToreHe3u Oemopiapiaa (KYNMMHYa OIIKO30H OCTH O€3Haa) TracTpuH HILIa0
YUKApyBUYM YCMallap MAaBXYJIUTH HaTHXKAcUAa XJIOPHJl KHUCJIOTAaHUHT OFUP
runepcekpenusick Ownan Oornuk. by spamap omatma kym OynuO, Hadakar
OIIKO30H Ba YH WKKM OapMOKIM HYakaa, Oalkud KeKyHyMmza, Oab3aH dca
KM3WIYHra4y/la XaM Ky4dJld OFpPUK Ba JOUMHUM Juapes OujaH JIOKaJu3alus
KWiMHaau. byHpail OeMopiiapHM TEKIIMpPHIJAa OIIKO30H KHUCJIOTacu uuuiad
YUKAPUIIl Japa)kacl KECKUH omaau (aifHukca 0a3aj IapouTna), capyMm racTpuH
MUKJIOpPH opTaau (HopMma OumaH conumTupranga 3-4 wmaptra). [IpoBokammon
TecTyap (CEeKpPEeTHH, TIIOKAaroH OWJiaH), OIIKO30H OCTU OC3MHHUHT YJITPATOBYII Ba
KT TexkmupyBM Ba OIIKO30H J3HAOCOHOTpadusicd  30JUIMHTEp-DJUTMCOH
CUHAPOMUHU aHuKamaa épaam Oepamu. OUK Owman orpuran Oemopiapaa
nabopatopusi TEKIIUPYBJIapu, Kowjaa Tapukacuma, ABO Tuzumu, pesyc TH3UMU
(pe3yc-daktopu) Ba Kell-mancybnuru Oyiinya KOH TypyxJapuHu (aBKyloana

aHUKJIAITHY Y3 WYUra ojlafv; yMyMHUM (KIMHUK) KOH TE€CTUHMU YTKa3Wll; KOHJAru
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HAaTpUM JapaKaCMHW YpraHull, KOHJAAru KaJIMW Napa)kKaCHMHU YPraHWIL, KOHJAru
XJOpUIJIAp NApaKaCMHU YPraHWII, KOH Ta3JIApUHUHI KHUCIOTa-acoC XOJATHHH
VpraHuil, KOHJAard HaTpUMl [JapakaCMHW YpraHull, KOHHUHT OCMOJISIPJIIUTH
(OCMOIISJUIATH); KOHAAru KapOoamuj AapakacHMHU YpraHWIl, KOHJArW KpeaTHHHUH
JapakacMHM VYpraHuil, KOH €KW IUia3Majard OpoTpoMOMH (TpOMOOIUIATHH)
BAaKTUHU aHUKJAII, XaJIKapo HOPMAJUIAIITUPUITAaH HUCOATHU aHUKJIAII, KOHJAaru
¢ubpuHOTeH AapakaCUHU YpraHUIIL; KOH TII0K03a Japa)KaCUHU YpraHulll, KOHAaru
YMYMHI OKCHJI apa)KaCUHU YpraHulll, KOHAAru alOyMUH JapakaCUHHM YPTaHMIIL,
KOHJaru yMyMuid OwinpyOMH Japa)XaCUHW VpraHuil, KOHJArud ajaHuH
amMmuHOTpaHc(epasa (HaoNIMTMHU aHUKJIAI, KOHJArk acnapTaT aMuHOTpaHcepasza
daomurunu anukam. [12, 13, 14, 15, 19, 21, 23].

['eMOrnoOuH napaXaCUHUHT MAacalvv, KU3WJ KOH TaHayalapu COHUHHUHT
KaMalWIld Ba TEMAaTOKPUTHUHI KaMaWuIM, IIy0Xacus, KOH HYKOTHUITHHUHT
OFUPJINTUHU KypcaTaau. BUpoK, YTKUp KOH KEeTHII OOIUIaHTaHUJAH KEHUHTH
JnacTia0KK coatiapia, XaTTo YHUHT KyWwId Ta0uatu OMiIaH XaM, TeMOIUITYIUSTHUHT
PUBOXKIJIAHUIIIMTA BAKT HYK Ba NIYHUHT Y4yH Oy KYpCaTKHUYJApHUHT Oapyacu
Ce3WJIapJIM Jlapakaaa y3rapMaciurd MyMKHUH. SvaKnp KOH WYKOTHIII Ba OBKAT Xa3M
KWIKII TPAKTUHUHT OYIUIMFUTA OKUO TyIIaguraH KOHHUHT TabCUPU HATHXKACHIA
KAMKOHJIMKJAH TallKapu, Yyprada JIEWKOIIMTO3 Ba TUIEPOMIMPYOUHEMUS
(bwnBocuta paknus Tydaiau), HOpMal KpEeaTMHUH Japaxacuja Kapoamuj
JapaXaCHHUHT OIIUINHK, Oy MYaK OujaH OOFJIMK, KOHHH CHUHTIUPHIN CHUHIPOMH,
KYIIMHYa Kaija STuiaaav. BeMOpHMHI axBOJIMHUHI OFUPJIUTH Ba YHUHI KOH
HyKoTHIIMra OYJAraH WHIMBHAyal peakuusuiapu Mapkasuil reMoJAMHaAMUKaHUHT
OWp KaTop KypCaTKUWIAPWUHU, KHCIOPOJ TAITWIHIIUHUA, IIYHUHTICK METa0OoJIMK
KacaJUTMKIIApHU (KOH kapOamwun, snexrponautiap, KIIC, nnazmMa ocMoisipauru Ba
Oomrkanap) aHukK TaBcuduaiinn). KoH WyKoTuIl, aifHMKCa OFUp Japaxana, KOH
WBUIIl BAaKTUHU Y3aUTHPUIN, MPOTPOMOWH Japa)KaCHHUHT TAacalUIlid Ba YTKUP
GbubpUHOIU3 pUBOXKIIAHUIIMTaYa (PUOPUHOTEH OWIaH TUIOKOAryJIsuusara oJauo

kenuim MymkuH [14, 18, 19].
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daBKyjg041a €KH PpeKANAMTHPWITAaH KacajJXOHara €TKH3WIraH
TAaKAUPAA BAa TeCTJap YTKAa3WJIrad Kynjaad oonniad 10 kyHaan opTUK BaKTAaH

KeiiMH CTAalHOHAP [Japaxacuaa KymuM4a JiadopaTopusi TeKIIHPYBJIApPH

YTKA3UJIAAU:
« VKT;
. VCT,

*  OMOKMMEBHH KOH Taxjauiud (yMyMuUd OWITUpyOWH, TYFpUIAH-TYFpU Ba
owiBocuta Ounmupyoun, AJIT, ACT, ymymuii oxcwi, Kapbamuja, KpeaTHHUH,
AIEKTPOJIUTIIAP, KOH III0K03a);

. koarynorpamma (AUTB, MHO, ®ubpunoren, [1B, ITTN);

*  KOH I'ypyXH Ba pe3yc (axTop;

. OKT;

. Ox0KT;

*  Cnuporpadus;

* H®DA ycynu 6unan konau OB ra texmumpui;

. NDA remnatut B Ba C ra;

*  Baccepman peaknuscu.

. KoHHUHT KHCI0Ta-acoc X0aaTH.

(https://gastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf) .

3.4 AmOyaatopusi jaapakacuaa YTKa3WIQIUIraH acocuii (max0ypmii) Ba
KYIIMMYa THATHOCTHK HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBJIap.

»  a30¢aroractpoayonerHopuopockonus (I JDPC) OAKra mrydxa
KWIMHTaH 6apya 6emMopiapra, Kapiiy KypcaTManap 0yiMaca, TallXuCHU
TaCAMKJIAII YIYH TaBCHUs dTHIaaM. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/28242110/
(https://gastro.ru/userfiles/R_Yaz 2020.pdf

TaBcusiIapHUHT HINOHYIWINK aapaxacu C (JaduuIapHUHT WIIOHYWIMIIHK
napaxxkacu S5). M3ox. MyHTazaM -SHAOCKONHMK TEKIIMPYB SIpajld  HYKCOH
MaBXXYJIMTUHU TAaCAUKJIAWIM, YHHUHI JIOKAIU3aUWACHHH, IIAKIWHU, XaXMUHHU,

YYKYPJIUTUHU, APAHUHI' IIACTKHW Ba KUPPAJIAPUHUHI XOJIaTHHH aHHKﬂaﬁﬂH Ba OpraH
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OYUUIMFUHUHT KUpUO OOpHUINHM, YaHAWKIAPU Ba CTEHO3 OCITUIIAPUHU aHUKJIAWIH.
MyHTa3aM SHIOCKOTHMK TEKIIMPYB MIMLIMK KaBaTaard OOIIKa OuWpra KejaaJauraH
y3rapuiiapHd aHUKJIANl Ba TacTPOAYOJCHAT MOTWUIMKHUHT OY3WIMIIUHU
aHUKJall MMKOHMHHM Oepamu. Spanu xapa€HHUHI OOCKWYMHU (YTKHPJIALLIHWIL,
OWTHUIN, YaHIUKJIAIIMIT) OaxoJalll yuyyH AyHENA ojaTiaa KaOyn kuiauHraH Sakita-
Miwa tacauduaan ¢oinananum TaBcus dtunagu. OMIKO30H spacH JIOKAIU3aIus
KWIMHTaHWAa, 0apya xoJatiapaa spajid HyKCOHHUHT 3HT y3rapraH KuppajapujaH
Ooup Heuta (kKammaa 6 OViak) Qopcernc OMONCHACHHM YTKa3WII Kepak, CYHrpa
ouoricus MatepuaaIuHu MOpP(OJIOTUMK TEKIIUPUII Kepak, Oy 3ca spajiv KapoXaTHH
éMoHcU(]aT XapaKTepUHU HUCTUCHO KWUJIUII €KW TacAUKJIall MMKOHWUHU Oepaju.
Omiko30H sipacu Oyiaran 6emopiiap KOHCEpPBAaTUB JaBO KypcH OXHpuJa OMp HeuTa
(kamuma 6 Ta OYynak) MakcajyiM OWOINCHSHUA TaKpOpuid OJMO Tamuiam OuiaH
Ha30paT PHJOCKOIUK TEKIIUPYBHUIAH YTUIUIApU Kepak. by, Oupunum HaBOatna,
JIOpY TEPANUSICUHUHT TETUIIUIM Kypcura Kapamaii, OIIKO30H sIpacu KacaJUluru
Oenrunapu Oynran OeMopiapra TETHHUIM €KH SIPaHUHT ATHOJIOTHSICU eTapiinya
aHUK 3Mac.

 OI'’I®C HOAHMK KJIMHUK Ba MHCTPYMEHTan KypuHumra sra oynran AI1
TYMOH KWiuWHraH Oemopnapra (MEPUTOHUT  OCNTHJIIAPUHUHT  WYKJIWTH,
MTHEBMOIIEPUTOHEYMHUHT PEHTTEHOJIOTHK OCNTUIApUHUHT WYKIUTH) Ba OMIKO30H
Apacu KAaCaJUIMTMHUHT OOIlKa acopaTiapyuHu (KOH KETHI, MUIOPOIyOIeHAI
CTE€HO3) TAIIXUCIAI YY4yH TaBCHs dTHIaau. [24].

TaBcUSIHUHT HIIOHWIWIMK Aapaxkacu C (JaTuUIapHUHT WIIOHYWIMIIMK
napaxacu 5). Hzox. DI'IOC 90% xomapiaa TemWiaraH spa MaBXyIIUTUHUA
aHUKJ1amra uMKoH oepaau [30]. Enuk Termmmmi XoJiaTiapuaa, KOpUH OYIIIuFuia
SPKUH XaBO OYimaca, paaudanus TaAKUKOT ycyuiapura kypa, OUJIC Ounan
TEHTWINIT OWJlaH sipajd HYKCOH aHWKJIaHuImm MymkuH Ba DI JIOCnan keliun
TaKpOPHM PEHTTEH TEKIIUPYBU OWJIAH KOPHH OYIIUIMFUIA SPKUH XaBO Oelruiapu
naiiio Oynumm MyMKuH. bByHAaH Tamkapu, OSHIOCKOIHUS CH3ra OHOMCHUs
YTKa3uilra Ba MUJIOPOAYOAE€HAT 30HAHUHI CTEHO3UMHU MCTUCHO KWIMIITa UMKOH

oepanu.
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* [Mommnuau ST IOC 0BKaT Xa3M KWIMII TPAKTUHUHT FOKOPH 25 KUCMHUAAH
YTKUp KOH KeTuin Oynran Oapua OGemopiapra, OeXylUIMK NauTuaa OGeMOpPHUHT
Xa€Thil (PAOTUATUHUHT acOCUU MapaMmeTpiapuHM Ky3aTHIl OWIaH MpolelypaBuil
cemauus octuia, MHPY3HOH-TpaHCPY3HOH Tepamnus OWiIaH Tapajuies paBHUIlIa
taBcus dTrnanu. [15, 27, 28].

TaBcUAHMHI HMIIOHWIWIMK Aapaxkacu C (JaTWUIapHUHT WIIOHWIMIHK
napaxacu 5). M3ox. DI'JIC Oemop kKaOyn KWIMHTaHWJAH KEWWH 2 CoaT MYHIA
OaKapuIMIIKA Kepak. DHAOCKOMUK YCyJl KOH KETUIIMHUHT MaHOau Ba TaOMATHHU
aHMKJIAII, YHAOCKOT OPKAK KOH KETUIUHHU TYXTATHIL/OJITUHHU OJIUII 3apypaTh Ba
UMKOHUSTIApUHY OaxoJjall, IyHUHTACK KOH KeTHUIIWHUHT KalTamaHuIl XaBGUHA
Oaropar KWIHII YU4yH KyJa MyXUMJIUP.

« OI'/ICHM amanra OMIHPHUIIIAH OJVH SPaAIU TaCTPOAYyOICHAI KOH KETHUIINTA
nryoxa KWJIMHraH OeMopjapra OIIKO30H TOBYIIMHH, CYHIpa OIIKO30HHM IOBHII
TaBcHs dTHiaau. [15].

TaBcusiHMHI WIIOHWIWIMK Jaapaxacu C (JanWulapHUHT HMITOHWIMIINK
napaxacu 5). M3ox. EBpona ractpountectunan sugockonus xxamustu (ESGE) Oy
MakcaJia OIIKO30H-MYaK MOTOPHKACH CTUMYJSTOpIapu €K DPUTPOMHUIIMHHU
(xkyrura 100-200 mMr B/m 2 MapTTa) KyJaam MyMKdUH 1e0 xucoOmaiinu. EBpomna
o1Ko30H-n4ak 3Hjp0ckonusicu xxamusatu (ESGE), mynunraek, 6emopHuHT Hadac
HYIIapuHu OIMIKO30H TAPKUOMHHUHT TMOTEHIIMAN aCUPALUACHIAH XUMOS KUJIHII
y4yH JaBoM dTaérrad ¢Gaosi KOHJIM KYyCHII, dSHIedanonaTusi, Ky3Faaull OwiiaH
orpuran Oemopiapaa DU JIPCrnapHu YTKa3UIIaH OJJIUH Tpaxesh UHTYOalusICh
3apypJIUTHHU TabKuiaiaum. [12, 216].

e Arap OI'JI®Cnap maiTua OIIKO30H OYIITUFWAA KYN MHUKAOpPAA KOH,
KyuKanap €Kd O3MK-OBKAT MAacCajlapu TOIMJICA, OIIKO30H-UYaK TPAKTUHU
TEKIIUPUII YU4yH MOCJANIyBYaH THOOWUN SHIOCKOIMHHU OJMO Taluiall Ba OMIKO30H
30H]IM OPKAJIM TAPKUOWHY BAKyaIusl KHJIHII TaBCHst dTranu. [15].

TaBcust MIOHWINIMK Aapaxkacu C(IammUTapHUHT UIIOHWIMIIMK Japa)kacH
5). J. F. Forrest (1974) tacHudura xypa sipand KOH KETHII MaHOACHHU

tabakanamrupum ['JISAK O6wran orpuran 6emopnapaa taBcus stunanu [13, 23].
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TaBcHANTAPDHMHTI HMINOHWIMJIMK Japaxkacu B (IanwuiapHUHT HINOHYJIMIIMK
napaxxkacu 3). M3ox. HlommimHY 3HAOCKONMK TEKIIUPYB Spadd HYKCOHHUHT
YKOMITAIIUIIINHY - KOH KeTUIIl MaHOACUHU, YHUHT XQKMUHU, YyKYpPIUTHHH, TACTKU
Ba KUpPpaJapHUHI XOJIATUHW aHUKJIAIIra, SPaHUHI KUpUO Oopumm EKkH EMHK
TEUTWINIIY, YaHAUKIH Jepopmalusi Ba CTEHO3 OCNTMIapvHM aHMKJAIra WUMKOH
Oepaau, OIMIKO30HHUHT KYIIMMYa 3PO3UB Ba spalid >KapOXaTJapUHU aHUKJIALI.
Omko30H Apacu Jokanuzausicu 6yica, ['JISK O6unan orpuran 6eMop 3HIOCKOMHS
épllamMujia KYM OIIKO30H OMOICUSICH, CYHTpa OIKO30HHUHT OUOTICHS (3KappOXJIHK)
MaTepUaJIMHU MMaTOAHATOMUK TEKIIUPUILI UMKOHUSTUHU KYpHUO YUKUIIK Kepak, Oy
aca sipaiu kapoxar éMoHcudaT TaOMaTUHU WCTUCHO KUJIUII UMKOHUHHM Oepajiu.
bupnamuu sHAOCKONNS MAaWTHA OUOTICHS KOH KETUIITMHU JJABOM STTUPHII HYKTau
HazapuJaH xaB(pau Oyica, yHH amaira OMMPUIIHU KEUUKTUPHIL Ba YHU Ha30paT
OI'’I®C Ounan 6axapuin kepak. ['JISIK O6unan orpuran 6emMop y4dyH sipa YH UKKH
OapMOKJIM HYaKAa JIOKAIU3aIUsl KWIMHTAHWUJA, sSpajd HYKCOHHUHT 4YeTHIaH
MYHTa3aM OHOINICHSA aMaluuii SMac. YH HMKKM OapMOKIM HYaK sSXIIH spajap
HEHPOIHIOKPUH Ba CyO3MUTENMAN YcMallapu sipaiu Makiapu ¢apkiamn Kepak,
IIYHUHTAEK YH UKKUA 0apMOKJIM MYaKra KYIIHA OpPTaHiiap, SHT KYIH OLIKO30H OCTH
Ooesn Yycmamapu VYcub Yrumm Owrad. byHpmai Xoimapaa OHOICHS YTKa3uIIn
oknmananu. [12, 13, 14, 19, 21, 23].

* FOxopu OBKAaT xa3M KWW TPAaKTUJAH YTKUP KOH KeTulu OynraH Oapya
Oemopriapra UIOMIWIWHY  JHAOCKOMHMK TEKIIMpyB/apanamyB (KOH  KETHII
OomnuraHraHugad KeruH 24 coaT MYKJa Ba KacaJxoHara ETKM3WITaHWIAaH KEWWUH
JAacTIa0KU UKKHU coaT MuMaa) TaBcus stuiaau [19, 20].

TaBcusiiapHuHr HIIOHTHPUIN Aapaxacu C (JaTWUIApHUHT WUIIOHYWIMIIHK
napaxacu 5). M30X. DHIOCKONMUK YCyJl KOH KETUIIMHUHI MaHOau Ba TaOMaTHHU
aHUKJIAI, YHAOCKOM €paaMuia KOH KeTUIITMHYU TYXTATUII/OJIIMHA OJIUII 3apypaTH
Ba HMKOHUSTIAPWHU Oaxojiall, NIYHUHTACK KOH KETHIIMHUHT KalTaJlaHUII
xaBpuHM OamopaT KWIMII y4uyyH >kyaa myxumaup. UIyHuHr yuyH (aBKynonna
OI'JIC roxopu OIIKO30H-MYAK TPAKTUAAH KOH KeTwuiu OynraH OGapua Oemopiapra

KypcaTI/IJIa,III/I. QHHOCKOHH}IHI/I I03aKN OIITUKAJIM Ba KCHI' MHCTPYMCHTJIA KaHaJIU
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OunaH MIUTAWIUTaH 3HIOCKON €pAaMuia, KOH Ba KyWKaJlapHU IOBUII Y4YyH
UYHaNTUpUIITaH CYIOKJIMK OKMMHUHHU €TKa3uO Oepull Ba OMOINCHS KaHAIH OpPKAJU
TapKUOHM acnupanusl KWINIL, yHra KUPUTWIraH acOoOra mapajuiesl paBHILAA,
(GYHKIIMOHAJ CTOJIJa aMajra OIIMPHII TaBCHs STUIAIU, OEMOPHUHT MO3UIUSICUHU
y3raptupuin  yuyH. Kepaknau xonamiapaa (KOH KETHII MaHOACHHU  TYJIUK
TEKIIUPUII Ba TETULUUIM acOOOHM KOH KEeTHII JoMura TYFpu OJHO KEIuil
UMKOHCU3 OyiraHzia) KeHI KaHaJUIM >KappOXJMK TYOAEHOCKOIUIAp KYJUIAaHWIAIM.
3aMOHaBUN  BUACOIHAOCKONMK THU3UMIIAP  OINEPAlMOH TYPYXHHMHI  SIXIIU
MyBO(UKJIAIITUPUIITAH HUIIM YU4yH 0ebaxo €paam Oepaau, MOHUTOP SKpaHHa KOH
KETUIIT MAaHOACUHUHT I0KOPH cU(ATIN TACBUPIAPUHHU TaKIUM STAIH.

* TamxucHU TacOuKJIAll y4yH 3HIOCKONHMK TEKIIMPYBJAH yTa OJMalauraH
OLIKO30H slpack TyMOH KWIMHIaH Oemopiapra Oapuil CyCIeH3UsicM OWiIaH
OILIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM MYAKHUHI PEHTIC€HOIPAaMMacH TaBCHs STUIIAJIU.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2406629/

. TaBcuATAPHUHT MINOHYIMJIMK JAapakacu B (1annutapHUHT UILOHWIAITUK
napaxacu 2). U3o0x. Pentren tekimmpyBuia spaHMHT O€BOCUTA OEITUCH - UK
KaBaTHUHT KOHTypuja €xku peneduga "xoil" Ba KaCAUIMKHUHT OWJIBOCHTA
Oenrmiapy (OIMIKO30HHUHT Kapama-KapIliy JeBOpHUaard "uiopa KUiIyBYd 0apMoK"
KYPUHHUILINJIATH MYIIAK TOJIAJJADUHUHT MaXaJUIMd UUPKYJSAp CHa3MH), HIUIUIAK
KaBaT OypMaJIapuHUHT "HUIA" TOMOH KOHBEPIEHIUSICH, OIIKO30H Ba YH WKKHU
OapMOKJIM WYaK TUé3Ya YaHAUKIU-sIpanud AedopManusicu, OYII  ONIKO30H
TUIIEPCEKPEIMAICH, TaCTPOIyoAeHaT MOTOpUKa Oy3mnuiim). Xo3upru BakTaa AK
JAArHOCTUKACU YYYH PEHTIE€H TEKIIUPYBU ABBAITMACK Ky KyJUIAaHUIMAangu. Y
OupoH cababra kypa (MacajiaH, Kapiiyd KypcaTManaap MaBXyUIUTH) SHIOCKOIHUK
TEKIIUPYB YTKA3HUIl MYMKHH OyiaMmaran Xojulapaa KYyJJIaHWiIaau, UHPUITPATUB
spanu capatoH OwiaH aud@epeHnran Tamxuc KYyWHIl y9yH OIIKO30H JIEBOPHU
NEePUCTAITUKACUHU Oaxoaml Kepak OynraHjia, OIIKO30HJAH dBaKyarusl KHJIWII
TaOWaTUHU aHUKJIAIITUPHUII Kepak Oynranaa. [14,18,28]

. OmKO30H sipacu TeUIIMIINra mydxa KUIuHran Oapua Oemopiiapra 3pKuH

ra3Hy aHUKJall y9yH KOpUH OYIUIMFU ab30JapUHU PEHTIC€HOJOTUK TEeKIIUPYBAaH
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VTKa3ull TaBCUS OTWIAId. TaBCUSICHHUHI MINOHWIWIMK Japakacu B
(TaTMIIApHUHT  WIDOHWIMIIMK Japaxacu - 2). M30x. PeHTreH TacBUPUHHHT
nmuargoctuk aHukaura 30% man 85% raua. TagkukoT THK XojaTraa oyud
Oopwnanu. DpKUH KOPUH OYIIIMFUIArd Ta3 pEHTreHorpaMmMana auadparma Ba
JKurap, auadparma Ba OIIKO30H ypTacujaa sSpuM OH IaKJIMIard KarjiaM IIakJInaa
aHuKTaHaau. Arap OEMOPHMHI axBOJIM OFUpP OYiica, TaIKUKOT jaTepan XoJjaTiaa
VTKa3WIUIKM MYMKHH. AMMO canOuii peHTreHorpadus MyMKHH OYiran
TEIWJINITHA UCTUCHO KunMaiau. [y myHocabaT O6uian, Oup Karop myautudiiap
NEPUTOHUTHUHI aHUK Oenrwiapu Oyica, KOpUH OYVIUIMFUHUHT KOMIIIOTEP

TomMorpausacu OMPUHYM PEHTICH TEKIIMPYBU OYIUIIM Kepak, Ae0 xucoOamiaim.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28258286/

Allcu mry6xa KwinHraH Oapua Oemopiapra OOIIKa JAMArHOCTUKA YCYyJUlapu
uHdopmaTuB OyiMaca Ba arap THOOMET MaKMyacuja TEXHUK >KMXATJIAH WIIOKHU
Oynca KopuH OYIuIMFY opraHiapuHUHT KoMmoTep ToMmorpadusicu (KT) yrkazumn
taBcus dtuianu. [12,13,15,18,23].

TaBCHSICHHUHT MIIOHYWIMJIMK Japaxkacu B (JaJWImapHUHT WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 2). U3ox. Allcuna kopun Oynumru opramnapuauar KT TexmmpyBu
IOKOPY AMArHoCTUK aHWKIWKKa 3ra 98% [12,13,18,19]. KT rtexkmupyBu uiyHu
KypcaTaJuKu: KOPUH OYIUIMFUIArH DPKUH Ta3, KOPUH OYIIIUFUIArd SPKUH
CYIOKJIMK, OIIKO30H SIpacl COXACHJard OIIKO30H €KW YH UKKU OapMOKJIU HYaK
JI€BOPJIAPUHUHT KAJIMHJIAIIUIIY, OIIKO30H SPaCy Ba TEIIWJITaH TEIIMKHU aHUKJIAIl.

o MAllcm mybxa KuiauHraH Oemopiapaa, KOpPWUH OYIUIMFUIa SPKUH ra3
oenrunapu Oynmaca, pagualioH TAaJKUKOT YyCyJulapura kypa, CyBia SpUNIUTaH
KOHTpAacT MoJJaHu (€1 y3 WUMra ojraH PEHTIT€HKOHTPACT MOJjanap) PEeHTTeH
TEKIIUPYBU OWJIAaH OFU3 OpPKajlu €KW Ha30racTpali 30HJ OpKaiu r00opuIl (KOpUH
OYIUIMFYA OpTaHJAPUHUHT PEHTICH TEKIIUPYBU €KW KOPUH OYIIIUFH OpraHiiapu
KTcu) OmKOo30H-MYaK TpPaKTH TalIKAPUCUTa KOHTPACTIM BOCUTA UYWKUIIUHU
aHWKIam y4yH TtaBcus dtwiaam [13,15,18,20]. TaBCHSICHHMHT HMINOHYWINJINK

napaxkacu C (TamapHAHT HITOHWIMIIAK Japakacu - 4).

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/20384526/
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CanOuit pentren TtexkmupyBu €xku KTHuM amanra ommpa oJMacivK
XoJIaTiaapuia KOpUH OYVIUIMFU ab30JIapUHU (KOMILUIEKC) YJIbTPAaTOBYII TEKIIUPYBU
(YTT) sipa nenetpanuscu 1ryoxa KWJIMHraH 6apya Oemopiapra KOpuH OVIuIMFuaa
SPKHH ra3 Ba SpKUH CYIOKJIUKHH aHUKJIAII yUyH TaBCcHs dTWinamu. [21, 22, 23, 24].

TaBcHACHMHUHTI MINOHYWIMJIMK Aapaxkacu C (JaIWJUTAPHUHT WIIOHYWIMIIHK
napaxacu - 5). M3ox. KopuH OYIuTMFM OpraHIapuHUHT YATPATOBYII TEKIITHPYBH
(xomruiekc) 91% 1OKOpU KyMYJISITUB AUArHOCTHKA aHUKJIMTUTA 3Ta. Y ATPATOBYII
TEeKIUpYyB mnepdopainus OYAraH opraH JJACBOPUHUHT KaJWHJIAIITAH KUCMUHU
(KamMallTUpWIraH SXOTeHJIMK) aHuKjIal oJsiagu. OIIKO30H sfpacu TEUIUIUIITUHUHT
yITPATOBYILIN aJlOMaTH - Oy IOKOPH 3XOT€HUK TapKuO OWaH TYIAWpUITaH Ba
aHUK KaJIMHJIAIIYB 30HACHJA KOWIAIITaH spajld HYKCOH COXAacHJIard OpraH
JEBOPUHUHI TallKW KOHTypujaru taHapdyc. YTTaa spanu HYKCOH KyNHMHYA
KOHYC €KM Oup HOTYFpH KOHYC IIAKIUJAard MIaKUTaHTUpHUIN "Oanuk Ky3" kabu
kypuHaau (T. Yoschizumi ra kypa) [25]. Arap simmpuH nepdopaius TyMOH
KWinHCa, Y TTHUHI KyMyJsTHB KMMMAaTH: NUArHOCTHK aHUKIUK - 80,0%, y3ura
xocauk - 85,7%, ce3rupiuk-66,7%. bupok, Il nuarnoctukacuga YTT ponunu

aruKamTupu kepaxk [15]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29366313/

» Jlmarnoctuk namapockonus Il mry6xa kwinHran Oemopiiapra KOpPUH
OYuuUIMFUIa SpKUH ra3 OyaMaranaa, JEKUH W49 OYII OpraHHUHT nepdoparuscura
ryoxa cakjaanu0 typca taBcus atuwnanu. [10,15,27,29].

TaBCUSICHHUHT MIIOHYWIMIMK aapaxacu C (JaTWIIApHUHT WIIOHYWIMIINK
napaxxacu - 5). M3ox. Jlamapockomusi oOmKO30H TapkuOumarn €Exku cadpo
apanamMacy OWJIaH XapaKTepJid MEepPUTOHEaNl SKCCYAaTHH aHWKJIAIIM, TEUIMJITaH
TEITUKHA aHUKJIAIY, YHUHT JIOKAIM3AIUICUHNA, XaKMUHHU, SIpaid HHOUIATPATHUHT
OFUPJINTUHY aHUKJAIIKM Ba TICPUTOHUTHUHT MAaBXYJJUTH, TapKaJWIIN Ba
OFUPJIMTUHU 0axoyiallii  MYMKHWH. JIMarHOCTWUK J1amapoCKOMus TEpareBTHK
orepanuara anTaHTUPUITUIITN MYMKHUH.

* Omnepanuss nmaBomuga Il Ounan kacamnanran Oapua Oemoprapra
NEpUTOHEAl CYIOKJIMKHH a’po0 Ba (akylITaTUB aHa’pod OMMOPTYHUCTHK

NaTOreHJap YYyH OaKTepUOJOrMK TEKIIMPUII, MEPUTOHEAT CYIOKIMKHH aHa’pod
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Criopa XOCHJI KHJIMaluraH MUKPOOPTaHU3MIIAp YUyH MHUKPOOHOJIOTHK (MaJaHuil)
TEKIIUPUIL, TIEPUTOHEAl CYIOKJIUKHA 3aMOypyFlap Y4YyH MHUKPOOHOJIOTHK
(MasaHuil) TEKIMPUIIT TaBCHs STUNAAM. (XaMUPTYPYLI Ba MUIIEIHAI) TIEPUTOHEAT
CYIOKJIUKHM  MHUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT  AHTUMUKpPOOUST  KUMETEparneBTHK
npernapatriiapra Ce3rupIMriHy aHukIam yuayH. [15,31].

TaBcHACHMHUHTI MINOHYWIMJIMK Aapaxkacu C (JaIWJUTAPHUHT WIIOHYWIHIIHK
napaxacu - 4). U3ox. KopuH OYVIUIMFUHUHT OMIKO30H-MYaK TPAKTH TAPKHOUIATH
TEUIWIraH sipa OwiaH HHPEKIMSICH TaOMUH paBUIIa FOKYMIIM acopaTiapHUHT
PUBOKJIAHUIIIKTA OJUO KeJlaau, yIapHUHT yacTtoTacu 17% man 63% rava y3rapud
Typaau. DHT KYII yupaiiauran OakTepual acopatiiap spa Ba Hadac oMl Hyiapu
unpexusinapu. All Ounan orpuran Oemopiapaa 3aMOypyF HHGEKIHICH OFUP
IOKYMJIM  acopaTiap xaBQUHM OMMpagu Ba  CTAllMOHAp  AAaBOJIAHMII
JTABOMUMIUTUHUHT OIIUIIY OWJIaH OOFIIHK.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14515289/

DOpagukanys Tepanuscu y4yH KypcaTManapHu aHukiam yuyyH K Owunan
orpuran 0apua 6emopmapra H. pylori yuyn 13C-ypea3 nHadac onumn tectu €Ku
Haxacaa H. pylori anTturenuHu anuknam Ba Oup BakTHHHT y3upa Ol JJOC
épnamuna H. pylori uHQEKIUICHHN TEKIIMPHUIIT TaBCUS ATUIIA/IU, TE3 ypea3 TeCTH
épnamupa. [29,30].

TaBcusiCHHUHI MIIOHYJIMJIMK Japakacu B (mammuiapHUHT MITOHUYIMIIUK
napaxacu - 2). 30 U3ox. "MaactpuxtVI" kenuinyB HUFUIMITAHUHT TaBCHsIapUTa
myBoduK (2022) [29], H. pylori uHbekuusICHHUHT OupiIaMuu TUarHOCTUKACH YYyH
sHT MakOyn tectiap 13C nadac onmum ypeasacu Tectu Ba Haxacnaru H. pylori
anTureHuHu aHukiamaup. lynnait kummo, cyurru Koxpeiin kypub yukui Ba
MeTa-TaxJuiaura kypa, cesyBuaninukl3C nadac onum ypeaza tectu 94% (95%
CH: 0.89 - 0.97), Ba maxxac H. pylori anturean anuknam 83% (95% CU: 0.73 -
0.90), dbukcanusinanran y3ura xocaurnu ounad 90%.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29543326/
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3.5 MHxTHucocqamran MyTaxaccuciaap OwjIaH MacjiaaxaTJalluil — y4yH
KypcaTrMaJap:
«  Mpyraxaccuc Macnaxatiapu —KypcaTmanapra MyBoguUK Ooimka Oupra

KeJIaIUTaH MMaToJIoTHs MaBxXKy OViranaa YTKa3uiaau.

3.6 Kyiiugaru  1-pacmzpa  OWIKO30H  sipack  Kacalulurujga  mudokop

XapaKaTJapUHUHT THArHOCTUK aJTOPUTMU KypcaTuiral [12].

#anoSe Ha Sons E ¥HEDTE Henezoaseb WUMTHER SHEMHA BrRENEHHE CKPRITON KDOEMW E KENE
Abdominal pain complaints ron-deficiancy anaemia Detection of occult blood in faces
¥
arac
EGDS

:

HIES ERIRENEHET
Is the ulcer detectad?

HAzeeHHo i SONE3HW HET, PRCCMOTRETE
Opyrue AMarHoss0
Mo peptic ulcer, consider othar diagnosas

HzeeHHaR SonasHe
Paptic ulcar

¥

AuarsocTiea vHbewnn H pylar™
Di=gnosis of H pylori infection®

Hzes pecnonowexs g xemygka?

|5 tha uleer located in the stomach? HeTt
a
L] BeinonHuTe SHONCHIO RIER NoTpebSsocTd B SHONCHM HET
Farfarm an ulcer biopsy Mo need for biopsy

Whbekuns H pylori EpRENEHET
Is H. pylori infection detected?

Her
Na

\'Fai MPHHHKEN K NSUHEHT
¥ Henzexo FKC unw HNBC?
SpagukaunoHHa A Tepanua 1-A nnaumn, MMH 1 mec. ats Hea the patg::q;?flnn:?takanﬁﬂs
1® line eradication therapy, FFIfor 1 manth V :
Har
JexapCTEEHHER R3ES Na
Drug ulcar
¥
¥
EcTe nu y naunedTa szSoneeaHve,
KonTpons apagnkauni H pylori+epes 4-6 nen. ¥OTOPOE MOXET OCNOXHWT LCA PESENTHE M RIEHT
M0CrE 3pA0HKSLHDHHD A Tepanii Does the patiant have a disease that can be
Contral of H. pylor eradication 4-85 wee ks after complicated by the developmant of an ulcar?
aradication therapy Da
Yes
Har
Y CHMNTOMSTMYECKE R RIES MNa
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Spa0MESUNOHHSR TERENHA 3pa0HEILNA OOCTHIHYTE,
2-i nnmn, MMH 1 mec. MELMEHT HENEHEH STACwepas 4-6 vaa, HMNH wan HSnokzTape
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PacMm Nel OSIK kacamnuruaa mu@oxop XapaKkaTJapuHUHT aJITOPUTMHU

3.7 Inddepennual Tanmxucaani:

OmIKO30H SIpaCHHU CUMITOMATHK OIIKO30H sipacujiaH ¢apkiam Kepak.
CeMnToMaTvK yH MKKM OapMOKJIM HMYaK spajapura CTPECC Ba JIOpH spasiapw,
SHAOKPHH KacaJUIMKJIapAaH sipajlap Ba MUKW OPraHJIapHHUHI OOLIKA KacaUIMKJIApU
xkupaau [7].

Crpeccnu YH UKKA OApMOKJIM MYaK spajapura YTKUp, 0JaTAa KyIl OIIKO30H
spacu KyHuluiap Hatwkacuaa naigo Oymanuran (KypiauHr spanapu), TpaBMaTHK
MHUS [IUKACTJIAHWIIK Ba HEUPOXUpypruk onepanusuiapiaad cyHr (KymuHr
spajapy), KOpMH OVIUIMFUAArd KEHT KyJaMiIM oNepauusuiapAaH CYHI, ailHMKca
OpraH TpaHCIUIAHTALUSICH OWIaH OOFIIUK, YTKUP MUOKapA WH(GAPKTHU, CYpYHKAIH
Oylipak Ba >KUIrap ETUIIMOBYWINTM Ba OOIIKA KPUTHK XoJaTajapja Ialro
Oynaauran sipanap. CTpecc OIIKO30H SpacH KYNMHMHYA ACUMIITOMATHK Kedasu,
OIIIKO30H-WYaK KOHAaIU OwiiaH axpanud Typaau (ynapHuHT yactoTta 40-45%ra
€Taju) Ba YIUMra ojiu0 KeIuIl XYCYCHUSTH OanaHjyuru Owiad udojaraHay,
KynuH4Ya (OH KacaJUTMTH OFUp Keuuinu cabadmu [4].

JHopuBop OILIKO30H spanapu opacuia OLLIKO30H JeBOpHIA
NpOCTAariaHAMHIApD CUHTE3M Y4YyH Machyl OyiraH [HMKJIOOKCHreHasa-1
dbepmentunun  OnokupoBka KuwiayBun HAKJ  (HAKA-racrpomarusi) nan
dboinananum O6wiaH OOFIMK YTKUP SPO3UB-SpaIM KapoxaTjiap KaTTa axaMusaTra
ara. ['actponyonenan spamap HAK/IHu y30K BakT KaOyn KuiraH OeMOpPJIApHUHT
20-25% yupaiinu, 5po3uB mUKacTaaHunuIap oemopiapauar 50% maH kymporuaa
yupaiu, yJapHUHT PUBOXIIAHMILM Y4yH XaB() OMUIUIApU OEMOpJIapHHUHI KeKca
€111, OLIKO30H SIpaCH TAPUXU MABXKYJUJIUTH, IOPAK-KOH TOMUP THU3UMH Ba >KUTap
Ownan Owupra KemaguraH Kacamukiap, HAK/[napuunr rokopu no3acw,
aHTUKoarysHTIapaan dongananum [6, 11]. HAKInan ¢oiinananum Hatmwkacuaa
KeNnO YMKKAH YH UKKK OapMOKJIM WYaK Spacy Ba dPO3USACH XaM KynuH4a Tabuartiaa
Ky1 OYyyaau, KYIMHYa aCHMIITOMATUK Ba TYcaT/laH OIIKO30H-UYaKIaH KOH KETHIIN

Ounan HaMmo€H Oynmaau (meneHa €xku "KaxBa KyiMKacu' TapKUOWOaru KyCHII).
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Bbynnaii 6emopnapaa ynapHUHT pUBOXIaHUII XaBhu 4-5 6apobap opTaau.
OHIOKpUH Kacaimukiap ¢oHMIA fo3ara KelaJuraH OIIKO30H sipajiapura
3oyuIMHrep-DJUITMCOH CUHAPOMU Ba TUIEpHapaTupeo3 OuiiaH orpuran demopiapaa
VH UKKHA OapMOKJIM WYaK Spacu Kupaau. 30JUIMHTep-DJUIMCOH CHUHIPOMHUIA YH
UKKH OapMOKJIM WYaK SPACHHUHT TaTOoreHe3w Oemopiapaa (KYmuH4Ya OIIKO30H
octu 0Oe3uja) racTpuH MOUIA0 YMKApPYBUM YcMmayap MaBXKYJJIUTH HaTHIKacHJa
XJIOpUJ, KUCIOTAaHUHT OFUp TUIepcekpenusicu Omnan Oornmuk. By sipamap omatna
kyn O0ynu0, HadakaT OMIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM WYakja, OaJKd HHTHYKA
nyakaa, 0ab3aH 3ca KU3WIYHrayja Xam Kywid OFpHUK Ba JIOMMUM nuapesi OuiiaH
JoKanu3anusa KuivHaau. byHail 6eMopiapHy TEKIIUPHUIIAA OMIKO30H KHCIOTACH
CEKpEIUsCH Jlapakach KeCKUH olaiu (aHUKca 0a3all mapouTaa), capyM racTpuH
TapKUOMHUHT KyNaluIIM aHUKIaHaau (HopMa OWJlaH coJMIuTUprasja 3-4 Maprra).
(CekpeTuH, TJIOKaroH) OWjaH MPOBOKALIMOH TECTJIap, OIIKO30H OCTU 0Oe3u
yntpaToByil TeKmupyBu Ba KTcu 3oimuMHTep-DIIMCOH CUHIIPOMUHHN aHUKJIAIIIA
épmam Oepamu [5]. T'unmepmapatupeo3 OunaH ofpuraH Oemopiapaa YH HKKH
OapMOKJIM WYaK sipacy mapaTtupou]; 6e3napu GyHKIUSICUHUHT OIIUIIN Oenruiapu
(MyIIakJIapHUHT KYUCHU3JIUTH, CYSK OFPHUFU, YaHKOKJIUK, TTOJIMYPHS) MaBKYIJIATH
OWJiaH OIIKO30H Spacu KacaJUIMTHAaH (Te3-Te3 KalTallaHWIl, KOH KETHII Ba
TEUTWINII TEHJEHIMsACU OWJIaH OFUp KypcllaH Tamkapu) dapk Kuiaad. Tamxuc
KOH 3apjaoouaaru Kaiuil Ba GocGop MUKIOPHMHU aHUKJAII, THIEpHapaTUPOU
ocreomuctpodust Oenrwiapunu, OyHpak [IUKACTIAHUIIMHUHT — XapaKTepiu
Oenruiapy Ba HEBPOJOTUK KaCAJUTMKIIAPHY aHUKJIAIT aCOCHIa aMaJira OITUPUIIa/IH.
byHnan Tamkapuw, CHMITOMATHK sipajlap WYKH OPTaHJIADHUHT CYPYHKAJIH
KacaIUTMKIIApuaa axpaiud Typaau: Kurap UUppo3u (remaToreH spanap),
CypyHKalld  TaHKpeaTuT (TAHKpPEeaToreH), CypyHKaJd HOOAATHH  yTKa
KaCAIUTMKIIApH, KEHI TapKaJraH aTepoCKIepo3, TMOJUIUTEMHUS, TU3UMIU
MacCTOITUTO3, KAapIMHOWJ CHUHIApoMH OYynran Oemoprnapna. Kpon kacammuruma
OIITKO30H SpacH Ba YH MKKH OApMOKJIHM WYaK SIpacH, yJIapHHU Oab3aH CUMITOMATHK
racTpoayojieHan spajnap Ae6 xam aramanu [5]. Arap YH MKKU OapMOKJIA WYaKaa

Apain IMUKACTIAaHUIIIAP daHUKJIAHCA, }IXIHI/ICI/I(I)aTJII/I sApajap, Adpa MAJIMTHU3AUACU
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Ba OIIKO30H CApaTOHMHUHT MH(UIATPATUB SIpajiy MAaKIu ypTacuaa nuddepeHmmran
TalIXUC KyHUIm Kepak. ManurHuzamuss YH UKKH OapMOKJIM HWYaK spacu
XoJaTiapuja PEHTTeH Ba SHAOCKONUK TEKIIMpYBIapjaa spajd HYKCOHHHHT
TapTUOCU3 MIAKIM, YHUHT HOTEKHUC Ba YHKUP-UYYHKUDP KHppaJlapH, OIIKO30H
MIWUIMK KaBaTMHHUHI sipa aTpoduaa HHQMWITpALMICH, spa >XKOoMHuaa VH HKKU
0apMOKJIM WYaK ACBOPUHUHI KATTUKJIUIHM aHUKJIAHAJAW. DHJOCKOINHUK YITPATOBYUI
TEKIIUPYBU sIpa XKOWHUJAa YH HKKU OApMOKJIM HWYaK JCBOPHUHHUHT INIHUKACTIAHHII
TaOMAaTUHU, UIYHUHTJEK MHHTAaKaBUM JuM@pa TYTyHJIApUHUHT  XOJaTHHU
Oaxounamga Kkarra €paaM OepuIlld MyMKHUH. fIpanu »kapoxaTHU TaOuaTu TYFpucuaa
AKYHHI Xyjnoca sipa OMOICHUACHUHHMHI THCTOJIOTMK TEKIIMPYBUIAH CYHI amajira
ommpunaau. Hotyrpu canbuil HaTtmxkamap 3XTUMOJMHHM XucoOra ojiraH XoJija,
OHOICHS OUIKO30H SIpacu TYJWK Ty3aJI'yHYa TaKpOpJAHUIIM Kepak, xap Oup
TEKIIUPYB JaBOMMJIA KaMuja 3-4 JI0Ha TYKUMa OJIMHA/H.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/20363407/

/AMarHoCTUK Me30HJIap (KapaéHHMHI OFUPJUIUra Kapad Kaca/UIMKHUHID
UIIOHYJIM OeJITMJIAPMHUHT TaBcudu):

. * Kopun orpuru. OSKHM ojaTvii Keuuinuaa OFpPUK XKyda Kydid, acoCaH
AIMracTpaj Ba mapayMOMJIMKaa MHHTaKajJapja JoKaau3alus Oyiaau, MyHTa3zam
paBumaa naigo 6ynamu. Orpuk TyHry, "ou" xapakrepuu onaau. Orpuk spta (30-
60 nmakuka OBKaTAaH KeiluH maiino Oynaau) Ba keu (oBKaTAaH 2-3 coaT yTrad)
oy MyMkuH. OFpUKHUHT TaOMaTH KeCYBUM Ba XyPYXKJIH OYVIUIIN MyMKHH Ba
KYNMHYa MWKoOui MeHaen CUMITOMU aHWKJIaHaau. * KacauIMKHUHT aTWIUK
keunmyaa (kynuHua €Empok €mga) AOCHUHI mHaiao OYIuIIM Ba Yy3rapuiiu
aHUKJIAaHMaW 1, JUCIENTHK MuKoATiaap Oynamaciuru mymkuH Ba OBal2Kuunr
KJIIMHUK KYPUHUILIU KYKpaK OFpUFu "HUKOOM" ocTUaa coaup Oyiaaau, XOICIUCTHUT,
MaHKpeaTuT, xurap éku Oyipak kommkacu. * OSKna wdak gucnencusicu KycCuil,
OBKAT/JaH KEHWH SIUTracTpajl MUHTaKaJa OFUPIMK KM OOCHUM XHUCCH, KWYHIIIHII,
KYHTWI auHUILIK, DMUTacTpuyMIa €HUII Ba OLIKO30H EHHUINM IIaKJIWAa HAaMOEH
Oynagu. * MWmTaxaHWHT MAacalWIy, >KUCMOHUN PUBOXIAHUIITHUHT KEYUKUIIIH,

IONYHUHIACK, WY KOTHIIN E€KH 6eI<ap0p axjiatra MouwmummK. KacalnukHuHT
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PUBOXKIJIAHUINN, [TyHWHTJEK, ABCHUHT HaBOM OTHIHM XUCCHH JaOWITUKHUHT

Ky4dailuiu, yiKy Oy3WIWIIM, YapUOKHMHI Ky4alWIIM Ba aCTEHUK Ba JEIPECCHUB

CUHAPOMJIAPpHUHI

Oorka

KYpUHHIIApU

owJia”

oupra KeIaqau.

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0).

AKuunr nuddepeHnuan AIMarH0CTUKACU

JAunarnos

Texkmupys pexacu

KanHuk me3onaap

JlaGopaTop Ba
HHCTPYMEHTAJ
Oesrusap

CypyHKalu 103aKku
(artpan) H. pylori
OnitaH OOFIIHNK
racTpuT

@yHKIMOHA (paiu
Oymaran)
JTUCTICTICHST

126.u. spa
KacaJlJIuru

YMyMHil KOH TaxJIvju,
OOI'1C,
OHONTaTIAPHUHT
THECTOJIOTHK TeKIIUPYBH,
H. pylori quarnoctukacu
yuyH TYT, smumpun KoH
YUyH Ha)Kac

Omiko30H
JUCTICTICUSICHHUHT
oenruiapu

OIIKO30H IIWIIUK
KaBaTUHUHT
SULTUFTAHAITUHUHT
9HIOCKOIIHK Ba
MoOp(hoIIOTHK
6enrunapu; H. pylori
85-90% na
AHUKJIAHAI;

OIIKO30H IIWIIUK

30Hama Keuky,"ou",
TYHTH OFpHUKJIAp

KaBaTUHUHT
Slpara yxmamr BapuaHT SIITAFITAHUIITHUHT
€KM TUCIIENICUK SHJOCKOIMK Ba
CHUHJIpOM MOp(OJIOTHK
OenruIapuHUHT
NYKIIATH
THAA HUHT MYMKUH
6ynran nabopato
[Tunoponyonenan Y parop

oenrunapu; S IDC -
SIpanu HyKCOH,
HaXkacJaru smupuH
KOHTI'a 00Ul peakuus

O1IKo30H sipa

VKT, ®OI'/IC,
OUONTATIAPHUHT
THECTOJIOTUK
tekmupysiapu, H. pylori
JMarHOCTHUKACH YIyH

OMmIKO030H Ba MYaK
JIUCTIETICUSICUHUHT
CI/IMHTOMJ'IapI/I;
AIIUTacTpaj OFpUKIIAP

TJAAHUHT MYMKUH
6ynran nabopaTtop
oenrmnapu; D' JIDC -
STUTMFIAHUIT YKU OWIIaH
Yypasras sipajii HyKCOH,

KacaJlJTUTH Monra " - opkataan 1 Ha)Kacaaru spuH
TYT, nunopo creHosaa p OBKATAL KOHTa + peakis,
1,5 coart ytrau, émon
pEeHTTeHoTrpamMma, oo WNutparactpan
WINTaxa, Ba3H HYKOTHIII ,
AMMPUH KOH YUYH HaKac pHwmerpwust - rumo - €ku
HOPMOXJIOPTUIPHS
YKT, @3I'1IC, OIIKO30H Ba HYaK AHeMus TUIoxpom >
OmmKo30H racTpoOHONTATIaPHIHT JTIUCTICTICUSICUHUHT OUT OI' 1PC - yeumra.
THCTOJIOTHK CHUMIITOMJIApH; l'ucronorus -
aJIcHOKaplMOHOMAacH . .
tankukoriapu, H. pylori | aHOpEeKCHs, IYIITAaH | AUCILUIA3Ms Ba aTHITHK
JIMArHOCTHKACH ydyH HadpaTaanuIl, BasH XysKxaipanap.
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TVYT, ammpun KoHra WYKOTHIII HNuTparacrpan pH-
Haxac (KaxekcHsiiaH OJJIMH) | METPHUS - axXJIOPTUAPUS;

Ha)KacJaru SmupuH
KOHTa MXOOUH peakuus

VYTT — omko30H ocT
Oe3ugaryd KaTTanalluiil,

. TUTIEPIXOTCHIIHUK,
YMyMuii KOH TaxJIHJIH, KOHTYPHUHT
KOIpoTrpaMMa, HaxkacJaaru KopuHHHHT 4an HOTEKUCIIUTH,
TOMOHH/JIa OpKa
3JacTas3a, KOH aMHJIa3acH, KaJII[MHATIap Ba
CypyHkaiu 6 TOMOHTA TapKaJIaJIuTaH eI
TNAHKPEATUT KOPHI DY HLTHEH "6enborcumon” KOIIPOT aMll)\;a
opraryiapuuHr YTT €xu orpurn; MepdHHHUHT Teato pe . pK catones
KT éxku MPT MOKOOMI alioMaTH. PEiL, Kp Pes,

> KOH aMuJiia3acu,
Ha)kacga > djacrasa Ba
> TPUIICHUH, CTeaTopes,
KpeaTtopes.

Kansan Ne4 SIK nudpdepennuar Tamxmcaan

4. JABOJIAII TAKTUKACHU.

AKHu faBosnam KeHI KamMpoBIM OYiIuImM Kepak Ba HadakaT aopH-
JapMOHJIApHU OYIOPUIITHU, OaJKU TYPJIU XWI TaAOUpJapHU XaM Y3 W4Ura OJIUIIU
KEepaK: Mapxe3 OBKATJIAHMIN, YEKUII Ba CHOUPTIM HUYUMIMKIAPHU CYHUHUCTEBMOJ
KWIMIIHA TYXTATUII, Spajd TabCUpra sra JO0pU-IapMOHJIAPHU KaOya KWIHILIAH
OOl TOPTHUII, UII Ba JaM OJIMITHU HOPMAJUIAIITUPHII, CaHATOPUIAA JaBOJIAHMIIL
AK acopatimanmaran 6eMopiiap KOHCEpBaTUB JaBo onanunap. Kym xonnapaa, ynap
aMOyJiaTopus MIApOUTHA aMalira ONIMPWIAAU. BUPOK, Kyuiau OFpUK CHUHJIIPOMH,
acopaTJapHUHT IOKOpM XaB(du (MacaiaH, KaTTa Ba yJKaH sgpajap), TalIXUCHU
TEKIIUPUII YUYyH KYIIUMYa TEKIIUPHUII 3apypaTu (MacajaH, OIIKO30H SPACHHUHT
TabuaTh HOAHMK OYJica) Ba OFUp KYyIIMa KacaUldkiap OwuiaH, OemopiiapHU

KacajaxoHara éTkusui TaBcus stuiaanu [10].

4.1 Topu-1apMoOHCH3 1aBoJIALI

OmIK030H SpaCUHU JABOJIAIIHU TE3JIAITUPHIN YIyH OIIKO30H spacu OyiraH
Oapua GeMopIiapra nmapxe3 TepanusiCu TaBCUsl ATHIIAIN.

TaBcUSICHHUHT MIIOHYWIMJIMK aapaxacu C (JaJWIIapHUHT WIIOHYWIHIIUK

napaxacu - 5). M3ox. Kyn #wmwiap onnuH unniad 4YMKWITaH OIIKO30H spacu
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KacaJulurd OujaH Ofpuran Oemopiap Y4YyH Mapxe3 OBKATJIaHUIIHUHT aCOCUM
TaMOWHUJUIAPU XO3UPTH BaKTAa mo3ap0 0ynnb konmoxaa. Kowmara Mmoc kenaauran
Te3-Te3 (KyHura 5-6 maptra) OYnuO-Oynubd oBKaTIaHUIN OViiMya TaBCUsIIAP:
"ONTHTa KUYMK OBKAT y4yTa KaTTa OBKaTAaH SXIIUPOK', MEXaHHUK, TepMal Ba
KUMEBUHN TEXKAMKOPJIMK Y3 Kyuuja Kojaau. OUIKO30H MIMIIKMK KaBaTUHU O€30BTa
KWIaguradi Ba  XJOpUJ  KHUCJIOTa  CEKPEUMSICMHU  parOaTjaHTUpaJuraH
MaxCyJOTJIapHU JHMETaJaH YHKapuO Talulaml Kepak: Ky4id TymT Ba Oaimuk
IypBacu, KOBYPWITaH Ba KajlaMIUpPJIM OBKATJap, AyIJIaHTaH Ba KOHCepBaJap,
3upaBopiiap (mué€3, capuMCOK, KajlaMIUp, XaHTajld), TYy3JIaHTaH OOJpUHT Ba
MapuHaJAJIap, ra3jlaHraH MEeBaJM CyBJap, MMBO, KypyK OK IIapo0, maMIiaH, Kaxsa,
nuTpyc MeBanapu. bydepnam xycycuariapura sra OYyiaraH MaxcyloTiapra
YCTYHJIMK O€pHIll Kepak (SIbHU XJIOPU KUCIOTaHU OOFJall Ba 3apapCU3IaHTUPHUIIL
KoOwusaTH). bynapra rymr Ba 6anuk (KaiHaTuirad €ku OyFJaHTaH), TYXyM, CyT
Ba CyT MaxcCyJOTJIapu Kupaau. MakapoH, 5CKUpraH OK HOH, KypyK OMCKBHUT Ba
KypyK II€4eHe, CyTJIM Ba BEreTapuaH ILIypBajJapura XaMm pyxcar Oepuiiajau.
Ca6zaBotnap (kaproiika, cad3W, KOBOK, T'yJKapaMm) AyJ/UIlaHTaH €KU MIOpecHu Ba
Oyfnanran cydue Oynuimm MyMKuH. Panuonra OYyTkaiap, IIMpUH MeBajapiaH
Tal€piaHraH »eje, Mycciap, jKejie, XOM MaiilaJlaHraH Ba MUIIUPWITaH OJIMa,
CYTJU Kakao, 3au¢ 4Od KUPUIIM MYMKUH. TWHY MyXWTIa, acTa-CEKHUH, YTHPUO,
OBKAaTHU SIXIIWJIA0 yalHall 3apypaTd KaOu OJJuil, aMMO allHUW MHalTaa MyXUM
TaBCHsUIAp XaKuaa dciaiml Kepak. by Tammonnam KoOWIUSATH Kyda aHuK OyiraH
Tynypuk  OWIaH  OBKATHM  SXIIUPOK  Hamuamra — €paam  Oepaiu.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qgov/25626944/

AK naru /luera ctoun:

» nueta Nela 5-7 xyH gaBoMuja: cyT (Myxocaba Oyiica), SHTH TBOPOT, Kele,
JKeJe, IOH Ba CYT HIMIMMINKK Ba MIOPECH OIll, Ok cydiie, YeKIaHTaH Ty3 OWIaH.

e nueta Nel6 14 kyH maBoMmuaa: XyH KCHTaWTUPHUIN OWJIaH — KOTTaH HOH,
ryuit, 0ajauk, Kamaiap, CyT OWJIaH JIOH OIll, MEbEPHIA TY3.

* MEXaHWK Ba KHUMEBUU TEKAMKOPJIWK MPUHIUMIIATA acOCTaHTaH |-CoHun

napxes.
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TexxaMKOp MapXe3HUHT JAaBOMUMIIUTH Tepamusl caMapajopiurura OOFIUK,
aXBOJHHHT SIXIIWJIAHUIIN OWJIAaH Mapxe3 KeHrauTupuiaaau, |-KaaBalHU AUETaHU
KeHralTUpuIl OujaH aJIMallTUPUII MYMKHH Ba S-xaaBannan (oiganaHui

MyMKHH. [4].

4.2 lopu-1apMoH OMJIaH 1aBOJIAIT

CypyHKam €KU YTKUP OMIKO30H SIpacy KacaJUTUTH OyJica Ba )KappOXJIUK YIyH
KypcaTmanap 0yiMaca, KOHCEPBATUB JaBO KYpcaTUIau.

* Ilporon Hacoc unruoutopnapu (IIHW) Ounan aHTHcekperop Tepanus
VTKUp spacu OyiaraH Oemopiapia spa OuTummra spummdim yuyyn 4-6 xadra
JlaBOMM A TaBCHs dTUianu [2, 3].

TaBcUSICHHUHT MIIOHYWIMJIMK aapaxacu C (JaTWIIapHUHT WIIOHYWIMIIUK
napaxacu - 5). H3ox. Xosupru BakTaa (akar aHrtamumiap, H2-rucramuH
peuentopnapu 6snokaropiapu (H2-6mokaropnapu) Ba UIIH acocwuii sipara xapmium
Tepanus cudatuaa Kapamumu MyMmkuH. 1990 iimnna B. Bypret Ba 6owk. [35] 300
KOFo3J1ap Oup Xy3yp-TaxJIMJI YOI JSTWITAH MabIyMOTIap, yiap Jesapiau Oapua
XoJutapa omko30H spacu Ba JII1 k yvaHnuK y uHTparactpan MasmyHaH pH cakia0
KOJIMIII MyMKUH OyJica, JeraH Xyjocara Kaicu acocuaa >3 taxMuHaH 18 coat KyH
naBomuaa ("bypxke" kommacu Burget). Skunma yTkazuiraH Mera-Taxjmira Kypa,
H2 6nokaropnapu Ba MIIH sipaHuHr 4YaHAMKIAHWIIWATA SPUILKILIAA TIanedoqaH
Ce3WIapiu Japakana camapainupok »au (€ku = 3.49, 95% CH: 3.28-3.72; n
<0.0001) Ba KaCAITMKHMHI Mypakkad HaBpuaa TaKpOpUi KOH KETHII XaB(PUHU
kamaitupui (€xu =0.68, 95% CU: 0.60-0.78; m <0.0001) [36]. Dakarruna WUITH
TYPYXUIard Jopuiiap, yJlapHu KaOyJsl KWJTaH/IaH CYHT, TaCTPOIyOJICHAN sipajlapHU
JaBojlalll  y4yyH 3apyp Oynaran omko3oHaa pH KyTapuiaummuHUHT — 3apyp
JABOMUWJINTH TIapTiIapuHu Oakapuiy MymkuH. Xo3upru Bakraa MITH AKuaunr
Kydyalumuyaa acoCHi Tepamnusi BOCHUTAaCUIWp. YJap OFpPUK Ba JUCHENTHK
KacaJUIUKJIapHU  OapTapad  ATUIN,  IIYHUHTACK,  Spajdd  HYKCOHHHUHT
YaHJUMKJIAHUIIUTa UMKOH KaJap Te3pOK HJpulluil yuyH Oyropuiaau. Kymiabd

paHIOMU3AlMsJIaHTaH KUECUH TaakKUKOTiIap (Iy KymiaJaH MeTa-aHAJIMTUK
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TaIKUKOTIAp) uiH HUHT H2 Ormokaropnapura HucOaTaH KIWHUK CUMITOMIIAPHU
Oaprapad OSTUII Ba OIIKO30H Spacd YaHAWKIApPUra OHPUIIUIIIA CEe3UJIapiu
Japaxazaa IOKOpPM camMapajopiuruiaH ganonar Oepamu  [37, 38]. SxuHna
VTKa3uiaraH MeTa-TaxXJWJ [IyHH KYpPCaTAUKH, WIH sSpaii  HYKCOHHHUHT
snuTenu3anusicura Hucbaran H2 Gnokaropnapra kaparanga aesipiu 1,5 GapaBap
camapanu (€xu = 5.22, 95% CU: 4.00-6.80 €xu =3.80, 95% CU: 3.44-4.20; n
<0.0001) [36].

» Xo3upru Baktaa SIK ¢apmakorepanusicu ydyH MpOTOKOJ MaBxyn OYnuo,
YVH/Aa TaHJIAHTaH NpenapaTHU MabiyM OUp CYTKaJIWK [03a/a TaluHIalm Ky3na
TyTWIraH: omenpazon ** - 20 wmr pgoszaga, jaHcompaszon-30 Mmr ngo3aga |,
naHromnpaszon - 40 wmr gosama, pabempazon-20 mr nposzama 20 Mr gosacw,
a3oMmenpazon™ * - 20 mr no3anma. JlaBosamHuHT gaBomuiiuru 2-4  xadra
opaluFu/ia YTKa3WJIAJUTraH »SHIOCKONHK MOHHUTOPUHT HaTWKajgapu OuiaH
oenmrmwnananu. WIIH €pmammpma acocwii aHTHCEKpETOp Tepamus UANOMATUK
racTpoAyoJeHal sSpajlapHu JAaBOJAIIHUHT aCOCU ycynu Xucobmanaau. Lluroxpom
[1450 Tu3umMu TOMOHHUJAH METa0OJIM3MIa ydparaH WIH-TIapAaH QoianaHrania,
ymldy Tu3uM €plaMuaa MeTabojM3Mra ydparad Jopuiiap OwiaH pakoOarOapaoil
¥3apo TabCUp KWIMII Macajajapu maigo Oynumum myMmkuH. bapua Wnmamap
opacuja TaHTONpaszoi Ba pabempazon nuroxpom [1450 Tusumura sSHr mnact
SKAHJIMKHU HAMOMUII 3Tajy, YJApHUHT acocuil Metaboiau3mu ymoy ¢epMeHT
TU3UMUHUHT UIITHPOKUCU3 aMalira OIIUPUIAIN.

» Arap UITH camapacus 6yiica €ku YyTKUp sipacu Oyiran Oemopiaapaa yiaapaaH
dbolnananuira Kapimu KypcarMaiap MaBxKyz Oyiica, sipaHd JaBOJIAIlra SPUILUIL
yayH 4-6 xadrta numpa H-ructamun penentopiapu OJOKEpIapUHH OYIOPHII
TaBCHs dTUIAIN [2].

TaBCUSICHHUHT MIIOHYWIMJIMK aapaxacu C (JaWIIapHUHT WIIOHYWIMIIHK
napaxacu - 5). M3ox. H2-ructamun perenropiapu Ogokaropiaapu (paHUTHIAH**,
dbaMoTHANH**) THCTAMUHHY NIapueTal Xyxapanapuuar H2-penentopiapu Ounax
OOFTaHMIIAH YMKAPHUO, XJIIOPH KHUCIOTa CEKPEIUSICUHA WHTHOMPOBATH KHJIAIIH.

Ymly nopwnap kyH aaBoMuja uHTparactpan pH>3 uu 8-10 coar maBommaa
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caknaiau. Kynruna tagkukornap mryHu Kypcatnuku, H2 OGnokatopnapunan 4-6
xapTa nmaBomMuaa GoimamaHUII YH MKKA OapMOKIM HYaK spacu Oynran
o6emopaapuunr 70-80% Ba omIko30H sipacu Oyiran 6emopiapHusr 55-60% spanu
HYKCOHHUHT YaHIWKJIaHUIMra onud kemamu [2]. OXupru Mera-Taxjiuia LIyHU
kypcatauku, H2 Onokatopnapu sipaind 4YaHIUKIapra »SpUIlUIAa IuUianedora
Kaparanaa anda camapanu (€xu = 3.80, 95% CU: 3.44-4.20; n <0.0001) [36].
[llynra xapamaii, MIIH knuHMK amaimérna acoCuii aHTUCEKPETOpP Tepanus
cudartua KeHr KyulaHwirangan cyHr, H2 Omoxaropnapu V3 NO3UIUSIApPUHU
UYKOTIWIIAP Ba X03Up1a KaMIaH-KaM KYJUIAHWIAIA, ACOCAH WITH MIIIATAIIMAraHaa
€Ku yiap OWIaH Ouprajaukia aHTUCEKPETOP TAbCUPUHU KyYaUTHPHUIL YUYH.

* Pebamunua yTkup sipacu Oynran Oemopapra spajapHU J1aBoJalll BAKTUHU
TE3JIAIITUPUII Ba XOCHUJ OYiraH 4YaHauK CH(pATUHU SIXIIWJIAll y4yH TaBCHUS
stunanu [39, 40].

TaBcusICHHUHI MINOHYWIMJIMK Japakacu B (nanuyuiapHUHT MINOHUYIMIIUK
napaxacu - 2). 35 U3ox. Pebamunua ractpo- Ba SHTEPOIIPOTEKTHB TahCHPIa dra.
[IpenapaTHUHT TabCUp KWJIUII MEXaHU3MJIApW OIIKO30H Ba HWYaK HIMJIIMK
KaBatuga mpocrtariaHavH E2 Ba [2 CHHTE3MHM WHAYKIMSJIALITA aCOCIAaHTaH
Oynu6, Oy YHHUHI XHUMOS XYCyCHSTIIAapWHU (HaoJJIaAlIUIINra OJU0 Kelaau.
HaTtmxana OIIKO30H Ba MYaK JACBOPUAA KOH OKHUMHU SIXIIMJIAHAAW, SIUTETUH
Xy)KaUpAIAPUHUHT KyNauuiy Kydasad, [WUIMK KaBaTHUHI YTKa3yBUYaHJIATH
HOpMaJUlaliaay, KUCJIOPOJ  paauKaulapd CYpWiIaad, OIIKO30H  LIWJUIUK
KABaTUHUHT CEKPELUMSICH OIIa[M Ba SULIMFIAHUINTA KapIIX TabCUP KYpCaTHIIAJIH.
TaakukoTnap pedaMUNUAHUHT OIIKO30H SIpAaCHMHM JaBojaimijga Iuianedo Ba
pebaMumuy Ba OMEMNPA30JIHMHI IIyHTa YXIIall caMapaJopiiurd  OuiaH
COJIMINTHPraHja IOKOpH camapalopiurudHu kypcatau** [39,40]. * * H.pilory
UHEKIUACH yUyH WKOOUN TecT HaTvXajlapu Oynran YTkup spacu Oynran Gapua
OeMopiapra sipaJlapHU J1aBOJIAlll YYyH 3paJUKalUs TEpanuscuiaH YTUII TaBCHs
stunany [41].

TaBCHSICHHUHT MIIOHWIWJIMK Japaskacu A (JAIWIIAPHUHT UIIOHYWIMIIMK

napaxacu - 1). M30x. Mera-Taxjmira Kypa, spaHd jgaBoJiaiira spuiiumga H.
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pylori spamukaius TEepanmusSICHHUHT CaMapaJopJiiTd aHTHUCEKPETOp IOPHIIAPHU
KyJtaniad yetyH 3au (34 Ta TaAKUKOT; SpaHUHT TyPFYHJIMTHHUHT HUCOUH XaBhu
(XP) 0,66 (95% wumionu opaymru (CH) 0,58 - 0,76)) [41].

* DpaauKaiys Tepanuscy SPaHUHT KeMWHTH KaWTaJTaHWIIUHA OJIMHH OJIUTII
yuayH H.pylori uadekiusacu yayH mxoOuil TeCT HaTWXKajaapu OYiraH sipacu OyiraH
Oapua 6eMopapra TaBcus dTuiaaau [42, 43].

TaBcuATAPHUHI MINOHTHPHUIN Aapaxacu A (JaTWUIApHUHT WITOHWINIHK
napaxacu 1). M3ox. Temmauim OuinaH MypakkaO OIIKO30H sipacu OWJIaH OFpUTraH
OEMOpJIapHUHT MOMyJISIUMSICUAA S paHIOMHU3AalUsJIaHTaH Ha3opaT OCTUJA
VTKa3WIraH CUHOB HATIXKAJAPUHU  capXuco0 KWIaauraH MeTa-TaxXJIuiaa
dpajuKaIMsl TepamusiCd HYKCOHHM THKTaHJaH KeWnH Oup Wuin uuuja
KACAIUTMKHUHT KaWTalnaHUIl XaB(UHU CE3UJapiid Japaxkaja KaMauTUpHILN
kypcatmiau (XP =1.49; 95% CH: 1.10-2.03) [42]. Koxpeiin MeTa-Taxjiiuiura Kypa,
AK Ounan orpuran Oemopnapaa H. pylori spagukanust Tepanusicu YH HKKA
OapMOKJIM MYaK sipacy KaWTalaHUIIWHUA CE3WIApiM Japaxana kamatupau (27 ta
tankukoT; XP = 0,20, 95% CH: 0,15 - 0,26) Ba o1Iko30H sipacu Kaitamanuimu (12
ta TagkukoT; XP = 0,31, 95% CU: 0,22 - 0,45) [41]. H. pylori undekmusicu yayH
mwxoOuii Tect HaTwkamapu Oynran AK Owunman orpuran Oapua Oemoprapra
WHPEKIMIHN WVK KWIWITHAHT FOKOpW (OM3HMHH TabMHUHIJIAWAWTaH OWPHUHYN
Japakalid epaiuKaus TepanusCuHU Kyiuaaru tap3aa Oyropulill TaBCUs STUIAIN: -
CTaHJapT y4 TOMOHJama Tepamnus, 1y xymiuanan WIIH (xyawra 2 wmaprra
CTaHJapT Jo03ana), kiapurpomunud ** (500 mr Kynura 2 wmaprtra) Ba
aMOKCMUMIUTMH**  (kyHura wukku wmaprtta 1000 mr), 36 Tpukanicuii BHCMYT
TUIUTpaT Ounan Kydantupwiran®™* (kyaura 120 mr 4 mapra éxu kynura 240 mr 2
mapta) 14 kyH paBomunaa [44, 45] €ku - BUCMYT TPUKAJICUWA AUIMUTPAT OWIIaH
KJIACCHK TYPT KOMNOHEHTNU Tepanus™™* (kynura 120 mr 4 mapta) UITH (kynura 2
MapTa CTaHaapT JAo3aja), TerpauukiuH (kynura 500 wmr 4 wMapra) Ba
MeTponuaazon** (kynura 500 mr 3 mapta) 10 €xu 14 yuyH kynmnap [46, 47, 48, 49]
€Kl BHUCMYT IMpenapariiapucu3 KBaJpoTepanus, YHra CTaHIapT y4 MapTahK

tepanus (kynura 2 marta ctangapT nosana MITH), amoxcunummuu® * (kyHura
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1000 mr 2 wmapra nposama), kimapurpomuuuH®* (kynaura 500 mr 2 wmapra),
meTpoHuaazon** (500 mr 3 mapra, Oup KyH) Omnan kenratupwirad 14 kyH [48]
YUyH.

TaBcuATAPHUHI MINOHTHPHUIN Aapaxacu A (JaTWUIApHUHT WITOHWINIHK
napaxacu 1). M3ox. H. pylori HuHr TH3uUMIM aHTHOAKTEpHaa Jopujapra
CE3TUPJIMTUHU aHUKJIaMacllaH, OWUPUHYM Japakalid >SpajuKkaius Tepanusicu
PEKUMUHU HMIMPUK TaHJall MaKCUMajl TacOuKJIaHTaH camMapagopiuKKa 3ra
Tepanusira acocjlaHrad. BHcCMyT TpucaJCMyM JIUUMTPATHUHT CTaHAApT Y4
ToMOHJaMa Tepanusra kKymmaumu "EBpona H. pylori gaBomam peructpu" [90]
oyitnua H. pylori mndexumsicununr 45% naH OKOpU JapakaCMHU CE3WJIapIIu
Japakajia OIMupau.

* H. pylori ungekuusicu yuyn mxo0uil tect Hatnxkanapu Oynran AK Ounan
OFpHUTaH OeMopJiapra YHHHI caMapaJopJiury TacAUKJIAHTaH Xyayajiapia OMpuHYU
Japakalid JpaauKaius Tepanusicu cudatuaa 14 KyH naBoMuja CTaHAApT y4
TOMOHJIaMa TEPANUSHU OJIMII TaBCUs dTrianu [46, 48, 50].

TaBcuATAPHUHT MINOHTHPHUIN Japamacu A (JaTWUIAPHUHT UITOHWINIINK
napaxacu 1).

« H. pylori undekuuscura mwxobuii Tect HaTwkanapu Oyiaran SIK Owian
OFpUTraH OemMopiiapra OMPUHYM Japa’kajd JPaTUKAIIMOH TEpPaNusHU YTKA3HIIIA
YHUHT CaMapaJopJIUTHHA OIIUPUIN YIyH MPOTOH HACOCH MHTUOMUTOPHHHUHT HUKKHU
OapaBap OIMMPUIITaH JO3aCUHU TaWWHIIAII TaBCcHs dTuiaau [51, 52].

TaBcusiIapHUHI MIIOHTHPHUIN Aapazkacu B (manwumapHUHT WIIOHYIHIMK
napaxacu 1). M3ox. Mera-taxywi rokopu nozanaru MITH Oyropunranna H. pylori
spanukarusicd GOM3MHUHT omumuHN Kypcatau [S1]. Uly Ounman Oupra, mera-
taxun épaamuaa 3amonaBuit MITH (pabenpaszon Ba 330Memnpazon™*) yayH popu
JI03aCMHU OIIMPUII OWJIaH JaBOJIANl CaMapaJOPIUTHHH OUIUPHIIHUA KYpCaTHUIITa
YPUHHMII TaCTUKJIAHMAIN, SXTUMOJ 0ab3u Ocné MamitakaTiapuaa Kadysl KWIMHTaH
paOenpa3oHUHT TacT KyHiuk jgo3acu (kynura 20 wmr) &ékm H. pylori
spanukarusicuaa ymoy WUITHnapauar camapanopmuru (85,3% "toxopu" mosanap

(v

owian myBaddakusTiu Tepanus Ba 84,2% "ogmuit" UITH nozanapu 6unan, OLI =
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1,09 (95% AN: 0,86-1,37), p = 0,47) [52]. Kynnanunaguran acocuil aopu

napmonyiap Ne5 Ba Ne6 rxagBanma KypcaTuiras.

Kansaa Ne5 OSAKna 100% KyanaHuaaaurad acoCMi J10py BoCUTAJIaApH

pyixaru
dapmakorepa Hlopusop Kyamam
yyP NMEeBTHUK IYPyX MaxeyIor ycyJau
NHH
B Omko30H Owmenpazon  Muum per os /
cexkpeuusicuaud  [lanTanpason B/U
kamaiitupum ~ PaGempazon 20w, 30mr,
BOCHUTACH D30Menpazon 40mr
UHTUOUTOP KarcyajaapHu.
IIPOTOH HAcoC 40 mr BeHa
xucoOIaHaau uyura
1000pHIIl yUyH
KYKYH.

A Makponunnap Kiapurpomu BnyTps per os.

I'YPYXUHUHT [IUH Ta6nerku o
antuonotukiap (clarithromyc 500mr.
U in)

A Spum cunretnk Amokcuuwin BayTpb per os.

NCHUIAUTAH UH Ta6nerku 1o
rypyxuauar  (amoxicillin) 500mr.
AHTUOMOTUKITAP
I/I
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Januiaiap napaxacu

Effects of gastroprotectant
drugs for the prevention
and treatment of peptic
ulcer disease and its
complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/29475806/
Eradication therapy for
peptic ulcer disease in
Helicobacter pylori
positive patients.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/16625592/

Management of
Helicobacter pylori
infection-the Maastricht
V/Florence Consensus
Report.
https://pubmed.ncbi.nim.ni

h.qov/27707777/

Management of
Helicobacter pylori
infection-the Maastricht
V/Florence Consensus
Report.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni

h.qov/27707777/
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B Tactponporekt PebGamunua BHyTps per os.
UB BOCHTA Rebamipide-  Ta0., mokp.

Sz TJICHOYHOM
000I09YKOM,
100 mr.
C biiokarop Panutunnn Tab., mokp.

rucTaMuHOBBIX  (Ranitidine) [UIEHOYHOM
H2-penientopop  ®@amMoTuaIuH = 00OJIOYKOM,
(Famotidine) 150 mr, 300mr

C AHTanua Cumarnbresnb Cycm.
BOCHTA (Simalgel- n/mpremMa
VM) BHYTPH 81 mT
Anbmarens — + 20mr + 25
Maarnoxkc mr/mit: 125
nnu 300 M

bn

Healing effects of
rebamipide and omeprazole
in Helicobacter pylori-
positive gastric ulcer
patients after eradication
therapy: a randomized
double-blind,
multinational, multi-
institutional comparative
study.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/21757914/

Effects of gastroprotectant
drugs for the prevention
and treatment of peptic
ulcer disease and its
complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/29475806/

Peptic ulcer and its
complications // Sleisenger
& Fordtran’s
Gastrointestinal and Liver
Disease. Philadelphia-
London-Toronto-Montreal-
Sydney-Tokyo.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/19702095/

Kansaa Ne6 OSAK kacasIMruHM JaBoJIalIa MILIATHIAIUIAH KYIIMMYa

nopuiap pyiixatu (3xrumosuturu 100% nan kam).

Jdopusop .

vy Sopvameers oy Ko
YPyX HUHH yey

C Jlonamun JHomnepunon  Muwnm yayH
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pelenToOpJIapuH tabietkanap, pharmacology and clinical

1 OJIOKJTOBYH 10 mr applications in
MapKasuii gastroenterology
TabCUpPTa dTa https://pubmed.ncbi.nlm.ni
KyCHIIITa h.gov/17488253/
KapIy J0pH
C Kycwuiira MeTtoknonpa Mumm yuyn  Effectiveness of
KapIiu MU tabietkamap metoclopramide in stomach
MapKa3uu éxu uabekuusa  ulcer
TabCUpra sra yUyH https://pubmed.ncbi.nlm.ni
hi (0] )7 amnynanap, h.gov/6390999/
5wMr

4.3 AMOyJaTopusi MIAPOUTHIA KaApPPOXJHUK JaBojialml €KW apajainiyB
YTKa3UJIMau/Iu.

bemop omIK030H sipa KacaJUIMTUHMHT acopaTJiaHTaH MIaKJId Oenruiiapu OuiiaH
KaOyJl KWJMHTaH/aa, M[IOMIWIWHY paBUIIga OEMOPHUHT YMYMHUW XOJaTHHU
Oaxomani 3apyp:

- KacalmuKHUHT IUKOATIapU Ba aHAMHE3UHU aHUKJIAII

- OOBEKTUB TEKIIUPYB YTKA3UIII, MYJIC Ba KOH OOCUMUHU aHUKJIAII

- AMOynaTopusi Kypcarmanapura Kypa, SIIUPUH KOH KETHII YIyH YMyMHUN KOH
TECTUHU (KU3WJI KUCM) Ba HAXKACHU SIITMPUH KOH KETUILINUTa TEKIIUPHUIIL.
Keitmnuanmuk, KTMII mapoutuna €xku TyMaH/BUJIOST — Japaskacuaaru
mudoxoHaNIapAa KEWMMHIM TEKIIUPYBAAH YTHUIN 3apypjiurd Macaiacu Xal

KWJIMHMOK/IA.

5. Kacanaxonara éTku3um y4yyH KypcaTmaJjap.

5.1 HomMIMHY KACAJIX0HAra éTKU3UII YYYH KypcaTMaJap:

1. XKappoxymk apananryBiap MUHTaKaBUN THOOUET OuMpramMaiapu mapouTHIa
aMaJira OLIMpUIManIu.

2. Bumosar xyn  TapMmokaum  TuOOMET Mapkasum  Ba/€ku  PecmyOnmka

UXTUCOCTAIITUPUIITAH XUPYPrus WIMHI-amanuii THOOMET MapKa3u BUIIOST
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bunuanuHUHr Te3 THOOM EpmaMm Ba/€ku peaHMManus XyAyAuil Oymumura
MypoO’KaaT KWJIHII y4yH KypcaTMmanap - nepdopaius, KOH KETHII, TeHeTpaIus
OwJiaH acopatiaHraH, sIKKOJI OFpUK CHUHAPOMHU OWJIAaH KE€YYBUM OUIKO30H sipa
KaCaJUIUTH.

3. PecnyOnuka UWXTUCOCHAIITHPWITAH XUPYPTHS HWIMHUM-amManuii THOOWET
Mapka3ura €KM OJIMA TablIUM Myaccacallapyd KIMHUKAJAPUHUHT XUPYpPrus
Oymumiapura #ymiaama - mepdopanms, KOH KETHIN, TMCHETpaIus,
CTCHO3JIAHMIII Ba MAJIMTHU3ALIMsI OUJIaH acopaTiIaHTaH OIIKO30H sipa KacaJTUTH.

Acopatrinap OuiaH KEe4yBUM OIIKO30H SpacH HIOMIMJIMHY PaBHINIA KacalxoHara

ETKU3WINIIY KEpakK:

* KOH KE€TUIIH
* niepdoparus

¢ Ky4JId OFfpHUK CUHAPOMH.

5.2 Pexkaiiu kacajixoHara éTKU3uIl y4yH Kypcarmasap [12]
Peskanu craiMoHap 1aBOJIAHMIITA KypcaTMaJiap (onepanusicus):

1. Spa xacayuyuru OusiaH OFpuraH OemMmopjapra KyHIYy3TH CTallMOHAp
KYJulaHuaMainau. Arap OeMopiiapia OMIKO30H sipa KaCaJUIMTMHUHT acopaTiaHraH
HIAKJIM TacIMKJIaHTaH OYJica, y XoJa yJIapHH KacaixoHara €TKU3UII Kepak.

2. Knuauk mmdoxoHa Ba/€ku TyMaH THOOUET OupiamMacy Ba/€Ku XyCyCHit
KJIMHUKA OKappoXJUK Oynmumura €TKu3HWII Y4YyH KypcaTMamap - spa
KACAJUTMTMHUHT aCOPaTIAHTaH IIAKIIH.

3. PecnyOnrka MXTHCOCIAIUTUPUITAH XUPYPrusi WIMH-amanuil THUOOMET
MapKa3UHUHT BIIIOAT (hUiMaiapy KIMHUKaIapura :00pHil y4yH KypcaTMaiap -
dpa KACAUIMTMHUHI KYyIIMMYa TEKIIUPUII Ba JaBojalira MyXTOX Oyirax
acopatilaHraH aKJIH.

4. Pecrmy0Onmka WXTUCOCHAIITUPUITAH XUPYPrus WIMHH-aManuid THOOUET
MAapKa3yu KJIMHUKAJIApUra €K1 OJUU YKYB IOPTIApU KIMHUKAUIAPUHUHT XUPYPIrUs
OynmuMiapura OOpPUII y4YyH KypcaTmMaimap - OeMOp OIIKO30H sipacu

KaCaJlULIMT'MHUHI' KS’fH_II/IM‘Ia TCKIIUMPHUIO Ba  AaBOJialira MYXTOX 65"JIF3.H
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acopatlaHraH MAKJIH.

OmKO30H Ba YH HMKKA OapMOKJIM HYaK spa KacaJuIUTH OWJIaH OFpUTaH
OeMopiapHH pexaldd paBHIlJla KacajixoHara €ETKHM3MII YYyH KypcarMmalap
KyHuaaruwiapaup: KacaJUIMKHUHT KeCKWH uQojanaHraH KIMHUK KYPUHHIIY,
noumuil (7 KyHIlaH OPTHUK) OFPUK CHHIPOMH, OIIKO30HJA XaB(dcu3 sipajiap Ba
OIIKO30H capaToHu Ypracujga guddepeHuran TamIXUCHU Talad KWJagura
SpaJlapHUHT MAaBXYJUINTH, aHAMHE3/1a acopaTiap OuiaH sipa KacaJUIMTHHUHT
Ky4daluim, €HJIONI KacalIMKiIap OwiaH spa kKacauuru [29]. fpa kacammuru
Ky3uran OeMopJapHHM CTalMoHapja JaBojaml JgaBoMuiiuru 21 KyH Oynuium
kepak. IllommnuHu KacanxoHara €TKU3MII y4yH KypcaTMa - OILIKO30HJaH KOH
KETHIIl OCNITHIIapH, SIPAHUHT TEIIMJIMIIN Ba neHeTparcuscu. OMIKO30H Ba YH UKKU
O0apMOKJIM MYaK sipa KACAIUIUTH KY3UIIMHUHI acopaTjaHMaraH Ke4MIlnd OyiraH
o6emopiap amOynaTopus MAPOUTH/IA TABOJIAHUIIIN JIO3UM. Slpa KacaJsTUTu Ky3UraH
O6emopapra amOynaTopus MapoOUTHAA XaM, CTAllMOHAP IIAPOUTAA XaM Mebla, YH
UKKM 0apMOK H4YaK spa KacaUIUTMAa HUXTHCOCIAIITHPUITaH THOOMK €Epaam

CTaHJapTUra MyBO(PHUK UXTUCOCTAIITUPUITAH TUOOUH Ep/laM KypcaTHIIa Iu.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25626944/

VTKHp OIIKO30H-MYaK KOH KETHINM OeIruiapd OyiaraH ékm OyHra acocim
myoxa Oynran Oapua Gemopiap 3y[JIMK OWjaH TalIKWIWN, Kaapiap Ba MOJJIUMN-
TEXHUK KMXATJaH ymoy npoduigard 0eMopiapHu KaOyi KWIMILI Ba JaBOJallra
TYIMK TaHEpIaHTaH CTAI[MOHApIapra IOOOPHIMIIN Kepak. MMpHK maxapiapiaa
OUK Ounan orpuran OemopiapHu Kyn TapMokju cranuoHapiapra ¢ku OUK wu
JmaBonam  Oyln4ya WXTHCOCHAINTHPWIITaH MapKasziapra IOO0OpHII MakKcazira
myBodukmup. Ytikup ATJIK 6unan orpuran 6emMopiapra épaaM KypcaTaauran xap
Oup KIMHUKA OyHAal OeMOpiIapHU MYITHAMCCUILUIMHAP OOIIKAPHIL MPOTOKOJIUTA
ara OynmuimM kepak. bemopnapHu Tamxuciam Ba JaBoJIalll MPOTOKOJIW MUJLTUHN
KJIMHUK TaBCHsUIApra acOCIaHUIIM Ba MIOMMWINHY €paM KYpCaTHUII Ty3UJIMAacH Ba
MyaiisiH JTaBOJAII-TIPOPUITAKTHKA MyacCacCaCHHU >KMXO3JAlll XYCYCHUATIApPUHU
xucobra ommmm kepak. Yrtkup STJIK 6uman orpuran Gemopmapra &paam

K}”/pcaTazLHraH KIIMHUKada KYHHHHI' UCTAJIl'AH BaKTHIA4 3aMOHaBUM OHIJOCKOIIMK
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BUJCOAINaparypa,  acbo0-yCcKyHamap  Ba  JMAarHOCTHKa  Ba  JIaBOJjall
SHJOCKOIMUSICUHUHT aCOCUH yCyJUIapUHU OMIaAurad XOoJuMIiiap; I0KOpH Majiakaiu
KAPPOXJIMK, PEAaHUMATCUOH-AaHECTE3WOJIOTMK Ba WIOXKHM Oyica, pEHTIeH-
MHTEPBEHCHOH XM3MAT MaBkKyl OYJIMIIH KepaK. YTKHpP OIIKO30H-MYaK TPAKTH
OwnaH ofpuran Oapua Oemopiap >KappoXJIMK CTaloHapura €ku Te3 TUOOuM
épramra €TKU3WIMILHN KEpak. SJ’pTa Ba orup aapaxanaru fAI'JIK, KOH KETUIIITHUHT
KalTamaHuIn xaBpu 10Kopu OYnraH, EHOI MATOJIOTH MaBXKya OyaraH GeMopiiap
ATJIK xadtananum xaBpu OapTapad STUIATYHra Kagap, YTKHP HMOCTTeMOpparuk
Oy3wnumnuiap  TYJIUK  Ty3aTWITYHra Kajgap Ba  €HIOII  KacaJUTUKIap
KOMIICHCAllMSUIAaHTYHTa Kajgap, aMMO KamMuaa 4 KyH JaBOMHUAA CTaldOHAap
JnaBojlaHuIa Oynunuiapu kKepak. Enrmn nmapaxamaru AIJIK, KOH KeTHIIHHHT
KaTasaHum xaBu mnact OYynraH, €HIONII MNAaTOJOTMSHUHI WYKIWTH OYiraH
KOMILJIa€HT OeMopIiap KacaixoHara ETKU3WITaHiad CYHT apTa Mmyaaatiapaa (le - 2
Ba CyTKajap) KacaJIXOHa/IaH YUKAPUIIUIIIN MYMKHH.

https://www.qgastroscan.ru/literature/authors/1425

6. Cranuonap napaxkacuga OSIK O6uiaan orpuran 0eMopJiapHu 00 GopuIl
TAKTHKACH.

6.1 Kacaanxonaraya 0yJjaran 00CKH4Y/J1a Ba KacajJXoHara €TKU3UII 00CKUYHIA
OSK Ounan orpuran 6emMopJapHu 0OLIKAPHUILL.

* OmKO30H-NYaK TPAKTUHUHT OKOPH OYIMMIIapUIaH KOH KETHII Oenruiiapu
oynran Oapua O6emopiapra kKacajxoHaradya OyjaraH OOCKH4jia Ba/€KW KacajaxoHara
ETKU3WITaHaa 3yTMK OWJIaH MHTCHCUB TEPAIUSHHU OOIIIAIl TaBCUS ITHIIAIU [6,
20, 22, 27].

TaBcuATAPHUHT HIIOHYWINJINK Aapaxkacu C (TaTumIapHUHT WITOHWINITHK
Japaxacu S).

* Spanu ractpomyosieHan KOH KETHINl KIMHUKAcU Oynran Oapya Oemopiapra
mudpoxoHara ETKU3WITAHIa TPOTOH HACOCH WMHTHOWUTOPJIAPWHM IapeHTEpal
ro0opwum TaBcus dtunaau [13, 19, 23, 81, 102].

TaBcusATapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalviapHUHT WIHOHWIMITHK
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napaxacu 5). M3ox. Illudoxonaraua Oynran Oockuuma Ba Oupmamun DI JIC
Oaxapumummaad onaud HWITH Tailmanam 3HIOCKONMK TeMOCTa3 YTKa3MIlIra
Oynran HSXTUEKHU KaMaTHpagud, aMMO OHHAOCKONMHUSHUHT KEYUKHUIIUTA OJUO
KEJIMaCIIUTH KEPaK.

* Orup KOH KeTumu Oynaran OemopnapHu kacanxoHara €rkusuil/PUTbra
YTKa3ulll MacajlacMHU Xald KWIMII Y4yH KacajxoHara €TKU3uIl OOCKHYuAa KOH
KeTUIINra 1nryoxa KWIMHraH OeMOpiapHU OFMPIMK JapakacH Ba YIUM 3XTUMOIHU
OVitnua TabaKagalTUPUIN TaBCUs dTuiaau [19].

TaBcussTapHUMHT MIHOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalIapHUHT WIHOHWIMIHK
napaxxacu 4). M3ox. AI'IK Ownan orpuran OGeMopiapHU KOH HYKOTHIIHHHT
OFUPJIMK Jlapa)kacu Ba YJIMM 3XTUMOJHM OYiinua tabakanamrupuin yuyH Glasgow-
Blatchford mkananapunan doigananuim mymkus [16,20].

MaccuB KOH IyKOTran 0emopJiapHu 0,1u0 oOopuin. VIHTEHCHUB TepanusHUHT
acocuil Bazudanapu Xykaipara KUCJIOPOJHU €Tapiu Aapa)kaja eTkazud Oepuill Ba
YHUHT UCT€bMOJIMHYU TAbMHHJIAIL, T€MOCTa3HU TY3aTHILIUD.

 AT'JIK Ounan orpuran Oemopiapaa Oekapop TIeMOJUHAMHKA MAaBXY]I
oynranna, LIKXHM TYIaupUIIHKM MyBO3aHATIU Ty3 SPUTMAIAPUHU HOOOpUIIIAH
Oomuram TaBcus >Tuanu [28].

TaBcussTapHUHT HIIOHYWIMJIMK Aapaxacu C (TamapHUHT WITOHWINITHK
napaxacu 5). M30x. Kon ypHuHu OocyBumiap Ba KOH IUIa3MacH Mpenapatiiapu
XaM KypuO UYMKWIMIIM MYMKHH, aMMO YJapHUHT TeMmocTa3 Ba Oyiipak
dbyHKuusicura cajaouii TabCUPUHU XUCOOTa OJIraH XOJa.

« AT'JIK Ounan orpuran Gemopiapra MacCMB KOH WYKOTHII aHMKJIAHTaH[A,
YHH JTaBOJIAII MPOTOKOJIMHU 3Y/UTHK OMIaH (aoIalITUpUI TaBCcus ATHinaau [28].

TaBcussTapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalapHUHT WIHOHWIMITUK
Japaxkacu 5).

« ATJIK Ounan orpuran OeMopiiapra MacCMB OyiaMaraH KOH WYKOTHIIA
PECTPUKTUB XYCyCHUSITra 3ra WUH(Y3MOH-TpaHC(Y3HOH Tepanusi YTKa3UIl TaBCHS
strnanm [27].

TaBcusATapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalviapHUHT WIHOHWIMITHK
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napaxacu - 5). U3ox. SA'JIK 6unan orpuran 6emopiapaa "kappoxXauk" reMocTa3u
amaira OWMpWITraHgaH CcyHr mnepdy3uss  aJeKBATIMTMHUHT  MaKCaJJH
KypcaTkuuwiapura spumui kepak. Jlubepan undy3noH-TpaHChyY3UOH Teparus,
F€MOJMHAMUKAHUHT MAaKCa[UIM KypcaTKA4WiIapura 3pTa SpUIIMII  (>KappPOXJIHUK
reMOCTa3uJaH OJJIMH) TEeMOJWJIIOTCUAra, IOKOpH mnepdy3uoH Oocumra oynd
KEJIMIIIA MYMKHH, Oy 3ca KOH HYKOTUIIHUHT Kymaiuimra oo kemaau [32].

« AUZIK Owunan orpuran Oemopiapra reMOTpaHC(Y3USHH TE€MOTJIOOUH
napaxkacu 70 r/n1 1aH kam Oyiranja amaira OIMPHUII TaBCHUS 3TUIIAHU; I0OPAK-KOH
TOMUpP KacaJulMKJapu OuiaH oOfpuran OeMopiiapra TreMOTpaHC(y3UsSHUHT
OOLLTaHMII Yerapacu I0Kopu Oynumm MyMkuH - 90 /11 [13, 27, 28].

TaBcuATAPHUHT WIIOHYWINJIMK Aapaxacu C (JaTuIapHUHT UIIOHYWINIUK
napaxacu - 5). M3ox. SAI'JIK Ounan ofpuran OeMopiapra TUNOKOATYJISIHS Ba
JTAaBOM 3TAaETraH KOH KETUII €KW YHMHT KailTa TUKJIAHUIN XaBhu OKOpU OYiaranmaa
SIHTY MY3JIaTHIITaH Tu1a3Ma KyHuIl Makcaara MyBoQUKIup.

* AI'JIK Ounan ofpuran 0eMopJiiapaa MacCUB KOH HYKOTHILIa TPOMOOTCUTIIAP
napaxxkacuau S0x109/n1 nan rokopu yruiad Typuin TaBcus dtuinanu [27].

TaBcussTapHUHT MIHOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalviapHUHT WIHOHYWIMIUK
Japakacu - 5)

H30x. Anexsar nepdy3ussHA TUKIJIAI ME3OHIIApH OYIMO Kyiumaruiaap Xu3mar
KWIaau: TepH KOIUIaMaJapUHUHT XOJaTH (MO3auKa, KalWUISIPIAPHUHT TYIJIULI
BaKTH, Xapopar); OHr jgapaxacu; nauype3 wmuknopu; KIHIIC, nakTaTHUHT
MEBbEPIIANTYBY; TEMOJUHAMUKAHUHT Makcayii Jaapaxacura spummm [13,16].
TpaHcdy3uoH  TepamusSHUHI  aNEKBAaTJIMTU  ME30HJapu  KyHuJarujiapaup:
MATOJIOTUK KOH KETHUIIMHUHT WYKIUTU (KappOXJMK TEeMOCTa3u Oa)kapuiiraH
Oyiica); riobas KoaryJojdoTUK TeCTNap Ba/€Ku ENMUIIKOK-3JaCTUK yCyiap OusiaH
reMOCTa3HH TEKIIUPHUII OPKAJIU T€MOCTa3HH HopMasamTupui [16,27,28].

6.2 lopu-1apMOHCHU3 1aBOJIAIII.
AK Ounan orpuran Oapua Oemopriapra spajapHUHT OWUTHUIIMHU TE3JIAlITUPUIL
YUyH IapXe3 TeparusaCH TaBCHs STHIIAIN.

TaBcuATAPHUMHT HMINOHYWIMJIMK Aapaxacu C (JaduUIapHUHT HINOHYIMIUK
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napaxacu - 5). H3ox. fpa kacamurum OwiaH ofpwraH OeMOpIIapHU Tapxes
OBKATJIAHTUPUIIIHUHT KYN HWJUIap Wirapu unuiad 4MKWIraH acoCHil Koujaaliapu
XO3UPT'H BaKTAa XaM y3 aXaMUSITUHU WYKOTTaHU UYK.

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/25626944/ .

SIK naru Jluet cToJI:

* 5-7 xynra mymxamianrad Nel A mapxe3s: cyT (kyTapa oyiraHaa), SHTM TBOPOT,
KHUCEIlb, XKeJle, €pMa Ba CyTJaH TaW€pJIaHTaH IIMJUIMK Ba MaWJajJaHrad Lrypeaiap,
Oanuk cydiecu, Ty3 YeKJIaHTaH X0Ja.

* 14 xynnuk Nelb mapxe3: napxe3Hu KEHrauTUpHIL OWJIaH - CyXapH, I'YIIT, OaluK,
Maiilananran OyTkanap, CyTid €pMa MIypBajapu, ypradya MUKIOpJa TY3.
* MEXaHUK Ba KUMEBUU SXTUETKOPIUK TaMmoWwimura puosi Kwiran xosga Nel
apxes.

FOMIIIOK mapXe3HUHT JaBOMMMIIUTH Tepamusi camapajgopiurura OOFJIUK, aXBOJ
AXIIWJIAHTaHJa Tnapxe3 KeHrawtupuiaaaud, Nel CTONHM MNapXe3HU KEHTaWTHPHIL

OWJiaH aaMalTUPUII MyMKUH, NeS crongan xam Qoiiiananuin MyMKUH [4].

6.3 JlopuaapmoH OMJIaH 1aBoJIAIl

CypyHkanu €xku YTKHp spa KacaJUIMTWJa Ba JKAPPOXJMK apajalryBura
KypcaTma Oymarania KOHCEpBAaTUB JIaBOJIAIll KYpCaTUIITaH.

* Slpa KacaJUIMTUHUHT 3ypailuiiy OWJiaH OfpuraH OeMmopiiapra sipajapHUHT
ouTHiura pumuil yuyH 4-6 xadra gaBoMuaa MPOTOH HACOCH MHTUOWUTOpIIApH
(UITH) Owmiian aHTUCEKPETOp Teparus YTKa3uIll TaBcHs dTuianu [2, 3.

TaBcussTapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalapHUHT WIHOHWINITHK
Japaxkacu - 5).

 UITH camapacu3 Oynranma €xku yJlapHM KyJUlamira Kapiid KypcaTMaiap
MaBxXya Oynranna, spaJapHUHT OWUTHINUTA OHPUIIUIT YIyH spa KacaJUIUTh
3ypaiiran Oemopnapra 4-6 xadra mgaBomuma H-rucramun petcenTopiapu
OJIoOKaTOpJAapUHU OYIOPHUII TaBCUSI ATHIIAIU [2].

TapcusATapHUHT MINOHYWIMJIMK Aapaxacu C (JaluIapHUHT WIHOHYWIMIUK

Japaxkacu - 5).
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* SlpanuHr 3ypaiiumm OwiaH ofpuraH OemMopiapra sipajdapHUHT OUTHII
MYIJIaTHHA TE3JIAMITUPHII Ba XOCHII OYIaguraH YaHIuK CU(paTUHU AXIIAIANT YIyH
pebamunu Kyjuiam TaBcus dtuiaau [39, 40].

TaBcusIApDHUHT HMINOHWIWINK Japaxkacu B (ganvuiapHUHT WIIOHYIMIIMK
Japakacu - 2).

» Spa xacammuru 3ypaiiran Ba H. pilory unHbekmuscura wmxoouii TecT
HaTIKajnapu Oynran 6apuya OeMopiapra sipaHy JaBoJall MaKcaauaa 3paauKaTCHOH
Tepanus YTKa3uil TaBcus stunaau [41].

TaBcusJIADHUHT HINOHYWIMJIMK Japazkacu A (JaTWUIAPHUHT WITOHYWIMIIUK
napaxacw - 1).

* H. pilory undekuusicura mwxobuit tect Hatwkanapu Oynran K Ounan
orpuran Oapua Oemopisapra SAKHUHT KeMMHTM KalTaJlaHUIIMHU OJJAVMHU OJIMII
MaKcaauaa 3paguKaTCUOH Tepanus YTKa3uIl TaBcus dTwiiaau [42, 43].

TaBcUATAPHMHT MINOHYIMJIMK Japakacu A (JaTWUIApHUHT WITOHWIMIIHK
napaxacw - 1).

* H. pilory undekuuscura mxodbuit tect Hatwkaigapu Oynran K Owunan
OFpUran OemopJapra OuMpUHYM HaBOATIArd 3paTUKATCHOH Tepanus cudaTuia
YHUHT CaMapajiopiuru TacAuKJIaHTaH Xyayuiapia 14 KyHIUK CTaHAApT YWIMK
TEepanusHU TalUHIAIl TaBCUs dTUaau [46, 48, 50].

TaBcusIADHUHT UITOHYWIWJINK Japazkacu A (JaTWUIApHUHT WIIOHYWIMIIUK
napaxacu - 1).

* H. pilory undekuusicura mxobuili tect Hatwkaizapu Oynran K Owunan
OFpuran OemopJiapra OUPHUHYM KAaTOp 3PaTUKATCUOH TEPANMUSCUHM YTKA3UIIIA
YHUHT CaMapaJOpJINTHHUA OIIMPHUII y4yH MPOTOH HACOCH WHTHOMTOPUHUHT MKKH
OapaBap OLIMPUJIITaH J03aCHHU TalMHIIAI TaBcus dtunaau [51, 52].
TaBcusUIaDHMHT HMIIOHWIMJIMK Japaxkacu B (manuuiapHUHT  WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 1). M3ox. Meta-taxaun tokopu go3zagaru WMITH Oyropunranma H.
pilory ospamukamusicn  powsuHMHr  ommmuHM  Kypcatau  [S51].  OSKna
UNUTATWJIAUTaH  acOCUi Ba Kymmm4a jaopu gapmoniyap Ne7 Ba Ne8 xammanma

KCITHUPHUIITaH.
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Kansaa Ne/ OSIKna 100% KyJanIaHWJIaIUraH aCOCHIl IOPU BOCUTAJIAPH

YYP

dapMmakoTepa
NEeBTHK IYpPyX

Omko30H
CEKPELMSICUHU
KaMauTUPUIT
BOCHUTACH
UHTUOUTOD
MIPOTOH HACOC
XUCOOIaHa U

Maxkponugnap
TYPYXUHHHT
aHTUOMOTUKIIAP
"

Slpum cuHTEeTUK
NEHULWIINH
T'YPYXUHUHT

AHTUOMOTUKITAP

u

["actponpoTekT
YB BOCHUTA

pyixaru
Hlopusop Kynnam
MaxcyJoT
AHH ycyJau
Owmenpazon  Wuum per os /
[TanTanpason B/U
Pabenpazon  20wmr, 30mr,
D30Menpazon 40Mr
Karncyiajapu.
40 Mr BeHa
n9ura
1000pHII yUyH
KYKYH.

Kiaputpomn BnyTps per os.

LIUH TabneTku o
(clarithromyc 500mr.
in)

Amoxkcnnmin  BHyTps per os.

TabneTku 110
500mr.

HH
(amoxicillin)

Pebamununy BuyTps per os.

Rebamipide-  Ta0., mokp.
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Janumiap napaxacu

Effects of gastroprotectant
drugs for the prevention
and treatment of peptic
ulcer disease and its
complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/29475806/
Eradication therapy for
peptic ulcer disease in
Helicobacter pylori
positive patients.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/16625592/

Management of
Helicobacter pylori
infection-the Maastricht
V/Florence Consensus
Report.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/27707777/

Management of
Helicobacter pylori
infection-the Maastricht
V/Florence Consensus
Report.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/27707777/

Healing effects of
rebamipide and omeprazole
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16625592/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16625592/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27707777/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27707777/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27707777/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27707777/

SZ mwienounoit  Iin Helicobacter pylori-
oboJtoukoii, Positive gastric ulcer
100 mr. patients after eradication
therapy: a randomized
double-blind,
multinational, multi-
institutional comparative
study.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/21757914/

C  H2-rucramun  Panutuaux Tao., Effects of gastroprotectant
penenrropiaapu  (Ranitidine) mwiéakaym  drugs for the prevention
0JIoKaTopH damotuanH  KoOuK Omian  and treatment of peptic
(Famotidine)  xommanran, ulcer disease and its
150 mr, 300mr complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/29475806/

C AnTanmn CuMajbrein Cycr. Peptic ulcer and its
BOCHTA (Simalgel- n/mpuema  complications // Sleisenger
VM) BHYTph 81 Mr & Fordtran’s
Anpmarens  +20mr + 25  Gastrointestinal and Liver
Maaitokc mr/mia: 125 Disease. Philadelphia-
wi 300 i1 London-Toronto-Montreal-
bn Sydney-Tokyo.

https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/19702095/

Kansaa Ne§ OSAKna Ky uiaHWIaIuran KyuumM4a J0p4u BOCUTAIAPU pyiixaTn

(xyanam axTumosn 100% nan kam).

lopusop o
YYP Papmakorepa MaxcCyJioT Kyanam Januniap napaxacu
MEeBTHK TYPyX ycyJau
HNHH
C JlonamuH Jomnepunon  Wumm yayn  Domperidone: review of
penenTopaapuH tabyetkanap, pharmacology and clinical
1 OJIOKJTOBYHN 10 mr applications in
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MapKa3ui gastroenterology

TabCUpPTa dTa https://pubmed.ncbi.nlm.ni
KyCHIIITa h.gov/17488253/
KapIly J0pu
C Kycwura Mertoknonpa Muum yayn  Effectiveness of
KapIiu MU tabyetkamap metoclopramide in stomach
MapKa3uu éxu uabekuusa  ulcer
TabCHPIa dra yayH https://pubmed.ncbi.nlm.ni
JI0pH amnyiamap, h.gov/6390999/
oMr

6.4 OnepaTuB AaBoJiaII

IHIOCKOIMUK JaBOJIAIL.

« AU JIK Owmnan orpuran O0emopiiapza sipajiaH 1aBoM STa&TraH KOH KETHUIIWA
(Fla, F1b) TnOOuMi MocianryBYaH 3HJIOCKON OPKAJIH I'e€MOCTa3 YTKA3HII TaBCHUS
srunanu [13, 19, 23, 31].

TaBcussTapHUHT MIHOHYIMJIMK Aapaxacu C (JaniapHUHT WIHOHWIMIUK
Japaxkacu - 5).

* F2A Ba F2B kon kerummaa AI'JIK Ounan orpuran 6emopiapaa KOH KETHII
PELUUANBUHUHT SHJIOCKOMUK NPO(HUIAKTUKACUHU YTKAa3WIl TaBcUs 3TUiagu [13,
19, 23, 31, 201].

TaBcussTapHUHT HIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (TamapHUHT WITOHWINITHK
napaxkacu - 5). M30x. fIpa ypHHMIa KOH JjaxTacu TONMWJICA, YHH MYJDKaira ojaud
IOBUINI WynM OujlaH ofu0 Tamam kKepak. Arap Oemopja IOBWIMAaWIWTaH, sipara
maxkamiaanrad tpomO-yiom (FIID) maBxyn Oyica, yHU TMOJHMIIEKTOMHMK XaJiKa
Ownad TyOuIaH KeCUIll opKaiau oju0 Tanuiam MyMmkuH [13, 19, 23, 31].

* FIIC Ba FIII xon kerumu tyxraran SAI'JIK Ounan orpuran 6emopiapaa KOH
KETHILl PEUANBUHUHT 3HIOCKOINUK Mpo(UIaKTUKAcu TaBcus dtunmanaum [13, 19,
23, 31].

TaBcusATapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JalapHUHT WIHOHWIMITUK
napaxacu - 5). M30x. Bynmaii xonarinapia KOH KETHII PEIMIMBUHUHT aJCKBaT

MCAHUKAaMCHTO3 HpO(l)I/IJIaKTI/IKaCI/IHI/I TabMHWHJIAII MYXUM XI/ICO6JIaHaI[I/I.
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« AUJIK Omnan orpuran 6emopnapaa sHaockonuk tyxrtatum (F1A-B,) éku
KOH KETHIIMHHUHT KahTanaHumuHu onauHu ojuil (F2A-b) taBcus stumanu [13,
14, 19, 23, 31].

TaBcusTaApHUHT MIHOHYWIMJIMK Aapaxacu C (JamuuiapHUHT WITOHWINITHK
napaxacu - 5). M30x. KOH KeTHIIMHM 3HIOCKOMHUK TYXTaTHII (pElUAMBHUAHT
OJIIMHU OJIUII) OeMop KacajaxoHara €TKU3WITaH MmaitnaH O6ouuiad 2 coaT vuuia
amanra ommpunumu kepak. AI'JIK Ounan ofpuran Oemopiapnaa spajgaH KOH
KETHUILIMHU 3HIOCKOINUK TYXTATUII Ba YHUHT KaUTAJIAaHUIIMHU OJAMHU OJHII YYyH
FEMOCTa3HUHI HHEKCUOH YCYJIMHU TEPMUK (AUMATEPMOKOAryJausi €KU KOH
KeTaéTraH TOMUPHUHT aproHOIIa3Malii KOAryJslUsCH) T€MOCTa3 ycysulapu EKu
KJIMIcHam Owiad Ouprainukiaa Kyyiam makcaiara myBoduk [13, 14, 19, 23, 31].
NHbeknoH reMocTas MoHOTepanus cudaTtua eTapiau caMmapa oepmaiiay Ba akat
HHJOCKOMHUK T€MOCTa3HUHT OOIIKa yCyJulapu OWIaH OWpraivkia KYJUTaHWIAIIN
kepak. KomOuHanussianran 5HJIOCKONMK TreMocTasra Kymumya cudaruaa
HHAOCKONHMK TE€MOCTa3HMHI OOIIKA Maxauiui ycyiapuiaH xaMm (oigaaHuin
mymkuH [13, 14, 19, 23, 31].

« AI'JIK Ounan orpuran Oemopiapla TaKpopuil Ha3zopaT SHAOCKOMUK
TEKIIUPYyB/apaianryBHU OUpIaMud TEKITUPYB/TeMOCTa3 TYIUK OYimaranyia Ba KOH
KETUIIMHUHT KalTaJaHUII XaBpu I0KOpH OYiIranaa yTkaszuiin TaBcus stuianu [35].

https://alodokter-bucket.storage.googleapis.com/alomedika-

attachment/thread/atls 10th edition student manual.pdf

TaBcusiIapHUHT HINOHWIWINK Japaxkacu B (manwuiapHUHT UIIOHYIMIIMK
napaxacu - 1). Hzox. AI'JIK Owman orpuran Oapua Oemopiiapja Hazopar
OHAOCKOMHK TEKIMUPYBUHU MYHTa3aM paBUIIA YTKA3WIl Makcaara MyBOMUK
sMac. bupiaMuu TeKmMpyB/reMocTas TYIUK OYJIMaraHnjaa, TakKpoOpHil SHIOCKOIHUK
tekmmpyB OupuHur D' JICnaH KeMuHTH 3HT SKUH coaTiiap/a amaira OMUPHINAIIT
kepak. KoH KeTHIHWHT KalTamanum xaBdu rokopu Oynranma, OWpUHYU
SHIOCKONUANaH KeWnH 12 coar wumpa takpopuit JOI'JIC VyTkazum makcaara

myBoduraup [33, 35].
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https://alodokter-bucket.storage.googleapis.com/alomedika-

attachment/thread/atls 10th edition student manual.pdf

« ATJK Owran ofpuran OemMopnapna mu¢oxXoHaaa KOH  KETHII
PEIUANBUHUHT OMPUHYN SIU30UAa TAaKPOPUU SHIOCKONMUK TeMOCTAa3HH amalira
omMpuIl TaBcus dtwiaau [12, 14, 19].

TaBcussTapHUHT MIHOHYIMJIMK Aapaxacu C (JaTapHUHT WITOHWINITUK
Japaxkac - 5).

e Omko3oH spacu OunaH ofpuraH Oemopiapra KOH KETHUIIUHU
MyBadPakuATIN HOOMEPATUB TYXTATTaHAaH CYHT, KOHCEPBATHUB JABOJAIl KYpPCH
Tyraranjiai CYHT, SHJOCKOMHS €pAaMua OLIKO30H OMOTCHUACHHU OJUII OWIIaH
HAa30paT PHJIOCKONMUK TeKIIMPYBUHU YTKA3UII TaBCHs dTuiiaau [35].

TaBcuATAPHUHT WIIOHYWINJMK Aapaxacu C (TamumapHUHT WITOHWINITHK
napaxacu - 5). M3ox. YOy taBcus, OMprHYN HAaBOAT/IA, TETHIIUIH JOPH-TaPMOH
TEepamusiCh Kypcura Kapamai, spa Oenrujiapu cakjiaHu® KojraH EKd SpaHUHT
ATUOJIOTUACH TYIIyHAapcu3 OYIuO KojraH OemMopiiapra TaauTyKIuaup. SApaiu KoH
KETUIIIHU OOIJIaH KeuupraH Oemopriap/a aHeMUSTHH JTaBOJIAITHU JaBOM ITTHPUII
reMOTJIOONH Japakacu TYJIUK HOpMaJUIAlTyHTa Kajap amOyJaTopusi OOCKUYH[A
amanra omwmpunaau. OpraHu3Maard TEMUP TAHKUCIUTHHHM KOTUIAIl YYyH TEMUD
npenapatiapyuHy TOPH MIAKINWIa HIHIITra Oyropuil Makcaara MmyBohukaup [39].

SApanu ractpoyo/ieHan KOH KETUIIW OWJlaH OFpUraH 0€eMOpJIapHUHT AUITACH
Ba MEJIMKAMEHTO3 TePaIUsICH

*  DHJOCKOMHMK TYXTATHII/TIPOPUIAKTAKAIAH CYHT KOH KETHUIMWHUHT
Katananum xaBu [OKOpM Oynran Oemopiapra SHAOCKONHMK T'€MOCTa3

Oaxxapunrannan cyHr gapxon UITH ro6opurn taBcus stimanu [13, 19, 23, 41].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/14504114/

TaBcusIapHUHT HINOHYWIWJINK Aapaxacu C (JalWUIapHUHT WIIOHYWIMIIHK
napaxacu - 5). M3ox. UITH, macanan, omenpazon** éku s3omenpazon**uu 80 mr
n03a1a OoyrocauM Ba KeWMWH 72 coaT JaBOMMJAA coaTura 8§ MI JIaH Y3JIYKCH3
paBuIla BeHa WUUTa 1000pHII 3apyp, Oy KOH KETHUINMMHUHAT KAaHTATAHUIIN Ba YIIUM

XoJiaTiiapuHu kKamaitupaau [19]. Tepanusa OomwtaHraHugan 72 coaT yTrad, Ofu3
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OpKaJii KaOyJ1 KMJIMHAIUTaH TIaKjuiapra YTkaszuin Makcaara myBoduk [13, 19, 23].
[y Ounan Oupra, 330Menpa3zon™*nan Talmkapy, spajd KOH KeTHIINHU TYXTaTHII
YUyH JIAaHCOMPa30J KYJUIAHWIUIIN MYMKHH, Yy TacTpOJyoJeHal sipanap Tydaitnu
KOH KETHILIVMHU JABOJIAIIJA BEHAa WYUIa FOOpWIraHja OKOpU caMapaJopiiMK Ba
AXIIHA YUAAMITUIIMKHA KypcaTau [82].

 Kon kerum penuauBu xaBpu mact OYnran AIJIK Owman orpuras
Oemopriapra 72 coaT JaBOMUJA SHIOCKONMUS YTKA3WITAHJIAH CYHT, KEHMHYAIMK
KacaJIXOHAJIaH YMKKYHTa Kajap Ba sipa HYKCOHHU - YTKAa3WIraH KOH KeTUIl MaHOau
TYIUK OWTIyHra Kajap OfU3 OpKaJld I0OOpWIaJurad Iakjuiapra yTuil OuliaH
NITHHu nmapenTepain ro0opuil taBeus atunaau [13, 19, 23].

TaBcusTapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JaTuiapHUHT WITOHWINITUK
napaxacu - 5). M3ox. KoH keTWIIMHUHT KalTamaHwm XaBpu macT OyiraH
OemMopriap SHIOCKONMMK apalialllyB TyraraHjaH CYHT SIKMH coaTjapja JHTepal
O3UKJIaHuITa yTuniapu MyMmkuH [13, 19, 23]. Kaiita KoH keTuin xaBhu HOKOpH
Oynran GemMopJiapra KOH KETHUIIM TYXTaraHuWJaH KeiuH gactiabku 24 coar nuuaa

CYIOK OBKAT MYMIII Ba HCTEHMOJ KUJIUINTA pyxcaT oeprtanu [37].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/14504114/

» KaittananyBun AI'JIK Oynran Ba KOH KETUIIHUHT KaWTamaHUII XaB(wu
10Kopu Oyiran Gemopiapra JaBoJjalijla COMAaTOCTATHH Ba YHUHT aHaJOTIapuaH
doiinananum TaBcus dtwianu [13, 21, 39, 43].

TaBcussTapHUHT HIIOHYWINJIMK Aapaxacu C (TamuapHUHT WITOHWINITHK
napaxkacu - 5). M3ox. IIlyHHHIEK, COMATOCTaTHH Ba YHUHI aHAJOIJIApUAaH KOH
KeTaéTraH SpaHUHT OIIKO30H OCTH Oe3ura IEeHETPaTCUSACHIA, IIYHWHTIACK, KOH
KeTa€Tran sipa Ba MOPTAJ THIEPTEH3Us OWlaH OFpuran 6emopiapaa (hougaraHuii
Makcaara myBobuxaup [33].

« JAI'ZIK Ounman ofpuran Oemopriapra naBojamjga H2-ructamun
penienTopiaapu OJ0KaTOPIAPUHM KYJIIamn TaBcus stunmaau [13, 19, 23, 33, 42].

TaBcUATAPHUHT MIIOHYWIMJIMK JAapakacu B (mamumapHUHT WITOHWINITHK
Japaxkac - 2).

o JI'/IK Owmman orpuran Oapua Oemopaapaa H. pilory undekumscu
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MaBXYJINTH TACAWKJIAHTAHAA, YTKA3WITaH SPAJAUKAIMSIHA TacAWKJIall OWIaH
ApaNKaIMOH Tepamnus YTKa3uIl TaBcus stunaau [1, 2, 3].

TaBcusiIapHUHT HINOHYWIMJINK Aapaxkacu C (JalvuIapHUHT WIIOHYIMIIMK
napaxacu - 5). M3ox. Dpanukarnuon tepamus 6emopnap WITH vHu ofu3 opkamu
KaOya Kujuira YTKaswirajaH cyHr OonutaHaau [45]. MyBaddakuariu
spagukanuss  AUJIKHuHT  KadTanmaHumn — XaBQUHU — CE3WJIapid  Japakaja
kamaitupaau [42,45].
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14504114/

OAKaa yTkasuiaaaurat :KappoxJuK apajailyB TypJaapu

"O4uK'' KappoXJIHK:

* OIIIKO30H SIpacU/IaH KOH KETHUILIN/IA OTepanusiap;

* Onmen-ITunokapnos O6yitnda nephopaTUB TENTUKHU THKHIII,

* mutoporutactuka (Ounneit, ['eitHeke-Muxkynuy, Kabyin);

* bunpot Oyiinya omKO30HHUHT 2/3 KUCMH PE3EKIUsCH;

* Py GViinua yuupuiiran KOBy3/10K1a MEbJIAaHUHT 2/3 KUCMHU PE3SKITUACH;

* onepanys KWIMHTaH OIIKO30H KaCaJUIMTUAa PEKOHCTPYKTHUB apaliallyBiiap;
* TOTaJ TaCTPIKTOMMUS.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29659470/

«J/lamapockonuk» Xupyprus:

* bunpot Gyitnua MebaHuHT 2/3 KUCMH JIATAPOCKOTNK PE3CKITUSICH;

* Py OViinya VyuMpuiaran KOBY3JIOKJAa MEBJAHUHT 2/3 KUCMHU JIAMapOCKOIUK
PE3EKLUACH;

e JlarmapocKonuk racTp3KTOMHS.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/16235381/

«IHIAOCKONMUK» XUPYPIusi:
* KOH OKYBYM TOMUPHH KJIMTICJIAIIL;
* AproH-TJIa3Ma KOaryJislusICH;

* KOHAETraH TOMUPHH aJIPEHAIMH SPUTMACH OWJIaH CaHYMIII.
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7. JlaBoJall MaKcCaJIapu:

* OITKO30H MIMJIINK KaBaTUAaru (paos sULTHFIaHAIIHA TYXTaTHII;

* OFpPUK Ba JUCHENTHUK CHHIPOMIIApHU OapTapad dTHIIL;

* H. pylori spanukanuscu

* MEh/Ia MUPACUHUHT KUCIOTA-TIPOTEOJIUTHUK arpeCCUsICHHU MTacaluIy;

* pernapaius xkapaCHIapUHUHT TE3JIAIIUIIN Ba Ipa HYKCOHMHUHT OUTHIIIHN;
* KacaJUTUK acopatiiapu Ba KalTaJaHUIIMHUHT OJIIMHU OJIUIIL;

* XaéT cuaTUHU OIIUPUILI,

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)
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"MEB/JIA IPA KACAJIJIUTU" HO30JIOTUACU BYUNYA TUBBUH
APAJIAIIIYBJIAP MUIJIUY KJIMHUK ITPOTOKOJIU

Towmkent — 2025
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1. ACOCUM KUCM.

1.1 Kappoxjmk iyau OMJIaH JaBoJIalll.

OIIKO30H SIPaCHHUHT acopaTiiaHTaH IaKiiapu (KOH KeTHIl, nepdopaTcus Ba
Oolikanap) Oyaran OemMopJiiapHU >KappOoXJIMK JaBOjall MacalaCUHU XaJl KHWJIMIII
YUYH KappOXJUK UXTUCOCIUTUAATH MU(OXOHAra ETKU3UII TaBCHs TUIIAIH.

TaBcuATaAPHUHT MIHOHYWIMJIMK Aapaxacu C (TamumiapHUHT WITOHWINITHK
napaxacu - 5). M3oxyap: Slpa KaCaJUIMTMHUHT acopaTiii KCUuIly OWIaH OFpUTaH
OeMopiapHH, OJaTiaa, UIOMMIMHY paBHIIJA KacajlxoHara ETKU3UII 3apyp.
SApamapaad KOH KETHUITWHW aBOJAIIHM WHTEHCHUB Tepamus OynmmMmuma Oomiamnt
Makcaara MyBohukaup. WHTeHCHB Tepanus OYIuMUIA JABOJAIIHUHT ACOCUMN
Bazuacu OEMOPHUHI axBOJWMHU OapKapopjallTHpUII - ailJlaHaéTraH KOH
XQKMHUHHU TYJJIUPUIIL, THIOBOJEMHUK IIOK KYpUHHUIIIApUTa Kaplld Kypallluil,
aJIeKBaT OFPUKCU3IAHTUPHUII, JECKOMIICHCALIUSJIAHTaH EHJOM KacaJUTMKIap Ba
TU3UMIIA SUUTAFJIAHWIN PEAKIMAICH CHHIPOMHHH JTAaBOJIANAND, IIYHAAH CYHT
KAPPOXJIMK Ba/EKM SHIOCKOMHUK JABOJIAII YCYJUIApH KYJUTAHWIUIITN MyMKUH [10].

[Iyan TabKuUaIall KEPaKKH, Spadd KOH KETHUIIUAA KOMOPOWI OSMOPHHHT
V¥nuMm xaBdu €HIIOI KacaJUIMKIap cOHU OuiaH OeBocuta Oormukaup [14]. by, ¥3
HaBOaTuaa, mudokopaH KoMopOuj Oemopiap OuiaH HIUIANIAA >Kyda KarTa
BTUOOPHM Ba sipa KacaJUIUTM acopariiapd PHUBOXKJIAHUIIMHUHT Oapua XaBd
OMIIJIAPUHY YJIADHU amajira OIIMPHUIN BaKTUTa Kajuap TaxJIMJI KWJIUIIHH Tajaab

stanu [5]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26430191/

SApanu KoH KeTuIM OyiaraH 6eMopiiapra KOH KeTUIl MaHOACMHU aHUKJIAIl Ba
SHJIOCKOIUK reMOCTa3HU amaira OIIIAPUII MakKcaausa
n30(paroracTpoAyoA€HOCKOMNHUS TEKIMUPYBUHU MIH(pOXOHara ETKU3WITaHIaH CYHT
nacTiabku 2 coaT MUK YTKA3UII TaBCcus dTuiaau [3,9].

TaBcusIapHUHT HINOHYWIWINK Japaxacu C (JalWUIapHUHT WIIOHYWIMIIHK
Japaxkacu - 5).

Apanmu xoH kerumu OynraH OGemopiapra KOH KETHUIIl MaHOACHHU JTUHAMUK

HazopaT KWIMII Ba OHAOCKOIIMK TICEMOCTAa3HHM amMalira OINUpUII MaKCaauaad
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Takpopuii  330(aroracTpo-Iyo/IecHOCKONUsSHA  ¢dakaT  KOH  KETUITHUHT
KalTaJaHWIIU Ba YHUHT PUBOXJIAHUII XaBpU IOKOpU OYIraH Xoimapiaa YTKa3HII
TaBcust odTwiagu  [6,7]. TaBCHAJAPHMHI HINOHWIMJIMK Japaxacu A
(TaTMIapHUHT HINOHWIMITUK Aapaxac - 1).

ATIKna >xappoXJIMK apajallyBUHUHT acoCHi Basudayiapu Kyhujaaruiapiad
nOopaT: UIIOHYIIM FeMOCTa3H! TabMUHJIAII, UMKOH KaJap reMopparus MaHOaCuHU
Oaprapad STUII Ba sipa XOCHJ OYIUITUHUHT KaWTATaHUIITUHU OJIMHH ojv [38,
45, 49].

* KoH keTuim naBom 3TaéTran 0eMopiiapra 3HJI10CKOIMK FreMOCTa3 caMapacus
oynranga (€xu wioxu OYaMaraHja), IIYHUHT/ICK, KOH KETHUII Ba sipa TELIWIUIIN
Oupranvkaa Ky3aTWiIraHja, MOMUWINHY Onepalus TaBcus aTriianu [39, 45, 49].

https://www.mrckb.ru/files/yazvennye gastroduodenalnye krovotecheniya.PDF

TaBcuATAPHUHT WIIOHYWINJIMK Aapaxacu C (JaTuIapHUHT UIITOHWINIIUK
napaxacu - 5). U30X. DHIOCKONKK, MEAMKAMEHTO3 Ba 3HJOBACKYJISAP TeMOCTasra
pedbpakTep OYiaran KOH KETUII PpEHUAUBIAPUIA O KAPPOXJMK JaBOJIAlll
Kypcatuirad. JKappoXJIMK apalallyBUHUHI XaXMHU SIPAaHUHI >KOWJIAIIYBU Ba
Vndamiiapu, sipa KaCAUIMTMHUHT OOINKA acopatiiapd MaBXKyJJIUTH, IIYHUHTJIEK,
OCMOPHHUHT aXBOJMHUHT OFUPJIMTH Owradn Oenrminanaan. Ofup axBoJijard
O6emopriapja racTpoayOJICHOTOMHS IKAPPOXJUK aManuéru Oaxxapwiud, spana
KOHAETTaH TOMHUP TUKUJIMIIN MyMKHH [15].

KaifrananyBum sipaqu racTpojyoJieHall KOH KETHIl OuilaH OFpuUraH
Ooemopsiapuu  AaBoiami KOH KETHUIIMHUHT KaWTaJlaHWIIM MablIyM KJIWHUK,
nabopaTopus Ba SHIOCKOMHUK MabIyMOTlIapra Kypa Tallxuc Kyiuiaau.

 Spasm KOH KETHII PEMUANBAHUHT OWPUHYU DMIHU30AHWAA TaKPOPHd
9HJIOCKOMUK TreMocTa3 TaBcus stwinaau [11, 13, 15, 19, 21, 23].

TaBcusiIapHUHT HINOHYIMJINK aapaxacu C (JalvUIapHUHT WIIOHYWIHIIUK
napaxacu - 5). M3ox. Bynmaii Xomnapja Takpopuil KOH KETHITUHWHT OJIAHH
OJIUIII MAaKCaJuJia OIIKO30H Ba YH HKKU OapMOKJIM HYaK apTepHUsIIapUHUHT
OHAOBACKYJISIP dMOOIM3ATCUACUHA XaM amMajra OIIUPHII MakKcaara MyBOGUKIHP.

Spanu KOH KETUIIHMHI KalTalaHuin XaBdu 0OKopu OYynran Oemopiapna
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SHJOCKOIMUK, MEAMKAMEHTO3 Ba OHHJOBACKYJAP TE€MOCTa3HU TYJIUK XaxMJa
OaxapuIll MUMKOHHM OYJIMaraHja, TaKpOpHH TeMOpPParvsUIapHUHT OJIIUHUA OJIUTI
MaKcauaa MIOMWINHY KAPPOXJIMK aMaaueTu yTKazwiumu mymkud [11, 13, 15,
19, 23].

o AI'/IKau noumuit KaOyn KWiIMIIra MyXToK Oynaran Oapua Oemopiapra
reMopparvk acopariap xaBdura kapad rabakanam TaBcus 3Triiaau [36, 37].

TaBcuATAPHUHT UIIOHWIWIMK Japaxkacu b (manwimapHUHT WITOHWINIUK
Japakacu - 2).

 Kon xetum xaBdu 1okopu 0yinranaa, 0eMopiiapHu KOKkcuOaapra YTKa3uill Ba
noumuii pasuiga UITH kaOyn kv taBeust atunanu [36, 37, 29].

TaBcussTapHUHT MINOHYWIMJIMK aapaxacu C (JaTuuUIapHUHT WUITOHWIMIHK
napaxacu - 5). Kon kerumu puBokinanranga Al'JIK kaOyn Kumuin TYXTaTHIHIINA
Kepak (0ollka rypyx mnpernapatiapy OWIaH aaMalTUPUIAIN).

* Oujockonuk Ba meaukameHto3 (MKU) remocrasuu Oupranvkia Kysuiain
TaBcus dtunanu [96, 97].

TaBcuATAPHUHT HIIOHYWINJIMK Aapaxacu C (JaTulapHUHT UIITOHWINIIUK
napaxkacu - 5). AHTUTPOMOOTHMK BOCUTaJapHU JOMMHNA KaOysl KuiaJuraH
OemoprapHU JaBoJIall

* AHTUTPOMOOTHK BOCHUTAJIAPHHU JOUMHIN KaOyJ KUIyBUM OeMopiiapaa spaiu
KOH KETHIIM Naigo Oynranga, ymoOy AOpuiIapHU KaOyd KWIMIIHHM TYXTATHIL
TaBCUs JTWIaaAM, OUpPOK OyHma Xap Omp MyalsH XoJiaTIa IOpak-KOH TOMHD
acopaTjapd PUBOXKJIAHUIN XaBUHUHT KOH KCTHIIMHHWHT KaWTaJaHUII XaB(wu
OunaH HECOATHHH XucoOra o 3apyp [35, 43, 48]. (YIOP - A, Y11 - 1)

« JATUJIK Ownan orpuran Oemopiapra aHTHTPOMOOTHUK BOCHUTAJapHH KaOyi
KWIMIITHK OapKapop reMocTasra JSpUIIWIraHAaH CYHI JaBOM DJTTUPHIIN TaBCHS
stunanu [35, 43, 48].

TaBcusIaDHMHT HINOHYWIMJIMK Japaskacu A (JaTWUIApHUHT UIIOHYWIMIIHK

napaxacu - 1).
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* OmKO30H Ba/€KM YH MKKA OapMOKJIM MYaK spacu TEIIMITaH Oemopiapra
nepdopanioH TEMUKHU OapTapad ATHUII MaKcaauaa MIOMWINHY —OIepaIys
VyTkazum TaBcust satuwiianu [38, 40,42].

TaBcusUIapDHMHT UIIOHYWIWJIMK Japaxkacu B (gamwuiapHUHT WITOHYWIMIIUK
Japakacu - 2).

 SII Gunan ofpuran GeMoOpJyiapHM JaBOJAlIJA TEIIWITaH TEIIUKHU UIOXKHU
Oopuva 3pTa TUKWII €KW TENIWITaH TEIIWKJIA SPaHW OJIMO Taluiaml, SpPaHWHT
KalTaJJaHWIIMHU OJIIMHU OJIUII Ba OINEPAIMSHUHT MYMKHH OYJTaH acopaTiiapuHu
OJITMHU OJIUII TaBCUSA HATWIAAU. J[aBOJAIIHUHT >XKappOXJIMK YCYJIMHU TaHJIaIl
Macajlacu MyailsiH 6eMop/ia KacaUIMK KEUUIITMHUHT WHIWBUAYANl XyCYyCUsITIapura
oormuk [14, 15, 18, 24, 25, 36, 38, 43].

TaBCUSIHUHT HMINOHWIWIMK Japaxkacu B (mamwuiapHUHT WITOHWIMIIUK
napaxacu - 3). M3oxaap. fpa mepdoparcusicd KeHI TapKajiraH acopaTr Oyimo,
MyKappap paBHIIJ]a MEPUTOHUT PUBOXKJIAHUIINIAa OJMO Kenmaau Ba Oemopiap
opacuaa yium Jnapaxacu rokopu Oynmu0, 30% ra eragu. OHT OKOpU ViIUM
KypcaTKW4yu Kekca €mjgard Oemopiap opacuja, IIYHHHTJCK, KacajixoHara Ked
ETKu3uITan 6eMopiap rypyxujaa (ymoly acopaT puBOXIJIaHTaH nanTaaHn oomnuiad 24
coar/iaH KYIMpoK) Ky3aTuiaau. JlamapoTOMUK KHUPUIIHUHT — JTATAPOCKOIIHK
KUPULIJAH YCTYHJIIUTH MYK. Jlamapockonmuk apanamlyBHU amalira OLIWPHIL
a(3aJIpOK - KOPUH OYIITMFUHY CAaHALIMS KWJIMII Ba IpeHaXIall Owiad nepdopaTus
TEUTUKHUA TUKUII. BUpoK, OyH/Ial axIIaTiu aCOPAaTHUHT KIMHUK KYPUHUIIH Ky
XUJIMa-Xuwi OYNIUIIM MYMKHH Ba MyTaxacCHciap omnepanus XaXMd OUpUHYH
HaBOaT/Ia OEMOPHUHT axBOJIUTra OOFIUKIUTUHYN TaH oynuiaau. [lepdopaTus sipanu
JaBoJiail Oyinya MaxauTiid KIIMHUK TaBCHsUIAp/a >KappOoXJIMK JTaBOJall yCyJuiapu
Oatadcun kypub ymkuiara [53].

* AI1 Ounan orpurad 6emMopiIapHUA KOHCEPBATHB JaBOJIAIl acopaTiiap Ba YiIuM
XaB(MHUHT IOKOpUIHTHA cababiu TaBcus stunmainu [34, 35, 32, 43, 44].

TaBCUSIHUHT MIIOHWIWIHK JaPaxK

acm C (mamwuUapHUHT WIDOHWIMIIMK napaxkacu - 4). H3ox. TuOOwmii

anabuérnapna Teimop ycynu (1946) Homm Ounan Mabiaym Oynaran Al Hu
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KOHCEPBATUB JABOJAIll MaXaJUIMK >KappoxJjap opacuaa KeHI 3bTUPO(d 3TUIMAIH.
[y 6unan 6upra, yet 3maa Telaop yCyau IaBojaml IPOTOKOJUIApUTa KUPUTHUIITaH
Ba ofu3 koHTpactu Owian KT MabaymoTnapu OwinaH TacOuKJIaHTaH €MUK
nepdOpaTCUSTHUAT HMCTUCHO XoJaTiapuaa Kywianuwinaau. Poccusga Il Hu
KOHCEpBAaTHB JaBojialll ycynu ¢akar OeMop Ba KapUHJIONLIAPU OIepalusiad
KaTbuil OO TOpTranja €Kku OEMOPHUHT aXBOJIM YTa OFUPJIUTU cabaliau oneparus
KUJUIIHUHT WIOXKH OYiaMaranaa, >KappoXJUK Wynmu OuiaH AaBojamira MyTJiaK
KapIyd KypcaTMajaap MapxyJ OViaranma Kyutanuiaaau. Telaop ycynu - OIIKO30H
TapKUOMHUHT (haosl Ha3zoracTpana acHUpalMsICH, aHTHOAKTEpHasl, aHTUCEKPETOp,
JI€3MHTOKCUKATCUOH Tepalvs Ba aHalre3usd. AHUKJIAHHWIIAYA, OEMOpPHU Kalyl
KWIKIIAAH omnepanusradya OyiraH xap OMp KEUYMKTUPWIITAH COAT OJAUHTU COoaTra

HUCOAaTaH OMOH KOJIUII SXTUMOJIMHY 2,4% ra kamaitupanu [54].

2.1 Onepaumsiian OJAMHIY Taiiéprapiamk

o JIl Ounan ofpuran OGemMopJapra TU3UMIIA TabCUpra 3ra aHTUOAKTEpUal
npenapaTiiapHi SMIMPUK TalHMHIAII, H0II KacaJUIMKIap TyQailiu ro3ara Keiarad
ab30y1ap TUCHYHKUMSICUHU Ty3aTHI, OUIKO30H TapKUOWMHU 3BaKyalMsl KHIIMIL
Y4yH Has3oractpaa 30HJ YPHATHIL, KappOXJIMK apajalllyBU COXACUHU TMTMEHHK
Ta€piallHi Y3 WUYWra OJIFaH ONEpauvsaH OJAWHIY TauEprapJvukHU YTKa3UII
TaBCHsl H3TUNAAW. THU3UMIM TabcHUpra sra aHTHOAKTEpHall MpenapaTiapHUHT
OMpUHYM WHBEKIUACH oOmepanys OOUUIaHWIIMJIAH OJJIMH aMajira OLIUPUIIUIIN
kepak [48, 50, 52, 55, 66, 67, 70].

TaBcHAHMHI HINOHWIWINK Aapaxkacu B (JanuuiapHUHT HINOHWIMIHK
napaxacu - 3).

* Oprannap AUCOHYHKUUSICUHUHT PUBOXIAHUIIMHUHT OJJIMHU OJIMII Ba
VIMMHU KaMaWTUPHILI y4YyH CENCHUCHU ¥3 BakTuaa aHukiam yuyyH OXK Owunan

OFpUTraH O6eMopIapHUHT aXBOJIMHU Oaxosar TaBCHS ETUJIA]IN.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29366313/

TaBcHAHMHI MINOHYBYAHJMK aapaxacu C (JamwiapHUHT HITOHWINIUK

Japaxacu 5).
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« OX [115,183] Ouman ofpuran OEMOpPJAPHUHT aXBOJU OFUPIUTHHU
O6axomam yuyH Tapo3ugaH (qSOFA, SOFA) doiigananum TaBcus €THIATH.
TaBcHAHMHI MIIOHYBYAHJIMK Jaapaxacu C (JalwUIapHUHT  WIIOHWIMIIHK
Japaxacu 3).
* Peanumanus OynuMuja omnepauysiaH OJJIMHTH Tal€prapiiuK CEnCUCHUHT
KJIMHUK Ba JlabopaTopus Oenruiiapu OyiraH Ba YIUMHU KaMaTHpUII Y4yH Oupra
KeJaJural KacaJUTMKIApHUHT JeKoMIeHcauuscu xojatuna Oymran Sl Ounan
ofpuran Oemopiapra TaBcus eTunaau. Makcanmu (QU3MONOTHK KypcaTKudiiap:
CBII> 65 wmwmxr, auype3 pnapaxacu >0,5 wmi/kr/coar, nakTaT AapakaCUHU
HopMaiutamtupui[45, 46,47, 48, 50, 53].

TaBcUAHMHI HIIOHWIWIMK Aapaxacu C (JaTWUIapHUHT MUITOHWIMIUK
napaxacu - 5). M3ox. Cercuc Oeiaruminapu OYiraH, JEKOMIICHCAIIUS XOJIATHIA
Oynran, Xaét ¢GaonuaTu Kypcarkuwiapu Oekapop Oyiaran 6emopriap peaHuMaIius
Ba WMHTEHCUB Tepanus OYIuMuia orepanusira Tal€prapiuk OwiiaH mapasien
paBHIIIa TE€3/1a JIaBoJialll YyopajapuHu Kypuiira MmyxTox. Kypcaruiran 6emopiap
TYPYXHUHHU JTaBOJIAII CETICUC, XaéThil QYyHKIUJIAPHUHT JIEKOMIICHCAIUSCH OYIraH
OemMopiapHU OOLIKAPUIIHUHT YMYMHI Tamouuiaura mMoc kenaau [55, 56, 57, 58,
59].

ATl 6unan orpuran 6emopiapra omnepanusiiaH KeMUHTH WHMPUHTIIM-CENTHK
acopariap PUBOXKIIAHUIILI xaB(puHU KaMalTHUpHUII Makcaauaa
MUKPOOPTaHU3MIIADHUHT  aHTUMHKPOO  KUMETEpaAreBTUK  Mperapariapra
CE3rUPJIMTUHU AaHMKJIAll OWJIaH TEpPUTOHEAT CYIOKJIUKHUHT MHUKPOOUOJIOTHK
TEKIIUPYBU HATWXKAJTAPUHU OJraHAaH cyHr kKeHr cnektpiau (['pam+, I'pam- Ba
aHa’poO OakTepusapra Kapiid) SMIHUPUK aAHTUOMOTUKOTEPANUSHU TE3POK

Oomuranr Ba KEHUMHYAIMK JI€3CKAIaTCUs KUK TaBCUs dTuianau [55].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29366313/

TaBcUSIHUHT HMIIOHYWIMJIMK JAapaxacu C (JaTWUIApHUHT  HUIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 5). M3ox. Centuk acopamiap OyiMaranjaa, aHTHOMOTHK Teparus

omnepalusaH OJUHTH Ta€prapauk aoupacuaa (tepuHu kecugan 30-60 gakuka
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OJIIUH), CENTHUK acopaTyiap PUBOXKJIAHTAHJA - WIOXKHU OOpHYa KUCKAa BaKT MYM[A
OOLTAHUIIH KEPAK.

* XKappoxnuk amamuéruman cyHr AIl Ounan ofpuran Oemopiapra OakTepuan
MTAMMJIAPHUHT AaHTHOWOTHKJIAPTa YHIAMIIWINTA PUBOKJIAHUIITMHUHT OJITUHU
OJIMII MaKcaauJia aHTUOMOTUKOTEPANUSHUHT KUCKa KypcH (3-5 KyH naBomMuaa €ku
SJUTMFJIAHUIT OeNTHIIapu MebEPIAIITyHTa Kajap) TaBcus dTuinanu [52].
TaBcusiHUHT HMMIOHWIMJIMK Aapaxacu C (JaTWUIApHUHT  UIIOHYIMIINK
Japaxkacu - 5).

« JIl Ounan orpuran Oemopiiapra 3amOypyfiapra Kaplid 3MIOUPHK TEparvsHH
MYHTa3aM TalHWHJIAIl TABCUS dTHWIMAnIu [S5].

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12510460/

TaBcUAHMHI HIIOHWIWIMK Aapaxacu C (JaTWUTapHUHT HITOHWININK
napaxacu - 5). H3ox. Dmnupuk 3aMOypyKKa Kapild TEpanusHd MyHTa3am
TaWMHJIANIHUHT CaMapajioOpiuTry paj dTWIIUA. TU3UMIIM TabCcUpra sra 3aMOypyKKa
KAplIy JOpWIApHU SMIMPUK TaluHIall 3aMOYpyFiau WH(peKuus xaBQu OKOpHU
Oynran 6emopiapra (MMMYHHUTET TAHKUCIIUTH XO0JIaTH/Ia, KeKca Emiga, oFup EHI0IT
KacaJulukiap OwiaH OfFpurad, y30K BakT JaBOMHUIA peaHuUMaIus Oyiaummuaa
Oynran) amanra omupuiaanu [41].

o MAIl OGwnan orpuran OEMOpIApHU KAPPOXJIUK WYIM OuilaH JaBoJalIaa
XKappox-mudokopra yd TypAard *)appoxJMK apajantyBiapuaaH OUpUHU TaHJAIl
TaBCHsl JTUJAAM: TEIIWITaH TENIMKHU THUKWIL, TEIIWITaH SpaHd KECUIl EKU
omKo30H pe3eknusicd. Illy Ounan Oupra, MUHUMAI XaXMJlard apasalryBra
uHTHIIIMI Kepak [S0, 55, 57].

TaBcuAHMHT WIIOHWIMJIMK mapaxacu C (JAIMJUTAPHUHT WITOHWIMIIHK
Japaxkacu - 5).

» Karranuru 2 cm nan kuuuk Oynran SIl Gwman orpuran Gemopiapaa sipa
HYKCOHWHU TYryHiu €ku [I-cuMOH Yokimap OwiiaH TUKWIN TaBcus dTuiaau. byHna

KaTTa YapBU TyTAMUHU aNIUIMKALM KWIKMII MaXOypuil MyoJiaxka XucoOJiaHMaiin

[55, 47, 48, 50]. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/12510460/
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TaBCHSIHUHT HMINOHWIWIMK Japaxkacu C (JadwuUIapHUHT WIIOHYWIMIIUK
napaxacu - 5). M3ox. Allan THKMma sipa HYKCOHWUTa YapBUHU aNTLTHKAIMS
KWINII 3apypaTd >KappOXHUHT MXTUEpUra OOFIWK. YOI ATHUIraH pEeTPOCICKTHB
TAIKUKOTIIAp SPAHW THKHUIIIA YapBU alTUIMKANMSICHHUHT a(3auIMriHd ncOoTIan
onmaiau. Kypcatwiran ycya acopartiiap 4acToTacu, OIepanusl JaBOMUWINTHA Ba
CTallMOHAap JAaBOJIAHUII BaKTH OYiHMYa YCTYHJIMKKA dra 3Mac >au [55, 47, 48, 50].

* Jluametpu 2 cM JaH OpPTUK OYJraH sipajiv OeMopiapHU JaBoJialia spaHuHT
JKoMamyBura Kapad wHAMBHUIyald €HIAITYB TaBcus dTuiaau [55, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56]. TacussHUHT wumOHWIWIMK papaxacu C (maduuIapHUHT
UIIOHWINJIMK JTapakacy - 5).

* OmKO30HHUHT KaTTa spajapujaa, MaJurHuU3aTcusra mryoxa Oynranna,
omeparysi MaTepUaIMHU 3yAJIMK OuIaH NaTOJOr0aHATOMHUK TEKIIUPHUIN OuilaH
PEe3EKIMS KWIUII TaBCHUs dTUIaAN (MMKOHUAT O6yica) [55, 49, 67, 68, 70].

TaBcUSIHUHT HINOHWIMJIMK Jaapaxkacu C (TaauUIapHUHT HITOHWIMIIUK
Japakac - 5).

« VH HKKH O0apMOKJIM MYAKHUHT KaTTa spajapuaa MHJIOPOIUIaCTHKAa Ba YT
UYInapyHU TAlIKW JpeHaxsialm OWiaH pe3eKlus €KUM THUKUII TaBCUs dTHiaau [55,
49, 50, 51, 52, 53].

TaBCUSIHUHT HINOHWIMJIHMK Jaapaxkacu C (JaTuUIapHUHT HWITOHWIMIIUK
Japaxcacu - 5).

» ['actpocToMus Ba ayojneHOCTOMHS (pakaT MCTHCHO XoJaTiapiaa, Kappox-
mudOKop IOKOpHAA KypcaTwiraH ycyjuapaaH Oupu OuiaH nepdopaTcCUsHU
Oaptapad 3Ta onMarana TaBcus stuianau [49, 50, 55, 59, 64].

TaBCHSIHUHT HMINOHWIWIMK Japaxkacu C (JadTwUIapHUHT WIIOHYWIMIIUK
napaxkacu - 5). M3ox. Temmwniran TEIMKHM THUKUII Ky XoJulapAa amaira
omuvpwmimy MymMmkuH. Kylinnaru xonarnap OyHaaH MyCTacHO:

1. Tukunaran TYKMManap 4YOKJIAPUHUHT EPUITUINH, sipa HYKCOHHW aTpodumaru
TYKUMaJapHUHT WHQWIbTpauscu Tydaiian TUKWITaH TEHIUWITaH TEUTUKHUHT
TepMETUKIIUTUTA 11y0Xa;

2. IlunopoayoaeHasn 30Ha CTEHO3H;
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3. 'uranT éku MEHETPATCUSTIAHYBYH SIPAHUHT TEIIHIIUIIIH;

4. SlpaHuHT MaTUTHU3ATCUSACHTA TITy0Xa.

Temmiradn TeMIMKHA THKHII YCYJIAPH:

1. Tyryrmm éxu [1-cumoH dokap OuIaH TUKUII,

2. CanHuK WNUHYU Al KYPUHUIIMAA YOK YM3UFUra TUKUO, TYTyHIA OuUp
KAaTOPJIM YOKJIap OWIaH TUKUIIL,

3. Ilepdoparcus Temmruam o€KYamard YapBH TyTaMud OWJIaH TaMITOHJIAO,
TYTyHJIM Oup Katopsiu yokiap Oowian tukuil (Onmnen-IlonukapnoB onepamusicn).

VH UKKH GapMOKIH MYaK TCIIMITaH APACUHH TUKUII KappOX-IIH(pOKOPHHUHT
UXTUEpUTa Kypa BaroTomMus OuiiaH TYJIAUPUINILIN MYMKUH [54, 55, 56, 57, 58, 59].
[Iyaun xwucobra onumn Kepakku, ornepanusgaH kedunru 1-kynu Helicobacter
MAJIOPH 3PATUKATCUSICHHH TTPOTOH HACOCH MHTHOUTOPJIAPUHUHT WHEKCHOH ITaKIN
OwiaH Ouprajuvkia KyJulall BaroTOMHUSHM KYyJUlalll OWjaH TaKKOCIaHaJIUTaH
camapa Oepajay Ba YHHM aJMallTHPHUIIN MyMKUH [60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67].
OnTuMan TakTHKaHU TaHJIAMIIA sSpa HYKCOHW, WHOUIBTPATHHHT >KOMIAIIYBH,
ymuamnapu, YH WKKH OapMOKJIM WYaK CTCHO3MHUHT MAaBXYIJUTH, KappoxX-
MU OKOPHUHT apajlalllyBHH aMajira OIIMPHUII KYHHKMaJapura 3rajurura TH0op
Kapatuiil 1o3uM. JlmameTpu 2 cM JaH OPTUK OYJTraH TEIIWJIraH OIIKO30H sSpacuja
uHOUIBTpaIMsl 30Hacu OViIraH TEUIWITaH OIIKO30H SPAaCHHU KecHO Taiiam Ba
YHUHT JIEBOPUAArd HYKCOHHW OINKO30H OVIIUIMFUHU TOpaWTUpMaciaH TYTYHIIH
qokJjap OuiiaH THUKHUII Kepak [53, 57].

VH uKKkn GapMOKIM MYAKHHUHT OJMHTH Ba OPKAa ACBOPIAPMHUHI TCUIMIraH
KaJIE3 sipajlapy/ia OMKO30H PE3CKIUSICHHN aMaJira OIMTUPHIIT HIMKOHUSTHHU KYpHUO
yukuil Kepak. ONIKO30H PE3CKIUSCHHUA aMalira ONIMPUITHUHT WIOXKHK OYyimMaca,
spa TeKaMKOPJIMK OWjIaH KECHIIaJId, OpKa JIEBOP Spacu TOPTUIMACIAH TUKHIIAIN
Ba OJJ JeBOopJa Xap KaHgad MoauduKanusgard MHIOPOIJIaCTHKAa amalira
omupmiaaud. OMKO30H SpaCUHU KUYHMK STPHIMKIA KM KaTTa STPHIMKIA KECHIII,
KYNIMHYA, YHU PE3CKIUs KUIUIaa OYIraHu KaOu, OIIKO30H MOOMJIM3alUSICUHU
Tana® Kuaaau. YH MKKM GapMOKIM MYaK sApacH MH(HIGTPALMS 30HACH OHIIAH

Oupra KecuO TaIlUTAHUIIHN Kepak.
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Kenr 3u4 unumibTpaT OMIaH acopaTiiaHraH yJIKaH TeIIWITaH sipajlapHu (2 cM
JaH OpTHK) OWTTa apajamniyB jaoupacuga Oaprapad STUITHUHT WIOXKH OyiMaca,
orepanusHu 2 60CcKU4Yra Oyaumn Kepak:

1-60CcKHMY - MIOUIWIMHY, JIOKATU3AMACUIAH KaThbUil Ha3ap TEUIWTaH TEIINK
TUKWIIA]IH;

2-00CKHY - peXayu, OLIKO30H PE3eKUUACH KU TacTpEeKTOMUs Oarkapuiaiu,
SJUTMFJIAHUIT JKapa€HUra *anl 3TWITaH ab30J1ap PE3EKUUSACH amalra OMUPUIHILN
MyMKHH [52, 55, 68, 69, 70]. Omko30H KUCI0Ta UILIA0 YNKAPUITUIITMHN OOCTUPHIII
HYKTaW Ha3apuJiaH paJukaj oIlepanusuiapra OLIKO30HHHUHI 2/3 KHCMHJaH Kam
OynMaraH Xakmjaa AUCTal PE3CKIUsS Ba BAaroTOMHUSHUHT TYpJIM BapuaHTIIApU
OWJIaH aHTPYMEKTOMHUS KUPAIH.

Visick mkamacu Oyitmua onepauusulapHUHT y30K MYJJAT/IM HAaTHXKaJapHUHU
TaxJIMJI KWITaHJla, JaBOJAIIHUHT OHHI SXIIM HaTwxkanapu buipor-l Oyitnua
OIIKO3OHHMHT 2/3 KucMHU Oupinamuu pesekuusacunan (95,2% Oemoprnap) Ba
OJITMHTH CEJICKTUB Ba OpPKa MarucTpajb BaroTOMHUs OWJIaH aHTPYMEKTOMHUSIAH
(95%) xeiiun, bunpor- |l OVitmya omKo30H pe3ekuusacunan kenn 78,1%
Ooemopiiapia WKOOMM HaTWXajlap OJUHraHaurd aHukiaaHgu [70]. Omko3oH
PE3EKIUSCH YYyH IMapouTiap: OEMOPHUHT KOMIIGHCAIMSJIAHTaH XOJaTH Ba
I (OKOP-KAPPOXHHHT OIIKO30H Pe3eKUMACH yCyInHH Gumumm [55,70]. VH nkku
OapMOKJIM WYaKHUHT CTeHO3 OuiyaH acopatnanrad Il maexyxn OVyica, rokopuia
KypcaTWwiral ycyJjapJaH Oupura MyposkaaT KWJIUII JO3UM: TEIIWJITaH TEIIMKHU
TUKUO, Y3yH KOBY3JIOKJa HYaKjiIapapo aHacToMo3 OwiaH aijgaHu® YTyBuM
raCTpOHTEPOAHACTOMO3  KyHuIll, spaHu Kecub onaub, DuHHel Oyiinua
MUAJIOPOIIACTUKA KWINII €KW OIIKO30H PE3CKUMSICUHU amalira omwmpuil [53, 45,
68, 69, 70]. VH uKKkn GapMOKIM MYaK CTeHO3M (GOHHMIA YHHHT SPACHHH aJOXHIA
TUKHIII TacTPOCTa3 PHUBOXJIAHUIINIA Ba TUKWITaH TEpPOpaTUB TEIIUKHUHT
CTUIIMOBUMJIUTHTA OJIUO KeJaju.

Spa KacCaINTMTMHUHT WKKUTA acopaTH - KOH KETHINW Ba YH UKKH OapMOKJIH
WYAKHUHT OJIJ] JIEBOPH SIPACHHWHT TEUIWJIHMINA OWpra KeTraH/a, yHW THUKHII,

TUKUIITHUHT UJI0KH OYIMaranjaa KecuO OJIMIl, MUJIOPOIUIaCTUKA KWJIMII 3apyp [55,
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45,56, 57, 58, 59]. Vu ukku 6apMOKIIM HYAKHUHT OJIJ AEBOPH SPACH TELIMIIFAH A
Ba YHHUHI OpKa JE€BOPHU sipacuiaH KOH KeTraHja, OMpHMHYM HaBOAaTAa, KaM WHBA3UB
JaBoJjall ycyjuiapura (PHIOCKOMUK TeMOCTa3, WHTPAONEPATCUOH 3SHOCKOIUK
Ha30paT OWjIaH OIIKO30HHUHT OpKa JACBOPH SPACHHHU TUKHII), OJI JEBOP SIPACUHU
TUKUII €KW KECHUITra MHTWIKII Kepak. KaM MHBa3uMB JaBoJiall ycyJuiapu camapa
OepMaranga €ku WIOXKHM OYiIMaranjia MebJa Pe3eKIUsCH Makcaara MyBOQHUKIUD
[33, 55, 59,65].

Opka pneBop sipacu TyOujard KOHAETraH TOMHD BepU(pUKALMIaHAH,
TUKUJIaAU Ba OornaHaau. OpKa IeBOp SIPACUHUHT YeTJIapH sipa nepuMeTpu 0yitnad
1-2 MM macodana MUWUIMK Ba IIWUIMK OCTH KABaTJIApU YYKYpPJUTHAA KECHIIAIH.
[yngan cyHr, onarjga, yJapHUHT XapakaTyaHJIurd Ba JauddepeHnuanuscu
TUKJIaHaau. by sipa TyOM ycTunaru J1€BOp HyYKCOHMHHM Ba TUKHWITAH TOMHUPJIAPHU
OIIKO30H OCTH O€3M, YH MKKM OapMOKJM MYAKHUHI KaTTa CYpFU4YM, XOJIEJ0X Ba
renaToyo/ieHans OOFJIaMHMHI OOIlKa TYy3WJIMaJapUHU TapaHIIalTHpMaciaH Ba
HIMKACTIall XaBQUCU3 TUKHUII MMKOHMHM Oepaau. TemwiraH sipaHd THKUII €KU
KECHIL, UIIYHUHTAEK, OIIKO30H pE3eKUMSACHHHA aMajra OLIMPHUIIHUHT HWJIOXKHU
Oynmaranjaa, TeNIWIraH TeIIMKKA JpPeHaX Halyacu €KW y3-Y3uHU ynuiad TypyBuYd
nupuk 6onum narekc [lemmep typunaru karetep (Illapep mkamacu 6yinua 18-20
paKamiii) KUPUTUIIAAM, IPEHAX KaHalu YapBU OWJIaH TrepMeTH3alvs KUIHMHAIH,
HallYaHUHT TallK{ YYU KOHTpamnepTypa OpKaJld KOPUH OJIJ JI€BOPUTa YMKAPUIIA/IH,
JKCCyAAT 3BaKyallMsl KWIMHAAW Ba KOPHUH OJIJ JIEBOPUHUHI Spacu TUKWIAIHU EKU
Jamnapoctoma Xocui KuimHanauy [S5, 68, 70]. Onepanusiian KEMUMHTH SIKUH J1aBpAa

Oemopra XyayJaui )KappoxJIUK MapKasuja MacjaaxaT OCpHIll.

2.2 ST1 na nanapocKonuK apaJjanryBJjap

« JI1 Ba xaétuii QyHKIUUTApHUHT OapKapop KypcaTkuuiapu OynraH Oemopiapaa
JanmapoCKOMUK KHUPHII OPKAJIW JKAPPOXJIMK apajallyBUHH YTKa3WIIl TaBCHUS
stunamy |55, 58, 59, 52, 64, 71]

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14992735/
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TaBCHSIHUHT HMINOHWIWIMK Japaxkacu B (manuuiapHUHT WIIOHYWIMIIMK
napaxacw - 1).

 Ouuk omepanus JamapoCKONMMK YyCKyHanap €Ku MmudoKop-xKappoxia
TErHIUIN KYHUKManap Oynmaranja TaBcus atuianu [55, 58, 69, 70].

TaBcHAHMHI HIIOHWIWIMK Aapaxkacu B (JanwuiapHUHT HITOHWIMIHK
napaxaci - 1). M30x. Xopmxuil Hampnapaa EAHYM 1anapocKOMUK THKUII YCYTUHH
Kyutamr 4vacrotacu 23% ra eramm [71, 74]. JlanapoCKONUK KUPHUILIHUHT
ad3aITUKIIapUra OFpUK CUHAPOMUHUHT U(DOJAIAHUIINHYU, ONIEpALMSIIaH KEHUHTH
acopatrjap 4YacTOTAaCMHHU, KacajixOHaJa [aBOJAHUII MYAJATHUHA KaMalTHpUII
KHpaJIu.

Temwiran sspaly JIAapOCKONMK TUKHILTA KypcaTMaliap:

1. bBemopHuUHT 6apKapop X0JaTu;

2. Temmiarad TEIUMKHUHT MebJa €KUM YH UKKA OapMOK WYAKHUHT OJJIUHTH
JIEBOPUJIA KOMIIAILINIIN;

3. Temwnnran TEMMKHUHT KUYMK Yiadamiapu (OMIKO30H sipacuaa 10 MM gaH
KaM Ba YH UKKW OapMOK MYaK sipacujia 6 MM JIaH Kam).

2.3 Kapuiu kypcarmaJiap:

1. Keu rocriuranuzanus (Kacayuiik OoIJIaHTaHIaH CYHT 24 coaTjaH OPTHK)
[58, 59];

2. beMopHUHT 6eKapop X01aTH;

3. SIpanuHr OOpUIT KUHUH OYITaH KOMIaIyBy;

4. SIpanuHT MamUTrHU3aTCUsACUTA IIY0Xa;

5. Tommanu spa;

6. Opran neBopuHuHT 10 MM raya 6ynran nepudoka syUTUFIaHUIIIN,

7. Ukxkni1am4u TapKaJiraH HMPUHIIINA [IEPUTOHUT, OFUP CEIICUC;

8. KapOokcuneputoHeym KyWumra TYCKUHIMK KWIyBYM  HYIIOII
KacaJUIUKJIap Ba XOJATIaPHUHT MaBKYJIUTH.

Temumnarad TEUIMKHU TUKUII OwjaH OWUp KaTopjaa JamapoCKONHUK yCyiaa
Kyiiuaarmwiap OaXapwiMIId MyMKHH: TEIIWJITaH TEIIUKHA KEecHuO OJuI,

IMUJIOPOIIIIACTHKA, MKKK TOMOHJIaMa CTBOJIIM, CCIICKTHB Bad CCJICKTHUB IIPOKCHUMAJI
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BArOTOMMUS, OLIKO30H PE3EKUUACH. Telniral sSpaHd JIAMAPOCKONMK THUKUIIHUHT
MYKOOWJI BApUAHTH TEIIWITaH spaHu JIamapoCKONUK €paaM OWiaH THKUII O0Yuo, y
KyHUJarwiapHu y3 UUUra oJagu: AMArHOCTHUK JIAIAPOCKOIMS, CYIOKJIUKHHM OJHO
TalUIall Ba KOPUH OYIUIMFUHHU CaHAIMs KUJIUII, MUHHJIAApOTOMHS OOCKUYHU Ba
TELINJIraH TEIMUKHY TUKUILLI, MUHU KAUPUILI WYJIMHU TUKUILL, JIAIAPOCKOIUK CaHaus

oockuun [35,55,60]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/14992735/

« TA Ba xa€tuii ¢QyHKOMSUTApHUHT O€Kapop KypcaTKuwiapu OynraH
Oemopapra JanapoTOMUK KHPHUII OpPKajdu apajallyBHH aMalra OIIUPHUII TaBCHs
strinagy [S5].

TaBcMAHMHI MIIOHWIWJIMK Aapaxkacu b (JanumnapHUHT HMIIOHWIAIIUK
napaxacu - 1).

* TII Gunan orpuran Oemopiapaa xaB( JapakaCMHM TabaKaJalllTUPHUII Ba
HaTuxkaHu Oamopat kKuiaui yuyH K. bosit, ITVJIIL, ACA mkananapunu ¥3 uuura
OJITaH MPOTHOCTUK TU3UMJIap/aH doigananuii TaBcus dtuianu [78, 79].

TapcusHMHI WIIOHWIMJIMK aapaxacu C (JamwmapHUHT HIIOHWIMIUK
napaxacu - 4). U3ox. [IporHo3HUHT 10KOpH Japaxanard HmoHdtnmura (93,8%)
tydaitnu XK. bosii mkanacu Xopuxuil xkappoxJiap opacujia SHI KEHT TapKaJirad. Y
3 Ta xaBd omwapugaH ubopar OynubO, ymapHuHr Xap Oupu 1 Oamn Owunan
0axoyaHanu: KacajixoHara €TKU3WIraHaa TeMOJAMHAMHUK OeKapopJMK (CHCTOIHMK
KoH O6ocumu 100 MM.CUM.YCT. J1aH KaMm), KacaJixoHara ked €rkusuil (24 coatnaH
OpPTHUK), €HJOI KacalUIUKIapHUHT MaBxkynauru (ACA>3). 23 ta oMua MaBxy.l
oynranga (OK. bosii mikanacu Gyitnya 2-3 Oamn) EBpomna sHIOCKOIMUK XKappoxJjap
xkamusata  (DADC) ymlOy  OeMopiapjaa  JAMapoOCKONUK — KaAPPOXJIUKJIAH
doifalaHuITHU TaBCUS KWJIMaiIu, OalK¥ OYMK YyCyJaa NapXoj apajalryBHH
amaira omMpuinHu Takaud Kwiaau. FOxopupma kypcaTwiraH uikainanzapiaH
tamkapu, Txopcen A.JI. TS canbuii oKMOATHHUHT MPETUKTOPIApU OYiaraH Oup
KaToOp KypCaTKMWIapHW Kaija 3Tad. bymapra xyhwparunap Kupaau: KEKCaJuK,
€HAOII OHKOJOTMK KACAIUIMK, TUIOATOyMUHEMHUS, THUINEPOUIUpYyOrMHEMUs,

KPEaTUHUH MUKJIOPUHUHI OLIMIIN Ba KACAJUIMKHUHT JaBOMUMIUIH 1 KyHaa Ky1I.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/24610235/
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o MIl Ouman orpuran Oemopiapnaa kiumnciam, (GUOpUH enuMHu OuiaH
repMeTH3alusIam KM CTEHTJIAl KYPUHUIIUAArd SHAOCKOMIMK JIaBOJall TaBCHUS
stunManau [55, 62]. TaBCHSIHUHT MINOHWIMJIMK Aapaxacu C (mamuuiapHUHT
WITOHYIHIMK japakacu - 5). M3ox. YTkup srtporeH mnepdopaTcHsnapHH
HHAOCKOIHUK Kiuricanap Ounan énum taBcudaanrad [70], ammo Gubpo3 TyKumanu
nepdopatuB spajiapAa Kiaumcanap camapacu3 Oymumm MyMmkuH. [lepdopatus
spajapHd €NMII y4yH KOMOWHALMSUIAHTaH JanapoCKONMK Ba 3SHIOCKOMMK
énpamyBnap Kymutanuiaaau [63]. Orup €nmomn marosorusicu Oyiran 6emopiapaa
racTpOCKOIIMA Ba CTEHT YPHATHWILN, CYHIPAa PEHTICHOJIOTHMK WYHAJITUPUITAH
JpeHaXKIaIl cCTaHAapT J1aBoJialira MyKoOuI OYIuiym MyMKuH [63].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/14992735/

VH uKku GapMOKIM MYaKHM IUIoMOanam OuIaH OMp KaTopaa, YapBHHH
HHJOCKOMMUK MaxKamiialll Ba yHH TepdopaTuB TEIIMKKA TOPTHUII XaM camapaliu
kymmmya cudaruna taBcudnanaau. bupok, rokopuaa caHa® yrunaran Oapua
napojam ycysuiapu SAllHM naBonamijga craHgapTt €HpamryBiap cudartuga TaH

OJINHMAaraH Ba SIHa/1a TAKOMUJUTAIITUPUILTA MyXTOXK [56].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/14992735/

3. A1 Ousian ofpurad 6GeMoOpJIapHU ONePaIUsiIaH KeMHI Y 0JI1u0 GopuIL.

* Omnepamusinan kedunru naspaa Il Ounman orpuran Oemopriapra THU3UMIH
TabCUpPra 3ra aHTUOAKTEpHal AOPUIApP, OFPUK KOJJIUPYBUM BOCUTANIAp, MPOTOH
HACOCH HMHTUOMTOpJapW Ba BeHa Wuura WHQY3UsJIApHU Y3 UUYUTa OJTaH JOpHU-
JTApMOHJIM 1aBojam TaBcud stunaau [ 18, 50, 55, 66, 67].

TaBCUSIHUHT HMIIOHWIMJMK JAapaxkacu B (JalwimapHUHT  UIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 1). M30X. AHTHOMOTHKOTEpANKsI OnepalusiaH OJAMHTH Taléprapiink
novpacuja OenruiaaHraH CTaHgapT cxemalapAad Oupu Oyiiua SMIMPUK
aHTUOMOTUKOTEPAITUSHU JaBOM STTUPHULIHU Hazapjaa TyTaau.
MukpoopraHu3MIApHUHT TU3UMIIM TabCHUPra dra aHTHOAaKTepuall mpemapariapra
CE3rUPJIMTUHU AaHMKJIAll OWJIaH TEpUTOHEAT CYIOKJIUKHUHT MHUKPOOHOJIOTHK
TEeKIMUPYBU  HATWIKAJapW OJUHTAHAA AHTHOUOTHUKOTEpamus  KOPPEKIUICH

YTKa3WiIaau.
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AHTHCEKpETOp Tepanusi MPOTOH HACOCH WHTHOWTOPIAPUHU OyIOpHIIIaH
ubopar (Macainas, nanromnpason 40 Mr B/M X cyTKacura 2 MapTa Kynu Ouian 7 KyH
JaBOMHUJA, KEWMHYAJIMK KacajixoHara ETKU3UIIHUHT OyTyH [aBpHU J1aBOMHJIA
TabneTka makapura yTum). Xaétuid ¢yHKOusuiapu Oy3wiran OeMopiapHU
orepanusiaH KeMUHTH 0O OOpHIll Cencuc OwIaH OoFpuraH OeMopiiapHu 00
OOpHUIITHUHT aCOCHM TaMoMuIIIapura Moc kenaau [61, 65, 67]. Uet snna TS 6unan
ofpuran 6emopiapuu onepanusigan keiunru gasonamna FTS (Fast track surgery)
¢ku ERAS (Enhanced recovery after surgery) mactypu amanra OLIMPHIIA[IH,
yJIApHUHT acocHil OaHIJIapy KyluaaruiapJaH noopar: onepanusgad KeHUHTHY 3pTa
JaBpAa KUCKa MYJIJIATIM aHECTETHKJIap, OEMOpHHM 3pTa peaOWiuTanus KWJIHIL,
orepanysa/iad KeHUHTH CYIOKJIMK Ba OBKAaTHU OFM3 OPKajiu KaOysl KWJIMIIHHU 3pTa
oouutaml, CHMAMK KaTeTepUHHM HpTa OJMO Talulall, Ha3oractpail 30HIJaH
doitnananumau pang stum [66, 67, 68]. Kynunua OyHmail gacTyp Maxajuiuid
NEepUTOHUT OunaH ofpuran Oemoprnapra Oytopwianu [67]. JlactypHUHT
OaKapWIMIIKA TUHAMHUKAZA HAa30paT KUJIUHAAW, YHUA KYJJIAIIHUHT aCOCUNA ME30HH
WYaK TEPUCTAIBTUKACUHUHT JpTa THUKIAHWINKA XucoOjaHaau. Ornepainusaan
KEHMUHTU JaBpPHUHT acopaTiid KEUUIIMHUHT JacTia0Ku Oenrwiapuja €Kd HYaK

NEePUCTAIBTUKACU OYIMarania JacTyp TYXTaTUIaIau.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14992735/

» XKappoxsuk amanuéruaan kevnHru naspaa SAll xappoxyuk iynu Ounax
JlaBOJIaHTaH OeMopra XOJaTHUHT OFMPJIUTMHU Xap KyHH 0axoJall TaBCcus 3TUJIaau
[18, 54]. TaBcussHUHT UIIOHWIMJIHK aapakacu C (JaTWUIapHUHT HITOHWINIIHK
Japaxkacu - 5).

» XKappoxnuk amanuérumaan kevinmaru naspaa Il xappoxnauk iynu OunaH
JaBojlaHraH Oemopra acocuil JjabopaTopusi KYpcaTKU4JIapyuHU JHHAMHUKaJa
aHUKJIaII TaBcus dTunaau [18, 54, 55, 70]

TaBCHSIHUHT MINOHWIWIMK Japaxkacu C (JadTwUIapHUHT WIIOHYWIMIIUK
Japaxkacu - 5).

* Omnepanusigan kevimaru gaspaa All Tydaitnu apanamryBHu  Gouigan

Keuupran Oemopiapia KOpUH OVIUIMFU JpeHaXJIapuHU, Hazoracrpai €Eku
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HA30MHTECTHUHAJ 30HIHA HA30paT KWIWII Ba MapBapHUIIUIAII, ITyHWHTJEK yJIapHU
¥3 BaKTHAa 010 Tanuiaim TaBcus dtunanu [18, 54, 62, 64].

TaBcUAHMHI MINOHYJIMJIMK Aapaxxkacu C (JadTwUIApHUHT MIIOHYWIAIUK
napaxacu - 5). H3ox. [IpeHaxjaapHW Ha3opaT KWIHII YHUHT (QYHKIIHOHAT
KOOWJIMSTHHH, aKpaJiMa XapakTepH Ba XaKMUHU aHUKJIAI, SKccyAaT OyiMmarania
oJIM0 TalUIalIHU Hazapaa TyTaau. Askpanma Xxaxkmu 50,0 Ma maH opTuK O¥iica,
KOpHH OYIuInFu abclieccu MAKIIaHUIIMHUHT OJIIMHU OJIUII YUyH APEHAXKHU 0JIUO
TaluIall Makcaara MyBopuK smac.

 EA 6¥iinua onepanusagad CYHI TapKajiraH IEPUTOHUT Ba CEIICUCHUHT OFUP
HIaKJijlapu MapxXyJl Oyiranjna OeMopiapHM peaHuManus OYIMMHIa J1aBoJialll

TaBcus dTuinanu [61,65,66].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/30670398/

TaBcUAHMHI HIIOHWIWINK Aapaxkacu B (JamwimapHUHT HIIOHWIAIUK
Japaxkacu - 2).

* Onepanusiiad KEMUMHTH JaBpia OeMopiapAa acopariiap PUBOXKIAHUILUTA
myoxa OVyica, KOpUH OVIUIMFU ab30JAPUHUHT YIBTPATOBYII TEKIIUPYBU
(komIuiekc) €ku KOpMH OymuimFu ab3odapuHUHr KT TekmmpyBu TaBcus
yTHIaau [65, 66].
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30670398/

TaBCUSAHMHI MIIOHYJIHJIUK Aapakacu C (I[aJ'II/IJ'IJ'IapHI/IHF HUITOHYJINIIUK

napaxacu - 4).

4. OnepaTuB apaJjaliyB yCyJIUHH TAHJIALL

VH wukkn GapMOKIM HM4YaK spajapuiaH KOH KETHINM Ba  YIApHUHT
nepdopaTcusacu spa KAaCAUIMTHHUHT acopaTd Oynub, sipa aHaAMHE3WHUHT
JTABOMUWIUTHIAaH KaThU Ha3ap, TAKPOPHM TeMopparus maigao OYyiuimuvaaH OJIuH
pajuKai >KappoXJMK apalallyBUHUA YTKa3WIra Kypcatma cudatuiga Kapaauiid
kepak. KoHaéTraH CUMIITOMATHK SIpaJIapHU KAPPOXJIUK HYIM OuiaaH JaBoJialll
MAaTOTEHETUK  JKUXATJAaH  acocjaHMaraH Ba  (akat 23HAOremMocTtad  Ba

dbapmakoTepanus camapacu3 Oyiaranaa sKyHUi reMocTasra 3pUIIuIIra KapaTuirad
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MaxxOypuii dopa cudaruna xKapanumu kepak. KoH keTurm OuiaH acopaTiiaHraH
IyOJeHAT SpaJlapHU JKaApPOXJIUK Wynmu OWiaH JaBOJAIIHUHT ITaTOTCHETHK
aCOCJIAaHTaHJINTY Ba PAJUKAJUIMTM HYKTaW Ha3zapujaH SHI aJleKBaT YCyJd sipa
Kacayuruaa 2/3 nan xkam OyiMaraH XaXmJia OUIKO30HHHHT JTUCTall PE3CKIHUSCU
xucobmanaau. Illy Owian Owupra, OIIKO30HHUHI KHCJIOTa HWILIA0 YHUKAPHII
GyHKUMSICUHY aJIeKBaT OOCTUPHIN YUyH OLIKO30H Spacu Kacaudruia kamuna 3/4
OLLIKO30HHHMHI JHMCTAJl PE3EKLUMICH KYpCaTWITaH; OMIKO30H SIpacd KacaJUIUTHIa -
KaMua 2/3 OUIKO30HHUHT IUCTAIl PE3EKIIMSICH.

KappoxJiuk apananryBJIapUHUHT OEBOCHMTa HaTWXajdapu OeMOpJIApHUHT
¢mmra, ONEpalUsIHUHT MIOMWJIMHYINTUIa Ba YHHM Oakapuill ycyiura OOFJIUK.
Onepanusgad KEHUHTH 9pTa acopaTiiap Ba YJIUM XOJATIAPUHUHT MaKCUMaJl COHU
KEeKca Ba Kapu €niaru Oemopriapaa, sipajid KOH KeTUITHUHT KaTaianuimu GoHuIa
amajra ONMPUIIAJUTaH MIONIMJIMHY KapPOXJUK apajanlyBiiapja, KOH KeTaéTraH
spaHd CTBOJUIM BaroTOMHsl OWJIaH THUKHINJAQ, "VYUpHUIIL Y4yH" OIIKO30H
pesekumsicuga Kyszatwiaau. [llommnaumH4 paBumga Ba OupuHYM  HaBOatnda
racTpoAyOACHAI sIpajii KOH KeTUIITHUHT KalTajaHuIu GOHUIA, IYHUHTIEK KeKca
Ba Kapu €mgaru 0emopiapjaa >KappoXJUK apajanlyBiIapyuHU YTKa3HUIIIaH KOYMIII
kepak. Kona€tran sipaHu TUKWII, 1Ty KyMJIaJaH BaroTOMHsSl OWIaH TYJIIUPUITaH
Ba "YUupuIl yuyH" OIIKO30H PE3EKIMICH KaOu ®KappoXJIUK apajallyB yCyJUIapuHu
KIMHUK aMaluéTaa KyJulalllaH TUHWIMII Kepak, YYHKH KOHAa€TraH spaHu
KOJIMpUINT OWJlaH omepanusiap SKyHHH TreMocTasra JpUIIUITHUHT eTapiiv
AMACIIMTd Ba ONepalusaH KEWHWHIW spajd KOH KETHIIHWHT KaWTaJaHUIIN
AXTUMOJH Ty(aiiinu KaOyn KUITMHUIIA MYMKHH 9Mac.

[lepdopatuB ractpomyosieHan sipamap OujaH OFpUraH OeMOpJIapHUHT
aXBOJIMHUHT OFUPJIUTUHU OOBEKTUBJIAIITUPUIL Y4YyH MaHHTEeWM TMEepPUTOHUT
unaexkcugan (MUII) doiimananum Ba spa Kacaulurujga OWpiaMyul paguKai
KAPPOXJIMK aMauéTura KypcaTmaiap MaBxkya oynran 6apua 6emopiapaunr 97%
na XKAP 6yitnua sxappoxjvk xaBpuHM Oaxonaiml spa KacaJiurura HucOaTaH
paaKand KappoXJWUK apallalllyBUHU YTKa3ul WMKOHWHHM Oepanu. Illy Ownan

6Hpra, MCbAa PE3CKUUACHUHHN aMajira OIHUpUIl MMKOHUATHHHN HCTHCHO KHIIYBUYHU
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omuwuiap MUIT> 20 Gamn Ba XKAPM 6¥yiinua xappoxJIMK-aHECTE3HOJIOTHK
xaBpuuar WB-B  papaxanmapu xucobnanamu. Kypcarmamapuu o00OBEKTHB
Oaxoyamra Ba OupiaMuM-paJMKal apajallyBjapra Kaplu KypcaTMaiapHU
00CKMYMa-00CKWY UCTUCHO KuiMiura acocyianran T/[Sna anropurmimamrupuirad
TaKTUK EHJAIIYBHU >KOpPUI 3THUII OWpiaMyu-pajuKai ONepauusiap yJIyLIUHUA
27,9% rava ommpuil, onepauusAaH KEMMHIU acoparjap Ba YH MKKH OapMOKIH
nJak rnephopaTuB spayapuaa YImM aapaxacuHu Moc pasuiina 5,2% Ba 2,9% raua
KaMalTUPHUII UMKOHUHU Oepaau. [7,9]

[HomminHY Ba MIONIMIIMHY apajlallyBiiapAa OLIKO30H PE3EKUHUACH yCYJIUHU
TaHJall MUIOPO-Oyabap CEerMeHT XOJAaTHHM MHTPAONEpaTCHOH Oaxonaml Ba
NyoJeHaJl YTKa3yBYAHJIMKHUHT CypyHKaINU Oy3WIMILN MaBXYAJIUTH Ba OOCKUUMHU
aHUKJIaIra acocjianran Oynumu kepak. [Tunop-Oynbap cerMeHTHH MOOUIU3aIus
KUJIUIIA OOBEKTUB KUMMHUMIIMKIAp MaBxkyJ] OyiraH xojulapia (LIy >KyMilaJia,
VH UKKH OapMOKJIM MYAKHUHT "KUHUUH" 4YITOFM MaBXyJ] Oynranma) Ba (Exu)
IyoJieHal YTKa3yBUYAHJIUMKHUHI CyO- €KM JEKOMIIEHCALUSJIAHTaH CypyHKaJId
Oyswnumu  Oenrunapu  MaBxkyn Oynranma, Py (Poyx-lOaun-ButeGckuii)
Moaudukaumsicuaa  bunpor-UM  ycynu  Oyiinua  OMIKO30HHUHI  JAMCTAl
pEe3eKLUUACHHN amaira owmupum Jjo3uM. KomneHcamnuss Ba cyOKoMIeHcarcus
OOCKMYM/a HWHTPAONEPATCMOH AHUKJIAHTaH JAyoJeHal YTKa3yBUaHJIMKHUHT
Oy3uIummuaa, nuI0po-0ysdap CEerMEHTHHU MOOMIN3ALIMS KWJIHIIIA
KUUMHYWIMKIAp OYiMaranja, MyOJE€HO-’IOHAN YTUIMHU MOOWIU3AIMS KUJIHIII
Oowian bunpor-U Oyiinya OMIKO30HHUHT JUCTal PE3EKUUSACUHU aMajra OIIUPHUII
kepak. JlyojeHan YTKa3yBYaHJIMKHUHI KOMIEHCAIMSJIAHTaH Oy3WIHIIapHuaa
JyOJICHOMEIOHAJ STPUIIMKHI MOOMIN3alUsl KWJIMII TyOJ€HOCTAa3HU TY3aTHUII YUYH
eTapad  4yopa XucoOJaHaAu, AyoAeHal YTKAa3yBYAHIMK  OYy3WJIMIIMHUHT
JEKOMIICHCALUACH XOJIaTIapuaa YH UKKA OapMOKJIM WYaKHUHT MYKH JPEHAKUHU
TabMHUHJIALITa KapaTwiran Py ycynu Oyiinuya OIIKO30H pPE3EKUUSICUHUHT
PEKOHCTPYKTUB OOCKUYMHM YTKA3UII 3apyp. YUIOy TypJAaru apajairyB YH HUKKU
0apMOK MYaK YYATOFH €TUIIMOBYMJIMTUHUHT OJAMHU OJUII yopacu 0ynuo, I11-1V

MypakkaOiIuKk  Toudacugaru  OUIOpO-Oysdap CerMeHT  MOOWIU3aIusCcHIa
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Kypcatuiarad. Py Oyiinua oBKaT Xa3M KWIHMII HAaWUHU PEKOHCTPYKLHUS KHIIUIIra
KypcatManap OynMaranja Ba Oup BaKTHUHT y3uaa yHu bunpor-U 6yiinua Tukianm
UMKOHHU OViamaranja, ButeOckuii O6Viinya KMCKa KOBY3JIOKAAa KYHJAJIaHT TacTpo-
DHTEPOAHACTOMO3 KYWWIN OWIAaH PEKOHCTPYKIIWS KWJIUII BapHaHTHHH ad3al
KYpHIll JIO3uM [6,7].

Oxopuna adTunrangapHd  ymymjiaamTupuO, IIyHu sHa Oup Oop
TabKHUIJTAMOKYMMHU3KH, 3aMOHABHI OLIKO30H KappOXJIUTH apCeHAIUAA KAPPOXJTUK
apaJlalllyBJIApUHUHT TYpJIU XWI BapuaHTJIapy KYTIUIMTUTa Kapamai, aiiHad buipot-
N ycynu €xu Py €xu Burtebckuii mogudukanuscugaru bunpor-UN ycynu 6yitnua
OLIKO30HHMHI JICTaJ PE3eKIUsCM KOH KeTuiml €Exku nepdoparcus Ouiad
acopatjaHTraH TacTpoJyoJieHan spaiapu OyiaraH OeMopiiapHU KypcaTwiraH Ba
MYMKHUH OYJiraH OupJiaMuM-paJuKajl JaBoJialllla TaHJOB omepalusiapu OYIuiu
kepak. Ly 6unan Oupra, y €ku Oy omepaiusi yCyJIuHHU TaHiuamra auddepenmman
¢upamyB OyHaail OemopnapHu MyBah(aKUATIN KAPPOXJUK JTaBOJIAITHUHT
aXpaaMac mapTy 0yaud Xu3maT KUjIaau.

AKna yrkaswiaguras ;KkappoxJuK apaJiailyB TypJapHu

"Ouuk" KappoXJIHUK:

* OLIKO30H sipacuJaH KOH KEeTUIIUAA onepanusiap;

* Onmnen-Ilunokapnos 6Vitnya neppopaTuB TEMIMKHUA TUKHIIL

* mutoporuiactuka (Ounneit, I'elineke-Muxkynuy, XKadyn);

* bunpor 6Viinya omKo30HHUHT 2/3 KUCMH PE3SKITUSCH;

* Py OViinua yunpuiiran KOBy3/10Ka MEbJIAHUHT 2/3 KUCMU PE3EKIUACH;

* onepalys KUJIMHTaH OUIKO30H KacaJUTUTU/1a PeKOHCTPYKTUB apajiallyBiiap;

® TOTAJI raCTPCKTOMMA.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29659470/

«Jlamapockonuk» Xupyprus:
e bunport 6yiinua MebIaHUHT 2/3 KUCMU JTamapOCKOMUK PE3CKIUSICH;
e Py Oyiinya yuumpwirad KOBY3JIOKJIa MEbJAHUHT 2/3 KHUCMHU JIAIAPOCKOMMK
PE3EKLUMACH;

e JlanapoCKONMK raCTpEKTOMMUSI.
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«IHAOCKONMUK» XUPYPIUsi:

* KOH OKYBYM TOMUPHU KJIATICJIAILL;

* AproH-IJIa3Ma KOAaryJIsLHsICH;

* KOHA€TraH TOMUPHU aJIPEHATIMH SPUTMACU OWJIaH CaHYMIII.

KoH KeTHIMHM 3HIOCKOMUK TYXTATHII sIpajid KOH KeTHUIIW OWiIaH OFpUTaH
OemopJiapHU JaBojamiaa "oaTuH ctaHgapt” 0ynuob, 82-92% xomnapaa Gapkapop
reMocTasra JpUIIUIl UMKOHUHU Oepanu. KoH KeTUIMHM TYXTaTUIIHUHT OSHT
camapalid 3HJIOCKOIMK YCYJIM KOHA€TraH TOMHUPHHM KIIMIICIAIl Ba aproH-TuiazMa
KoaryJsinuscu XxucooOsnanaau. KoH KeTUIIMHY 3HIOCKOINUK TYXTAaTUITHUHT OOIIKa
yCyJulapH, MacajaH, OIIKO30H fpacHu Ba ractpossodarean pedirokc KacasIMIMHU
JaBOJIalll YYyH IIpenapariap - IJIEHKAa XOCHJI KWIYBUM IpENapariiapHy KyJiianml,
MOJIUCAXAPUIIIM TeMOCTATUK TU3UMIAH (DOMIaTaHuIIL, HIEKTPOKOATYIISIUS, SpaHu
CaHYMIII aCOCUH ycyuiap OuiiaH OMpraivkiaa KYJUTAHUIUIIHN KEPaK.

bomamapna sApanmum KOH KeTuml XoJariapu Kam ydpaiau. Karramap
MNONYJISIUSACUTAa aCOCJIaHTaH MabJIyMOTiapra Kypa, sSpaid KOH KETHUIIHHHT
KalTaJlaHWIIM YYyH XaB() OMWIapyu KyWHJaruiapaup:

- IpAaHUHT yi1yaMu 1 ¢M JaH KaTTa;

- IPaHUHT OILLIKO30H OPKa JAEBOPU/IA KOWJIAIIUILIN;

- Oekapop reMoJiMHaMHKa (KOH KEeTHII MaThaa aprepuan OOCUMMHUHI Macaluilg
Ba KCHMMHYAIMK aiaHaéTraH KOH X&XKMHUHUHT TYIAUPWIAINN  (DoHMIA
KyTapwiuiin). [9,14].

- JHJOCKOIHUK T'eMOCTa3 caMmapacu3 Oyica, sipa TEHIMJIMIIM Ba TEHETPATCUSICH
PUBOXKJIAHCA, MIOUIMWIMHY KaAPPOXJIUK aMaIuETH YTKa3zuil 3apyp. TaBCHUSIIApHUHT
UIIOHWIHIHNK napakacy C (HaTuIapHUHT HITOHWINIIMK Japa)acu - 5).

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/8489318/

WHEeKkcHoH 3HIOCKOMHMK TreMocTa3 E€KM TEePMOKOAryJsITCHs eTapiuya caMapalid,
aMMo Oy YCyJUTapHUHT KOMOWHAITMSICH SIXIIM HaTWKallapHU TabMuHmanau. KoH
KETUUIHUHT KaWTaJdaHWII XaBPHU IOKOpU OYNraHaa 3HIOCKONUK MpodUIaKkTUKa Ba

IréMOCTa3HHUHTI I/ICTI/IK6OJ'IJ'II/I YCyJIn TOMHUPJAPHU KIIHUIICIAIl XI/ICO6HaHaI[I/I. KOH
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KeTUIM KalTajaHaauraH OYJica, SHJIOCKOIHMK I'eéMOCTa3HH TaKpopJalra Xapakar
KWIWI TaBCHsS OTWIAAW. OHIOCKOMMK TreMocTas wmyBaddakusarcus Oyica,

XKAPPOXJIMK apalialllyBU MacajlaCHHU Xajl KWIMII YYYH >KappoX MacllaxaTH 3apyp

[13,14].

Kappox/IMK apajaliyBura Kypcarmajiap:

e [lepdopatus spanap;

e KoncepBaTuB ycyn 6uiian TyXTaTu0 OyaMaiiiuran KOHaETrau sipaap;

e Kywin oFpuk CMHIPOMHU Ba KOHCEPBATHUB JaBOJalll MyMKHUH OyJMaraH Karra
KaJuies spaiap;

e DBakyarop (QYHKUUSHUHT SIKKOJ Oy3WIUIIM OWIaH KEe4dyBYM MHIIOPYC
CTEHO3HU;

e SlpaHuHT SIKWH ab30JIapJaH IEHETPATCHSICH;

e Slpanunr manurnusarcusicu [ 1,4].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/8489318/

MyTaak Kapium KypcarMaJap:
® reMOpparuK 1oK;
® KOH QIVIAHUIIMHUHT SKKOJI ETUIIMOBYWIMIM OWJaH KeyaJuraH Hopak
KaCaJUIMKJIapH;
® IMPUHIJIY IEPUTOHUT;
® KOpYH OYIIJITMFU ab30Japuia YTKa3WIral KyI COHJIM OTepalusiiap;
e Hapac ETUILIMOBYMIIMTY OWJIaH K€UYBUHM YIIKA KacaUIMKIIApH;
® KOH UBUIIIMHUHT OYy3WIMIIIN.
e HucOuii kapim kypcaTmanap:
e Maxayuii T Py3 NepUTOHUT;
¢ muadparma gyppanapu;
® CCMUBJIMKHUHT OFUP Japa)kacu;
® OIIKO30H-MYAK TPAKTH ab30JIAPUHHUHT PUBOKJIIAHTAH CapaTOHMU;
® YMyMHI HAPKO3ra KapIliy Kypcarmanap.
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Onepauusiad KeHMHIH MyYMKHH OyJIran acoparJiap.

OXTUMOJIAIA acopatiap Oyilndya CTaTUCTUK MablyMOTIIap:

16% - yokIapHUHT AXKPAJIUIIIH;

11% xomtapaa - v4aK TyTUJIUIIIN;

8% - ’BakyalMsITHUHT OY3UJIUILN;

6% - IepUTOHMT;

5% - roTUIIIard KUMUHYUITUKIIAP;

4% - OIIKO30H OYNIUIUFUTa €KX KOPUH OYIIIUFUTA KOH KETHIIIN;

3% - uaUIbTpPaTIAP;

3% - ftmpunriam Ba abcreccuap.

By okubOaTiapHUHT OJIIMHUA OJMII KUWWH, YyHKM KYI Hapca >KappOXHUHT
npodeccuoHaIIMTUra Ba 6eMOp OpPraHU3MUHUHT YMYMHM XOJaTUTra OOFIUK. DHT
xaB( acopariap WYKM KOH KETHIIAp Ba TEPUTOHUTIAPIUP, UYHKHA XaTTO
ynumra onu0 KeNWIId MYMKHH. Arap 4okjap O4Min0 Kerca, WUpHHTIA EKu
uHbUIbTpaTIap mnNaigo Oyica, omnepauus Kailta Yrkazwiaau. OTtumimaru
KUMMHYWIIMKIIAD Ba SBAKYAIMSHUHT Oy3WIHMIIA MabiIyM JAOPUIApPHU KaOysl KWW

opkayiu 6aprapad >Tunuim MyMKuH [56, 60].
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"OLIKO30H APA KACAJ/IJIUTU" HO30JIOTUSICU BYUUYA
MMPO®PUJIAKTHUKA, JUCITAHCEPU3ALIUA BA PEABUJIMTALIUSA
KUJINII MUJJIUN KJIMHUK TPOTOKO.I
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. ACOCHUM KUCM.
1.1. Kupum

Pemuccusi Oockuummari OIMIKO30H sipacH OWiIaH OfpuraH Oemopiapra yHH
cakja0d KOJHUII Y4yH OemMop siaiiiuraH MKJIUM 30HACHJArd caHaTOPUH-KYpOpT
TAIKWIOTIApUAa NpoUIaKTUKAa Ba peabuiauTalus TaaOUpIapyuHU YTKa3UIIL,
CaHAaTOPUI-KypOpT/Jia JaBOJAHUII TaBCUS dTUIAAN [5].

TaBcusiTapHUHT MIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (JaTapHUHT UITOHWINIUK
napaxxkacu - 5). Spa xacammuru OwiaH Ofpuran Oemopiapra KacaJlIUK XypyxXHu
TyXTaranuaan 2-3 oW yTray, ca”Hatopui-kypoptna 14-21 kxyH paBomuzaa
JMaBOJaHUIl TaBcusi dTuiaau. CaHaTOpuil-KypopT JaBojall caHaTopHsiiapaa
amanra omupwiaau, Oy ol Ba Topd OuslaH JaBojall, WrHa0apriivd JEHTHU3
BaHHAJIApH, UIIKOPUH MUHEpa CYBJIapHU UYUIITHU Y3 Huura onaau [5].

H. pylori undexkuuscu Oynran Oapya Mmiaxciapra, Kapiid KypcaTMmanap
OynMmaranzaa, sipa KacaJUIUTH Ba YHUHT 3YpalUIIMHUHT OJAMHM OJIMII MaKcaauia

PaAMKATCHOH TepaIusl YTKa3UIIl TaBCUs dTHiaau [52].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28242110/

TaBcusiTapHUHT HIIOHYIMJIMK Aapaxacu C (TamapHUHT WITOHWINITHK
napaxacu - 5). M3ox. Slpa kacaqulMruHMHT puBOXIaHummma H. pylori
WHPEKIMSICUHUHT €TaKYd POJIMHU TACAUKJIAIl SPATUKATCUOH TEparusHu Yoy
KACAJJTMKHUHT OJITUHU OJIMIITHUHT aCOCUM yCYJIUTa aiJlaHTUP/IH.

OmKko30H Ba YH WKKM OapMOKJIM HMYaK spa KacaulUrd OWJIaH OFpUraH
OeMopJiapHU JAWCHAHCEpP Ha30paTH OXUPTH KY3WIl JaBpuaaH Oomnuiad S5 ¥un
JaBOMHIA Xap HWiIM YTKa3wiumu TaBcus dtwianad [S5]. TaBcusjiapHUHT

AIIOHWIWINK Aapaxacu C (TaauulapHUHT MITOHWIMIIMK Japakacu - 5).

Bemopaapuu kearycuaa 0aud 6opuin

OmKO30H spacd KacaIurd OujaH OfFpuraH OeMopiap KyHuaarua xoJuiapjia
JIACTIAHCEP Ky3aTyBUTa OJIUHA/IN:

YOIll/ounaBuii mupoKop KYpPUTH - JUCHAHCEP Ky3aTyBHHHHI OMPHUHYM WHJIMIA
xap yopaknaa 1 mapra, KeMMHYAIUK PEMUCCUs X0JIaTua - Huiura 2 mMapTa.
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» TactposHTeponor Kypuru - Ky3-0axop MaBcymyaa Huiura 2 wmapra Ba
KaCaJUIMKHUHT y €Ku Oy amomatiapu naijo Oynranga "tamabra kypa' peruauBra
KapIIu JAaBoJialll.

* OTOJapHUHT0JIOT, CTOMATOJIOT KYpUTH - MWJIMTra 2 MapTa.

* VKT ronmwupuin, KOHHUHT OuokuméBuit Taxmwmm (Ounupyoun, AJIT, ACT,
YMYMHI OKCHJI, aMUJIa3a) - Huura 2 Mapra.

* buonicust ounan D' JIOC - nactnabku 3 Hunga Wunura 2 mapTa, KeMHMHYAIUK
uunmra 1 mapra.

 OKI, kopuH OVIUINFU ab30JAPUHHUHI YJIBTPATOBYII TEKIIMPYBU - THOOMI
KypcaTmanap MaBxya Oyiranja.

HIIOHWIWINK Japaxkacu B (mamwuiapHuHT

TaBCUSTHMHT HIIMOHYJINIIUK

napaxacw - 2). (https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0) .

JUCHAHCEPU3ALIUSA
JAucnancep Tudomii xuzmarJiap Tanoupaap JAucnancep
haoauaTn HOMH KBII/OIT | MIIIII| MuHAMAaJI COHM [HA30PAaTH AaBPH
1. Xammupa + +
Sy () 2. OiinaBwii + + Pexxanmn .
mmoxop/ YAl paBumiaa 1 VYpraua 5 iiun
Koncynbranusicn . *
3. 'acTpoanTeposior +  |Hwnga 2 maprta
4. XKappox +
1. Ymymuit KoH + +
TaXJIWIH
JaGoparop 2. YMyMuii CURINK + + Pexcam/ll . }
LRI TaxXJIWIN _ Ppasumza VYpraua 5 iun
3. KoHHuHT + +  |Wwiga 2 mapra*®
OMOKUMEBHIA
TaXJIMIN

U30x. *MypukHOMara MyBodHK JaBpHil TEKIIHPYBIAp/a KyIIMM4Ya Ja00paTOPHs TEKIIHPYBIApH
TaBCHS dTHJIATU. Arap OEMOPHHU KY3[aH KEUUPHINIA HYIIIONI KaCATUKIIAp aHUKJIaHCa, JaBOJIAI
MyaccacaJapuHUHT Japakacura Kapabd WypukHoMmara MyBoGUK KyIIMMUYa TEKITHUPYBIAP YTKA3UIATH.
Yoy 6emopiap ousiaBuii mu(oKop/TacTPOIHTEPOIIOT TABCUSICH aCOCH A BUIIOSIT/PECITyOInKa
Japaxkacuaa KypuKaaH yTKazuiaan. MyaccacaHUHT MOJIUN-TEXHUK UMKOHUATIAPUIAH KEIUO YMKKaH
X0JIJIa aMaJira OMIMPUIIAIH.

1. O’ 1oC +
2, Kopun +
MHcTpymenTat OyuuIuFu ab3oaapu Pexann 5
YIT paBuinzaa 1 VYpraua 5 iinn
IEKINHPYBIapEss o Kyxpak +  |(Hunza 2 mapra*
Kadacu/kopuH
OYIIUIUFY PEHTTeHU

95


https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0

N3ox. XKappoxymk amanu€tuaan cyHr itnnura 2 maprta pexxkanu D' JIDC yTkazui kepak. JaBpuit
KYpHUKJIap JaBOMM/IA KyIIMMYa MHCTPYMEHTAJ TEKIUUPYBJIAp YTKA3UII TaBCUsl dTUJIAIU.

Ym0y TeKmupyBIapHU YTKA3UII Y4yH OeMop omIaBuii mUpOKOp EKU TaCTPOIHTEPOIIOT TaBCUsACUTA
Kypa MyHTa3aM paBUIIIA XyTyIUH/KYTT TAPMOKIH MapKasiapra 1000pHiam.

2.1 MPODPUJTAKTUKA YCYJIJIAPU BA MYOJIAKAJIAPU.
[IpodunakTuka - THOOMETHUHT acocui HYHamUIIK OYIHO, COFTMKHUHI FOKOPH
XOJIATUHU TabMHUHJAII Ba KacAUIMKIAp MakWg0 OYJIWUIIMHUHT OJIIUHU OJIUIII
Makcaau/a JaBjiaT, WKTUMOUN-UKTUCOAUN, TUTMEHHK Ba JaBOJIAII-THOOMIA
XapakTepJaru TaAOupJiapHu Y3 wuura ojaiu. Slpa pUBOXKIAHUIIMHUHT OJIUHU
OJIMIII oAaTAa OupjaMuu, MKKWJIAM4Yd Ba y4JlaMyu TypJiapra OyauHaIu.

OSKna 6upnamun npodpunakTUKa KaCaUIMKHUHT OJIIMHU OJIMINTa KapaTUJIraH:

* Oru3 OYIIUIMFY THTHEHACHUTA PHOS KWJIHII, THII Ba MIJIKIAPHU Y3 BaKTUAA
naBonami. Kacan tunwap wuHOEKus y4yH KUPHUII JdapBo3acuaup, OyHJIaH
TalllKapy, Kacall TUILJIap OBKAaTHU TYFpU YalHAIIra MMKOH Oepmaiiau, Oy sca
OIIIKO30HTa KYIPOK 0K TYIIHUIINTA OJUO Keau.

* Tyfpu pexuM Ba OBKATJIAHWII PAMOHWUHU TAIIKWI ATHUIL. Xap KyHU Oup
BaKT/Jla OBKATJIAHMINTA OJATJIAHMIN Kepak. byHJaH Tamikapu, AyJJIaHTaH, XaJJlaH
TalTKapu a44rK, 3UPABOPIIM Ba IIYP OBKATIIAPHU MCTEHMOJI KWJIUIIHU PAIIMOHAH
YUKapuO Tammanm €Ky 4YekJanl TaBCus dTUiaau. Taomiapra na3aHIaluK HILIOBU
OepuIll IOMIIOK OYIMINM Kepak - TaOMJIApHU KATTUK KOBypMmacnaH. ['azmaHrax
WYUMIIMKIIAp, KyJa HUCCUK €KM aKCHMHYa, *KyJla COBYK TaoMJjap XaMm YUKapuoO
TallJITAHUIIN KePaK.

* ABUTAaMUHO3HUHT OJIUHU OJTUTIL.

 3apapiu ojmariapiaH BO3 KEYHII (YSKHUII, CIUPTIN WIUMIIUKIAD UCTEHMOII
KVUJTHIII).

 ['opMoHas Oy3UIUIIUTAPHUHT OJIAMHY OJIUIII Ba 1aBOJIAII.

* Men€piianran >KHCMOHMI IOKJIaMayiap, KyH TapTHOWMHH OKWJIOHA TAaIllKHII
STUII.

* Jlopu BocuTanapuHu Te3-Te3 KaOyyn KWIUIIIaH (MI0KA O0opuya) BO3 KEUHIIL,

alfHUKCa JOpUJIAPHU TU3UMCH3 KaOyJl KUJIUII Ba Y3-Y3UHU TalWHIIAII.
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 Helicobacter pylori IOKMIIMHUHT OJJWHU OJHII - IIAXCHH HIUII-TOBOKJIAP,
counktapaan ¢oimananum. [12,13,15]
OAKna wkkuiaamMuu npoQUIAKTHKA Spa KacaJUIMTU TAalIXWCH KYWHWITaH
Oemopisiapra KapatwiraH Oynu0, peuuauBiIap Ba acopamiap SXTUMOJIUHU
KaMalTUpUILTa, SPAHUHT MPOTPECCUB PHUBOKIAHWIIMHUHT OJJIMHU OJIUILITA E€KU
CEeKUHJIAIITUPHUILTA KapaTwirad. VkkuiamMuun npoduiakThka AaBOMHUAA BaKTH-
BaKkTH OwWjaH Io3ara KenaguraH '"mMebEpAaH" dYeTra YUKUIUIAPHU Ty3aTHII
myxumaup. [y cababnu, ymoly 60cKuYaa aXxoauHU MaKOYypHUil TUCTIaHCepU3aIus
KWIKII, XaB( rypyxupard OeMOpiapHM MyHTa3aM THOOUN  KYpHUKIaH
VTKA3UIIHUHT aXaMUSITH OpTUO OOpMOKa:

» CaHaTOpUN-KypOpT/AQ 1aBOJIAHUIII.

* Ky3 Ba 6axop MaBcymMua peranBra Kapiy JaBOHUHT MyHTa3aM KypclapHu.

* Spara kapuu napxesra KaTbUil puosi KUJIHIIL

* PeriuauBHu KenTUpHUO YMKAPUIITM MYMKHH OYITaH Kaca/NIUKJIAp Ba CypyHKaIU
uHEKINS YIOKIApUHU CaHAIIUS KA.

* JlaBosamn Mmyaccacacua sipaHUHT X0JIATUHU MyHTa3aM Ha30paT KUJIHUIII.

* Ilcuxomoruk KyJaWauK >KyJa MyXuM: Oab3ujia cTpecciaap Ba acabuit
Oy3uIMIUIap XaM KacaJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIIKMTA cabad OYIHIY MyMKHH.

CxpunuHr (screening) - aHaMHE3 WWUFHUIN, XUCMOHHM Ba jabopartopus
TEKITUPYBU OpKaJIi OeMopa Wirapy aHuKJIaHMaraH KacaJUTuK €K XaB() oMuIHHA
anukyam. CKpuHUHT Oupiamuu mpoduiakTuka Oyinua KynruHa TtaaOupiap Ba
WKKAJIaMud npoduiakTtuka Oyiimda Oapua TaaOupiap Maxumyura kupaau. fpa
KacaJUIUTUra KeJicaK, CKPUHUHT KacajlIMK pPUBOXJIAHUIIMHUHT JacTIa0Ku
(KMMHUKAMaH OJMAWHTY) OOocKuumapuaa (MKKWIaMud Tpo(UIaKTHKA) KaCaJUTUKHU
aHMKJIAII YYyH aXOJMHN OMMaBUH TEKIIMPUIIT YUYH HIIIATHIIAIH.
Helicobacter pylori - HP Hu OupiaMym Talixuciain yayH ypeas, CepooruK

Ba THCTOJOTHK AMArHOCTHKA YCYIUIapuaaH (BoiIaTaHNII MyMKHH. Y36EeKUCTOHAA
HP vH}pekuscuHUHT TapKaJIUIIA IOKOpHU OYIranauru cababiiv, CEposIOrHuK yCyi
Helicobacter pylori - HP Hu Oupnamuum Tamxwciam yd9yH CKpUHUHT cudaThna

XU3MaT KWJINIINU MYMKHH.
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Spa Owman orpurad Oemopiapaa alakKadoH fo3ara KeJIraH acopaTiapHH
KaMaWTUpUIITa KapaTWiraH y4JaM4yd NpoPUIAKTHKA [IAKIM Ba Ma3MyHHU
Oyiinya WKKWIaMuMra xyjaa siKuH. Ymly TuOOui mnpoduiakTika OEMOpPHUHT
MeXHaTra Ja€KaTCU3IUTUHA PEaOIMTAINSI KUJIUIT Ba OJIMHY OJTUIN OYiinda dopa-
Taa0upiIap MAXXMYHHH 3 WUYUTa OJa Iy Ba UIMUM WyHanuil cudartuaa daon xaért
JTABOMHIJIMTUHY OLIUPHII YCYJJIAPUHU W3JIall OujiaH myryuianaau. [12,15].
(https://elearning.volgmed.ru/pluginfile.php/563213/mod_resource/content/1/TTPO
OUITAKTHUKA .pdf).

bupnamuu npoduiakTuka spa KacajuIMrura HucOataH xaBd octuaa OyiraH
O0emopJiiapHu paoJi paBUIIIa SpTa AaHUKJIAII Ba TABOJIAIIHU, 3THOJIOTUK OMUJUIAPHU
Oaprapad ITUIIHUA Ha3ap]ia TyTaJIu.

bupnamyn npodumakTrka OBKaT Xa3M KNI TH3UMH Ba YMyMaH OpTaHU3M
GyHKUMSUITApUHU HOPMAJUIAIITUPUINTA KapaTWiral TaaOupiIapHu Y3 uuura ojaiau:
peXuUM Ba JAaBOJIOBYM OBKATJIAHWIN, 3apapiid OJaTjapJaH BO3 KEYwull,
TeIbMUHTO3JIapTra TeKITUPHII, OFU3 OYVIITHFUHU CaHAITUS KUAJTHUIIL.

HNkxunamun npoduiakTHKa PEeIUauB Tepamnusra Kaplii ydopajiapHu Ky3ia
TyTanau. TaxMUH KUIMHAETTaH Ky3FalIMIIIaH OJIMHTY JaBpjapja YTKa3uilaah Ba
OIIIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJIM WYaK sfpa KACALIUTMHUHT KIMHUK-IHIOCKOITHK
O0ocknunra MyBO(pHK Tapxe3 OBKATJAHUIIHU, JABOJIANI KMCMOHUN TapOWSICHHH,
CYB MYOJ&KaJapuHHW, >XUCMOHUN (DAOJUTMKHA OIIMPHUIITHN, YHHUKTHPHUIITHH,
pYXHUATra WKOOMI TabCUp KYpcaTaguraH MyXUTHH COFJIOMJIAIITUPUIIHU Y3 UUUTa

onaau [9].

2.2 Peabuauranus Taadupiapm.

PeaOunuranusa "cornMfuaa HYKCOHM OYiraH  IIAXCIAPHUHT  sIIIAlll
MIAPOUTIAPUHUA XUCOOTa OJITaH XO0JI/1a MHCOHHUHT (DYHKITMOHAI UMKOHHSITIIAPUHU
TUKJIAIl Ba HOTUPOHJIMK JapaKaCHHH MACAaUTUPHUINTa KapaTWIraH dyopa-Tagoupiap
Maxxmyu" cudaruga tavpudiaanaau. bomkaya kunumO adTranja, peadwMTarus
OoJsanap, Karranap €Ku Kapusjiapra KyHIaIUK Xa€Tna WIOKHU Oopuda MYCTaKWI

Oynmumra €paam Oepuinl Ba ylapra TabiuM OJIMILI, WIUIAII Ba JaM OJIMIL,
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IIYHUHTEK, OWjlara FaMXYPIUK KWW KaOWM MyXUM FDKTUMOWN (YHKIHSIIAPHU
Oaxxapuinra UMKoH Oepwuira Kapatwirad. [y Makcanga WHCOH Ba YHUHT OWJIACH
OunaH OwWpra KejlaaWraH KacaJUIMKJIAPHH JaBOJjalll Ba yJaApHUHT ajoMaTIapuHU
Oaprapad oTumm, €paaMud TEXHOJOTHsUIapAaH (olgaaHraH XoJjja yJIapHUHT
IXTUEKIIAPUHY TYJIUKPOK KOHAUPHUII YIyH SIIAII IIAPOUTIAPUHHU Y3rapTUPHIIL, Y3-
y3ura €paam OepuIl KyHUKMalapura ypratuil Ba BasudamapHu XaB(pCcH3pOK Ba
OomkamapHUHT EpaaMuch3  OakKapuill y9yH MOCTAMITHPUIN HWIJIApH  OJUO
Ooopwinanu. YmOy crTparterdsiyiap Ouprajivkaa amaira omupuwind, Oemopra
KOTHUTHUB OY3WJIHIILIAP, KYPHIII Ba SIIUTHIN KOOWIHATHHUHT OY3WIHIINA, MYJIOKOT
KWW, OBKATIAHWII €KW XapaKaTJIaHUIIIard KHAMHYWINKIIAPDHU SHTHINTa EpaM
oepaan."

(https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation)

Makcanap:

* sipa Ba acopatiiap pUBOKIAHUIIIMHUHT OJITUHU OJIUIIL;
« VBU (yHKIMSICHHY CAKIAI/ THKIIALLL

* OFPUK CUHAPOMUHU OapTapad TuI,

* Xa€T cu(aTUHU OLLIMPUILI,

Onepanusigad KEWMHTW JaBpfa »HpTa OSHTEpal O3UKIAHTUPHIL, KaOys
KWINHAJAUTAaH CYIOKJIMK Ba OBKAaT MHUKIOPUHHM AaCTa-CEKMH OLIMPUII TaBCHUS
stunau [11, 18, 19].

TaBcUAHMHI HIIOHWIWIMK Aapaxkacu B (mamwuiapHUHT HITOHWIHIHK
napaxkacu - 2). M3ox. CyrokiukHM udekianran mukaopaa (500 mur raua) xaOyi
KWINII, KOWJa TapuKacujaa, omepalusiaH KeWuHTH KyH, 2-3 KyHaaH Ooruiad
WYUMJIMK ~ PEXUMH  4YEKIOBIapcu3  pyxcaT dTwiaad. OBKaTJIaHUIIHUHT
OOIIJIaHUIIN, KOUJA TapUKACH/IA, OTlepalusiiaH KeHUHTY 2-3 KyHTa TYFpU KeJaju,
xap 2-3 coarma Oa Ba 00 mapxe3 CTON MaxCyJOTJIapy TYIUIAMUJAH YEKJIaHTaH
MUKJIOp/a OBKATJaHUINTa pyxcar Oepuiaam, acTa-CeKMH CTON 6-7 KyHra Kajap
KeHranTupmwinb, kynura 6 mapra Nela mapxe3 acocuja KalMOFU OJMHMAraH
CYTJaH Tal€pJlaHraH TaomJiap UICTUCHO KuinHaau [11, 18].

FOMIIOK mapXe3HWHI JTaBOMUMJIMTH Tepamnus camapajopiurura OOFIIUK,
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axBoJI SIXIIWJIAHTaHAa Tnapxe3 KeHraWtupunanu, Hol cronau mnapxe3Hu
KeHraTupum OwiIaH ajdMallTupuil MyMKuH, NeS cromman xam QoiinanaHuin
MYMKHH.

Spa xacayumru OWIaH OFpUraH OemopJapra KappoxXJIuK JaBojamniaan cyHr H.
pylori HM aHUKIAIITa KapaTUITaH JUArHOCTUK TEKIIMPYBJIAPHU YTKA3UII (TAIIXUC
OYIuMuUra KapaHr) xamja sipa KacaJlIuru KalTaJlaHWIIN Ba YHUHT acOpaTIapUuHUHT
OJIIMHU OJIUII MAaKCaJuaa -HPaJAUKAaTCHOH Ba KYJUIa0-KyBBATJIOBUM TEpamus
VyTKa3ui TaBcust stwianm [19, 21, 24].

TaBcusJIADHUHT HINOHYWIMJIMK Japazkacu A (JaTWUIAPHUHT WITOHYWIMIIUK
napaxkacu - 1). M3o0x. XKappoxIvK JaBOJIAIIHMHT aMaJira OIUPHIITaH OOCKUYH sipa
KACAJIUTUTMHUHT SIHTU >KapPOXJIMK acopaTiapu, OMpUHYM HaBOATJa KOH KETHUIIU
PUBOXKJIAHUII XaBPUHU KaMaWTUPMaIM, IIYHUHT Y4yH OEMOp TYJUK Ty3aJryHra
KaJlap KacaJUIMKHU KOHCEPBATUB JaBOJIAIl KYPCUHU JaBOM STTUPHUIIT MYXUMIUD.

* Ilepdopanus/menerpanust O6eNrwIapyucu3 MUIOPOIYOJIeHaT CTEHO3 Ba sipa
OwinaH ofpuran Oemopiapra yHu Oaptapad STHUII Y4yH SHIOCKONMK OayIOHIIN
JAsIaTaus YTKa3uil TaBcus dTuiiaau [26].

TaBcusiIapHUHT HINOHWIWINK Aapaxacu C (JaTuuIapHUHT UIIOHYIMIIMK
Japaxkacu - 5).

* DHJIOCKONUK OAJIJIOHJIM JTUJIATAIUsl camapacus OyJica, MUIOpOIUIacTHKA Ba
JpEHAXIaIl ONEepalMsUIAPUHU YTKA3UII TaBCUs dTHIAIHU [26].

TaBcussTapHUHT HIIOHWINJIMK Aapaxacu C (TamapHUHT WITOHWINITHK
napaxkacu - 5). M3oxgap: ITwiopoayoneHan cTeHo3 OujaH oFpuradH OeMopiapHH
YKapPOXJIUK WK OuiaH JaBoJjialira KypcarMaiap YHUHT KOMIICHCAIUS 1apakacH,
IIYHUHTJIEK OEMOpPJIApHUHT axBOJM OWJIaH OENTHIaHaad. DHIOCKOMHUK OaIoHIIN
nunatanus (pakat cyOKOMIIEHCATCUSITIAaHTaH CTEHO3W OYJraH Ba YaHJIUK YH UKKU
OapMOKJIM MYAKHUHT OJIMHTY JIEBOPHUA KOWJAIran 6eMopiapaa MyMKUH. YOy
OHAOCKOMHK KyJIJJaHMa KYMUHYA BaKTHHYAIUK MyBad(akuar KenTupaau Ba
CTEHO3HHMHT TaKPOPJAHUIIMHUHT FOKOPU YacTOTacu OuiaH Oupra Keiaau.

O1mKO30H Ba ¥H MKKH 0apMOKJIM WYaK sipa KacCaJUTUTU peMHUCCHs OOCKHYHIa

Oynran Oemopisiapra YHHM cakjal KOJUII Makcaauaa OemMop smaiauraH WKJIUM
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30HaCHJaru CaHaTOPUM-KypOPT TAIKUIOTIAPUIA CAHATOPUI-KYPOPT AaBOJIAHUILIN
TaBCUs dTUIAIH [5].

TaBcussTapHUHT WIIOHYWIMJIMK Aapaxacu C (JaTapHUHT WITOHWIMITUK
napaxacu - 5). M3ox. fpa kacaiumrm OwiaH oFpuraH OeMopiapra KacajuIuK
XypYyKU TyXTaraHujaan 2-3 ol yrtray, 14-21 xkyH gjaBomMuja caHaTopuil-KypopTaa
JaBoJaHMI Makcaara myBoukaup. 61 Canatopus-kypopT aasoiam J[opoxoBo,
Eccenryku, JKene3HoBoack Ba OolllKa caHaTopusiapja amaira OIIMpUIaad Ba
Oanuuk Ba Topd OWiaH JaBoJjall, WUTHAOApTiIM JACHTM3 BaHHAJIApH, HIIKOPHI
MHHEPAJI CYBJIAPHU WYUIIHU Y3 HUNATA OJIAJH [S].

Omko30H sipacu OwiaH OFpuraH OeMopiiapja JaBOJOBYM OBKATIAHUIITHU
KapaCHHUHT OOCKMYM, YHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIW Ba EHAOLI acopariapura kapad
Karbuid (apkiam kepak. OMIKO30H sIpacu KacaJIUIy OujiaH OfFpuraH oemopiap/a
napxe3 OBKATJAHHUII acoCHAa HXTUETKOPIMK TaMOWWIM ETafau, SbHU sSpaju
IIWUTMK KaBaTHU MaKCUMal THUHY xoJiatra kenrupuiil. [upa axpanummHuHT
Ky4UCH3 KY3FaTyBUMCH OYJIraH, MEbJAaHH T€3 TapK 3TAJWraH Ba YHUHT IIAJUIUK
KaBaTUHU KaM TabCUPJIAHTHPATUTAH MaXCYJIOTIAPHU MUCTEHMOJ KUIUII MaKcaJra
MyBoUKIHp. X03UPry BaKTAa spajapra Kapim Maxcyc mudo0axiin OBKaTIaHHUII
paronyiapu unuiad yukwirad. [lapxesra y30K BakT Ba KacadxOHaJaH YMKKAHJIaH
CYHI puos KwiMil Kepak. Kacamnumk Ky3ural JaBpaa  XJIOpHUJ KHUCJIOTaHU
HEUTpaJIOBUM Maxcynoriap Oyropuwnanu. IyHUHT ydyH NaBOJAIIHUHT Oolinja
OKCWJI-EFJIM TapXe3, YIJIeBOJJIapHH uekijam kepak. OBkarnanumn OYin0-0ynuo,
Te3-Te3 (cyTkacura 5-6 maprta) Oepuiiaay; mapxe3 Tyjia KUMMaTId, MyBO3aHATIIH,
KUMEBUM Ba MEXaHUK XUXATAaH Texamiau Oynuiiu kepak. [lapxe3 oBKaTiaHMIi
KEeTMa-KeT yuTa IuKIaaH noopat 6ynu6, 10-12 xyn gaBom stanu (mapxesnap Nela,

16, 1). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/25626944/

Sxkon wudomanmaHraH  HEpB-BEreTaTWB  Oy3WIMILIApAa, THUIO-  Ba
TUNEPTIIMKEMUK CUHJpOMIIap/ia Mmapxe3aa yriieBoaiap MUKIOpH dekiaaHaau (250-
300 r raua), Tpoduk Oy3miMILIapAa, EHIOII MaHKpeaTUTIap/a OKCHI MUKIOPH
150-160 r rTava kymasaw, SKKOJM HWdomamaHTaH aTCUIM3MAA  AHTATCHI

XycycusiTiaapra sra OyiraH Maxcynotriap: CyT, KalWMOK, WIMTHITaH TyXyM Ba
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oomkanap adzan kypwranu. [lapxe3 Nela - sur aBainoBum, cyrra 6oil. la-conmm
rnapxesra KyWuaarwiap KHApPaaW: KAUMOFM OJIMHMAraH CyT, KallMOK, TBOPOTJIH
Oyrnu cydue, Tyxymun Taomiap, capucr. UlyHuHrnek, mesanap, pesaBopiiap,
HIMPHUHIIMKIIAp, IIMPUH pe3aBopiap Ba MEBaJap/IaH Tal€piIaHraH KUCEIb Ba JKEJe,
miakap, acaji, IIUPUH pe3aBopiiap Ba MeBa IapOaTiiapy CyB Ba IIakap OujaH
ukkura Oynunran. Coycnap, 3uUpaBopiiap Ba raszakjap OyHJIaH MYCTacHO.
Nuumnuknap - HabMarak KaitHatMacu. bemop Nela mapxesna Oynranuma €Tok
pexuMura puos Kuiauiu kepak. Y 10-12 kyH gaBomuaa yuuiad Typuiaau, CyHIpa
Kywinpok napxe3 Nel6 ra yrunagu. By mapxe3ga 6apua Taomutap 33uiraH XoJijaa
Tail€pnananu, cyBiaa €ku Oyraa KaiiHaTwiaau. OBKaT CYHOK €KW OYTKacCHUMOH
Oynaau. YHUHT TapkuOuja xap xui €rnap OViaau, MebJa MUK MapJacUuHUHT
KMMEBUIM Ba MEXAHUK TabCUPJIOBUMIIAPH aH4a yekiaHrad Oynaau. Nelo mapxes 10-
12 xynra Oyropuiaau Ba 0eMop OKcHILIap, €riap Ba yriaeBojasiap cakjioBuu Nel
napxesra yrkazunaau. OmKo30H CeKPEeUUICUHHA parOaTIaHTUPAIUTaH Ba OIIKO30H
IWJUIMK KaBaTUHU KUMEBUU TabCUPJIAHTUPAJUTaH OBKATJIAp UCTUCHO KUJIMHAIIU.
bapua taommnap kaitHatuO, 3310 Ba Oyrnma nummpunagu. OIKO30H sipacu OujiaH
ofpuran 6emop 1-COHNIM MapXe3HU y30K BaKT KaOyy KWIMIIM Kepak. Typiau Xui
oBKatTiaHuIra ¢axkat mudokop pyxcaTa OuiaH YTUIII MyMKUH.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

OBKaT Xa3M KWIHII ab30Japd KacaUIMKJIApWHHU, LIy >KyMJaJaH spa
KaCAJUTUTMHH KOMILJIEKC JIaBOJIalla MUHEPAJ CYBJAPHHU KYJUIalll €TaK4Yl YPUHHU
srajutaiiiv. Slpa KacaJUIMTMHUHT peMUcCCUsi €KUM TYpFyH OYiamaran pemMuccus
0O0CKMYMJIa, KECKMH OFPUK CUHAPOMUCHU3, KOH KETHILra MOMUJUIMK OyJIMaraHja Ba
MUJIOPYCHUHT TYpFyH TOpalluImy OyiMaraHja WIUMIIMK OWJIaH JaBOJAIl JEspiv
Oapua Oemopiapra kypcatunaau. Tapkubupa kynu Ownan 2,5 1/n1 kapOoHAT
KHUCIIOTa, HATPUI TUAPOKApOOHATIIA, HATPUN THAPOKApOOHAT-CyIb(aTIn CyBiap,
HIYHUHTJIEK, KypcaTO VTWiIraH WHTpEAMEHTIap Kym OyiraH, JIEKMH aH4a
Mypakkad KaTuoH TapkuOau, pH 6 man 7,5 raya 6ynraun cysnap 6ynran (jnexkud 10-
12 v/n nan rokopu OYynaMmaraH) KaMm Ba ypTradya MUHEpaJUIAITaH MHHEpA CyBIap

Oytopunaau. Munmnuk OwinaH JaBojaliHu OeMop cTalnuoHapra KeiaraH OUpUHYH
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KyHJIapJIaHOK OoIam Kepak, aMMo OWpUHYH 2-3 KyH NaBOMHUJa KaOyJl KWJIHIII
Y4yH MUHEpan cyB MuUKaopu 100 M1 naH omMacinru Kepax.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?i1d=556987#text

KennHuanuk, sxmm KyTapwirasjaa, n1o3aHu KyHura 3 mapra 200 mur raga
OLIMPUIII MYMKHH. MEBJaHUHT CEKpEeTOp Ba 3BaKyaTop (YHKUMSICH OIIraH EKU
Mebépuaa Oyica, CyB OBKariaaH 1,5 coar oyiMH, CEeKpelusich TacaiiraH Oyica,
oBkatnaH 40 nmakuka - 1 coar onauH, YH WMKKA OapMOK HMYaKAaH 3BaKyallHs
CeKHUHJIamTran Oyica, oBkaTAaH 1 coar 45 nmakuka - 2 coaT OJJUH WIMK X0JiIa
numnaau. Ce3uapiy AUCHENTHK XoAucaiap Oyiranuja MUHEpal CyBHHU, allHUKCA
TUAPOKAPOOHATIIN CYBHU KYNPOK HIIIATUII MyMKHH, MacajlaH, KyHura 6-8 maxait:
KyHura 3 Maxaja oBkataaH 1 coar-y 30 MUHYT OJIIMH, CYHIpa OBKATAaH KEHHH
(TaxmuHaH 45 MUHYTIAH KEWHMH) TUCIENTHK XOJUcallap aBX OJiraH mMaxalja Ba,
HUXOAT, YUKy ONOuIaH. AWpUM XoJUlapAa OBKATIAH OJJAWUH MUHEpal CyB
uywirasga oemopiap/ia KUFWIJOH KalHAIKM Kydasjid, OFPUK CE3TWIapy IMano
oynanu. bynpmaii Gemopiap Oab3aH oOBKaTgaH 45 MakuKa KEWMWMH MHHEpal CYB
WYUIIHA XM KyTapaawiap. KynmuHya wWuuMiuk OujiaH JaBOJIATHUHT Oy
ycynuaad 6eMop KaOysl KWIMHTaH JacTia0ku KyHiaapAa€k doiganaHuiira Tyrpu
KeJlau, KEHMHYAIMK KYITUYUIUK OemMopiap OBKAT/IAH OJIMH MUHEPAJ CyB WUHINTa
yragunap. Spa kacamuru pemuccus OOCKMUMIa €KM KaCATMKHUHT OeKapop
peMuccusicugia OYiran maxciapra, JUCKMHE3Usl Ba UYFOH MYaK TOMOHUJIaH EHIOIII
SJUTMFJIAHUTIT  XOJIMcajapy  MaBxynd — Oyica, KyWumaruimap  KypcaTHIIaJIu:
MUKPOXYKHaJIap Ba MUHEPAJI CyBJaH TO3aJIalll XyKHAJIApH, MYaK TyIUIapU, HUaKHU
cH(OHIN IOBUIN. YH MKKM 0apMOK MYaKHM IOBHII (akaT KypcaTmanap 6yiinua,
MacajaH, EHJOII TACTPUTHUHT SKKOJ Oelruiapu MapxKyj OyiraHaa OyropuiIau.
SApa xacamauru OusiaH orpurad OeMopJiapHU JaBoJjallja TypJid XWUJ MUHEpasl Ba
ra3 BaHHAJIApW KEHT KYJUIaHWIaAW. TaHmam ycyiud KUCIOpPOMIH, &1-OpoMiu Ba
MUHEpaJd BaHHajapaup. BereratMB AWCKWHE3WS SAKKOJI HaMOEH OynraH spa
KacaJulurd OujaH ofpuraH OemopJjapra KapOOHAT aHTHAPUJIM BaHHAJIAP
OyropuIMany.

Hpa KaCaJUIMT'MHUHI PCMUCCHA 6OCKI/I‘{I/II[8,FI/I 6€M0pﬂapHI/I JaBOJIalll
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ycyJutapuian Oupu menougoTepanus xucobdaaHaau. bamuuk OwiaH maBoJalTHUHAT
SHT camapajiu Typjapura KOpUHHUHT OJITUHTHU JEBOPHU Ba Oen coxacura (Xapopar
40°C, skcrosunus 20 gakMKa) Xap KyHH BaHHajIap OWIaH aJMaIlITHPUIAIUTaH
OATYMK aNmuIMKAMSUIAPUHA KUPATHII J03uM. 10-12 Ta GamuuKiy anmuidKausHu
JlaBoJialll KypcH. bamuukim anmigkanusiiapra Kapim KypcatMa OyiraHjaa KOpHUH
YCTH cOXacura JuaTepMoOaluuK €K1 ralbBaHOOATYMK TaBCUS ATUIAIH.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=55698 7#text.

Canaropuii-KypopT/aa 1aBOJIAHUIIL.

Canartopuii-kypopTaa naBojiaHuil mynanatu 14-21 kyH. PeaOunmuTauustHUHT
nacTiIadKu JaBpuaa MaxajUIMi caHaTopuiiapra yCTYHJIUK Oepuill kepak. TypryH
KIIMHUK PEMHCCHUS IIAaKJUIaHTaHAa siam >KOWHIAaH Y30KIaru caHaTOpHiIapaa
KypOpT/a JIaBOJIaHUIIITa F000PUIIl MyMKHH.

HaBonam xxucmonuit Tapouscunu ([DKT) yTkazumnu Kypud YUKUII TaBCUS
syrunand. Kopun Oyummusnza koH Ba auMmda alaHUIIMHU SXIIWIAIl  y4yH
KU3WIYHray, OIIKO30H, VH HWKKH OapMOKJIM HWYaK KacaJUTMKJIapuja JaBOJIAIl
KUCMOHUUN TapOMsICH; OIIKO30H Ba YH HMKKM OAapMOKJIM HWYaK MOTOPHUKACHUHU
HOPMAJUIAIITUPUIL, OBKAT Xa3M KWIMII JKapa€HJIApUHU  CEKpPEeTop  Ba
Helporymopana TapTHOra COJUIN; Kaplid KypcarMmanap OyJIMaraHja OIIKO30H
IIWJUIMK KaBaTHJIary penapaTuB Kapa€Hiap y4yH KyJald mapout spatui [13].

TXT Basudacu: - MHC ToHycMHM Ba KOpPTHKO-BHCCEpall MyHOcaOaTIapHU
HOpPMAJJTAIITUPUII, TICUXO3MOTCHOHAN XOJIATHM SXIIWIAIL, KOH Ba JuMmda
allIaHUILIMHY, YH KKK 0apPMOKJIM M4YaK Ba OOIIKA Xa3M ab30JapHia aJMalluHyB Ba
Tpopuk  kapa€HIapHU daosmamTrpuI; pereHepaTuB  kapacHIapHU
parOaTIaHTUPUILI Ba SIPAHMHT OWTHIIMHM TE3JIALITUPHIL;, OUIKO30H MYIIAKIapu
CHa3MUHHM KaMaWTUPUII, WYAKHUHT CEKpPEeTop Ba MOTOp (GYHKIMSUIAPUHU
HOPMAJJIAIITUPHUIN; KOPUH OYIIIUFMIa JUMIIAHWIL XOJucajapu Ba OWTHIIIMA
JKapa€HJIapuHUHT oJiauHU oiuiml. JlaBonam wmaccaxxu MHC  Ky3ranuimmHu
KaMaWTUpPHIL, BereTaTuB aca® TU3UMHU (HAOTUATHUHHU SIXUIMIAII, OIIKO30H Ba

OLLIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT OOIIKa OYJIUMIAPUHUHT MOTOpP Ba CEKPETOP
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baomuSITHHE ~ HOPMAJUIAIITHPUIN;  KOPUH  MYMIAKIAPUHUA  MYCTaxKaMmJIall,
OpraHM3MHH MycCTaxkamiam yayH Oyropuianu. CermeHTap-pedaekTop Ba KIACCUK
Maccax kymnanunaau. D9-DS, C7-C3 mapaBeprebpai coxanapra TabCUp KUIaIu.
[lly Owunman Owpra, OIMIKO30H sipack OwWJIaH OFpuUraH OeMopiiapaa IOKOpHIa
KypcaTwiran coxajiap (akaT yam TOMOHJA, OIIKO30H spacu OujlaH OFpUraH
GeMopnap/a 5ca MKKada TOMOHJAA Maccak KWiMHanu. Eka coxacuuuar J[2-C4
KHCMH, KOPUH XaM MacCaX KAJIUHA/IH.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

TXT camapagopauruHU aHUKJIAIl YYyH OEMOPHUHI XOJIATUHH, KYJIaHWJIAIUTaH
MalIKJIApHUHT TabCUPUHU, QJIOXUAA MAIIFYJIOTHH, JABOJAHUIIHUHT MabllyM
JABpUHU aHMKJIAMAWraH JOMMUN Ky3aTyBiap oyu0 Oopuinamu. bemopHHUHT
(yHKUMOHAT XOJATHUHH, YHUHT MHIUBHUAYaldl XYCYCHSTIIAPUHU, >SKHUCMOHHMM
3YpPUKHUIITa MOCJAITYBUHU OOBEKTUB OaxoialiuraH Maxcyc TaJKUKOTIIAp Xam
MyxXuM axamusitra sra [6,9]. fApa kacammuruna TXKT camapagopiuruau xucobra
OJIMII YUYH KyWluaaruiapjad (GoigaaHuIl MyMKUH:

* MaBXyJ CyOBEKTHB ce3ruiapra HUCOATaH CYpOB: >KUFWJJIOH KalHAIIIH,
KEKUPHUIL, KOPUH JaM OYJIMIIN, KOPUHAArW OFpHUKJIap, HAKAC XapakTepu (KaO3usT,
WY KETHUIIIN).

* mynbc Ba Ab Ha3zopatu;

* [llTanre Ba I'enun Hadac cuHamanapu;

* TaHa Ba3HMHM JIMHAMHUK Ha30paT KWJuil. TaHa Ba3HU TUOOMI Tapo3una
TOPTHUII OPKAJIA AHUKJIAHAIH.

KucmoHuii MalIKJTApHUHT WKOOUW TabCUpUIa CYOBEKTHB CE3THIIAP
MYKOJIAIM, UIITAaXa BAa WY KEJIMIIM MEbEPIAIIaan, MyJbC CUUPAKIAIINIITa MOWII
Oynaau, lllTtaHre CUHAMACMHUHI BaKTH Yy3asiad, OEMOpPJApHUHI TaHA Ba3HU
OapkapopJamaim.

JII' camapagopiuruan Oaxosamiga OEMOPHUHT aXBOJH KyJa MYyXHUM POJIb
ViHaiu. YUKYCHU3IMK a0 Oyiranaa, uiiraxa ¢MOHJIAIral/ia, KOpUH CoXacuia
OFpUK mTaiino Oynranga, nuyak Qyskumscu Oyswnranaa TXKT Bocurtamapu Ba

HIAKJUTAPUHU SHA/la TYFpU TabaKalallTHUPUITaH XO0JJa TaHjall y4yH OeMOpHU
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CHUHUYKOBIIUK OHMJIaH TEKIIUPUII 3apyp.

Anoxusa MAaIIFyJIOTHHHT CaMapaJOpJIMTHHU aHUKJIAIl y4yH TuHOOwMIi-
NEeAAroruK Ky3aTyBiap YTKa3wiaAu. DHI MyXUMH, yIIOy MallIFyJlIOTAa J1aBOJjall
Baszudanapy KaHAal XaJl KWIMHTAHJIWTUHHU, >KUCMOHUN IOKJIamMa OEMOPHHHT
UMKOHUSTIIapura moc kenumuHu, yHUHr JDKT mamrynoTnapura MHAWBHITYa
peakuusIapuHU aHUKTALIUP.

by caommapra anukimmk kuputuml ydyH JDKT wMamrynornpa myssc
YACTOTACUHUHT y3rapuily Oyiinya (pU3HONIOTUK ATPU YU3UK BAa MALIFYJIOT 3UUJINTU
aHUKJIAHAH.

Ky3arummmap naiiTuna yapyallHUHT TalIKW O€IrWjapura, OFpPUKJIAPHUHT
naijgo Oynuinura, MallKJIapHU Oakapuil KoOWIuaTUra 3bTHOO0p Oepuiiaiu.
Ky3arummapra acocnanu0, MalFyjJoT METOJMKACHHHM Y3rapTUPHIL, MacajlaH,
KUCMOHUH FOKJIAMAaHUHI JIO3aCHHHM KaMaWTHpUII Kepak. AKCapusaT XoJuiapnaa
KUCMOHUN MalIKjiIap OMpo3 TOJUKUIIHU KEITUPUO YMKAPUIIN Kepak, Oy TEpUHUHT
Tep OunaH KuzapuiiM, Hadac OJMIIHUHT TE3JAlIUIIK OWIaH TaBCU(IIAHAIN.
[oBkuHam  Hadac KUCWIMWIIM, KECKHMH  XOJCHU3JIMK, KOOpAMHAIMS Ba
MYBO3aHATHUHT Oy3WJUIIM, OOLI alJaHWIIM, MXUCMOHMI MAaIIKHH Oakapuil
TY3WIMAaCUHUHT Y3rapuiiy OuilaH KeyaJuraH OFpUKJap Ba OPTUKYA TOJIUKHUILHUHT
nansio oynummmra nyn KYWMacIuK KEpak.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

6. [IpodunakTUKa TYpJIAPUHH YTKAZUIIHA AHUKJIAII Me30HIapH
* beMOpHUHT yMyMUH aXBOJIMHU SIXIIMJIALLL,
* OBKat xa3M KW GyHKUUSICUHU SXITUIIAI

* OFpUK XypYyKJIApUHU KaMaWUTUPUILI

6.1. PeaOGmauranusa MyoJaxkajapu O0CKMYM Ba XaXKMHHH AHUKJIALI
Me30HIapH (haoausaT, XaéT (aoJHsITH Ba CATIOMATINK YEKJIOBIAPUHUHT XaJIKapO
tacHupuUra MyBOPHK XamKapo IIKamaiap) - Kypcarmamap  Oyiuda.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text
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7. Peabuantanus 00CKUWIAPH Ba XaKMJIapu
Peabunuranusauar I Oockyum - aBailloBUM xapakar pexuMu (2-4 KyH)
OOIIaHUIIIN - CTallMOHAp OYFUH/A
Peabunuranusauar 11 Gockuun - aBaljgoBYM-MamK pexumua (6-9 kyH) -
amOynarop.
III 6ockuy - MamrysnoT AaBpH (15-20 MalFya0T Ba yHAAH OPTHK) - peaduuTanus
MapKas| - CAaHaTOPHil
8. TuoOmii npopuiakTuka éKku peaduaIuTALUA JaPAKACHHU KYPCaTraH X0J11a
AMATHOCTHKA TaA0UpJIapu:

» bemopHu (puzuKan TEKIUPHUII

« DI’ 1DC;
9. IlpopuiakTrka TagdupIapu caMapaJopJauru HHANKaTOpJapu
daonuar, Xa€T (aoJUATH Ba CATIOMATIMK YEKJIOBJIAPUHUHT XalKapo TacHU@wUra
MyBO(DUK, XaJKapo IIKaianapra MyBo(huK, nmpoduiakTUKa Yopa-Taa0upIapuHUHT
camMapaJiopJIuiTd PEMHUCCHUSl JaBOMUMWINIY, OeMopiapaa OFPUKHUHT WYKIIWTH,
IIYHUHTAEK, 6 oiiaa Oup mapta npodpunaktuk D' JIDC Ounan Oenruianaau.

https://ergotherapy.ru/wp-content/uploads/2017/05/Mezhdunarodnaya-

klassifikatsiya.pdf

10. baéHHOMaHMHT TAIKWIMHA KUXATIAPHU:

1) mandaatnap TYKHAITYBU MaBxXyJl SMACIUTH TYFPUCH]IA MABIyMOT: VK.

2) oskcmepriaap (pecmyOfivka Ba XOPHXKUM MamilakaTiap MyTaxacCHuciapH)
MabJIyMOTJIAPH;

3) 6aéHHOMaHM KaiTa KYypuO YMKHUII IIAPTIAPUHU Kypcaruil: 6aéHHOMA uuuiad
YUKWITAHUIaH KevuH 3 €ku 5 in yTrad €ku ncOoTiaim gapaxacura sra Oyiaran

SIHTY yCyJulap MaBxyJl Oyiaranna.

doiitananniarad agaduéraap:
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