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1. KNPUIII KUCMUA
1) MKB-10 Ba MKB- 11 konnapu:

MKB-10

K26 YH MKKHM 0apMOKJIM HYAK SPa KACAJIUTH

K26.0 | YTKknp KOH KeTHII acopaTh OWIaH

K26.1 | YTkup nepdopaius acopaTi Guian

K26.2 | YTKknp KoH KeTni Ba mepdopaliis acopaTiap OHiaH

K26.3 SJ/TKI/Ip KOH KETHIII Ba repdoparnus acopatiapucus

K26.4 |CypyHkanu €KM aHUK 3Mac KOH KETHII acopaTu OuiaH

K26.5 |Cypynkanu €ku aHUK sMac nepdopaius acopaty Ouiian

K26.6 |CypyHkanu éku aHUK dMac KOH KETHIII Ba Tiepoparus acopatu OnuiaH

K26.7 |CypyHkanu €k aHUK dMac KOH KETHUII Ba nepdopaius acopaTiapucus

K26.9 |VYTkup 1ne6 aHUKIAIITHPHIMAraH EKH CYPYHKAIM KOH KETHII Ba
nepdopanus acopaTiapucus

https://mkb-10.com/index.php?pid=10126

MKB-11

DA63 | VH nxku 6apMOK/IM HYAK SPA KACAJLIUTH

DAG3.0 | Vi nkku 6apMOKIIM HYaK SPO3HACH
DAG63.1 | Helicobacter pylori 6unan 6ormuk 126.1. sspacu

DAG63.2 | Helicobacter pylori Ba mopu-mapMon KaOyyn Kunin OwjaaH OOFJIUK
126.u. sipacu

DA63.3 | Ctpecc Ounan 6ornuk 126.u. sipacu

DA63.4 | Do3unodunus cababnu 126.1. sipacu

DAG63.5 | Tamku Tabcup cababnap Tydaitnu naigo 6ynran 126.u. sipacu

DA63.6 | Undexnus cababmnu naitno 6ynran 126.u. sipacu

DAG3.Y | bomka anukamtupwirad 126.4. spacu

DAG63.Z | bommka aaukiamtupuiaMarad 126.1. sspacu
https://mkb11.online/113770#subitems
Ta6.Nel MKB-10 Ba MKB-11 xoanapu.
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TexHuk 3kcnepTHH 0aX0J1a1I BA TAXPUPJIAIIL:

1. “Akagemuk B.BoxunoB nomunaru PUXUATM” JIM 1-connu rematoounuap
KAPPOXJUK Ba JKATap TPAHCIUIAHTALMACH OYIMMH OOLLTHFH, Y30€KHCTOH
Peciy6nukacu CofFmMKHU cakjant Basupiauru bomr xappoxu, T.¢.n. mpodeccop
Ax6apoB MupiraBkaT MupaiumMoBuy.

2. “Axagemux B.Boxumo nHomumaru PUXUMATM” JIM karramap mopak
XKAPPOXJIUTH OYIuM OonutnFu, THOOMET daHmapu JOKTOpH, podeccop - Anues

[Iep3ox MaxmynoBuuy.

Ma3skyp KJIMHHK MPOTOKOJ Ba CTAaHAApT Y36exucton Pecry6mikacu COFTHKHN CAKTALl Ba3Up
V¥punbocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu ooty 1. Anmapnanos,
KJIMHUK TPOTOKOJIIAP Ba CTAaHAAPTIAPHH HMIILIA0 YUKHUII Ba KOpHH dTri 0yaumu comturu 111.P.
Hypumona 6onrdmimruga, KIMHAK MPOTOKOJIIAP Ba CTAHIAPTIIAPHU UITLTA0 YUKHII Ba KOPUM
stui 6ynumu Oom mytaxaccucu I'. [xymaeBa Ba etakun mytaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHHIaH MYTaXxaCCUCIAPUHUHT TAIIKUINK Ba yCIIyOui KyMaruaa uiiad YnKuiIraH.

KimmHUK MpOTOKOJITAPHUHT MaKOYJUTUTH Ba aMaMETa  KYJUTAHWIUIIHHA OaxXoJiamt

TomkeHT maxpu Ba TOMIKEHT BUIOSTH COFJIMKHU CAKJIAUTHUHT aMaJIU 1apakacu

BaKWJJIapu OWJIaH Oupraaukaa YyTKa3uiIu.

Amanuérumniap:

1. Ymymuit amanuér mmudpoxkopu
2. XKappox
3. TepaneBT

4. bonmanap xappoxu

IIpoTokoJ poigananyBUYHIAPHU:

- COFJIMKHU caKJjiall TAIKUIOTYUIapU

- OJIMH TabJIUM Myaccacallapu MyTaxaccuciaapu

- WIIMHM Ba aManuii THOOMET MapKasiapu MyTaxacCUcIapu

- upopaBuil THOOMIA XMU3MaT MyTaxaccuciaapy (MUYKU UILIAP Ba3UPIIUTH)
- yMyMu#l aMmanuéT mudoKopu

- YMYMHUI 3kappoxJjiap



- Ooanap >kappoxJjapu

- TeparneBTiap

- menaTpIap

- TaCTPOIHTEPOJIOTIIAP

Yoy Hozosorusiga 6emopiiap Toudacu kaTranap Ba 6ojgagapaup.

TascusisiapHuHr cuagaap 6yiiuda 0yJIMHUIIN

Tascust cundu

Tabpudu

MabHocH

JlaBomany/ TeKIMpuII/apaiaiyBIapHAHT y3UTa
X0C ycyiutapu (oiany Ba camapalid eKaHJIUTu
€K1 yMyMaH KalyJ1 KWJIMHTaHJIUT U
MCOOTIIaHTaH Ba MOTCHIMAN (oiiaa MOTEHITAAT
xaB( OmIaH COIMIITUPTraHAa aHUK Ba YHJIaH
CE3WJIapJIN Jlapakajia OIIaJIu.

TaBcusg KnauHaIH

MyalisiH 1aBOJIaHUII/ TeKIIUPYB/apajalryBHUHT
ad3aiMKIIapy/caMmapaiopiurura Ba/€ku
KapaMa-Kapiu (uKpra 3uj1 Oyaran

TaBcust Kkuiica

CaMapaJIOpJIUKHHUHI KAMPOKIIMT'MHA 6I/IJ'II[I/IpaI[I/I.

MabJIyMOTIap EKA Queh
doiia XaKuaa HOAHUKJIHK / XaTapJap.
lla MasbiymoTiap / GUKpIapHUHT aKCAPHUATH
ad3aUTHKIIapHI/ cCaMapaIopJIMKHA KypcaTay.
v Kyna sxTuérnmk
b Masnymotnap / pukpnap dhoiaa o

JuarHoctuka ycyuiapu (IMAarHOCTUK apalailyBliap) YYyH JaluJiJIapHUHT

uoHwInaury aapaxacunu (A J1)0axomnam kynamu

AU | JapaxkanuHr TacHupuU




MabnymMoT HazopaTu OujaH CHHOBJIAPHU TU3UMIIM KYpuO YUKHUII EKU
MeTa-Taxj il €paamMujia paHIOMU3ALMSIAHTAH KIMHUK CHUHOBJIAPHU

TU3UMIIM KYPUO YUKHUIIT

Mera-Taxiun €paaMua paHIOMU3ALMAIAHTAH KIWHUK TagKUKOTIAp
OyHIaH MyCTacHO, MOC ¢&3yBiap Ha3zopaTH €KUM  aJoxXuja
paHIOMM3AIMSJIAHTaH KJIMHUK CUHOBJIAp Ba Xap KaHJal AW3ailHAaru

TaIKUKOTIAPHU TU3UMIIA KYypHrO YUKHUII OUJIaH aloXH1a TaIKUKOTIap

UynantupyBun ycyn OuWiiaH W3YWJI Ha30pamu3 TaAKUKOTIAp EKH
ypraHuiaéTral ycyJiJaH MyCTakuil OyiMmaraH MabJIyMOTHOMa YCYJd
OuaH TagKUKOTIap €ku Tacoauduii Oyamaran Ku€cui TaaKUKoTIap, Iy

KyMJIaJaH KOXOPT TaAKUKOTIapH

TaKKOCHaHMaﬁIIHFaH TAAKUKOTJA4pP, KIIMHUK XOJaTHUHI TaBCI/I(l)I/I

dakaT xapakaT MEXaHU3MHU €KUM MYTaXaCCUCIAPHUHT (PUKPHU YyUyH acocC

oop

IIpopuiaakTuk, JAaBOJOBYM Ba peaduauTauus TAAOUPJAPH  YYYH

AATWIIAPHUHT HINOHYWIWIMIY Aapaxacunu (AU 1) 0axoaam kyjaamu

AN | JapakaHuHr TacHupH
1 Mera-Taxymn €épanamuna PKT-0u TH3uMIU KYypud YMKHII

Mera-taxaun €pnamuaa PKT Gyngan myctacHo, xap KaHaal Au3aiHaaru
2 TagKUKOTIapHU anoxuaa PKT-nap Ba Tuzumnu mapxJjap

Tacomuduit OynamaraHn Ku€cuil TaaKUKOTIAp, Iy KymiagaH KOTOPT
> TAAKUKOTIIAPU

TakkocmaHMaluraH TaaKUKOTJIAp, KIMHUK XoJIaT €Ku Oup KaTop
) XoJiaTiap TaBcu(U, UIJIAPHA HA30paT KWIUII OVHNYa TaAKUKOTIAp
. dakaT apajallyBHUHT TabCUP MEXAaHU3MH (KJIMHUKAJAH OJIUHTU

TaJIKUKOTIAp) €KM MyTaxacCUCIapHUHT GUKPH YIyH acoc Oop




I[IpopunakTuk, AUATHOCTUK, TepPaleBTHK Ba peadWIuTanus TaaOMpJapu

YYYH TABCHUSUIADHMHI HWIIOHYBYaHJIMK aapaxkacunum (THU) Oaxonam

HIKAJIACH
THU/L | JapaxanuHr TacHuGuU
Kyumn TtaBcuss (OGapua KypuO UHMKWITaH HIJIAIl  ME30HJIApU
A (HaTwkanapu) MyxuM, Oapya TaAKUKOTIAp IOKOpH €KUM KOHHUKApPJIU
ycnyOuii cudartra sra, yJapHUHT KU3WKWII HaTWKajdapu Oyiinda
XyJiocajaapy U34ui)
[aptnu TaBcust (O6apua KypuO UYMKWITAaH WIUIANI ME30HJIapH
. (HaTWXKAJIapu) MyXUM 3Mac, 0apya TaAKUKOTIAp IOKOPU €KU KOHUKAPIIU
yciayouit cudarra sra smMac Ba /EKM KU3UKHUII HaTWXKalapu OVinda
YIIAPHUHT XYyJIOCaapy U3UMII dMAC)
3au¢ taBcusiap (Teruuuy cudar JaauUIapUHUHT eTUIIMacaur (0apya
. KYpuO YMKWJITaH UIUIANl ME30HIapu (HaTHXallapy) axaMusTcu3, Oapua
TaIKUKOTJIap MacT ycayouil cudarra sra Ba yJIapHUHT KU3UKHIII
HaTIDKaJapu OyHuYa Xysocajaapy N34T dMac))

HpOTOKOJ]}Ia HIIUIATUJIAAUIaH KHCKapT™MaJjap:.

AOC AOI0MUHAT OFPUKIIM CUHAPOM
Ab Aprepuan 6ocum

AJIT ajaHMHaAMUHOTpaHcdepasa

ACT acraptaTaMuHOTpaHchepasza
KA® Kucnoponuusr aktuB popmanapu
YT Te3kop ypeas tectu

BHT BEreTaTUB HEPB TU3UM

OXKT OBKaT xa3M KWJIUII TPAaKTUHM Tera KUCMH
YEU VH UKKH GapMOK/IN HYaK

OuT OmKO30H-NYaK TPAKTH

I[THA [IpoTOH HacOoC UHTUOUTOPHU
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JIOK

JlaBoJiOBUM >KMCMOHMI TapOus

HAK/ HOCTEpPOU] SUUIUFIAHUILITA KAapIIU JOpUIap
H. pylori Helicobacter pylori

PKT PampgoMmuznamrad KIMHUK TaAKUKOT

[ITK [Tk kaBaT

YTT Y apTpaToBylI TEKIINPYB

I JoC n30(aroracTpo1y0 1€ HOCKOIUS

OKT aNeKTpoKapauorpadus

OxoKTI axokapauorpadpus

AK Spa xacannuru

VBUSK VH uKKH OapMOKJIM MYaK spa KacaIuru
OJK OILIKO30H sipa KacajyIuru

CMV [IUTOMETaI0BUPYC (5-TUTI TepIiec-BUPYC)
EBV OnmreiH-bapp Bupycu (4-Tun reprec-BUpyc)
HHV 1 tun 1-tun oxam reprec-BUpycu

HHV 2 tun 2-THII OJIaM TepIeC-BUPYCH

Tad.Ne2 kuckapTmaaap pyixaru
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2. ACOCUH KUCM.
2.1. Kupum

Vu ukku Gapmoxiaum wyak spa xacawmurd (12-BMSIK) npoduimakruka Ba
TEpaneBTUK JIUATHOCTHKA YCYJUIAPUHHM TAKOMWLIAIITHUPUILNTa Kapamai, OIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT SHT KEHI TapKaJraH KacaJUTMKIapuaaH Oupu OYIuO KOJIMOKIA
[2,5]

Ymby MyaMMOHHHT axaMHUSTH acCOCaH YHHHT KEHT TapKaJITaHJIWUTH OujaH
OoFuK Ba axoiu opacuaa 5-10% omammapna ydapaiiau. Xycycat, 12-BUAK nyné
axonucuHUHr 6-10 ¢ousnna anukianrad. Kacamumk epkakjiapia aHya KeHT
TapKaJiraH:epkakjiap Ba acjuiap opacuja OIIKO30H sipacuja 2:1 HucOatna Ba VH
UKKH OapMOKJIM n4ak spacuaa 4: 1 uucbataa. 20 €ujan KeWuH epkakiap/ia oKopu
kacajutanuin Ba 40 €mra kenu® ce3wnapid Macauin OuJiaH OIIKO30H Spacu
KACAIUTMTUHUHT aHUK SKUHCUNA JumopdusMu, Xyaau 1y Emgard aémiapia
KacaJUIaHUII JapakacHHUHT parallel paBumga ommuiy, 1ry0Xacus HIITHPOK
CTUIIMHU KYpCATUIIA MYMKHH. PEHPOIYKTUB TU3UMHUHI TOPMOHAJ aJloKacu
renesucuaa [3, 11].

Em rypyxmapuna yH ukku 6apMOKiu Myak spacu 25 émman 50 émraua,
OIIKO030H sipacu eca 40 émnan 60 €mrava yupaiiau. Hatuxkana, OlIKo30H ipaCUHUHT
KJIMHUK Ke4yHinu Typainu Typiau €mmaru 6emopiapia YH UKKH OapMOKJIN HYaK
ApacMHU TalIxucjaamaa 0ab3u y3ura xoc Xycycustiap oyaumu MmyMkuH. CYHITH
nutapaa HIIBIT nctesMo KUTUITHUHT Ky Taluim Ty Qaiiim sipaivi KOH KeTUITUHU
aHUKJAll YacTOTACMHWHI OLIMIIM OWjaH acopaT/laHMaraH OIIKO30H sipacH
KaCaJUIUTH YYyH KacajixoHara €TKU3MII 4aCTOTACMHU KaMaWTUPHII TEHICHIUSICU

Ky3aTUIMOK/a [4].

2.2. Tabpudu:

Vi uxku Gapmoknu nuax sipacu (12-BUSIK) - 6y YH HKKn GapMOKIN HYAK MIHILIAK
KaBaTUHUHT JI€BOpHJA Spajii HyKCOHJAPHUHT MIAKUIAHUIIA Ba acOpaTIapHUHT
PHUBOKJIAHUIIM OWJIaH HaMOEH OYIaauraH CypyHKalIH TaKpopuil MynTudaxkTopua

KacaJUTHK. [5]
13



2.3. Knunuk Tacuudgu:

12-BUSK Hunr ymymuii KaOysl KMIUHTaH TacHUGHU MaBxya emac. ABBaio, H.
pylori MHQEKIMACHHUHT MaBXYMIMTH EKU HyKaurura kKapad, Ab wuzomsius
KurHau, Oormanaay Ba H. pylori madexmuscu ounan 60rmuk emac. OXUPTH MIaki
0ab3aH uauonaTuk 1e6 xam aranaau. JAb, myHuHraek, Oomka kacaukiap Gonuaa
103ara KejaJural Ba Maxcyc €THOJIOTHMK Ba MaTOTEHETUK OMUIUIAp OuiaH OOFIMK
OyJraH MycCTakWJl KacaJIMK (MyXUM OIIKO30H sIpacy) Ba CUMITOMATUK YH HKKH
OapMOKJIM HYaK sipacu (IopuBop, '"cTpecciau", SHIOKPUH MATOJOTHSAAA, WYKU
OpraHJIapHUHT OOIlKa CYpYHKaJIM KacajUIMKJIapuaa) cudaruaa axpanud Typasu.
PUBOXJIAHUII [7].

Maxammuinamrupuira Kapad, YH HWKKA OapMOKJIM WYaKHUHT sipajiapu-

JaMIioyka, moctOynbap OYIMMHU, IIYHUHTIEK OIIKO30H Ba YH HMKKH OapMOKJIHU
nyakHUHT bupnamran sipaiapu axxpatuinaau. byHnai xosa, O1IKo30H Spacy KHIUK
€KM KaTTa erpujIMK[a, OIIKO30H Ba YH WMKKU OapMOKJIM WYAKHUHT OJJI Ba OpKa
JIeBOpJIapua Konamrad OYauiy MyMKYH [4].
SApanu mmmKacTIaHUIILIAp COHUTa Kypa OUTTa Ba KYT sipajiap aXpaTujaau Ba sipajiv
HYKCOHHUHT KaTTanurura kapad kuuuk (quamerpu 0,5 cM rava) Ba ypra (amameTpu
0,6-1,9 cm) ymuampnaru sipanap, karra (auametpu 2,0 - 3,0 cM) Ba TUTaHT (IMaMeTpU
0,0 cm)aunametpu 3,0 cM gaH OpTHUK) sipanap. Tamxuc KacalIMKHUHT OOCKUYHHHU
Kypcaranu: anepieHme, 4aHAauk ("ku3un" Ba "oK" YaHAMKHUHT €HIOCKOMHK
TacIUKJIaHTaH 00CKWYM) Ba PEMHCCHS, ITYHUHTIEK, OITKO30H Ba YH UKKH OapMOKJIN
WYAKHUHT MaBXYyJ cucaTpucuan sipa aehopmanuscu [§].

Tamxuc xyhumpa 12-BUAK acoparnapu (u1y >KymuiajiaH aHaMHECTHK)
MaBXYJINTH KYpcaTWIaW: KOH KETHUII, TEIIWIUII, TEHETPaIus, MUIOPYCHUHT
cucaTpucHall sIpalld CTE€HO3M, IIYHUHI/IEK, arap ynap Oaxapuiran Oyica,
KAPPOXJIMK apayiairyBiapHUHr Tabuatu [12]. 3-kangBanga spa KacaUTUTHHH

TYpPUHHMHT KHCKa4a TaBcu(pu OepuiraH.
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Spanu Typu

Ca0abmu

Kaunnuk 0earninapu

Crpeccau (IIUUIHK
KAaBaTHUHT UIIEMHSICH

TpaBma, 11y )xymnagaH
TpaBMaTHK MU

OFpUK CUHJIPOMH KYIIMHYA HVK,
OupuHYHM OCNITH YTKUP KOH KCTHIII,

Tybanam) IITUKACTIAHHUIIIH KaMpoK nepdoparius OYIJIUIIN.
O1iko30H1a (Kymnr spanapn),
YKOMJIalaau kyvunniap (Kypauar
sipanapu), MoK, My3JIall
Ba Oomkanap.
JlopuBop Hocrepounnap, VYnap KynuH4a aCUMIITOMATUK
(ITpocTornanauH Ba TH3UMIIH O0ynmuoO, TYcaTnaH KOH KETHII OMJIaH
MIAJIAMIIHK UIIa0 | KOPTUKOCTEPOHIap, HamMo€H Oymaau. baw3an 3apna,

YHKAPUIITHUHT
Oy3HIIHIIIH,
pereHeparsi
CTaBKaJIApUHUHT
nacaiumm Tydaiim )

ycMmara Kapiiu Jopuiap
(cuTocTaTHKIIAp) Ba
Oomikaaap Omiax
JIaBOJIaII

SIUTACTPAT OFPUK, KYHTHJI ANHUIIA
Ounan Oupra 6ynaau

DHIOKPUH

Kanmm guaber
(cyOMyKoO3aa KaTiaMm
TOMMPJIApH
MHKPOAHTHOIIAaTHS
Typura Kapao y3rapajiu,
TpoUK KapaéHiap
Japa<acH Imacasiin)

VY nap olIK030Ha JKOoMIamagu,
ACHMITTOMATHKIUP Ba Oab3ua KOH
KEeTHII OMJIaH acopaTiaHaan

30JUTMHTEP-DIITUCOH

By *xyna orup Kypcra sra, OlK0O30H

CUHJIPOMHU (aHUK | SpAaCUHUHT KYTI xomaa

CUTIEPALUIIITUK YKOMJIAILITaH, IOUMUH Juapes.

aHUKJIaHAH, KOH

3apaoOuja  racTpuH

KyTasijin)

[ unepriapatupeos Kacammuk YBUna KYTPOK
aHUKJIaHagu, Te3-T€3 PEUU/IUB
Ocepaay, KEUMINM KOH KETHIIN Ba
TEHNIWININTA  MOWHIUTH  OOop,
napatupous; 0e3u PyHKIUSICUHUHT
OILIUILHN oenrunapu
XapaKTePAUIUp:  MYIIAKIApPHUHT
KYUYCHU3JIUTH, CySIK OFpUFH,

YAaHKOKJIMK, MOJINYPHS.
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I'emaroren (mopran Kurap mmuppo3su, VYnap kynuH4Ya OLIKO30H1a, KAMPOK
BE€HaJga KOH CYpPYHKaJId T€NaTUuT VbW na xxomnamanu. Kimmauk
OKMMHUHHHT KYPHUHHII ofaTAa OMJIUMHMUIN Ba

Oy3WUIINIIH, KUTapaa aTUITHK, spaJlapHU JaBOJIaIl KUHHH

TUCTaMUH Ba yJlap JaBOJIaIlra TOPIHIJINTH
WHAKTUBALMSCUHUHT Ownan dapkiaHaau
Oy3uiuim, Tpopuk Ba
MUKPOCHUPKY SIS
KacaJTUKJIapH )
[TaHKpeaTorexn ITankpeatur Vnap ogarna YBHU-na xoiiamran
(kmHHHIAp Ba Oynamu. SIpamap 03UK-OBKAT
racTpyH HMCTEHMOJI KWIIHII OMiIaH OOFJIMK
YUKAPUIUIIUHA aHHUK OFPUK CHHAPOMH OHIIaH
KynaTuprasaa TaBcu(aaHaan. Spanu kapaHHUHT
OukapOoOHaTIAPHU KEYHIIIM JJOMMHUI, aMMO acopatiiap
W4yaKka Kadym KaM y4paiu.
KUJIUITHAHT
Oy3HJIHIIIN )
['unokcuk (y30K VYnka Ba ropak-koH | Knuauk 6enrunapu SsKkoa 0Viaay,

MYIIATINA OMIKO30H | TOMHP TU3UMUHUHT KOH KETHIITa MOUHJIUTH FOKOPH

THUIIOKCHSICH) CYpYHKaIH
KacaJUTUKJIapH

https://www.1spbgmu.ru/images/home/universitet/Struktura/Kafedry/Kafedra terapii fakultetskoy/
lektsii/gastroenterology3.pdf?ysclid=lucl01dmpe823299172

Ta6.Ne3 Spanap typaapu.

3. JANATHOCTHUKA YCYJUUIAPH, EHJALIYBJIAPHU BA
MNPOUHEAYPAJIAPU

l. Acocuii Ba KymuM4a IMAarHOCTUKA Yopajapu pyixaru.

1. AmOyaaropusi [gapaskacuaa yTKaswJaauran acocu (MaxxOypui)
AUATHOCTHKA TeKIIHPYBJIAPH:

» Kymnam mymkun 6ynmaran xonariap Oyiamaca, TalIXMCHU TacOuKJaml yuyH 12
BUAK my6xa kunuHran 6apua 6emopiapra 330paroractpo1yoaeHopuOpoCKOnus

(OI' 1PC) taBcus stunaau. (https://gastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf) .

2. AmMOyjaaropusi Japaxkacuaa YTKa3WiIran KyliuM4a JHarHoCTHKA
TeKIHNPYBJIAPH:

* 12 BUSK Ounan orpuran Oapuya Oemopriapra aHeMUsHH (T€MOTJIOOWH,
TEMATOKPHUT, €PUTPOIUTIAP, TPOMOOIUTIIAP) KOMIUIEKC TAIIXUCIAIl MaKCcaauaa

KOMITAIITUPUIITAaH YMYMUN (KJIIMHUK)KOH TEKIIMPYBUAH YTUIILl TABCUS €TUTIAIMN. ;
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* Temup tankuciauru/kamkonauru Oynran 12 BUSK Ounan orpuran 6emopiapra
SIMAPUH KOH KeTUIITUHU aHUKJIAII YUyH SITAPUH KOH YUyH Ha)KaC TECTHHH Y TKA3HIII

tascus etuinany; (https://gastro.ru/userfiles/R_Yaz 2020.pdf) .

3. HHommanHy KacajxoHara €éTKu3vil MAWTHAA Ba TeCTJap YTKA3ZWITaH
KyHJAaH Oomiad 10 KyHJAaH OPTHMK BAKTAAH KEWMH CTAIMOHAP Japaskacujaa

YTKa3WJIaAuran acocuii (Ma:k0ypuii) IMarHOCTUK TEKIIUPYBJIAP:

« VKA,
. VIIA,;
. KoHHMHT OMOXMMHUK aHamu3u (yMyMmHid OWIMpYOWH, TYFpu Ba HOTYFpU

owpyoun, AJIT, ACT, ymymuil OKCHJI, MOYEBHHA, KPEATUHUH, 3JIEKTPOIUTIAP,
KOH TJIFOKO3aCH);

*  xoarynorpamma (AUTB, MHO, ®ubpunoren, [1B, ITTN);

*  KOH IrypyXxH Ba pe3yc (pakropu;

. OKT;

. Ox0KT;

*  Cnuporpadus;

. Konnu OVIB-ra ananusu;

. I'ematut B Ba C Taxmunuy,

Baccepmana cunamacu.

(https://gastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf) .

4. daBKyJaoAa KacajJxoHara eéTKusmwiran rakaupaa sa Th HuHr Oyipyrura
OMHOAH aHAJIM3JIAP TONMIMPWITaH KyHIaH 6omiad 10 KkyHaaH opTUK BaKTAaH
KeiilMH CcTauMoHAp Japaikacuja KyIUM4Ya UMATHOCTHKA TEKIIUPYBJIAPH
yTKa3uJIaam:

» Kopun 6yuumuru YTT,

o DOI'1I®C GuoricHs oyHII OWIaH;

* Kykpak xadacu peHTreHOCKONHSICH;

* OmKO30H-NYaK TUBUMUHU Oapuii OMIIaH PEHTI€H-KOHTPACT TEKIIUPYBH,
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» Kopun 6yuummruan MCKT TekmupyBu.
(https://gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2020.pdf) .

5. IMommauay THOOMI épaam OocKHYMAAa aMajra OIIHPWIATUTAH
AUATHOCTHKA YopaJiapu:

e [IukosT/IapHHU TYIIIAI, KACAJJIMK BA XaéTHH AaHAMHE3H,

e  @u3MKaAJ TEKIHUPYB;

 JKI.

1. InarnocTuk me3onyiap (*KapaéHHMHI OFUPJIMIUTa Kapad KacaJUIMKHUHT
UIIOHYJIM OeJITMJIAPUHUHT TaBcudu):

* Kopun orpuru. 12 BUAK HuHT onatnaru Kypcuaara OfpukK KyJa Ky4wiH, acOCaH
enuracTpai Ba rnapaymMOWIMKal MUHTaKaIap/a JoKaIu3alus KWIMHAIA, MyHTa3aM
paBuia naiao 6ynamu. Orpuk TyHry, " ou " xapakrepuu onaau. Orpuk epta (30-
60 nmakuka OBKaTJaH KeWWH maiigo Oynaau) Ba keu (OBKaThgaH 2-3 coaT yTrad)
Oymumu MyMkuH. OFpUKHUHT TaOWaTh OFPUKIAH KECHI Ba MapoKcHcMmairadya
Y3rapuiim MyMKUH Ba KynuHYa MKoOuit MeHAeIUsUTMK CUMIITOM aHUKJIaHAIH.

* KacamnmukHuHr atunuk Kypcuaa (kynuH4a €mpok €mmga) AbBC HuHT maiino
OynuIM Ba Yy3rapuilld aHUKJIAHMaWIu, MIUCIENTHUK MIUKOATIAp OYJIMaciuru
MYMKHWH, HXAMNC KIWHUK KYPUHUIIUA KYKpPaK OFPUFH, XOJECIUCTUT, MaHKPEaTHT,
xurap €k Oyipak KOJIMKacH "HUKOOHU'" OCTHIa JTaBOM €TaJIH.

12 BUSAK v nyak qucnencusicu KyCulll, OBKATJIaH KEWWH €MUracTpajl MUHTAKAaAa
OFUPJIMK €KU O0OCUM XMCCH, KHYMILIHUIL, KYHTWJI alHUII, enUuracTpuymaa ¢HUII Ba
OIIIKO30H EHUIITY IAKINIa HAMOEH OYIaau.

* MmraxaHuHT nacaiuily, )KUCMOHUN PUBOXKIAHUIITHUHT KEUUKUIIIU, IITYHUHTIEK,
U4 KOTHIIM €Ku OeKapop axJyiarra MOWWIIMK. KacalsTMKHUHT PUBOKIIAHUIIIH,
myHuHrfek, AbBC HMHT JaBOM €THINM XWCCHM JIAOWJUIMKHUHT KyYalHIlH, YHKY
OY3WJIUIIHN, YapUOKHUHT Ky4alluIIM Ba aCTCHUK Ba JCMPECCHUB CUHIAPOMIIAPHUHT
Oo11Ka KYpHUHUIIAPU Ounan Ooupra Kenaau

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0) .
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1. BeMOpPHHUHI aHAMHe3HW Ba IIUKOATIAPH:

*  Ou KOpuHra T€3-Te3 AMUTACTPUYM, ILTOPOAYOAEHAN 30HACH 1A OFPUK OYIIHILH,
OBKaT/aH KaOyJl KWTaHJIaH KeHUH OFpUK MAacaluIlIN; JUCIENTUK CUHIPOMHU
(KYHTUI ailHUIIM, KyCHIIL, 3ap/la, KEKUPHUII Ba X0Ka30).

*  Spanu anamHes3.

*  Hacnuii MOUHIUK.

*  OBKarjaHuII XapakTepu (AueTaHu Oy3ull, Aa4YuK, AyJIaHTaH, KOBYpPUJITaH
OBKaTJIap, ra3jaHrad MUUMIIMKIIap, KypyK OBKaTJIaHHUIN);

«  HIKI, I'KC, ananreruxmap. [12]

2. Du3uKaJI TEeKIIUPYB:

YMymuii KypuK:

ETakuM KJIMHUK CUMIITOM: 3MUTACTPa]l MUHTAKA/1a Ba YPTa YU3UKHHUHT YHT
TOMOHU/JIa, KHHANKKA IKUHPOK COXaJia OFPUK; KyIIMHYA OpKa, TACTKU OpKa, YHT
€JIKa, €JIKA MMYOFH, JIUTacTpaJl MUHTAKara TapKaiaau.

. OrpuKiap xapaktepu Oyinua: Xyp»KCUMOH, YTKHUP, KECYBYH.

*  OrpuK OBKaTJaH CYHT apxo0Ji a0 0ynanu (OIMIKO30HHUHT Kapaua Ba
cyOKkapmasn KucMJiapu sipajapuia), OBKaTJAaH sipUM coaTiaH Oup coarraya
(OIIKO30H TAHACHMHUHT sipajlapu/Ia).

e IIunopux 6ynuM Ba YH UKKK 0apMOKJIM MYaK MUEZYACHHUHT sipajlapuia OFpUK
oJlaT]a KeUpoK Ky3aTuiaaau (OBKATaaH 2-3 coaT yTrad), 04 KOPUHTa OFPUK
oymumu. TyHTH oFpuKJIap KynuH4Ya Kaia dtunaan. OFpukHuHr "MoiHuHTan"
PUTMU: OUJIUK-OFPUK-OBKATIAHUIII-€HT UJITUK.

e AHTanmmgap, aHTUCEKPETOP Ba CIA3MOJIUTHK JOPUIApHUA KaOysl KUJIUIIT Ba
VMCCUKJIMKHU KYJUIAIIIaH KEWUH OFPUK MYKOJIAH.

e JlMCHeNnTHK CHHAPOM: KUFHIIZIOH KaifHaIK (9HT 3pTa Ba SHT KEHT TapKaJaraH
ajomar), KEeKUPHII, KYHTUJT alHUIIN, WY KOTHUILIH.

CypyHKaJm HMHTOKCHKAIHsA Ba aACTCHO-BCTCTATHB KaCaJJIMKJIIAPHUHT 6€J'II‘I/IJ'IapI/I.

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)

IHaabnanua:
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. Mennen cumnromu Mycoar;

 KopuH OVIIIUFUHU 033K MajdManus KWIUII OFPUKIIM, KOPHUH OJJ JEBOPH
MYIIAKIAPUHUHT XUMOSI Ky4IaHUIIH Ty(haiau YyKyp Haimamnus KAl KHHuH.

*  KopuH o1 A€BOpUHUHT MYIIAKIAPHA XUMOS KAWL aJIOMaTH.

3. JlaGopaTop TeKmupysBJap:

* VKA - anemus, jeiikoneHusi, Hucoatan HeuTpodusies, 503uHOPUITHS,
MOHOIIMTO3, acopatiapu Oyica — JSHKOIUTO3.

* KOHHUHT OMOXMMUK aHaU3K (YMYMHI OKCHIT IapaKaCUHUHT MacaiuIly,
JTUCIPOTEUHEMHUSI, CUJIEPOTIEHUS; XOJIECTEPUH, OMIUPYOUH Ba
TpaHCaMUHa3aJlapAaru y3rapuuuiap — KyIMH4Ya YH UKKA OapMOKJIM UYaK
apacuia).

« Komporpamma: uKKuiaaM4u MajibapOcopOIusicu Oenrucu;

* SlmupuH KOH y4yH Hakac-MycOaT HaTHXa;

* IDbxoOwuit ypeas Hadac o tectr; [12]

4. NHcTpyMeHTa TeKIUPYBJap.
I APC:
* Spanu HyKCOHHU aHMKJIAII * YHUHT Xa)XMH, KOH KETHII OCNTUIIapH;
* Arap kepak 0yJica, THCTOJIOTHK TEKIIHUPYB.
OmKo30H MYaK TU3UMHUHH PEHTICH-KOHTPACT TEKIIUPYBH:
. KOHTYypJa KM MWIINK KaBaTHUHT peneduaa ">xoi'" OeNrucHHN aHWK/IAIIL,
«  '"umopa KWIyBYH OapMOK' ajomaTu
*  KOpHWH OYIUIWFUIA EPKUH Tra3;
*  MYAKHUHT TOpANUIIK, MOTOPHUKAa Ba HBaKyalus KOOWUIUATIApU Oy3wiraH
OeNruiIapuHy aHUKJIAI;
Kopun 6yuumru YTT:
* OIIKO30H spacu TENIWITaHJa, >KUTap o3acuaa ra3 mydakdamapu, dvan
cyonuapdarman MUHTaKaaa SpKUH CYIOKIUK MaBXKYIJIUTH.
KT (éxku MCKT):

* TCIIMK MAaBXYIJIMI'M Ba }I(OﬁﬂamYBI/IHH AHHUKJIall
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* KOpHUH OYIUIMFUIA SPKUH a3 MaBXKyJIUTH
* KOpUWH OVIITUFU]A CYIOKJIMK Ba OOIIKA MAaTOJIOTHK Y3rapuIIApHUHT XaKMH Ba
TaOMATUHU aHUKJIAII
5. Top noupagaru myraxaccucjaap Kypurura 3XTHEK:
e  Oomka Oupra Kejxaaurad €HI0II KacaJUIMK MaBXKy/Jl OYJIranja UXTUCOCIAIIraH
MyTaxXacCHCIAPHUHI MACJIaXaTH.
6. duddepenuna 1uarHocTUKA:

VH uKKk# GapMOKIM MYaK SPACHHM CHMITOMATHK YH MKKH GAapMOKIHM HYaK
sapacugal dapkiam kepak. CeMOTOMATUK YH UKKU OapMOKJIM MYAK spajapura stress
Ba JIOpU spajlapd, E€HJOKPUH KacaJUIMKJIapAa Ba WYKA OPraHjapHUHI OOIlIKa
KacaJUIMKJIapyaa sipajiap Kupaau [7].

Crpeccnn YH MKKM 0apMOKJIM WYak sgpanapura ymymuil kyvunmap (Kypausar
spajiapm), TpaBMaTUK MHsI )KapoxaTjapd Ba HEHPOXUPYPrUK oNepansuiapAad CyHT
(Kymunr sipanapu), KOpuH OYIUIMFUAArd KEHT OIepalysuiapiaH CYHI, allHHUKca
organ TpaHCIUIAHTALUSICH, YTKAP MUOKapl MH(GAapKTHU OMIIaH OOFIMK OYIraH YTKup,
oJlaT]a KYTl YH UKKU 0apMOKJIM YaK sipajlapy KUpaJid. CypyHKaIu OyHpak Ba Kurap
€TUIIMOBYMJIUTH Ba OOIIKAa MyXHUM ILIApTIIap.

Crpecc spamapu KynuHYa acCHMITOMATHUK OYIMO, OIIKO30H-MYaKIaH KOH
KeTuil Mounjurura sra (ymapHunr yactotacu 40-45% ra staau) Ba (QoH
KACAJUTMTMHUHT T€3-T€3 OFUP KEUMILHU Ty(})aisii 10KOpH YiIuM OusiaH TaBcU(IaHaIH.

VH uKKY 6apMOKIIM MYAKHUHT JOPHBOP SPAIapy OPach/Ia OIKO30H JIeBOPHIA
MpOCTarjiaHIuHIIAp CUHTE3U YUYH MachyJl OYJiraH CUKJIOOKcureHasa-1 epMmeHTHHN
onmoxupoBka kKwiyBun HIIBII (HIIBII-ractponatusi) nan Qoiinananum OusiaH
OOFNIMK YTKUDP €pO3UB Ba sipajiil Jie3€HIap KaTTa axamusTra era. ['actpoayoneHan
spanap y30K BakT gaBomuaa HIIBIT onran 6emopiapaunr 20-25 dhousuaa yupaiiam,
€pO3WB MUKAcCTIaHUIIIap OemopaapHuHT 50% naH OpTUFHUIA YUpallau, yIapHUHT
PUBOXKIIAHUINK y4yH XaB( ommuiapu OeMOpIapHUHT Kekca yoshi, ya Tapuxw,
I0OpaK-KOH TOMUP TU3MMH Ba KUTap KacajuiMkiapu, HcauumapHuHr 1oKopu 103acH,
OMp BaKTHUHT y3HJ1a KaOyJl KWJIMII aHTUKOAryJissHTaap [6,11].

HIIBIT xaOyn Kuauin HaTWXKacuaa Keaud YMKKaH VH MKKM OapMOKJIM MYaK
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spacH Ba €po3UsACH XaM KYNH1HYA TabuaTaa Kym 6yaaau, KynmuH4Ya aceMITOMATHK Ba
TYcaTaaH OIIKO30H-UYaK/IaH KOH KEeTHUII OniaH HaMoE€H Oynaan (MeneHa Eku "Kaxpa
MaijoHuanapu" Typu Ousnan Kycuin). bynmait 6emopnapaa yJrapHUHT PUBOKIIAHUII
xaB(u 4-5 6apobap opTaam.

Enpokpun kacamiukiap ¢GoHUAA 103ara KeJaaurad YH UKKH OapMOKJIA MYaK
spanapura 3osuuHrep-Ellison cunapomMu Ba rumnepnaparupeo3 OwWsiaH OFpHUraH
oemopiapga VH WKKA OapMOKIM HWYaK Spacd KUPAAW. 3OJUTHHTEP-DJIHCOH
CUHAPOMHUJA YH HMKKM OapMOKJIM HYaK SPACHHUHI MaToreHe3u OemMmopiapaa
(KyIMHYa OIIKO30H OCTH 0€3MJ1a) TACTPUH UILIA0 YUKAPYBUU YCUMTA MaBKyIJIUTH
HATWKACHIA XJIOPUJ KUCJIOTAHUHT KECKWH TUIepceKpenuscu OusiaH OOfNuK. by
spajnap onarja kyn 0y, HadakaT OIMKO30H Ba YH UKKU OapMOKJIM HYaK/a, Oaaku
KEeXKYHyMJa, 0ab3aH eca KU3WIYHTayJa Xam JIOKAJM3alKsl KUJIUHAIN, Ky4JId OF UK
CUHAPOMH, JOWUMHUI jguapes OwiaHn comup Oynagu. bynpait GemopnapHH
TEKIIUPHUIIAA OIIKO30H KUCIOTACH CEKPELUSCH 1apakacu KeCKUH olIaau (alHUKca
0azan mapoutna), capyMm racTpuH TapKUOWMHUHT KYNaWWIld aHUKJIaHaIu (norma
Ownan conumrTupranna 3-4 marta). bunman npoBokanmoH TecTiap (CEKpeTHuH,
[IFOKAroH), 30JUTMHTEP-DJIUMCOH CUHAPOMH [S5] TaH OIMIKO30H OCTH Oe3u &paam
ynrpatoBym Ba KT.JlyoneHanbHbie s3Bbl y OOJIBHBIX TUIEPIAPATHPEO30M
OTJMYAIOTCA OT $3BEHHOM O00Je3HU (MOMUMO TSDKEJIOTO0 TEYEHHUS C YaCThIMU
peuuAMBaMU, HAKJIOHHOCTBIO K KPOBOTEUEHUSM M Mepdopanuu) HaIAdyueM
IPU3HAKOB TOBBIIIEHHON (YHKIMU NapallUTOBUIHBIX Kejie3 (MbIIIEYHON
c1a0oCTH, 00JIel B KOCTAX, MKaX/bl, MOJIUYpHUH). JlMarHo3 cTaBUTCS HA OCHOBAHUU
OTpeJeNieHus] coiepxaHusl Kaiablus U ¢ochopa B CHIBOPOTKE KPOBU, BBISIBICHHUS
NPU3HAKOB THUIEPHNAPATUPEOUTHON OCTECOTUCTPOPUHU, XapaKTEPHBIX CHUMITOMOB
MOPAXKEHU MMOYEK U HEBPOJIOTUUECKUX PACCTPOMCTB.

byHnaH Tamikapu, CUMITOMATHK fpajlap WYKU OPraHJIapHUHT CYpPYHKaJIH
KacaJUIMKJIapyuaa: Kurap cupposu (TenaToreH sipajiap), CypyHKaau MaHKPEaTUT
(maHKpeaToreH), CypyHKaJIM HOHCIECU(UK yrKa KacaJuIMKIapH, KEHI TapKaJraH
aTepOCKIIEpPO3, MOJIULUTEMUS, TU3UMIIN MAaCTOLIUTO3, KAPCUHOU CUHIPOMH OYyIIraH

oemopnapaa axxpaTtwiaau. babzaH cUMITOMATUK racTpoAyOACHAI sipajiap Aed Xam
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atanagaurad KpoH xacanaurua omko30H Ba YH UKKK 0apMOKJIM HYaK SpacH aciuja
VH MKKA OapMOKiIM wyak Je3émnapu OunaH KpoH KacaUIMTMHUHT MYCTaKHII
mwakauaup [S].

VH uKky 6apMOKJIN HYaK/a Spaily IHKACTIaHUIIAp AaHUKJIAHraH/a, benign
sipajiap, OIIKO30H SIpaci MAJIMTHUTECU Ba YH MKKU OapMOKJIM MYaK CapaTOHUHHUHT
UHOQWITPATUB SPATH WAKIM ypTacuaa AMpQepeHnnan Tauxuc Kynui Kkepax.

VH HKKH 6apMOKIIM HYaKHMHT MaJeTHH3AIMs pach X0IaTIapua peHTTeH Ba
€H/IOCKOMMK TEKIINPYB/IA IpaJIi HYKCOHHUHT TapTUOCH3 IIAKJIM, YHUHT HOTEKHC Ba
HOTEKHUC  KUppajapd, ONIKO30H IIWUIMK KaBaTUHUHI  sipa  aTtpoduia
UHUITpaMACH, fpa XKoWHMaa YH HKKA OapMOKIM HWYaK JI€BOPUHUHI PAKU
aHUKJIAHAIU. OHJOCKONMK YJTPAaTOBYII TEKIIMPYBU sSpa >KOWHAA YH WKKH
OapMOKJIM WYaK AEBOPUHHMHI IIMKACTIAHUII TaOMATUHU, IIIYHUHIIEK MUHTAKABUI
auM$a TYTyHJAPUHMHT XOJATHHM Oaxoyamja kKatta €paaM OepHIld MYMKHH.
Spanu muKacTIaHuII TabWaTu TYFPUCHAA SIKYHMM Xysoca spa OMOINCHSCUHUHT
TUCTOJIOTUK TEKIIMPYBUJAH CYHT amalira omupuiaan. Hotyrpu canbuil Hatuxkanap
eXTUMOJIMHU XMCcOoOTra oJiraH XoJi7a, OMOTICUSHHU Apa TYJIUK Ty3aJl'yH4Ya TaKpOopJiaml

Kepak, xap Oup TeKmMpyBJa kamuaa 3-4 1oHa TYKuMa oauHaau [§].
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Kyitugarn 1l-pacmpa 12 BU spacu kacammuruaa mugokop XapakaTIapuHUHT

JTUArHOCTUK AJITOPUTMHU KypCaTuiral [12].
#anoSw vz Sonk B xuEDTE HenszonshMUMTHER S HEMWA B tiRENEHWE CHP EITOR KPOEW B KaN8
Abdominal pain complaints ron-deficiency anaemiz Detection of occult blood in feces
¥
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HAzeaHH0 A SONE3HW HET, DRCCMOTRETE
OpyrHe AWar HoSH
Mo peptic ulcer, consider other disgnosas

HzeeHnzr SonesHe
Paptic ulcar

Y

AuarnocTiea vebesun H pylor™
Diagnosis of H pylori infection”

Hzes pacnonoxeHs & xemyaka?

|s the ulcer located in the stomach? Hat
a
L
BunonHuTe BHONCHID RIER NoTpeSsocTd B BHONCHM HET
Perfarm an ulcar biopsy Mo nead for biopsy

Wubakuna H pylori EeRENEHE?
Is H. pylari infaction detected?

Her
Na

\','F'; M PHUHAKMER W NSLHEHT
¥ Henzexo FKC unw HNBC?
3paovkaUuMoHHER TepaNHA 1-A nnarKn, MMH 1 mec. dz Hees the pat::rtq::flnn:;’r bekoon QCS
1" line eradication therapy, PPIfor 1 manth V 7
Har
JNekapCTERHHER R3ES Na
Drug ulcer
L]
¥
EcTe nu y naumedTa zafoneeaHue,
KonTpone spagnkaunn H pylori4epes 4-6 ven. ¥OTOPOE MOXET OCNOXHWT ECA PEZENTHE M RIEKT
nocne SpaaMESLHOHHOR TERENHK Does the patient have = disease that can ba
Control of H. pylori eradication 4-8 wesaks after complicated by tha development of an ulcar?
aeradication therapy Da
a5
Har
Y CHMNTOMETHHECKE A RIES Mo
Symptomatic ulcar v
Wrbekuus H pylori emREnaHET
Is H. pylariinfection detectad? MOMONaTHYECKSR #3832
diopathic ulcer
Jak]
y fB5 L
SpEOM KELWOHHER TERENWA SpE0WKELMA ODCTHTHYTE,
2-i nunnn, MMH 1 mec. NELUMEHT HENEHEH STACwepas 4-6 vaa, HMNH wan HSnokzTape
2™ line aradicstion therapy, Eradicstion schisved, EGDS =fter -G weeks FFlarH -blockers
PPIfar 1 manth. patiant cured +
H
NE; Azes zapyfuseansce?

Did the ulcer scabbed aver?

Mokn o4 Te CHHOPO M 30NNMHMERE-3NNWCOHE, PaK Xenyaka
H Apyrie 3250088 3HHA, KOTOPRE MOTYT NPORENRTECR RZE0A
Thea Zolingar-Elison syndrome, stomach cancer and othar
disazsas that may manifest a5 an ulcar areto be eliminstad

MauueHT Hane4eH
Patiant is cured

Puc.Nel 12 BUSK xoaaruaa mmgokop XapakaTJIapuHUHT AJITOPUTMHU

7. KacajaxoHnara éTku3ui y4yH KypcaTMaJjap:
KacaaxoHara mommwinH4 paBuiia éTKU3MII YYYH KypcaTMaJap:

. 12 BUSI-uu KoH keTui, iepdopariys Ba YTKAp abIOMUHAT OFPUK CHHIPOM/IA
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Kacaaxonara peKajJIn paBuiiga éTKI/IZ}I/IHI:

. Helicobacter pylori Ounan 6ornuk orup AK, spanukaiiyst TabCUpH Kyaa KaM;
. cTeHo3 OwiaH acoparnanras AK;

. MaJIMTHU3AIUSAHA UCTUCHO KWJIUII YIYH OFUp OWJIaBHM aHamHesra ara SIK;

. y3apo orupJairyB cuaapomu omnan K (npomn kacaumkiap).

8. JlaBojiam MaKcaJIapu:

*  OILUKO30H Ba YH MKKHK 0apMOKJIM MYAK MIMJUIMK KaBaTugaru Gpaosu
SJUTMFJIAHUITHY OapTapad THILL

* OFpHK Ba JUCHENTUK CHHIPOMJIAPHU MYKOTHIIL;

« H. pylori spaagukanusicu.

*  MEbJa IIMPACUHUHT KUCJIOTA-IPOTEOJIUTUK XyCYCUSATUHN KaMaUTHPHULI;
*  spaJii HyKCOHHU THUKJIAI Ba 1aBOJIAII Kapa€HIAPUHHU TE3JIaIITUPHILL

*  KaCaJUIMKHUHT acopaTyiapy Ba KAMTAJIAHUIIMHUHT OJIAMHU OJIHUIII

xa€T cudaTUHU SXIIUIIAILI,;

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)

4. JABOJIALII TAKTUKACH:
SApanu nykconnu nasosiam yuyH 12 BUSK kyuwaiiran 6apua 6emopiiapra proton
HACOC MHTUOUTOpJapu OMJIAH aHTUCEKPETOpP Tepamusi TaBcus eTwiaau. Mypakkao
spaapja >kappoXJIMK apajalryBiiap acoparra kapad amanra omupuiaau [10].
1. HoMeauKaHTO3 1aBOJIAIIL.
. napxe3 ctoau Nela 5-7 kyH gaBoMua MyMKHUH: Ty3 MUKJIOPHHH YEKJIAII
ownad cyT (Myxocaba 0¥yiica), SSHTM TBOPOT, JKeJie, IOH Ba CYyT IIMIMMIIHUK Ba
MopecH o1, 6anuk cydie.

* mapxe3 ctonu Nel6 14 kyH maBoMuIa: KEHTAUTHPUII OUIIaH — KypyK HOH,

ryuir, 0ajauk, mope, cyTaa oyTKanap, Mmeiépaa Tys.
* 1-connm mapxe3 CTOJIM: MEXaHHUK Ba KUMEBUHN AXTUETKOPIUK MPUHITUTIATA

PHUOA KUJINII.
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FOMI110K MapXe3HUHT TaBOMUIIINTH Tepanus caMapagopiaurura OOFIuK, aXBOJTHIUHT

SAXIIAJIAHUIIN OWJIaH Mapxe3 KeHraTUpUiIaau, MapXe3Hu KeHrantupuin ouna 1-

CTOJITa AJIMAIITUPUII MYMKHH, S-CTOJAaH XaM (poranaHuin MyMKUH [4].

2. lopu-1apMoH OMJIaH JaBoJIalI:

Cypynkamu €ku yTkup 12 BU spacu kacamnuru Oyiica Ba KappoXJIUK Y4YyH

Kypcatmasiap Oyimaca, KOHCEpBaTHUB JIaBO KypcaTwiaau. AcOCui Tal€prapiuk

kanBanga kentupuiarad. Ne 4 Ba Ne 5.

YYP

Tao.Ne4. 12 BUSK paBosnamaa nnuiatuiaagurad 100% myxum gopusiap

pyixatu
dapmakorepa Jlopusop Kyanam
TerTE T MaxcyJioT s Januinap napaxacu
NHH
O1IK030H Owmenpazon  WMuumr per os /  Effects of gastroprotectant
cekpermsicuan  [TaHTampaszon B/M drugs for the prevention
kamaiitupum ~ PaGemnpazon  20wmr, 30mr, and treatment of peptic
BOCHUTACH D30Menpas3on 40mMr ulcer disease and its
UHTHOUTOP kancyiamapu. complications: a meta-
IIPOTOH HACOC 40 mr Bena  analysis of randomised
XUCOOIaHAIH uaura trials.
100opur yayH https://pubmed.ncbi.nlm.ni
KYKYH. h.gov/29475806/
Eradication therapy for
peptic ulcer disease in
Helicobacter pylori
positive patients.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/16625592/
Maxponumnap Kmaputpomu Buytps per 0s. Management of
T'YPYXUHHHT IUH Tabnerku mo  Helicobacter pylori
antuonoTtukiaap (clarithromyc 500mr. infection-the Maastricht
u in) V/Florence Consensus
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https://pubmed.nchi.nlm.ni

h.gov/27707777/

A Slpum cunatetnk Amokcunmiut Brytps per 0s. Management of
MEHUILINH WH Tabnerku mo Helicobacter pylori
rypyxuauHr  (amoxicillin) 500wmr. infection-the Maastricht

aHTHOMOTHKIIAP V/Florence Consensus
U Report.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/27707777/

B Tactpomporexkr PebGamumun Brytps per 0s. Healing effects of
UB BOCHTA Rebamipide-  Ta6., mokp. rebamipide and omeprazole

SZ wienounoit  in Helicobacter pylori-
oOomoukoii, positive gastric ulcer
100 wmr. patients after eradication
therapy: a randomized
double-blind,

multinational, multi-
institutional comparative
study.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/21757914/

Ta6.NeS. 12 BUSK naBoaamjga MuuiaTWIAIUMraH KyluM4a J0pHu-1apMoHJIap

pyiixatu (poiigamanum 3xrumMosm 100% nan xam).

Jopusop o
VYPp dapmakoTepa MaXCyJI0T Kynam Jlaaunaap Aapaxacu
NMEBTHUK TYPYX VHH ycyu

C  H2-rucramur  Pammtugun ~ Tab., mokp.  Effects of gastroprotectant
peuenropiaapu  (Ranitidine)  mmenounoit  drugs for the prevention
0JIoKaTopH damotumua  obomoukoii, and treatment of peptic
(Famotidine) 150 mr, 300mr ulcer disease and its

complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/29475806/
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1. Acocuii KHCM.
1.1. Kupum

VH uKKky GapMOKIN NUaK IPACUHUHT MypaKKkab maxiiapy 6yras 6Gemopiap (KOH
KETHIII, TSIIWJIUIIT Ba OOIIKAJIAp. ) )KappOXJIUK MH(POXOHACHIA KAPPOXJIUK JTaBOJIAII
MacajJjaCMHU XaJl KWJIUII Yy4YyH KacalixoHara €TKU3WII TaBCHs ETUIIAJIU.
TaBcusTapHUHT UITOHWIMIIKK Aapakacu C (JadvuiapHUHT MIIOHWIMIIMK Japakacu
5). ®uxupiapu: OLIKO30H Spacy KaCaJUIMTUMHUHT MypakkaO Kypcu OWJIaH OFpHUraH
Ooemopnap, Kouja Tapukacuaa, GaBKylIo/ga Ba3HATAA KacaixoHara €TKU3UIIUIIN
Kepak. PeanmMmanus Oynumuaa sSpai KOH KETHINIMHW JaBOJIAITHH OOILTamI
Makcaara MyBoukaup. Peanumanus 0y nrumua 1aBoJaHUIIIHUHT aCOCUH Bazudacu
OEMOPHUHT aXBOJMHU OapKapopJallITUPUII — aiJlaHMa KOH XaKMHUHH TYJIUPUIILI,
TUTIOBOJICMHK IIOKHUHT HAaMOEH OYIWINUTA KapIid KypaIluIl, eTapiau OeXyIIInK,
JIEKOMITCHCAIIUSIJIaHTaH KYIIMa KacaJUTMKJIApHU JJaBOJIAlll Ba TU3UMIIH SULTAFIAHUIIL
peaKIMsICH CUHJIPOMH, IIYHJIAaH CYHT >KappOXJIMK Ba/€KU €HJIOCKOIMK JaBOJAlll
yCyJUIapy KyJUIaHUIMIIM MyMKUH [10].

By sipanu KoH, koMmopOua 6eMOpHUHT YauM XaBhu OeBocuTa Oupra KeinaauraHl
kacayuikiap [ 14] conu Ounan OOFINK €KaHJIMTUHY TabKUIall MyXum emac. by, ¥3
HaBOaTHIa, KyrMa 6eMopiap OWIaH MIIUIAII/IA Ba OIIKO30H SPacH KacaNTMTHHUHT
acopatrjapu pPHUBOXKJIAHUIIMHUHT Oapuya XaBd OMWUIAPUHU YJapHU amalira
OIIMPTyHTA KaJap TaxXJIWJI KUauiaa mudokopian karta ebTu0op Tanad Kuiaau [S].
Apanu KoH keTuim Oyiran Gemopiapaa KOH KETUIl MaHOACHHH TEKIIUPHUII Ba
CHIOCKOIMK TEMOCTAa3HU aMajra ONIMPHIN YYyH KacajaxoHara ETKU3WITaHUIaH
KeWMH macTiabku 2 coaT wuuja €30(aroracTpoIyoICHOCKOIUS KHJIAII TaBCHUS
etunaan [3,9]. TaBcustmapHUHT MIIOHWIWIMK gapaxacu C (panwuiapHUHT
UITOHWIWJIMK Japakacu 5).

Apanmu KoH keTuiu OynraH Oemopiap/ia KOH KETHUIl MaHOACHHU TUHAMUK
paBuIlia Ha3opaT KWIWII Ba E€HAOCKOMHK TeMOCTa3HHU amalira OIIMPUIN YIYH
TaKpOpHH €30(aroracTpoIyoICHOCKONHUS (PaKkaT KOH KETHIIM TaKpOpJIaHTaHIa Ba

YHUHT PHUBOXJIAHMII XaB()H IOKOpW OYiraH Takaupia TaBcus etunaaud [6,7].
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TaBcUsITapHUHT HITOHWIWIIMK Japa)xacu A (JaTWITAPHUHT UITOHWIMIIUK JJapaXacu
1).

Spanu KoH keTuiy 6yaran OemMopiiapaa KOH KeTUIl MaHOACHHM TEKIIIMPUII Ba
TYXTaTUII YYyH HIOMIWJIUHY YKapPOXJIUK, arap €HJOCKOIMUK T'eéMOCTa3 caMmapacus
Oysca, yHM WJIOXH Oopwya Te3poK Oaxkapuin TaBcus etuiaagu [10, 14].

TaBCI/IHJIapHI/IHI‘ HINOHYJIMJINK dapaKaCu C (,ZlaJII/IJIJ'IapHI/IHF HINOHYJIMJIMK JapaXaCu

2).

2. YCYJIAP, EHJIAIITYBJIAP BA JUATHOCTHUKA IPOLEAYPAJIAPU
I. acocuii Ba KYIIUM4Ya IHATHOCTUKA TaA0MpJIapu pyUxaTu.

1. AMOynaropust napakacuaa YTKa3uilaJuraH acocuil (MakOypuii) TUarHoCTUKa
TEKITUPYBIIAPU:

« Kontpenaukamusutap Oynmaca, TtamxucHu Ttacaukiam yayH K mry6xa
KWIMHTaH Oapua Oemopiapra 33odaroractpo-ayoaeHobudpockonus (DI'DC)

taBcus dytwinaau. https://gastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf).

2. AmMOyJaaropusi jJapaxkacuaa YTKa3WiIraH KymiuM4a IMArHOCTHUKA
TeKINPYBJIAPH:

« JK Ounan orpuran Oapua Oemopiapra aHeMHUsIHH (T€MOTJIOOMH, T€MaTOKPHUT,
SPUTPOLIUTIIAP, TPOMOOLUTIIAP) KOMILJIEKC TaIIXUCIIAII Makcaauaa
YKOMJTAIITHPHIITAaH YMYMUN (KIIMHUK )KOH TEKITUPYBUIAH YTHII TaBCUS CTUIAIM.

» Temup tankucnuru/anemusicu 6ynran SIK ounan orpuran 6emopiapra SUIMpuH
KOH KCTHIIIMHHA aHWKJIAII YIyH SITAPUH KOH YUyH Ha)Kac TECTUHU YTKA3HII TaBCHSI

srunamu (https://qastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf);

3. HlommauH4Y KacajJxoHara €TKM3WIraH TaKIupAa Ba TecTjap
TONIIUPWITaH KyHaaH 0omiad 10 KyHaaH OPTHK BAKTAAH KeiiMH CTAllMOHAP
Aapakacua YTKa3uJIaJurad acocui (Maxx0ypuii) JHATHOCTUK TeKIINPYBJIap:
+ VKA,
« VIIA;
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Konaunr Ouoxumuk aHamu3u (yMymMud OWIuMpyOWH, TYFpU Ba HOTYFpHU
owmpyoun, AJIT, ACT, ymymMuil OKCWJ, MOYEBHHA, KpEATUHUH,
SJIEKTPOJIUTIIAP, KOH TJIFOKO3aCH);

koarynorpamma (AYTB, MHO, ®ubpunoresn, [1B, [TTH);

KOH T'YpYyXH Ba pe3yc GakTopy,

OKT;

DOx0KT;

Cnuporpadus;

Konnu OMB-ra ananu3uy;

I'ematut B Ba C Taxmunuy,

Baccepmana cunamacu; (https://gastro.ru/userfiles/R_Yaz 2020.pdf) .

4. @aBKyJa04a KacajJxoHara éTKU3WIral Takaupaa Ba myjaodgaa

BA3MPJUTHHUHT OyiipyFrura OMHOAH TecTJIap TONMIIMPUJITaH KyHIaH 0ouiad

10 KyHAaH OPTUK BAKTAAaH KEeMUH CTALMOHAP JAapaskacuaa KylmumMya

JUATHOCTUKA TEKITUPYBJIAPU YTKAZUIATU:

Kopun 6¥ynumru YTT;

OI'IdC Guoricust onuin OuiaH;

Kykpak kadacu peHTreHOCKONUSICH;

OnIKo30H-M4aK TU3UMUHH Oapuii OusiaH PEHTTe€H-KOHTPACT TEKITUPYBH;

Kopun 6yuummrnan MCKT TekimupysH.

(https://gastro.ru/userfiles/R Yaz 2020.pdf) .

5. Kacaaxonara éTku3uim y4yH KypcaTmaJjap:

HlommanHy KacajaxoHara érKusuil Y4yH KypcaTrMaJap:

* 12 BUSK xoH KeTwil, TEMWIUII Ba Ky4Id OFPUK CHUHAPOMHU OwuiiaH

MypakkaOIamnaim.

Pexajalmirupmwiran KacajJxoHara éTKU3uil y4yH KypcaTmaJjiap:
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* 12 BUSAK manurauTe, CTEHO3 Ba Y30K MyIIaT/IH 4uaa0 OYiaMac OFpUK CHHAPOMU
Owtan Mmypakkabmarmanm [12].

6. JaBojaam MakKcalJIapu.

*  OINKO30H IMIMJUTMK KaBaTuAa (paon syumfiaHuiiHu O0aprapad eTui;

*  OFpUK Ba AUCHENTUK CUHAPOMIIAPHU WYKOTHUIIL,

* H.pylori iyk Kumumi.

* MebJa LIUPACUHUHT KHCIOTA-IPOTEOIUTHK arpeCCUsICHHI KaMalTHPHIII;

* sjpajiu HyKCOHHM THKJIAIIl Ba JIJaBOJIAII Kapa€HIApUHU TE3NAIITHPHILL;

* KAaCAJTMKHUHT acopatjiapy Ba KaWTATaHUIITUHUHT OJIAMHH OJIUIIL;

Xa€T cu(aTUHU AXIIUTIAL];

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)

3. JABOJIAII TAKTUKACH:

Slpanu HYKCOHHM [aBOJIAlll YYyH OILKO30H sipacd KydaiiraH Oapua Gemopiapra
IPOTOH HACOC MHTUOMTOpJIApU OWJIaH aHTUCEKPETOp Tepamusl TaBCUS E€THIIAJIU.
Mypakka® spanapaa >KappOoXJUK apajanryBiap acopariapra kapad amanira
ommpunany [4,12].

1. Jlopu-napmMoHCcH3 1aBoJIAIIL.

2. TuOOMii naBoJIAHHUILL.

3. CaHaTop KypopT AaBOJIALLL

4. SIK xappoxJIMK JaBOJIAIIL:

. 12-BU spanuHr mypakkal makimapu (KOH KeTUl, TelMIn-nepdopanus,
neHerpamus, €MoHcudaraum ycmara YTUmM Ba AedOopMalMsUIaHTaH YaHIUKIN
CTeHO37a — Cy0 Ba JjeKoMeHcalus) Oyiaran 6emMopiapra )kappox,ivK mudoxoHacuaa
YKAppOXJMK [aBoJjlall Y4YyH KacajlixoHara €TKW3uml TaBcus ertwinanud [3,9,10].
TaBcHsSTapHUHT UIIOHWIMIIMK Aapakacy C (JanvTapHUHT UILIOHWIHIIMK Japa)kacu
5).

. Spanu KoH Kerumm OyiaraH Oemopiapra KacalixoHara €ETKU3WITaHAaH
KeWHHTH JAacTiaabku 2 coaT HMuYMga KOH KeTWIl MaHOAaCMHU TEKIIUpPUII Ba

CHAOCKOIIMK I'€MOCTA3HU aMalira OIIUpHUII Y4yH 630(pal“OFaCTpOILYOI[CHOCKOHI/ISI,Z[&H
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yrum TaBcus etwiaau [5,12]. TaBcusuiapHuHr umoHwinidra gapaxacu C
(maTMIITApHUHT UIIOHYIMIIUTH Aapakacu S)

* Slpanu KoH KeTuM OYnraH 6emopiapja KOH KeTHIl MaHOACHHU TEKIIMPUII Ba
€HJIOCKOITUK reMOCTa3HU amanra OIIUPHIII Y4YyH TaKpopui
e3o(haroracTpolyoJiecHocKonusi (hakaT KOH KETHIIM TaKpOpJiaHTaHAa Ba YHUHT
pUBOXJIaHUII XaBhU IOKOpW OYyiran Takaupja TaBcusa eTwiaan [5,6,11].
TaBcusIIapHUHT HITOHWIWIIMK Japaxacu A (JaTMJIJTApHUHT UITOHWIMIIMK JTapa)kacu
1).

* Spanu KoH keTumm OynaraH Oemopiapia KOH KeTHII MaHOACHHU TEKIIMPUII Ba
TYXTaTUII YYYH IIOIIWJIMHY JKApPOXJUK apajallyBu, arap €HJIOCKOMUK IeMocTa3
camapacu3 Oyica, WIOXH Oopuya Te3poK Oaxkapuin TaBcus etwiamu [3,9,11].
TaBcusapHUHT HIMOHWIMIIKK Japaxacy C (TaquIapHUHT HITOHWIMIIKMK Japa)acu
2).

* OmKO30H sipacu TeHIWIraH OeMopiiapra TEHIWIMIIHKA Oaprapad €Tl Y4yH
HIONIMJIMHY ~ omnepanus Kwmmm TaBcuss etwiaan  [9,10].  TaBcusutapHUHT
UITOHWIMJIMK Japa)xxacu b (HaJuutapHUHT MIIOHWIMIIKK JlapaxacH 3).

5. ZKappoxJyiuk apaJjanryB yCyJIMHHU TAHJIALL.

OmIKO030H sipacv KaCAITMTMHUHT acopatiapu OYyiraH YH WUKKH OapMOKJIM HYaK
Apacu/laH KOH KETHUII Ba YJIapHUHT TEUIWIMIIH, Spajldi aHAMHE3HUHT
JAaBOMUIUIMTUIAH KaThU Ha3ap, TAKPOPUM KOH KETUIIWAAH OJJAUH paguKal
XKAPPOXJIMK YUyH KypcaTma cudatujga Kypud YMKuiIuIm Kepak. KoH keraauraxn
CUMITTOMATHK SpajlapHU >KappOXJIMK YK OuslaH JaBoJall MaTOTCHETHK KUXATAaH
acoccu3nup Ba (akat eHjoxemocTa3d Ba dapMakoTepamus camapacus OyiaraH
TaKAUpJaruHa SKYHHM TeMOCTa3ra epUIIHINTra KapaTWwiraH MaxOoypuil uopa
cudaruga Kapanuim Kepak. [laTOreHeTMK acoCIWIMK Ba PaAUuKAIUK HYKTau
Ha3apuaH, OIIKO30H Spacy KacaJUIMTuAa KOH KeTHII OMIaH Mypakkabiamran YH
WKKH OapMOKJIM WYaK SPACHHU >KAPPOXJIMK JABOJAIIHUHT €HI aJIeKBaT YCyJu
kamua 2/3 xaxmaaru distal omko3oH pesexuusicuaup. Ly 6unan 6upra, omko3oH
spacuja OMKO30HHUHT KUCJIOTa UILTa0 YuKapuIl (YHKIMSICHHY €Tapiiv Japakasa

OocTHpUIl yuyH KaMuJa omKO30HHUHT distal pe3ekuusicu KypcaTuiaan; OIIKO30H
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sipacuia OIIKO30HHUHT Kamua 2/3 kucmunu distal pezekumst KUiui KypcaTuiaam.
XKappoxauk apananryBIapHUHT O€BOCHTa HaTWXaJlapyd OEMOpIIApHHUHT EIIura,
OTIEpallUSHUHT J10J13apONurura Ba yHu Oaxapuin ycynura O0ornuk. Onepanusiga
KeWHHTH epTa acopaTyiap Ba YIMMJIAPHUHT MaKCHUMall COHM KeKca Ba Kekca
Oemopap/a yupanid, TAKpOPHM sipaii KOH KeTHII (POHHU/IA IMIOIITMIIMHY KapPOXJIUK
apaJanryBiap, KOH KeTHIIl SPACUHU TOMHUP BaroTOMUSICH OWJIaH TUKUII MalTHaa Ba
"énunranaa’ omKko30H pesekuusuiapy. LommMiImHY KappOoxJIMK apajairyBiapaaH
KOYMIII KepaK Ba, aBBaIaMOOp, TaKpOpHUl TracTpoAyojeHad sSpajd KOH KETHII
dbonma, IIyHUHTJEK, KeKca Ba Kekca bemopnapaa. Knnauk amannéria KoH KeTUII
SIPACHHH TUKHUII KaOu KappOXJIMK apasallyB yCyJUIapUHA KYIUTamiiaH 001l TOPTHII
Kepak, XyMJaJaH BaroTOMHUsi Ba OIIKO30H pe3ekuusicu "énwnranaa" OuiiaH
TYIAUPUIAANA, YYHKA KOH KETHII SIPACHHH TapK €TUII OWJIaH Onepanusiap ssKyHUid
reMoCTas3ra epUuIIMIIHUHAT €Tapiii €eMaciIuru Ba onepamusgad KeHUHTH sipaid KOH
KETUIIMHUHT KalTaJaHUIIN €XTUMOJIH Tyhaiau Ka0ysl KMIMHUIIKA MyMKHUH SMac.
Mamnreiimck neputoHuT uHAekcu (MUII) Temmnran ractpoiyoneHan sipacu
Oynran 6eMOpIapHUHT aXBOJIM OFUPIUTUHUA OaX0JIalIHA O0BEKTUBIIAITUPHIIL B Y]
y4yH OUpramMyud pauKal )KappoXJUK KypcaTkuuiapu Oyiran 0apya OeMopiIapHUHT
97 % MHOAP 6Vitnua onepannoHn xaBpHU Oaxomnam ydyH QoiiaJaHUIraHmia,
OILIKO30H Spacy y4yH paJuKai omnepanusi YTka3zuil MyMKUH kacamnuk. [y 6umian
Oupra, OIIKO30H PE3EKIUSICHHH amMalira OIIMPHUII UMKOHUATHHU UCTUCHO KUTYBUH
ommnap MHAP 6yiinua mumn > 20 6ann Ba IB-B xkappox/ivk Ba aHECTE3MOJIOTHK
xaB¢ mapaxacunup. KypcaTkuunapau oObekTHB 0axomaml Ba OupiaM4u paauKal
apaiairyBiiapra Kapiid KypcaTMajgapHu OocKuuma-O0ockuu Oaptapad erwuiira
acocnmanrad [II'J[ yd4yH anropuTMilaHraH TaKTUK EHNALIYBHU JKOPUM ETHII
OupJiaMuu paguKal onepanusiap yaymuHu 27,9% rava omupui, 1y Ouiad oupra
onepauMsaH KEWWHIM acopatriiap Ba YJIUM JapaKaCMHU KaMaWTUPUII UMKOHUHU
Oepaju. TenIral YH UKKA 0apMOKJIN n4aK spanapuna 5,2% Ba 2,9% ragya, HaBOaTH
ounan. [7,9]
MlomunuHy Ba MIOMIMJIMHY apajanlyBiap Yy4YyH OIIKO30H PE3EKUHUsACH

YCYJIMHN TaHJIall HI/IJ]OpI/IK-6YJI6ap CCrMCHTHUHHHIT XOJJaTHHN OIICpalusad HYHugaru
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Oaxomamra Ba CypyHKaJId YH WKKH OapMOKJIM HMYaK YTKa3yBYAHJIUTH
OY3WINITUHUHT MaBXYJIMTH Ba OOCKMYMHU aHUKJIAITa aCOCJIaHTaH OYIIUIIH
kepak. [lunopuk-OynmbGap  cermeHTHH  cadapbap  Kuiaumiga  OOBEKTHB
KUMMHYWIMKIIAp (11y sKyMJaJaH YH UKKA OapMOKJIM WYAKHUHT "KUIUH" OFOHACH
MapxxyJl OViranaa) Ba (€ku) cyd - €k JEKOMIICHCAIIMSJIAHTaH CYPYHKAIM YH UKKU
OapMOKJIM WYaK YTKa3yBUAHJIUTHU Oelruiapy MaBxkyJ OYiaranaa, AUCTaJl OIIKO30H
pesekuusacu  bumpor-1I  ycynu  €pmammupa  amanra  OIIMPWIMINM — KEpak.
moaudukanus Py (Poyx-HOmun-Burebck). Kommencamnuss Ba cyOkommneHcanus
OOCKMYHMJAa HHTpPAOINEpPaTUB paBUIIAA AaHUKJIAHTaH YH UKKA OapMOKJIM HYaK
VTKa3yBUaHIUTU Oy3WiraH TakAupaa, MNWIOPUK-Oyndap cermeHTHH cadapoOap
KWIKIIAa KUAMHYWIUKIAp Oyiamaca, YH MKKHM OapMOKJIM HYaK OMPUKMACUHU
cadapOap xkunui 6mnan bunpot-1 Oyitnya aucTan OMIKO30H Pe3eKIUsICH aMalira
OIIMPHIIMIIH KepaK. Y H HKKH GapMOKITH HYaK YTKa3yBUaHIMTH OY3UIraH TaKIup/a,
VH UKKH OapMOKJIM MYaK ErWIyBYAHJIUTUHHU cadapbap KWIHII TyOJeHOCTa3HU
Ty3aTUIl Y4YyH €TapJii 4opa XucoOJaHaau, YH HMKKH OapMOKIM WYAKHUHT
JIEKOMITCHCAIUSICH Oy3WraH TaKAupAa, YH HMKKH OapMOKIM WYAKHUHT WYKU
JIpEHAXJIAHUIIMHU TabMUHJAIIra Kapatwiran Py ycynum €paamuaa OILIKO30H
PE3EKIUSICHHUHT PEKOHCTPYKTHB OOCKWYH 3apyp. YOy Typaru apanaiiys, 12-bU
JTYMUHUHT UIIAaH YUKAIIAHA OJIMHYU oJuil yopacu cudarunaa, II1-IV toudanaru
MUJIOpUK — Oysi0ap cerMeHTHHU cadapOap Kunumiga kypcarunaau. Py 6yiinua oBkat
Xa3M KHWJIMII HalYacCWHU PEKOHCTPYKCUS KWJIMII YYyH KypcaTmaiap Oyimaca Ba
bunnpor-I 6yiinya yHM THUKJIAIIHUHT OMp BaKTHUHI Y3HJa MYMKHH Oyiamaca,
Butebck Oyiinya Kucka Xajka ycTura KyHJajJaHT racTpOSHTEPOaHACTOMO3 KYWHIII
OWIaH PEKOHCTPYKCHS KUJIUIIT BApUaHTUHH a3ai Kypuil kepak [6,7].

FOxopunarwnapan ymymiamtupu0, ssHa Oup OOp TabKUJIAIIHU HUCTaAPAUKKH,
3aMOHABHI OIIKO30H JKAPPOXJUTH apCeHAIMJA MaBXKyJ OYyiraH TypJid Xujl
XKAPPOXJIMK BapUAHTIAPUHUHT XWJIMa-XWIUIMTUTAa Kapamail, Oy bumiport-1 ycynu
éku bumpor-II ycynu €pmamuma aucran OMIKO30H PE3EKUUSICA. KOH KETUII EKU
TEWIUII OujlaH MypakkaOjamiraH racTpoAyoAeHan sipacu Oynran OeMopiapHU

KypcaTWiIraH Ba MyMKHH OYJran OupiiamMud pajukai AaBojiail yuyyH TaHioB. Ly
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Ounan Oupra, MabiIyM OHMp KappOXJUK YCYJIMHHU TaHJamra TadakalallTUPHITaH
¢amamyB OyHmaik Oemopiiapau MyBadGdaKusATIH KApPPOXJIUK JaBOJANl YUyH

aXpanMac mapt 0ynuo Xxu3maT KUJIaau.

6. AK xosaTuaa amasira OIIMPUJIAAUTAH KAPPOXJIUK apPaJIallyB TypJapu:
"O4uK'' KappoOXJIMK:

® OUIKO30H SPAaCHJaH KOH KETUI YUyH Ollepanusiap;

e Omnmnen-IlomukaproB TOMOHHIaH TEIIWIITaH TEITUKHNA TUKHILL

e nuioporuiactuka (DPunneit, [ eitHexke-Mukynuuy, XKaOyneit);

e buuipor 2 ra MyBOQUK OIIKO30HHUHT 3/2 KUCMUHU PE3EKUUS KHUJIHILL

® OIIKO30HHMHI 2/3 KUCMUHU YUupWiIral ndyak Py ycynuaa pesexuus KM,

e omepauuds KWJIWMHTaH OIIKO30H KACAUIMTH YYYH  PEKOHCTPYKTHB

apaJalryBJiap;
® YMYMHI racTpOIKTOMHS

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29659470/

«Jlamapockonuk» KappoxXJIMK:
e * bumipor 2 ra mMyBopHK OIMIKO30HHUHT 3/2 KucMmuuHM Jlamapockomuk
pEe3EKIMS KUJINILLL
e * OMIKO30HHUHT 2/3 KUCMHUHHM Yyuupuirad ndyakaa Py ycynuna Jlanapockonuk
pe3eKIMs KWINLL;

e * JlamapoCKOMMK raCTPOIKTOMHUSI.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/16235381/

«IHI0CKOMUK KAPPOXJIMK:
* KOH KeTa€TraH TOMUPHU KJIUTLIAILL;
* aprOHOIIA3MAaTHK KOATYIISIIHS;
* KOH KeTa€TraH TOMUPHH aJIpEHAINH 3PUTMACH OWJIaH CaHYHIII.
DHJIOCKONTUK KOH KCTHIIMHM TYXTaTUII SpaJid KOH KETHIIH OYyiraH
OemopJiapHu JaBoJamiaa’ oJTHH cTtaHaapt " 0ynmob, 82-92% xomnapaa 6apkapop

reMocrasra epuIIuiura UMKOH Oepaau. KoH KETHIIMHU TYXTaTHUIIHUHT €HT
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caMapaju €HJIOCKOIMK YCyJM Oy KOH KeTaJuraH TOMUPHU KECHUI Ba argon Ijia3ma
KOAryJsIUsACH. DHAOCKONMUK KOH KETUIIMHU TYXTAaTUIIHHUHT OOIIKa YCYyJUIapH,
MacajaH, OIIKO30H sipacu Ba ractpoe3odaruan pedirokc KacaJuIMTMHU JaBOJIAI
YUYyH JOpPWJIApHU KyJulall — IUIEHKAa XOCWJI KWJIYBUHM JOpWiIap, MOJUCAKKApH]L
reMOCTaTUK THU3UMUJAH (oNJaNnaHuIll, eIeKTPOKOArYJISIHs, OIIKO30H spacu
acocuil ycyiap OuiaH Oupraivkia KyJJTaHUIUIIA Kepak.

bonanapna sipanu KOH KETUII XoJlaTiapy KaM ydpaiau. Bosira etran axonura
acocllaHraH MabJIyMoTJapra Kypa, sipajlii KOH KETHUIIMHUHI KaWTalaHuil XaB(u
OMUJLJIAPH:
- SIPAaHUHT KaTTaJUru 1 cM JaH OPTUK;
- OLIKO30HHUHT OpKa JA€BOPHUAA SIPAHUHT >KOMIIAIIUIIN;
- Oekapop reMojuHaMMKa (KOH KETHII MaThaa KOH OOCMMUHUHI MacaluIlu,
CYHIpa ailllaHMa KOH XQXMUHU TYaaupuil Gonuaa yeui). [9,14].
- €HJIOCKOIIMK T€MOCTa3HUHT CaMapaCU3JIUTH, TEIIUIUII PUBOKIIAHUILIN Ba IPAHUHT
KupuO OOpUIK OWJIaH MIONIWINHY ornepaus 3apyp. TaBCUSIAPHUHT UITOHWIMIIUK

napaxacu C (IamuulapHUHT UITOHWIMIIUK Japaskacu S).

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/8489318/

NHBEKIIMOH 3HIOCKONUK TeMOCTa3 €KM TEepMOKOATyJIsLuUs KyJla caMmapalid,
aMMO Oy YCYJUTapHUHT KOMOMHAIUSICH SIXITK HaTwxkaiap Oepamau. Takpopuil KoH
KETHIL XaB(PH I0OKOpU OYIraH KOH TOMUPIAPUHU KECHIL €HIOCKOMUK NpOo(HIaKTHKa
Ba F€MOCTa3HUHI UCTHKOOJUIN yCcyiu XucobnaHanu. KoH keTumn TakpopiaHrasja
CH/IOCKOTIMK TeMOCTa3ra HKKMHYHY YPUHHUII TaBCUs eTHnaan. EHIockonuk remocras
CTUIIMOBUMIIUTH OYJica, >KappoXJIMK apajiallyBUd MacajaCMHU Xaj KWIHII Y4YyH

YKappOXHUHT Macyiaxatu 3apyp [13,14].

KappoxJjuk apaJjialiyBu y4yH KypcarMaJjap:

* Temmuran sipanap;

* KoHcepBaTuB ycyija TYXTaTHO OyJIMaiiiuran KOH KeTULI sipajlapu;

* KoHcepBaTHUB naBora MoOC KeIMalauraH KywId OFPHK CHHIPOMH Ba KaTTa

OIIKO30H ApacCH,
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* Dpakyalus (YHKIMSCHHUHT aHWK Oy3uiauInyd OwiaH Oupra JapBo3aOOHHHHT

CTCHO3M;

* SIkun atpodary opraniapaaH sipaJapHUHT KHPUO OOpHIIIH;

* Slpa maneram3anwmsicu [ 1,4]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/8489318/

Kappoxiuk aMajauéTn y4yH MYTJIOK Kapliu KypcaTrMaJsap:

* TeMOpparuk Imok;

* KOH alJIaHUIIUHUHT OfHup CTUIIMOBYHUIINTH 6S’7JII‘aH IOpaK KaCaJUIMKJIApPH,

* MUPUHITIN IEPUTOHUT;

* KOpUH OYIUIUFY Opraniiapua Kymiad onepausiap;

* Hadac OJIMII ETUIIIMOBUMITUTH OWJIaH YTIKa KacaJUTHUKIIapu;

* KOH UBUIUIMHUHT Oy3UJIUIIN.

Kappoxiink aMaJnéTu y4yH HUCOMIl KapIuy KypcaTMaJsap:

* Maxamuii AuQdy3 NEpUTOHMUT;

* muadparma uyppanapu;

* OFUp CEMUPHILL

* OLIKO30H-UYaK TPAKTUHHUHT PUBOXKJIAHTaH CapaTOHU;
* ymyMuii OeXyluUIMK y49yH KapIy KypcarManap.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/8489318/

Onepanusifan  KeilMH  Y4YpPWAUIaH  acopatjap
MabJyMOT.JIap:

16 % — TuKYB HOMYBO(UKJIUTH;

11% xonnmapaa-nyak TyTHINAILN;

8 % — eBakyanus Oy3UJINIIN;

6 % — nepuTOHUT;

5 % - roTHII KHWMHJIINTH;

oyiinua

4 % — omK030H OYnuIUFUra €Ku KOpUH OVIUIMFUTa KOH KETHII,

3 % - undunrparnap;

3 % — WupuHTIIAII Ba XYTIIO3J1ap.
39
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Ymby oKuOaTIapHUHT OJIIMHU OJIMII KUWWH, YyHKA KYI Hapca >KappOXHUHT
npodecCHOHAJUTUTUTa Ba OeMOp TaHACHHHMHT YMyMHH Xosatura OoOfnuK. EHT
xaB(yM acopariiap MIKHA KOH KETHUII Ba IEPUTOHUTIUD, YYHKH XaTTO YIMMIa OJIN0
KEJUIIIA MyMKHH. ATap TUKyBJIap akpairad 0yica, HupuHTiIam éKu nHQUITpaTiIap
naijo 6yinca, onepanus Takpopianaau. FOtumaarn KuiMHYWINKIap Ba Oy3uiran
eBaKyanus 0ab3u JTOPH-IapMOHIAPHU KaOyJ KWIHII opKayiu Oaprapad eTHINIIN

MyMKUH [8,9,14].
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"VH UKKW BAPMOKJIU UYAK APA KACAJIJIUTU" HO30JIOTUACHU
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MUJIJIMA KJWHUK ITPOTOKOJI
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I. KUPUIII KUCMMU.
1.1. Kupum

Pemuccusima VyH wuwKkkn OapMOKIM WYakK spacu Oynran Oemopiapra
npoduilakTUKa Ba peaOuiauTalus TaaOupJIapuHU YTKA3UIl, OEMOPHHUHI HKJIUM
30HACHUJATH CAHATOPUH-KYpOpPT TAIIKWIOTIapUIa YHU Cakjiad KOJMII Y4yH
naBojiaml  TaBcus ertwiaau [S]. TaBcusyapHUHr MIIOHYIWIMK Aapaxacu C
(IamuIUTapHUHT UIIOHWIMIIUK Japaskacu S).

SApa xacanmuru OuiiaH oFpUraH Oemopiapra ajJeBICHME macaranuaan 2-3 on
yrrau, 14-21 kyH naBOoM e€TaiuraH CaHaTOPUKJA JIaBOJIAHWII TABCHUS ETHIIAMIU.
Canaropwuiiia 1aBOJaHUII CaHATOpHUIUIapaa, 1Ty *KymJagaH Jioil Ba Topd Ounan
JlaBoJialll, UTHAOAPTIIN JEHTU3 BaHHAJIApH, TUIPOKCUIM MUHEpaJ CYBJIIADHU WYMIII

OpKaJld amajra omupuiaau [S].

1.2. IlpodpuiakTuka Ba peaduauTanusl.

[Ipodunaktuka TUOOMETHUHI acocHil WYHaIUIIM OYIUO, COFNIMFUHUHT HOKOPH
XOJIATUHU TabMHUHJIAII Ba KAaCAJUIMKJIAPHUHI OJAVMHHU OJMII Makcaaujia JaBiar,
WOKTUMOUM—UKTUCOANN, THUTHCHHMK Ba  TEpANEBTUK-THOOHMI  XapakTepaaru
TagOupaapHu ¥3 nuura onaad. OMKO30H Spacy PUBOXKIAHUILIMHUHT OJIUHU OJIUILI
oJaT/Aa OupIamMuy, UKKUJIaM4M Ba YYUHYH Jlapaskaiu OYIMHAIM.

12 BUSK xomatnma OupaaM4u npo@uIaKTHKA KaCAUUIMKHUHT OJIIMHU OJIMILTA
KapaTUJITraH:

e Oru3 rurueHacu, THIII Ba TUII TYIITUHH Y3 BakTU1a qaBojanl. Kacan tunuiap
MHOEKIUSHUHT KUPUILI SIIUTH OYynub, OyHIaH Tallkapu, Kacaja TULUIap
OBKATHU TYFpW 4alHaIlra UMKOH Oepmaiau, Oy 3ca OIIKO30HAAa CTPECCHU
Ky4JaluIura omb Kemaau.

e TVyFpu OBKATIAHUII Ba OBKATJIAHWIIHU TaIKui Kuiaum. Cu3 xap KyHH Oup
BAKTHUHI y3UJAa OBKATJIAHUII OJATHHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIMHIU3 KEpak.
Bbynnan Tamkapu, AueTagaH yuKapuo Tanuiam KU Iy JIaHraH TYIIT, XaJaaH

TallKapy a44uK, a44uK Ba IIyp oBKaTIap/aH ¢hoiaaHUuIITHUA YeKIaIl TaBCus
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eTwianu. VMaunuiapHu ommasiuk OujlaH KaldTa WIUIANl IOMIIOK OYITUIIH
KEepak-UIMIUIAPHA Ky4lId KOBypMacAaH. l'a3jlaHraH HYMMIMKIAp, KyAa
UCCHUK €KUM aKCHHYA, J)KyJa COBYK OBKAaTJIap XaM YMKapHO TallUTAHUIIN KepakK.
e ABUTaMHHO3 OJIIUHU OJIUII.
e [EMon omarTnapnan Bo3 Keuuin (YEKMIN, CIIUPTIM MUMMIMKIAPHH MCTEBMOJ
KHJIHII).
e ['opMOHaJ KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJUII Ba AaBOJIAII.
e Jlo3zanmaHraH )XKHUCMOHUHN (AOJUTHK, KyH TAPTUOMHHN OKUIIOHA TAIIKHII €THIIL
e Jlopu-gapMOHJapHHU Te3-Te3 KaOyJ KWIMIIAaH OOl TOPTUII (arap MIOXKU
Oynca), alHUKCca TapTUOCU3 KaOyJl KUIIMII Ba JOPHU-IapMOHIIAPHU Y3-Y3UHU
OOIIKApUIII.
e Helicobacter pylori MH(QEKIUACHHUHT OJJAMHHM OJIMII-AJOXUJA HAUILIAp,
counkiapaad ¢oitgananun. [12,13,15].
12 BUAK nxkkniaaMuu npopuiakTHKAa aJJIaKauyOH TallIXUC KYWWITaH OIIKO30H
spacu Kacayuru OynraH Oemopiapra KapaTWraH Ba pelarciap Ba acopatiap
€XTUMOJIMHU KaMaWTHUPUILTA, OILIKO30H SAPACUHUHT IIPOTPECCUB
PUBOXKJIAHUIIMHUHT  OJAMHU OJMIITa €KUM CEKMHJAIITUPUILNTa KapaTUIraH.
WNkxunamuu npoduiiakThKa MaiTi1a BAKTU-BaKTH OMJIaH r03ara Keyiajauras "norma”
naH orunutapHu Ty3atum myxumaup. Iy cabGabmm, ymOy Oockuyma axoyMHU
MaxxOypui THOOMI KYpUKIaH YTKA3UI Ba XaB( rypyXujaru OeMopiaapHu MyHTa3am
THOOMI KYpUKIaH YTKA3UIITHUHT axaMUsTH OpTUO OOpMOKIa:
e (CaHarop KypopT JaBoJjall.
e Ky3 Ba 6axop/a penarcra Kapuiv TepanusHUHT MyHTa3aM KypClapHu.
e JSlpara Kapuu nuerara KaTbui pUOsl KUJIMILL
e PeneauB KY3raTUIIN MyMKHUH OYJIraH KacaJUIMKJIAp Ba CypyHKaIu HHGEKIUs
VYOKJIapUHU peaOuInTAIUS KUJTUIIL.
e TuOOwuii Mmyaccacaja OIIKO30H Spacy X0JIATHHU MYHTa3aM paBHUIlla Ky3aTHO
oopwui.

o [lcuxonoruk Kynaniank xyJa MyXuM: Oab3uja stress Ba acad KacaJUTMKIIapu
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XaM KaCaJJTMKHUHT PUBOKJIAHUIIUTA cabad OYIuIIY MyMKHUH.

CkpuHuHr (screening) - Oy aHaMHe3HM HuFull, (UMK Ba JabopaTopus
TEKIIUPYBU OpKaju OeMop/ia Wirapy TaH OJIMHMAaraH KacaJlJIuK €K1 XaB() OMUJIMHU
anukyam. CKpUHUHT KYyIurad OupiamMyu mpoduiakTHKa dYopaiapu Ba Oapua
MKKWIaM4M NMpOoQUIAKTHKA YOpalapyu MaKMyaCUHHHI Oup Kucmuaup. OIIKO30H
gpacu KacaJUIUIura KeJjcaK, CKPUHUHI KACAJUIMKHUHI PHUBOKJIAHUILIUHUHT
nacTiaOKu (KIMHUKAJaH OJITMHIH) Oockuuinapuja (MKKuWiIaMud MpoQpUIaKTHKA)
KaCaJUIMKHU aHUKJIAII YYyH aXOJIMHA OMMAaBHM TEKIIMPUIL YYYH UIUIATUIIAIH.

Helicobacter pylori - HP HuHr OupiamMuu TuarHOCTUKACH yY4YyH, arap MaBiKy/l
Oynca, ypea3a, CEpOJIOTHK Ba THCTOJIOTHK IUAarHOCTUKA yCyiapuaaH (o amaHnIn
MYMKHH. Y36ekncTonna HP MH(EKIMSICHHHMHT TapKaIHIIH IOKOPH OYIITaHIMTH
cababsu, ceposioruk ycyin helicobacter pylort HP Gupnamun nuarHoctukacu yuyyH
CKPUHMHT OYIMO XU3MaT KWINIIN MyMKHH.
12B11  spacu Oynran OemopiapAa aJlakauyoH o3ara KejraH acopaTiapHU
KaMaWTUPHIITa KapaTWiIraH YYMHYM [apaxajn npoQWIaKTHKA IIaKId Ba
Ma3MyHH OViWYa MKKHJIAMUHU Japakara ’yaa sikiuH. Yoy Tuoouit mpoduiakTuka
OEMOPHHMHT HOTHPOHJIUTHHH PeaOWINTalMs KUITUII Ba OJAMHM OJIUII OYinya yopa-
TagOoupIap MAXKMYWUHHU V3 UYUTA OJAH Ba WIMHK yHamum cudaTtuaa y ¢haon xaér

JABOMUWJIUTUHMA OLIUPHIN WYJUTApUHU W3iam OwiaH wryryiutaHaam. [12,15].

(https://elearning.volgmed.ru/pluginfile.php/563213/mod_resource/content/1/ITPO
OUITAKTHUKA .pdf).

PeaOuiuranusa "HOTMPOHJAPHUHT SIAIl IIAPOUTIAPUHM XHUCOOTa OJraH
X0JIJa MHCOH (AaOJIMATUHM TUKJIAII Ba HOTHMPOHJIMK Japa’kaCUHU MacalTUPHUIITa
KapaTuiran dvopa-taaoupiap Maxmyu" ne0 Ttabpudnanagu. bomkaya kuinb
ailTranya, peabwiuranus OoJjanap, KaTTanmap €Kd Kapusuiapra KyHIAJIHK
xaéTmapuaa Wioku Oopruya aBTOHOM Oymiumira €pnaM Oepulll Ba yiapra TabiuM
OJIMIII, WIIIJIAII Ba OYI BaKT YTKA3WII OWIaH MIyFYJUIAHUII, ITYHUHTICK, MyXUM
WKTUMOUHN (QyHKUMsIapHU Oa)kapwilra KapaTHITaH.OWIara FaMXypiuK KUJTHII
kabu. Illy w™akcagma WHCOH Ba YyHUHT OWIacH OWiIaH Oupra KeJaJuraH

KACAJUTMKJIAPHU JIaBOJIalll Ba YIJIAPHUHT aJOMATIapUHU MYK KWW, EpaamMyu
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TEXHOJIOTHsIIap €plaMuAa YJIApHUHI E€XTUEKIAPUHU SAXIIMPOK KOHAUPHII yUYH
AlIall IIapOUTIApUHU V3rapTUpHil, Vy3-y3ura Epaam Oepuil KYHUKMalapHUHU
ypratuim Ba BasudaiapHu XaB(CHU3POK Ba TalIKU EpAaMUCU3 Oakapull y4yH
MOCJTAIITHPHIN OYirda uruiap oaud oopunmoraa. bupranukaa amanra ommpuiITran
yimly crpaTterusuiap 6emMopra KOrHUTUB Oy3UITUII, KYPHUII Ba €IIUTHUIN Oy3UIIHIIH,
aJloKa, OBKaTJIAHWII €KW XapakaTJard KUWMHYWIMKIAp OuiaH  OOFJIHMK

KAWUHYWIMKIApHA eHrumra &pmam  Oepaam."  (https://www.who.int/ru/news-

room/fact-sheets/detail/rehabilitation)

Makcaaiap:

*  SIpaHUHT PUBOXJIAHUIIIM Ba aCOpPATIAPUHUHT OJUHU OJIMIIL,
* 12 BU dyHKIMsACUHY cakJial/TUKIIAIL,

* OFpPUK CUHAPOMHMHH MYyKOTHII;

* Xaér CI/I(baTI/IHH SAXIIWIIAII,

JUCITAHCEPU3ALIUA
TapbupnapH
Tn661it XM3maTnapHUHr : M:r i Ancnancep
OuvcnaHcep paonmatu own/on| KrtMn Ha3opaTu
HOMMU MUHUManN naBpy
COHU
1. Xamuwwmpa + +
2. Owunaswuii
MyTaxaccuc macnhaxatu wudpokop/YALL * * Pe:x am 6up Vpraua 5
(wndokop) 3. TlactpoaHTeponor + uvmp,a*z inn
mapTa
4. Tenatonor +
5. Xappox +
1. Ymymui KOH + +
Taxaunum 6
Na6opatop 2. Ymymuii cuitamk + + Pel‘:;in:a Zup Vpraua 5
TeKwWwupyBsnap Taxnunm " nun
mapTa
3. KoH 6uoxmmuk + +
Taxnunm
*3cnatma. Kypcatmanapra mysopuK AaBpui TEKLLMPYBAP YUYH KyluMmua nabopartopus
TEeKLWKUPYBAAPU TaBCUA 3TUNAAN. Arap 6eMOopHM TEKLWIMPUL NaliTMAA EHA0LW KacaNauMKnap
aHUKJ1aHca, TM66UI myaccacanap gaparkacura Kapab Kypcatmanapra myBoduK Kymmua
TeKwupysnap yrkasmnagu. Ywby 6emopnap ounasmii wmndokop / YALL/ ractpoeHTeponor
TaBcuanapura MysoduK MUHTaKaBUN/ MUANUIA faparkaZa TeKWNpUnaaun. Y myaccacaHuHr
MOAAUNN-TEXHUK UMKOHUATAAPUAAH Kennb YMKKAH X043 amanra olwmpunagu.
MHCcTpyMeHTan 1. Sraec = * Peik anm 6up Vpraua 5
D 2. KopwuH 6ywnuk, + vwnpga 2 Sn
ab3onapuHn YT maprta*
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3. Kykpak +
Kadacu/KopuH
6ywanem 6apnii
6unaH
peHTreHcKonuacu

Acnatma. appoxJAMKAAH CYHr iMaura 2 mapTta pexkanawtupuiarad IrTAPCHM yTKasuw Kepak.
[aBpuii TeKWwMpyBaap NaiTAa KyLWMMUYa MHCTPYMEHTAN TEKLIUPYBAAP TaBCUA 3TUNAAUN. *Ywby
TagKUKOTAAp y4yH 6emop onnaBmit LLMGPOKOP EKU racTPOEHTEePOoIor TaBCUACKM bunaH myHTasam
paBuwWIAA MUHTaKaBUIi/KYN TapMOKIu TMBBGUMET mapKasnapra obopunagu.

1.3. OJIAUHU OJIUII YCYJUUIAPU BA TPOLEAYPAJIAPU:
1. Jopucu3 nasoJsau [4]:
 nuet Ne la 5-7 kyH naBoMuja: cyT (Mmyxocaba Oyica), SHT'H TBOPOT, JKelle, KeJe,
JIOH Ba CYT IIMJIUMIIIKK Ba MIOPECH OIII, Ty3 YeKJIall Ouiian 6anuk cydue.
* queT Ne 16 14 xyH naBoMuJa: XyH KEHTaWTHUpUII OMiIaH — Kpakep, YT, OaluK,
nopecu 0yTKa, MebEpua CyT, Ty3 OUIaH JOH OIIl.
* MEXaHUK Ba KUMEBHUH TEKAMKOPIIUK MPUHITUTIATA MyBOPUK |-COHITM Tapxes.
FOMI1I0K napXe3HUHT JaBOMUNINTY TEPANUs caMapaopIurura OOFINK, aXBOJIHUHT
SAXIIIAHAIIN OWJIaH TIapXe3 KEeHraWTUpWIaau, NUEeTaHU KeHTrauTtupuin OuiaH |-
YKaJBaJTHU AJIMAIITHPHUIIT MyMKHH, S-KaaBaJiIaH XaMm (o 1aJaHuIl MyMKHH.
Omiko30H sipacu Oyiaran 6emMopiapia TepaneBTUK OBKATIAHUII KapaCHHUHT
O0OCKMYMra, yHUHI KJIMHHK KYpUHUIIUTAa Ba OMpra Kejlaaurad acopatiapra kKapao
KaTbuil (apxiaanumm kepak. OIIKO30H sipacu OynaraH Oemopiiapja mapxes
OBKATJAHUIITHUHT ACOCH TE€KAMKOPJIUK MPUHIIUIIH, SHHU SPaH ITWLUIMK KaBaTHUHT
MaKCUMaJI 1aM OJUIIHY spatutanp. [llap6aT cekpenuscuHUHT 3au@ maToreHIapu
OynraH, OIMIKO30HHHW TE3/a TapK €TaJuraH Ba YHUHT MIWUIMK KaBaTWUHU OUPO3
0e30BTa KWIaauraH MaxcyJoTiapiaaH (oigananuim makcaara MyBOGUKIUD.
X03Upru BaKT/Aa TEPANEeBTHK OBKATIAHHWII YUYYH spara Kapiid Maxcyc mapxesiap
unuiad yuKuiarad. Pamponra y30K BakT Ba KacajaxOHaJaH YMKKAHIAH KEHUH pUOs
KAJTUII Kepak. AHUKIAHWII JaBpUAa XJIOPH] KUCIOTAaHU 3apapCU3IaHTHPAJAUTaH
Maxcynorinap Oytopwnanu. LIyHHHT ydyH AaBOJAHHWIIHUHT OOIIMIA OKCHII-EFIN
napxe3 Ba yIJIeBOUIApHU YeKIail kepak. Panmon gpakcuénen Ba te3-te3 Oynuim

Kepak (KyHura 5-6 mapra);, mapxe3 TYJIUK, MyBO3aHATJIM, KUMEBUM Ba MEXaHUK
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IoMIIIOK Oy uim kepak. [lapxes oBkarnanui 10-12 kyH 1aBoM eTaaurad KETMa-KeT
y4dra HUKJIAaH ndopar (1a, 16, 1-connu napxesiuap).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25626944/

Ofup HEUPONCUKUATPUK KacaJUIMKIAp, TUIO - Ba THUIEPIIIMKEMUK
CUHIpoMIIap OWIIaH pallMoHAaru yrieBojiap Mukaopu yekiaanran( 250-300 r raga),
TpoPUK KacaJTuKiap, Oupra KeixaJural NaHKpeaTuT OuiiaH oKcui Mukiaopu 150-
160 r raya omaau, aHWK auUIA3M OWIaH aHTalUU] XyCycHUsTiapra era
MaxcCyJoTJIapra yCTyHJIMK Oepuiiafin: CyT, KaliMOK, IOMIIIOK KaHATUIITAH TYXyM Ba
oomikanap. Ne la gueracu eHr OMIIOK, cytra 6oil. No la queracura Kyhumaruiaap
KHpajau: OyTyH CyT, KAaliIMOK, TBOPOT OYyfJIaHTaH cyQuie, TyXyM UAHIILIAPH, CAPUETD.
[IIyHuHrAek, MeBaap, pe3aBopiap, MHAPUHIMKIAD, JKEJIe Ba JKeje, makap, acal,
mupuH berry Ba MeBa mapbariapu cyB Ba wmakap Ounan spmuaa. Cocunap,
3upaBopijap Ba razakjgap OyHIaH MycracHo. WMuumnukiap-Oy aTHpryIHHHT
KaiiHaTMacu. Ne la-guerana 6emMop €ToKaa 1aM OJIMIIHM Ky3aTUlu kepak. Y 10-12
KyH JaBOMUJa Kapuidau, cyHrpa Ne 10-connu siHaza MalakKaTiId mapxe3ra YTHHT.
ymly nauerana Oapua WAWNIIAD MIOPECH IIAKIWAA TUIINPUIAIN, CyBIa
KaiiHaTwiiagu €ku OyfnaHaau. OBKaT CyOK €KUM HIWJIMMILMK. YHHUHI TapkuOuja
TypJId XUl €FJap MaBXKyJ, OIIKO30H IIWUIMK KaBaTUHUHI KUMEBUM Ba MEXAHHK
TUPHALL XYCYyCHATH OepyBUM MOJJajapy Ce3ujapiu Japaxkaaa yekyanrad. Ne 10
nueracu 10-12 xyH nmaBomuja Oyropuiiagd Ba OeMop OKcwuiap, Efiap Ba
yrieBoajiapHu Y3 wuura onraH Ne 1-connm naumerara yTkazunagu. ONIKO30H
CEeKpPEUUsCUHUA pPAr0aTIIaHTUPAUTaH Ba OIIKO30H UIWJUIMK KABaTUHU KUMEBHM
0e30BTa KWjaaurad uauuuiap OyHaaH MycTtacHo. bapua unuiiap KaiHaTuiagy,
e3unaau Ba Oyrrmanaau. OMIKo30H sipacu Oyiran 6eMop y30K BakT maBomuja No 1-
COHJIM TapXe3Hu onumu kepak. Cu3 Typau Xui mapxesra (paxkaT Mmu@OKOpHUHT
pyxcaTu ounan VTUIIUHTU3 MYMKUH.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

Munepaa cyBjaapaan (QoiiamaHuil  OBKAaT Xa3M KWIUII — THU3UMU
KaCaJUIMKJIAPUHU, MIy JKYMJIQJAaH OIIKO30H SPacH KAaCaJUIMTMHA KOMILUIEKC

JlaBoJialia €Takyd YpUHHM erajuiaan. MYkuivkHu naBojam Aespiad OIIKO30H
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spacu Kacayumry Oynran 6apuya 6eMopiiapra pemuccusi €ku 6eKapop peMuCCUsa,
KYWIH OFPUK CUHIPOMUCH3, KOH KETHIII TCHICHIIUSICH OYIMarasia Ba MIIOPYCHUHT
JOUMHUM Topaiuim O0ynMaca kypcaTwiaan. Kuuuk Ba ypra MUHEpalu3alysiard
Mineral cysmap (nexun 10-12 v/ 1 nan rokopu 6ynmaran) Tapkubunaa 2,5 v / 1 qax
OpTUK OYyyiMarad kapOoHAT aHTUJIPHUJ, HATpUK OMKapOOHAT, HATpHUl OMKapOOHAT-
cyndar cyBiapu, IIYHUHT/ICK, YIIOY MHTPEIUEHTIap YCTYH OYiran cyBiap, aMMo
sHala Mypakka® KaTéHWK TapkuO, mx 6 man 7,5 ra Oyropunaau. MuxuinwkHU
JaBojaml  OEeMOpHM  KacalxoHara ETKU3MIIHUHT  JacTia0Kd — KyHJapuJiaH
OOIIIaHUIIIN KEPAK, aMMO JacTia0ku 2-3 KyH nuna KaOyJsl KWINII y9yH MUHEpal
CyB MUKIOpU 100 MJI JaH OILLIMACIIUTH Kepax.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

Kenaxakna, sixmm Gapaonuivk Ousiad, go3aHu kyHura 200 marta 3 mi raua
omupuIll MyMKrH. OIIKO30HHUHT CEKPETOP Ba HOpMaJ dBaKyalus GyHKIMACHHUHT
omMIK €KW HOpMaJUTAIMINK OWJIaH CYB OBKaTjaaH 1,5 coaT OJuH, CEKpemus
Kamairan xoJgga-oBkaraaH 40 makuka -1 coar onauH, 12 BU s3Bakyanus
CeKMHJIAIMIIM OuiaH 1 coat 45 makmka - 2 coaT OJIAWH OJMHAAN.0OBKATIAH OJIIUH.
AHMK JHUCHENTUK XOJUcallap MaBXya OYyiranjga, MuHEpaJl CyB, aWHHKCa
OukapOoHaT Te3-Te€3 MIUIATHIMIIN MyMKHH, MacaiaH, KyHura 6-8 marta: kynura 3
marta oBkarjaaH 1 coar 30 gakuka oauH, KSMUH OBKATAaH KeHMWH (TaxMUHAH 45
JAKUKAJIaH CYHT) TUCIENTHK XOAUCAJapHUHT OaJaHJIUTH/a Ba HUXOAT ETUIIIAH
onauH. babk3m Xosmapna, OBKaTAaH OJJIMH MHUHEpall CYBHHM KaOyn KWJTaHIA,
OemopJiapa OIIKO30H EHUIIM KydasJid, OFpUK Maiigo OVnaau. bynnaii 6emopiap
0ab3u/1a OBKAT/aH KeWKH 45 makuKajgaH CYHT MUHEPAJI CYBHU SIXIIN KaOyJ1 KUJIUIITa
TOKaT Kutaauiap. KynuHva, iUunMIMKHY JaBOJIAITHUHT Oy ycynura akat 6eMopHH
KaOyJl KWJIUIIHUHT OWPUHYM KYHJIapuJa MyporkaaT KWIHII Kepak, Kelakakna
ky1u1ab OeMopiap oBKaTAaH oJAMH mineral cyB onumira yrumanu. OIKO30H sipacu
KacCaJUINTH peMUCCHIa KU KaCaJUTMKHUHT OCKapop PEMUCCHACUIA, TUCKUHE3HUS Ba
WVFOH WYaKIard sUUTMFJIAHUIN XOJWcallapd MaBXya OyiaraHga KypcaTuiiaiau:
MUKPOKJIM3MIIAp Ba mineral cyBaaH TO3alI0BYH XYKHAIAp, HYaK AylIUIapH, CU(GOHIN

nyakau roBuml. JIIC wgaitmm Qakar kypcarmanapra MyBohUK OelruiiaHau,
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MacajaH, OMprajuk/a raCTPUTHHHT aHUK XOAUCaIapu MaBxy Oynranaa. Onko3oH
sipac OuyiaH OFpUraH OeMOopJIapHU JaBOJAIlla Xap XuJl TypAard mineral Ba rasnu
BaHHAJIAp KeHT KyJmaHwianu. Kucmopon, €n-0poM Ba mineral BaHHaiap TaHJIOB
ycynu xucoomanaau. KapOoHat aHruapuajii BaHHaIap BET€TaTUB TUCKUHE3USHUHT
aHWK HaMOEH OYynuImM OWJIaH OIIKO30H SpacH KacaJIUru OyiaraH OemMopiapja
KOHTPEHAUKETUP.

[lenony Tepanuscu peMHCCHsIA OIIKO30H fApacu Kacauluru OyiraH
OemopapHu AaBoJiall ycyiuapuaad oupuaup. JIOHHU 1aBOJAITHUHT €HT caMapaiu
TypJapura KOpyUH OJIJ1 IEBOPU Ba JIOMOEp MHHTAaKaJa JOW KYJUIAaHWIMIIKA KUPAad
(xapopar 40.C, tabcup kuwiaum 20 [gakuka), Xap KyHH BaHHajap OuiaH
anMartupuianu. Jasonam kypcu 10-12 noiinan ubopart. Jloinan doiinananuiira
Kaplily KypcaTtManap 0yiica, enuractTpail MUHTAaKara JMaTepMUK JIOM €KU rajJBaHUK
JIOMHHU KYJUIaIl TaBCUs CTUIAIN.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text.

2. TuGOMii naBoIaHMIIL.

3. Kappoxyiuk 1aBoJiail.

4. bemopJiapHH KeifUHTH OOIIKAPUIIT

* VH ukku GapMOKIM HYAKHHHI OINKO30H sApacH Oyiaran Gemopiap THOOHit
Ha30paTIaH yTKa3WIaau:

* VAI/ ounaBuii mmpOKOPHUHT TEKITUPYBHU-IUCIIAHCEP Ky3aTyBUHUHT OUPUHYH
nnnuaa yopakaa 1 Mapra, KEMMH pEMUCCHUS CTEHAUAA — MUIUTa 2 MapTa.

* ["acTpoeHTepoI0r TOMOHHMIAH TEKIINPYB-Ky3-0axop laBpuja Wuiaura 2 Mapra Ba
KAaCAIUTMKHUHT aiipuM Oenrujapu to3ara keica, "ramad Oyitmua" xaWTagaHUIIUTA
KapIy JaBoJiall.

* OTOPUHONIAPUHTOJIOT, CTOMATOJIOT TOMOHH/IaH TEKIUPYBIAP-UUATUTA 2 MapTa.

* VKT, ouokuméBuii koH tectunu (Omwmmupyoun, AJIT, ACT, ymymuii oxcu,
amuiasza) eTka3ub Oepwui — inura 2 marta.

* buoricus Omman O’ JI®-pactinabku 2 wwnga duiaura 3 marta, KeduH drmra |

MapTa.
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* OKI', kopuH OVIITUFUHUHT yIATPATOBYII TEKIIMPYBH-arap THOOUH KypcaTmaiap

mamxyn 0ynca. (https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0) .

bupnamun mpoduiiakTUKa OIIKO30H SpacH KAacaJUTUTW OWJIaH TaxXJuj KWJIMHTaH
oemopnapHu (aoJ epra aHUKJIAII Ba JaBOJIAITHH, €THOJIOTHK OMUJUIapHU OapTapad
€TUIIHU Ha3apaa TyTaJu.

bupnamun npodunakTuka OBKAaT Xa3M KWIMII THU3MMH Ba yYMyMaH TaHAaHUHT
GYHKIUSUTApUHE HOPMAJUIAIITHPHUIITa KapaTWiral 4yopa-TaaOupiapHU Y3 WUHra
OJIaJIW: pEKMM Ba TEPANEBTUK OBKATIaHUII, EMOH OJATJIapJaH BO3 KEYHI,
TEJIMUHTO3HU TEKUIUPHIL, OFU3 OYVIIUTMFUHU CAaHUTAPHsI KUJIHILL

Nkxkuinamun npoduiiakTuka pejanc Tepanuscura kapuu &Epaam Oepaau. by
KyTWITaH aJ€BJICHME OJAVHIH JaBpiiapJa amalira OLIMPHIAIN Ba OLIKO30H spacu
Ba YH MKKHM OapMOKJIM MYaK SpacH, >KUCMOHMI JaBoJiall, CyB TapTHUO KIMHUK Ba
€H/I0CKOMUK 00CKMYMJ1a MyBO(DUK apXe3 OBKATIAHUII Y3 UUUTA OJIaAH, )KUCMOHUI
(GaoJUIMIMHU OMIMPUIL, KATTUKJIAIIUIIN, PyXUATHra WXOOUM TabCcUp KypcaTaiu
aTpo-MyxHuT, Axuiam [9].

5. Peabunuranus daousaTu.

Canarop KypopT JaBoJIalllL.

Canarop KypopT mdaBoyiaHuil gaBomuitiurd 14-21 kxyH. PeabunuranusHur
nacTiabKu TaBpua MaxaUTHi caHaTOpUiiyiapra yCTYHJIUK Oepuill kepak. Jlonmuii
KJIMHUK pPEMHUCCHUS IIaK/UTAaHWIIM OWJIaH sllanl >KOMMJaH Y30KAa >KOWJaIlraH
caHaTOpHUiIap/ia KypopT AaBOJAHUIIUIA MypPOKaaT KWJINII MyMKHH.

Kucmonuii Tepanuss (KUCMOHMM Tepanus) YTKa3ull Xakuga Yuljmam TaBcus
etwinand. Kopun Oyuummruza KoH Ba jauMmda alJaHUIIMHM SXIIAJIAIl  YYYH
KU3WIYHTa4y, OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM HYaK KacCaJUTMKIApH YYyH
dbusznorepanusi; OIIKO30H Ba YH UWKKM OapMOKJIM HWYaK MOTOPUKACHHU
HOPMAJUIAIITUPUII, OBKAT Xa3M KHJIMII Kapa€HIApUHU CEKPETOP Ba HEMPOXyMOpal
TapTUOra COJNMIL; KOHTPEHIUKanusuiap Oyiamaca, OIIKO30H UIMIIIMK KaBaTHIa
penapatuB xkapaéHiap y4yH Kynai mapoutiap spatuir [13].

Kucmonwnii TepanusHUHT Basugacu:-Mapkaszuii acad TU3UMUHUHT OXAHTMHU Ba

KOPTHKO-BHCCEpAI MYHOCH,6aTJIapHI/I HOpMaJLUIalOTUPpHUII, IICHUXO0-EMOIMOHAI
50


https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0

XOJIaTHU SIXIIWJIANI; YH HMKKA OapMOKJIM H4Yak Ba OOIIKa OBKAT Xa3M KHWJIHII
opranjiapuja KOH Ba Jumda alJaHUIINHU, META00INK Ba TPO(UK xKapaHIapHU
(aoyIalITUPUIL; PEreHEepaTUB Kapa€HIapHU parOaTIaHTUPUIL Ba OILUKO30H
APAaCHHU JABOJIAIIHM TE3JAIITUPUIL, KaMAWTUPHUII ONIKO30H MYIIAKJIIAPWUHWHT
cria3Mu; HMYaKHUHT CEKpETop Ba motor GyHKIUUIApUHI HOPMAJUIAIITUPUIL; KOPUH
OyuumMFuaa TYpPFYHJIMK Ba ENUIIKOKIMK JKapaCHJIIAPUHUHT OJITUHU  OJIMILL.
TepaneBTuk Maccaxx Mapka3zuili acad TU3MMHUHHUHI KY3FaJIMIIMHA KaMalTHPHIL,
aBTOHOM aca0 TU3UMUHUHT (DAONMATHHU SXIIWJIAII, OUIKO30H Ba OIIKO30H-HYaK
TPaKTUHUHI  OOIlKa motor Ba

KUCMJIAPUHUHT ceKkpeTop  (paonusTUHU

HOPMAQJUTAIITUPUILL ~ Y9yH  OyIOpWiaaud; KOpWUH OYVIUIMFU  MYyIIAKJIapUHU

Ky4JalTUpHII, TaHaHU MycTaxkamuami. CerMeHTap pediiekc Ba KIIACCMK Maccax
Ynap J9-15,

kunumaaun. [y Ounan Oupra, omko30H sipacu Oynran Gemopiapaa Oy koitiap

KYJUTaHUJIaIu. C7-C3 mapaBepreOpan 30Hajapuja Xapakar

(1)aKaT qalrl TOMOHa, OIIIKO30H HpaCI/I 6I/IJIaH €Cda UKKHX TOMOHJAAaH MaCCa> KUJIMHAU.
J12-C4 KOPHUH
https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

€Ka 30HACUHUHI  MaMJOHHU, XaM MaccaxX KWJIMHAIH.

OfpuK CHHIpPOMH OyiaMaraH TakaupAa OIIKO30H sipach YUyH TepareBTUK

I'MMHACTHKAHUHT TaXMHHUH KOMIUIEKCH 4-KajBaija KeatupuiraH. (€Tokma gam

OJIHIII)

Ne n/n | bounanruy MamkHUHT Jo3upoBk | Temnnu Ycenyouit
NO3UIHSICH Ma3MyHU acu KypcaTMmaiap

1 2 3 4 S 6

Taépaam kucmu

1. Opka IOpaxk ypum 5-6 mapra | Cekun Hadacu
TapaduHTH31A TE3JUTUHH COKHH
€THIL, Yyan Kyl Xucoomar.
KYKparuHrus/a, Huadparma Ounan
VHT Ky Hadac oyuII
KOPHUHTH3]1a

2. Xynau nry Hapea | OpkuH Hadac onmum | 2-3 mapra | Cekun

3. Opka VHr (4ar) 2-3 mapta | CekuH Hadacunrus
TapauHTU31a eclaTMaHH yeTra HU y1u1ad
€THo, OJIUHT - Hadac TypMaHT
KYJJIapUHT U3 OJIUHT, 0.X. Ta
TaHaHru3 OVinab | KalTHHT.

4, Xynnu my Hapea, | Kymmapuaruzam 2-3 mapta | Cekun Hadacunarus
Kysuiap "Kanpa''na | FOKOpura KyTapuHr, HU y1u1ad
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nmactra Tymaau

uyy3uHTr-Hadac
OJIUHT, 0.X. Ta
KAWTHHT.

TypMaHT

Xynau my Hapca

Kymnapunrusuu én
TOMOH/JIaH IOKOpUTa
KyTapuHT, OypyH
opKaiu 4 coHus
naBommuia Hadac
OJIMHT, CYHIpa
KYJUJIAPUHTU3HU
CEKHH TYIIUPHHT - 6
COHHSI TABOMHJIA
Hadac onuHT

2-3 maprta

CekuH

Yan (YHr)
TOMOHJIA ETUII

Yam o€ruarn3au
TOMOHTa 0110
boring-nadac onuur
, TacTra TyIupUHT-
Hadac onuHr,
OOIIKa TOMOHIAH
XaM XyJIH IIyHaan

4-5 mapta

Vpraua

Hadacunrus
HU Y1120
TypMaHT

Opka
TapaduHTH31a
ETuII

JlamM o
MallKJIapu

30-40 ¢

Acocui

KHUCM

Kpecnora
Y1Tupuo,
CTYJIHHUHT OpKa
TOMOHHTIa
CysIHUO, KYIap-
KyKparura vari,
OILIKO30HTa

Huadparma Ounan
Hadac onuur: 4
COHHSI TaBOMHJIA
Hadac OJIuHT, 8
COHHS TIay3a
KWIMHT, 6 COHUS
naBoMua Hadac
OJIUHT

2-3 mapTa

CeknH

YTupras, TeKuc
O€KJIapHy eJIKa
KEeHIJIMruaa

Kynnapuarusuam
IOKOpHTra KyTapyHI-
Hadac onuHT, Yan
OEFUHTH3Ta eruino-
Hadac onuHT,
OoIIKa OEFMHTU3ra
XaM XYM IIyHJ1ai

2-3 mapTa

CeknH

Hadacunrus
HU ylu1ao
TypMaHT

10.

Opkanrus Ounan
CTYJIHUHT OpKa
TOMOHUTA
YTUpHII

Kynnap én
TOMOHJIAp/IaH
(enxanapHu opKara
TOPTHUII) OJITUHTA -
Hadac OJIMHT,
Ka(TIapuHru3HU
OUpIIAIITUPUHT,
0apMOKJTaApUHTU3HU
oup - bupura
OocuHT,
Ha(paCUHTH3HH §
COHMS ynIab

2-3 mapTa

Cekun

Xap
MaIK/JIaH
CYHI 9pPKUH
Hadac ouHT
Ba Ha(ac
YHKApUHT
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TYPHHT, JIaM OJIAII
o
KYJIJTApUHTU3HU
TYIIUPUHT-(A0T
Hadac yuKapuHT

11. Kpecnonunr VHr (4ar) 08KHH 4-5 mapta | CexuH Hadac o
YyeTuJia YTUPUIL, | IOKOpUTa KYTapHuHT, y300mmmmyan
KyJu1ap opka ermimo, TEKUCIIaHT UK Ouan
TOMOH/1a Ba MacTra
TYIIUPUHT
12. [yHUHT IEK, Tupcarunrus Oounan | 2-3 mapta | CexuH Hadac onum
Kamapra KyJuiap | CTyJHHHT OpKa y360mmmMyan
KMCMUHU YUKapHuoO, UK Omiian
TaHAaHW YHITA
(uamra) 6ypanu
13. Xynay 1y, Yarmra, yan KyJiHU 3-4 mapra | Cexun Hadac onmumr
KyJl1ap nacrra 1acrTra, yHIrra y360mumyan
KYJITUK OCTUTA UK Ouyan
€rUHT; OOIIKa
WYHAIMIIIA XaM
14. Kpecno opkacuna | OéknapHUHT 3-4 mapra | Ypraua Hadac o
TypuO, KYHIaJIaHT TOMOHTa y3601mumyan
KYJJITApUHU MYKOOWJI TeOpaHHUII WK OujaH
opKacura cyssHuO | xapakaTjapu
15. Tuk typran, van | Huadparma 6mman | 2-3 mapra | Cexun
KYJ KyKparuaa, Hadac onuil: Hadac
VHT Ky onuul - 4 coHus,
OILIIKO30H/a Hadac OMUIIHUHT
KEUHUKUIIN-8 COHUS
Ba eKIIanacéH - 6
COHUS
16. Tuk Typuo, K¥ynnapunrus 6unan | 2-3 mapta | Cekun Hadac onum
KYJIJTApUHU CTYJIHUHT OpKa V300mmmmyan
CTYJIHUHT OpKa TOMOHMIa Ky4JId UK OuaH
TOMOHUTA 00cUM YTKa3uHT,
UIIKanao, OEKJIApUHTU3 Ba
OOIIMHYU OpKara, | TAHAHTU3HUHT
o€KJIapuHU Oupra | MyLIakJIapuHU 8
COHUSI TaBOMHJIA
TOPTHHT,
KYJIJTAPUHTU3HU
nacTra Tymupuo
JIaM OJIMHT
17. Tuk Typuo, Tupcaxnapuaruszuu | 2-3 mapta | Cekun Hadac onum
KYJUIApUHTU3HU €H TOMOHJIApra, y360mumyan
KYKparuHrus KEUMH TEKUC UK OMaH
oJIIN A, KYJUIApUHTU3HU €H
OEKJIApUHTU3HU TOMOHJIApra,
€JIKAaHT U3 Ka()TIIapUHTU3HU
KEHTJIUTHUIa IOKOpHTa KYTapuHT
OyKWHT
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18.

Tuk Typu6

FOpum: 4 kagam
Hadac OJIMHT,
HadacuHTU3HU 8
KaJaM ynuiad turing
Ba 6 Kagam Hadac
OJIMHT.
Exmranacénna naysa
2-3 Kajam

2-3 maprta

Cexkunn

Hadac onwm
Yy300mumyan
WK OuIaH

SIkyHuii Kucm

19.

Yrupui, Kyjap
eJIKaJlapura

Enka 6yrumnapuna
OJIIMHTA Ba OpKara
alJIaHUIILIap

VYpraua

Hadac o
y300mmmmyan
UK Omiian

20.

Xynau my Hapca

OEKJTapuHTU3HH
KyTapHuill Ba
TYLIMPHII TAUTHIA
0apMOKJIapUHTU3HU
CHKHO, €4r0 OJIMHT

VYpraua

Hadac o
y3601mumyan
UK OmiiaH

21.

Xynau my Hapca

Kynnapuarusau
eJKaHru3ra oJuo
KEJIMHT,
KYJUJIAPUHTU3HU
FOKOpHIra KyTapuHT,
KYJUJIAPUHTU3HU
eJIKaHTH3Ta
TYIIUPHHT,
KYJUIApUHTU3HU
TYLIUPHUHT Ba JIaM
OJIMHT

2-3 mapTa

VYpraua

Hadac o
y360mumyan
UK OmiiaH

22.

LIIyHuHT IEK,
COHJA KyJu1ap

Ka¢rnap rokopura-
Hadac onuHT,
kadTnap mactra,
OYIamras - BbIIOX

4-5 mapra

VYpraua

23.

Xy my Hapcea

Ky3napunruzun
IOMUHT, OyTyH
TaHAHUHT
MYIIaKJIapUHA
OYIIAImTHPUHT

30-40

COHUA

CekuH

Hadac onum
THUHY

Ta6.Ned4. TepaneBTuk rumuacTuka. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

OIIKO30H Ba ¥H UKKU 0apMOKJIM MYAKHUHT OIIKO30H Spacy Y4yH TEpareBTUK TMMHACTUKAHUHT
TaXMHHHMHA KOMIUIEKCH S-)kaJiBaj (Majaraja XapakaTJIaHUII PeXUMU).

Ne | bounanrug MamkHUHT Ma3MyHH Hoszacu | Tesnuxk YcenyOuit
/T | TO3UTIHSCH Kypcarmanap
1 2 3 4 S 6
TajiiéprapJnk KucMu
1. | Opka Opax ypuni te3nuruau 5-6 Cexun Hadac o
tapaduHruzga | xucobuamr. Juapparma MapTa paBOH
érum, yan Ky | OunaH Hadac OJIUII
KYKparuHrusua,
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VHT KYJI

OILIIKO30HUHTU3
aa

2. | Xynmu ury OpkuH Hadac oNumI 2-3 CexkuH
Hapca MapTa
Tux Typu6 Kom0Ounanusianran 2-3 Cexun Hadacunrus

topui (0€K MUH HU y1uiad
OapMoKJ1apua, TypMaHr
nolHanap/ia, y3apo
KaJlaM Ba X0Ka30.) IOKOpH
Ba MACTKU OEKJIAp yUyH
Xapakariap OwmiaH
4., | Tuk Typub CexkuH ropuit: 4 Kagam 30-40 CekuH
yuyH Hadac oJIUHT, 6 COHHUS
KaJlaM y4yH Hadac OJIMHT

5. | Tuk typran Kynnapuaruszuu én 2-3 Cexun Arap cu3
X0J1/1a, OEKJIapH | TOMOHJIap/IaH IOKOpUTa MapTa Hadac
eJKa KyTapui-4 conus Hadac onaérranja
KEHTJIUTHIA omuHT. OEK Ha(paCUHTU3H

OapMoOKIapura KyTapuHr, U yuuiab

8 conus may3a KWJIWHT, TypCaHTH3,

KEHUH KYJUIApUHTU3HU MarucTpan

nacTra TyImmupu0, KeCKUH MYyIIaKIapuH

Hadac onuHT WHT
HU30METPHK
Ky4JIaHUIINH
U XOCHII
KHJTHT

6. | Tuk Typud Kynumuau €1 TOMOHTa 3-4 VYpraua Hadacunrus

KYTapuHT, MarUCTpajlHU | MapTa HU y1u1ab

yanra OypaHr-Hadac TypMaHr

OJIMHT, 0.X. ra KallTUHT.

7. | Xynau mry, VHr oékuu Oup 3apbaza | 5-6 VYpraua Hadacunruz
o€kJlapu Oupra, | KYTapuHT, Yar KYJIHH Mapra HU y1u1ab
Kyiiap YuKapuO, OEFUHU MacTra TypMaHr
OJI/INHTA, TYLIUPUHT
KadTiap nacrra

8. | Xyanu mry, Kynnapuaruzun 3-4 CexuH Hadacunrus
KyJJlap mactra | FOKOpWra KyTapuHr, 4alm | mMapTa HU y1uiad

OEFMHTU3HU 0ApMOK TypMaHr
yctura KyiuHr-nagac
OJIUHT , 0.X. ra KalTHHT.

Acocuil KucM

9. | Tw3 uykuim Kynnapuaruzam 3-4 Cexun Hadacunaruz
IOKOpUTa KYTapuHT- Mapra HU y1u1ad
Hadac OJIUHT, TypMaHr
MOILITHAHTH3Ta YTUPUHT -
Hadac onuHT

10. | Xynau oy Kynnapuaruzun 3-4 CekuH Hadacunrus
Hapca IOKOpUTa KyTapuHT- Mapra HY yIU1a0

Hadac OJIMHT, MoJira TYpMaHI
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VHrTa yTUpHUHT-Hadac
OJIMHT; yanra Oup Xui

11. | TypT 0ék VHT T332 OHIaH yar 3-4 VYpraua Hadacunaruz
yCTUAA TypHIl | KYJIHH (TIOJ11aH Mapra HU y1u1ad
KyTapMmaczaaH) eTuo TypMaHT
boring, 6.X. ra KalTHHT.
12. | Xynau mry, Hadac onunar-ernnuo, 3-4 VYpraua
nukapuaa KapT | KYKparuHrus OuiiaH MapTa
nosira Terud, Hadac
OJIUHT
13. | Xynau mry, 6 couns naBoM eraaurad | 3-4 VYpraua
onauHra kKaht | 9yKkyp Hadac OJUHT, MapTa
opKara CysIHUHT,
KYJIJTApUHTU3HU TIOJIIaH
KyTapMac/aH,
TOBOHUHTHU3Ta YTUPHHT -
CEKMH eKIIaJIacEH §
COHHUSI IaBOM €Ta/Ix
14. | Omko3oHHIA VHT (yar) o€KHU 2-3 Vpraua Hadac onum
€ru0, 6omm roKopura xyrapusr, M. P. | MapTa y360mmmMyan
KyJnapura ra KaiiTHHT. WK OwiaH
TYIIUPUIATN
15. | Xynau mry VHr TH33a 6unad yau éu | 2-3 Ypraua Hadac o
Hapca TOMOHra Oypa0b, YHT MapTa y360mmmMyan
TUPCAKHU OJIMHT, 0.X. Ta UK OmiaH
KaWTHUHT.
16. | Yam (yur) Oé&xHu opkara 2-3 Cexun Hadac onum
TOMOHJa €Tl | KailTapuHr-Hadac onuur, | MapTa y30ommmyan
KOpPHWH JICBOPUHU WK OmiiaH
OJIAVHTA CYPUHT, OEKHU
TH33a OyFuMuaa eruo,
KOpUH Oy1uIMFUra
OocuHr-Haac OJIMHT
17. | Opka Huadparma vadac omuur: | 2-3 Cexun
tapadpuHruzna | Hadac o 6 COHUs MapTa
€Tui, Kymap- | 1aBoM eTanu, Hadac
KYKparuHruzjaa | onuuia naysa - 12
gart, COHUSI, YUKUTI 6 COHUS
OIIIKO30HWHTU3 | TAaBOM JTaIH
Ja,
OEKJIapUHT U3
Y3UHTU31a
18. | Opka Uykyp Hadac onuHr, 2-3 Cekun
tapadpuHruzga | HaacUHru3HU OUp MapTa
érno, BAaKTHUHT y3uzaa 12
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KYJUIapUHI U3 coHus ymnuab turing, YHT

TaHAHTU3 (4arr) TU33aHTU3HU

oyiinab OINIKO30HWHTH3Ta
6ocunr-nadac oJIMHT

19. | Opka Kectupu6, Ti33a Ba oéx | 40-50 Vpra Hadac onum
tapadpunruzaa | bunaru 3yp 6yrumiapga | COHMA Vy30ommmyan
éruo, OEKJIADHUHT €rWJIMILY Ba UK OuiaH
KYJIJTApUHT U3 KEHTraluIm -

OOIINHIU3 BEJIOCUIIE/Ira TAKIU
opKacuza KHJIMII

20. | Xynmu mry, Kynapunruzuu 2-3 Cexun Hadac o
TaHa 0yiinad IOKOpUT'a KYyTapuHT- MapTa y30o0mumyan
KYJuiap Hadac onuHr, WK OuaH

TUPCAKJIAPUHTU3HU
nacTra TylMpuHr-Hadac
OJIUHT, J1aM OJIMHT

21. | Xyamu ury OéExnapuHru3HU 20-30 CekuH Hadac onmum

Hapca FOKOpUTra KYyTapuHT, COHUA Vy30omumyan
OCKJIapUHTU3HU OHp- WK OuaH
OupuaH EWUHT Ba Kecuo
Vrunr ("kaitun").

22. | Xynmu mry, Kynnapuaruzan 2-3 Cexun Hadac onum
o€kJapu oup- IOKOpHTra KyTapyHI- MapTa y360mmmMyan
Ooupuan Hadac onuHT, yIapHU WK OunaH

T0JI/1a Yarra TyITHPUHT-
Hadac oJuHT, OolIKa
HyHanumiia 6up Xui

23. | Tuz uykuo, 6 cCoHMs TaBOMHJIA UyKYyp | 2-3 CekuH
KyJuiap Hadac onuHT, OJIIUHTA MapTa
OpKaHTU3/1a erunu0, 8 coHus

JaBOMUAa Hadac OJMHT
SkyHuii Kucm
24. | Tuk TypuO, Opum ogarwnit xonaup, | 1-2 mun | Cexun Hadac onum

KyJIIap macrra

KYJUIApPHU FOKOpHTra
KyTapu6 ropuni-Hadac
OJIMHT, MyIIAKJIApHUHT
Oyrmamuim Ouian
KYJIJTApUHTU3HU TacTra
TYLIUPUHT - Hahac OJIMHT

Vy30ommmyan
UK OWIaH
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25. | Xynmu mry IOpum naiituna, 30-40 CexuH Hadac onum

Hapca KYJUTApUHTU3HU COHMA Yy300mumMyan
SHT'MILIHK Onitan UK OuaH
CUJIKUTHHT
26. | bup xun My1akaapHUHT 1 Mun CekuH Hadac onum
Oymammuimm Ounaxn Vy30ommmyan
MaCTKH OEKHUHT UK OwiiaH

MYKOOMIT TeOpaHHIIH

27. VTI/IpraH xonga | TuHWIaHMHT, 20- Cexun

MYJICHHTU3HU XUCOOJIaHT, 30conun

TUHY Haac ONUHT 1

Ta6.Ne5. TepaneBTuk ruMHacTHKA. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

XKucmonuit Tepanus camapaJopiUTHHU aHUKJIAIl Y9yH OEMOPHH JOUMHIA
paBuIlla Ky3aTuO OOpHIll, YHUHI XOJIATUHM, WIUIATWITAH MAaIIKJIapHUHT
TabCUPUHHU, ATIOXUJIA TAPCHU, TABOJIAHUIIIHUHT MabIyM JaBPUHU aHUKJIAI amara
omrpuiiagu. PyHKIHOHAI XOJATHUHT MaXCyC TAAKUKOTIAPHU XaM MyXUMIHUP, yaap
0eMOopHHU 00BbEKTUB OaxonamHu, yHUHT individual xycycusatnapuHu Ba >KMCMOHHMA
daonausATra MOCHAIIMINHM TabMUHIaWIU [6,9]. OmKO30H spacu KacajUIMThja
MalllKj1ap TEPANUsICUHUHT CaMapaJOpJIMTMHU XHcoOra OJMIN Y4yH KyWujaaru
ycyiapaaH (onaaaHuil MyMKUH:

* MaBXyJ CyOBEKTHB ce3rwiap Oyiinya cYpoB: OIMIKO30H EHUIIU, OCTYHHT,
HIUIIUPATU, KOPUH OFPUFH, AXJIATHUHT TaOMaTu (M4 KOTHUIIM, TAAPes).

* JopaK ypHuIlH Ba KOH 00CUMHA MOHUTOPHUHTH;

* [lItanre Ba ['eHuanuHr Hadac OJIUII TECTIIAPH;

* TaHa Ba3HMHMW JMHAMUK Ha3opaT KwiMil. TaHa Ba3HM THOOWM Tapo3uaa
TOPTUII OPKAIH AHUKJIAHAIH.

XKucMoHUI MalIKIapHUHT HMKOOMM Tabcupu OuinaH CyOBbEKTHB XuCap
WYKOJaI1, MILITaXa Ba HA)KaC HOpMaJUIAIIAaH, ITyJIC KaMasi I, IITAHIa CHHOBU BaKTH
y3asu, OeMOpJIapHUHT TaHa Ba3HU OapKapopJalia/iy.

bemopuaunr dapoBonuru JIX camapaaopiauruHu 0axosaiiaa xKyjaa MyXum

pon YiHaian. YUKyCH3NIHMK Taijo OynaraHma, WInTaxa Macasjau, KOPpUH OFPHUFU
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naiiio Oymaau Ba nyak AucyHKUMACH Maiino Oynranna, OeMopHu Gu3HOTEpanus
BOCHTAJIApY Ba MAK/UIAPUHHA TYFPU TAHJIAII YUyH JUKKAT OWJIaH TEKITUPHII Kepak.

AJnoxuja JapCHUHT camMapaJopiIUTUHU aHMKJIAll YYyH THOOWIi-Tienaroruk
Ky3aTyBiap YyTkaswnagu. EHr myxumu, ymly ngapcaa TepaneBTUK Basudanap
KaHJlail XaJl KWIMHUIIUHYA, )KUCMOHUM (haoJUTMK OEMOPHUHT UMKOHUSTIApUTa MOC
KeJIaIUMHU €KUM UYKIWTUHU, YHUHT )KUCMOHUM Tepanusra individual peakuusiiapu
KaH/1ail eKaHJIUTUHU aHUKJIAIIIND.

Ymby Macananapra OMAMHIMK KUPUTHUII YUyH (U3HOJOTUK €rpy YU3HK Ba
Malikjiap MAIIFyJOTHHUHT 3WUWIATH TYJIC TE3JIUTHHN Y3TapTHPUII OpPKAIA
aHUKJTaHATH.

Ky3arummap gaBomMuga 4YapyoOKHUHT Tallku OeNruiapu, OFpUK Talio
OynuImM Ba MalIKJIapHU Oaxapuil KOOWIUSATUTa €bTHOOp KapaTuiiaiu.
KysaryBnapra acocianu0, MamiFyloT YCYJIUHHM Y3rapTUPHUII Kepak, Macala,
KUCMOHUM (aOoNMSTHUHT J103aCUHU KamaiTupuil. KynruHa xosapaa >KMCMOHUN
MaIKjaap €HIWI YapuOKHH KEITHPHUO YUKAPHUIIN Kepak, Oy TEpUHUHT KHU3apHIIIH,
TepJiail Ba Hadac ONMIIHUHT Kydanuinu Ounan taBcudianaau. [loBkuHmm Hadac
KUCHJINIIHN, Ky4Id 3auIuK, MyBOQHUKIAIITHPUII Ba MYBO3aHATHUHT OY3WIIMIIIH,
0ol alTaHUIIM Ba KUCMOHHUI MaIIKIap TY3WIMIIUIAATH Y3rapuiuiap ouian oupra
OFpUK Ba  YapyoK IMaijgo  Oynmmmmra Wynm  KYWWIn — TaKWKJIaHAIW.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

6. llpodunakTHKa TYpJIapUHHU AHUKJIAI ME30HJIAPH
* BeMOpPHUHT YMYMHI XOJIaTUHU SXIITUIIAL;
* OBKaT xa3M KWJIUII QYHKIUSACH SXITUIaHIN

* OFpUK XypyKJIapUHU KaMaTUPHIILI

6.1. Peabuiinranusi npoueaypajJapuHUHI OOCKHYM BAa KYJAMHMHH AHUKJIAII

Me30HJapu  ((paouAT, HOTHPOHJIMK Ba COFJIMKHHHI XaJKapo TacHuduU
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oyiinua XaJIKapo Tapo3uJiap) - KypcaTrmaJjiapra MYBO(UK.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

7. Peabniuranus 00CKHWIAPH Ba Xa:KMJIapH

PeabunuranussHuHr OWpHHYM OOCKMYM IOMIIOK BOCHUTa PEKUMH (2-4 KyH),
OOLITAHUINN CTAllMOHAP XaBOJa1a

PeaObunuTanussHUHT MKKUHYM OOCKMYHM IOMILIOK MAIIFYJIOT pexumu (6-9 kyH) -
aMOyJaTopus.

III 6ocknu-ykyB maBpu (15-20 cund €xu yHnman kym) - peaOunuranus MapKasu-
CaHaTOPUI

8. TudoOmii npopuaakTuKa €KH peadWIHTALUSA JAPAKACHHH KypCAaTaaAuraH
AUATHOCTHKA YopaJiapu:

* beMOpHU (UBHUK TEKITUPHUIILI

* O IDC,

9. IIpopuiIakTHUK Yopa-TagdUPpIaP cCAMaPaJOPJIUTrd KYpPCaTKUYJIapH
®aonusaT, HOTUPOHJIMK Ba COFJIMKHUHI XaJKapo TacHU(UIra MYyBOQUK XaJlKapo
MUKEcIapra MyBO(pUK, Tpo(HIIaKTHKa YOpaJapUHUHT CaMapaJopJiurd PeEMUCCHUs
JTABOMUNINTH, OeMopiiap/ia OFpUK UYKIUTH, ITYHUHTJEK Xap 6 oiga mpoduiakThuk

SIrjaid Ounan OcnruiaHaam. https://ergotherapy.ru/wp-

content/uploads/2017/05/Mezhdunarodnaya-klassifikatsiya.pdf

10. IIpOTOKOJHMHT TAINKWIHNA KUXATIAPH:

1 )mandaatnap TYKHaIIYBU XaKUJa MabJIyMOT: TYKHAIIYB HYK.

2)3KcniepTiap MabiayMmMoTiapu  (pecryOjiika Ba  XOPWXKHKA — MaMJlakaTiiap
MyTaxaccuciaapm);

3) TpOTOKOMHM KalTa KYpuO UMKUII MApTIapUuHU Oedrwmiami: unuiad
YUKWITaHUJaH 3 €Ki S5 Wuil yTrad €Kku Jajnuiiiap Japakacura era sHru ycyJuiap

MaBxKyj Oyiica.
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