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1. Kupuin kucMu

2. Xaakapo kacauaukiaap kiaaccupuxaropn — XKK(MKB)-10 koau (s1ap):

Kox Howmu
JIS1.1 Ky maxinm 6ymie3 epurema(CtuBeHc-/[)KOHCOH CHHAPOMHU)
JI51.2 Tokcuk smmaepman nekponus ( Jlaiiemna cuaapomu)

XKK(MKB)-11 koau | Homu

Hopu-unayuupnanrad CTuBeHc-/[KOHCOH CHHIpOMHU

(EH63.0)

CrueHc —/IKOHCOH cUHIpOMUA YTKUP YaHIUKIN KOHIOKTUBUT
(9A60.2)

CruBeHc —/I’KOHCOH CUHIPOMHUJA CYPYHKAIN YaHIUKIN KOHFOKTUBUT
(9A60.2)

IOxna6 onum (XKK https://ssv.uz/ru/diagnosis.
(MKB)naH xasoia) https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=71591
https://classinform.ru/mkb-10.html

3. baénnomanu nnurad yukum caHacu : 2025 iun
Pexxanamrupunran kypub yukuin canacu : 2028 i
SHrm acocuit nanuiuTap naigao Oynranaa TaKIuM €THIITaH TaBCUsIapra KHPUTHIITaH

}”/3rapT1/IpHmnap TETULIN XYKKaTJIapJda 35bJIOH KUJIMHAANU

4.  Muaanii KIMHUK NPOTOKOJHHI APATHII OVIiNYA UIYH T'YPVX TAPKHOU

1. PasuxoBa U.C - PUAKMMATM , nupextopu , T.¢.H mpodeccop

2. Hyct6abaesa H. JI - TuOOMI XO0AMMIapHUHT KacOUi MajlakaCUHU PUBOXKJIAHTUPUII MapKasy ,
oyt Toudany Bpad ajjieproJior, T.h.H ,JOCEHT

Aitinaposa H.IT - PUAKMMATM unmuii unutap Oyitnaua aupexrop ypunoocapu ,I1x /]
Kysues I'.E - PUAKMMATM naBonam unuiap 0yinH4a qupexTop ypundocapu ,
Nmmyxammenosa w1 b - PUAKUNATM, 6ynum myaupacu

Kynparynmaesa b T - PUAKUNATM , 6ynum myaupacu

boiitbexoBa B ® - PUAKMNATM, unmuii kotudbacu

AxpomoB A T - PUAKNHNATM, mudokop amieproiaor

XacanoBa @ P- - PUAKNHMATM, mmdokop anieproyior

10. Typaes H.T - - PUAKNHNATM, mudokop ameprosior
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11. Takpuzunaap :

1. UpcanueBa ®otuma XycHuUAAMHOBHA TOMKEHT THOOWMET aKaJeMHSCH aJUICProOJIOTHs, KIMHHK
MMMYHOJIOTHS Ba XaMIIMPaIuK Uiy kKadeapacu T.¢.1 mpodeccop,
2. TyxtaeBa Onmaxon TameBHa TomkeHT meauaTpusi THOOMET MHCTUTYTH AJIEProONOTHsS KIMHUK

UMMYHOJIOTHS, MUKPOOHOIOTHS Kadeapacyu JOIEHTH THOOHET (haHIapyu HOM30/IH, TOTICHT.

4. Tamku dKcnepT 6axocu:
®omuna [aps Cepreesna Poccust Cornukau cakiam BazupiauruHuar M. M. CeueHoB OuprHUU
Mocksa [laBnar tu60uér ynusepcutetn (Ce4eHOB YHMBEPCHTETH) KIMHUK MIMMyHoOIOTHs Ba
ayieprosiorust Kageapacu JOLUEHTH, T.(.H

5. Knunuk 6Gaéunoma OTM npodeccop -YKUTYyBUMIAPH, COFNMKHH CaKJIall TAIIKHIOTYMIAPH
(PUMAM dunuannapu TupeKTOpH Ba yIApHUHT YpuHOOCapiIapH) Xxamaa BUJIOST Myaccacalapy
aiieproyior mu(oKoOpIapy HMINTHPOKHIATA HINYM TYPYXHHHT OHJIAHH IHAKiIIA YTKa3HWJraH
SAKYHUM WUFWIMIIMAA HOPaCMHUM KEJHUIINYB OpKadu Myxokama KwinHAu Ba 2025-itun

Ne  -connm 6aénHOMacu OuIIaH TacAUKIAHIHM.

6. PeCHY6J'II/IKa HIMHI HUXTUCOC/IAIUTUPUIITaH aJIJICProJIOrud MapKasu mwivMnid  Kenr aljiapyuaaru

MyXOKaMacu O0aéHHOMacHJaH Ky4upMaJapuHUHT coHn GaéHHOMACH

OWaH TaCcIUKJIAHIN.
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7. BaénnoMa/mpoToKkoIa GoiIaJaHHITaH KHCKAPTMAJIAD:

VTAP Vriup Tokcuk Amnepruxk PEAKIIUSIJIAP

TEH Toxcuk Snuaepman Hekponus

ACUT aJuIepreH-crecupuKk UMMYHOTEPATTHS;

Am aHa(UIAKTHK IIOK;

HLA-B Xymas Jleykociite AHTUTreHC

HﬁKB Hocrepounn suumusiiaHuiira Kapiy 10pyA BOCUTACH

Viop VIIKa —I0paK peaHuMaCHsICH

VIOE VTKHP IOpaK €TUIIIMOBYMIUTH

MM PT.CT. MUJUIUMETP CUMOO YCTYHU

Hun JANWILIAPHUHT UIIOHWININK Japakacu

Tun TaBCHSUTAPHUHT UIIOHWIMIIMK J1apa)kacu
KapOOHAT aHTUPUTHUHT Tapcuai 00CUMHU
carypanus (reMOrJIOOMHHUHT KUCIOPO ] OWIaH TYHHHUIIN)

Ma3zkyp Tamxuc/H0o3010rus 0yiiM4a NPOTOKOJIHUHT (polifaIaHyBUYNIAPH
. AKyLIep-TUHEKOJIOT;

. QJUIEPrOJIOr-UMMYHOJIOT;

. @HECTE3UO0JIOT-PEaHNMATOJIOT;

. TaCTPOIHTEPOJIOT;

. TEHETHK;

. IEpPMaTOBEHEPOJIOT;

. bonanap >xappoxu;
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YMyMHIA TUTHEHA MH(OKOPH ;
KaOy Oy My mugoKopH ;

18.60manap kabysn OVumMu mupOKOPH

19.
20.
21.
22
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

TOKCHKOJIOT;
KOMOYCTHOJIOT;
Te3 THOOMIA Epram Bpauu ;

. CTOMATOJIOT;
.0oJtanap cToMaroJory;

CTOMATOJIOT-OPTOME;
CTOMAaTOJIOT-TEPAIEBT;
CTOMAaTOJIOT-XKappox;

TeparesT;

yeMmupiap TepaneBTH;

PEHTTEHOJIOT

MyJIMOHOJIOT — (PTU3HATD;
Tpancgy3uonor mmudoxop
(yHKIIMOHAJ 1MarHOCTUKA MH(POKOPH;
Kappox

103 KaFKappoxu

€HJIOCKOITUCT Bpady;

Bpay pEHTTEHOJIOT

Hedpotor

38.yposor

9.

Maszkyp Tamxuc/Ho3os0rus 0yiinua 6eMOpJAPHUHT TOU(ACH :

Crusenc-/1/oHcoH Ba Jlaiteruia cuHaApOMH XOMaTUAAru KM yHra nryoxa KWIMHTaH Oosanap Ba

KaTTa éniaru 6emopap.

10. Januniapra acocjanran THOOMETHUHT, JAJWIAPU 1aAPaKACH IIKAJIACH.

(IMarHOCTHK apaJjallyBJap y4yH)

I[a.]II/I.]IJIapHI/IHF HINOHYWIMJIMK Japakacu

Pedepenc ycyn épnamuaa Hazopat ocTHia YTKa3WIral TaJAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIN
niapxJiapu €Ky MeTa-TaxJIu €plaMuia paHIOMU3ACHATIAaHTaH KIIMHUK TaJAKUKOTIApHU
TU3HUMIIN TapXU

Pecdepenc ycyn HazopaTu OuinaH YTKa3uiarad aipuM TaJAKUKOTIAp EKU allpuM
PaHIOMM3aCHsIIaHTaH KIIMHUK TAIKUKOTJIAp Ba Xap KaHJal AU3alHIaru TaJKUKOTIApHA
TU3MMIIM PAaBUIILIA KYpUO YMKHUIIUINN, METa-TaxJIWI EpJaMH/ia paHI0MHU3acHsIaHraH
KJIMHUK TaAKUKOTJIAPHHU TU3MMJIIM PaBHUILA KYpUO YMKWINIIN OYHAAH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn épnamuaa nzuni Hazopanu3 €Ky YpraHuiaaéTrad yCcyaaaH MyCTaKuI
OoynmaraH pedepenc ycyo Epaamuaa YTKa3uiarad TAAKUKOTIAp EKH
paHIOMH3aLMsIIaHMAarad KUECUIM TaAKUKOTIIAp, Iy KYMJIA/IaH, KOTOPTIU TaIKUKOTIIAP




4 | Kuécnanmarad TaIKUKOTIAp, KIMHUK X0JaT TaBcupu

5 | MyosnaxaHUHT TabCUP MEXAHU3MH acociaapu €Ku IKCIEepTIap XyJlocacu

I[aJII/IJIJIapHI/IHl" HIIOHYWINJIHK JapaskaCuHU 6axonam IIKaJacu

(nmpoduIaKTHK, JaBOJIAII, PeA0HUIUTACHOH apaAJIAIIYBJIap YUYH)

I[aJII/IJIJIapHI/IHI‘ HUIIOHYINJIUK JapaxKacu

1 | Mera-taxyun épaamuia paHI0MHU3aCHsIaHTaH KIMHUK TaAKUKOTIApHU TH3UMIIA
paBHIILAA KYPUO YNKWIUIIH

AiipuM paHZOMH3aCUsIIaHTaH KJIMHUK TaIKUKOTIAp Ba Xap KaHAal nu3aiiHaaru

2 | TAIKMKOTJIADHM TU3MMIIM PAaBHIIJA KYPUO YMKUIIUIIN, METa-TaXJIMI €plaMua
paHIOMH3aNUsIIaHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIM PaBHINIA KYPUO YMKHITHIIH
OyHJIaH MYCTaCHO

3 | Pannomu3zacusianmarad KHECUN TaaKUKOTIIAP, LTy )KyMJIaJaH KOTOPTIH TaJKUKOTIap

4 | Ku€cnanmaran taqkukoTiap, KIMHUK X0aT EKM Xoatiap cepusacH TaBcuu, "Xomar-
Ha3opat" TaAKUKOTH

5 | MyonaXaHMHI TabCHP MEXaHM3MM aCOCIAPH (KIMHUKA OJIIM TaJAKUKOTIAP) EKH
AKCIIEPTIIAp XyJI0cacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJIHK JapasKaCHHU 6axonam IHIKaJacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJ/IHK Japakacu

Kyunu TaBcus (Oapua kypub 4MKWIraH camapaaopiivK ME30HIapy (HaTWxKanap) MyXum
A YpuHHM erajiaiiiy, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOI0JIOTUK CU(aTH I0KOpU EKU
KOHUKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTWxkauap Oyilnua Xynocajapy KeIUIINIraH)

Hlaptnu TaBeusd (aiipum KYpHuO YMKUITaH caMapaJopiIuK ME30HIapH (HaTHXKaiap)

B MYXUM YpUHHU erajuiaiiii, alpuM TaJKUKOTIapHUHT METOJI0JIOTUK cU(aTh IOKOPH EKU
KOHHMKApJIM Ba/€KM KM3UKTUPAETraH HaTxkanap Oyiinya Xyjaocanapy KeJuIIniIMaraH)
Kyucus taBcus (cudatinu nanumiap KenTupuwiMarat (Kypud YUKHITaH caMmapaopiiuK
C | Me30oHIapy (HaTHXkanap) MyXMM YPUHHY erajiaMaiiay, 6apya TaIKuKOTIapHHHT
METOAOJIOTUK cH(aTH NACT Ba KU3UKTUPAETTaH HaTHXaylap Oyiinua Xysocaaiapu
KEJIMIIMJIMarasd

2.Acocuil KHCM.

2.1 Kupu:

Vrkup Toxcuk Amnepruk PEAKIIUSIJIAP Gunan orpuran OGemopiapra XU3MaT KypcaTajura
MyTaxaccuciap Y4YyH MYIDKaUIaHTaH ymi0y MpPOTOKOJA MaBXyA KIMHHUK Jajduiiap, aMaiui
KYHUKManap Ba OJKCIEPT XYJIOCAJApUHU TaKIUM €Taau. TaBcHsulap €TaKud TalIKWIOoTIap
MaTepuaysiapHu 3 uuura onumb , acocwil MabiaymoTnap Poccus amnmepronoriap Ba KIMHUK

ummyHostorsiap accocuacusicu (PAAKHW) ,EBpona amneprosioriiapy Ba KIMHUK MMMYHOJIOTJIApU
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akagemusicu (EAACI) , Oyryn ayné amnepronorinapu yrommacu (LLIAO) taBcusuiapu, XUHIUCTOH
KJIMHUK TipoTokosutapu Ba [Ty6.men, CCOBYC makonanapu acocuaa taiépiianran . Yoy mpoTOKOI
Vrkup Toxenk Asepruk PEAKLIMSIJIAP Ounan orpuran Oemopiapaa (oiiaiaHum ydyH J0pH
BOCUTAJIAPMHUHT MAaBXXYyJUIMTUHH XUCOOTa OJIraH XOJIJa MaXaUIuil MIapouTra MOCHAIITHPUITaH .
Xaxon takpubacura acociaHraH MabIyMOTJIAPHH ¥3 WYHMra OJraH MPOTOKOJHM HMIUIA0 YUKHUILIIA
MaB3y OYyiinYa eHr SXIIU KyJJlaHMa MaTepruaJlJIapuHU Xam/la WIMHA MabIyMOTIApHU KaThUN TaHJIAII

MeToAMKacuIaH (horJaTaHIIITaH.

2.2.Ymymuii Tabpudu.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

Vriup toxeux amiepruk PEAKIIUSIJIAP TepaneBTHK 103aja AOpM BOCHTACHHM KaOyll KHJIraHia
BY)KyJIra KEeIlyBUM CHUMITOMaKoMIUIeKC OYnu0, yHra CtuBeHC J[PKOHCOH CHHAPOMH (KYTI IIAKIIIH
Oynné3 eputema) Ba Jlailemia CHUHJIPOMHUHM  (TOKCHUK OSHHJEpMal  HEKPOJIM3) KUPHUTCAK
6ynamu.IlaTorene3nia MMMyH Ba HOUMMYH MeXaHU3MJIAap XOC OYiaMO, KIMHUK KYPUHUIIN acoCaH
TEPUHMHT TYpJIU Aapaxkaja 3apapiaHuiiy ouian keayBuu xonaraup.(T.B.Jlatumesa 2007) .

VTAP yrkup 6olIaHAIH, KyWIH HHTOKCHKAIIAS, MIKH OPraH/IAPHIHT 3apapiaHHILIHI, TepH Ba IIHILIAK
KaBaTJIApHUHT NIPOIPECCUB 3apapiiaHuIIN OUJIaH XapaKTepiIaHay.

Crusenc [xoncon cunapomu (CXKC), rokcuk smunepman Hekponus(TEH) sa CXKC/TEH ¥y3apo 6up
O6upura 60FaMK oBepsad CUHAPOMHU OYIMO JOPH BOCUTAIAPUHHUHT HOXYS TacUpU OKHOaTHIA KeIno
YUKaJUTaH KaMJaH-KaM YYpOBYM KaCAJUTUKIHP.

Crusenc J[>xoHCOH cuHIpOoMH (KYTI MIAKUIA OYyJUI€3 epuTeMa)-Tepu Ba MIUWJUIMK KaBATJIAPHUHT JOpU
BOCUTACHHMHI TOKCHK-aJUIEPTUK PEAKCUACUIAH CYHT maiifo OymyBud, EMOH cu]aTiM eKcCynaTHB
epuTemMaro3 TouImiiap OWIaH XapakTepjaHyBYM KacalIMKIUp.ByHna Tepu Ba MIMIUIMK KaBaTHUHT
3apapmaaumm 10% rada 6ynaau.

Jlaitenna cuHapOoMU (TOKCHK B3MUIEpMai HEKPOJINU3)— TEPUHUHT JIOPM BOCUTANapud  HaTHXKacuja
naiiio 6ynyBuM YTKUP, OFHP, TOKCHK-aJIEPTHK peakcusicu 6¥nuo, y KepaTHHOLUTIAPHUHT allONITO3H
HaTWXKacuaa KeluO YMKaJuraH enuIepMUCHUHT KaTTa coxXaja aXpalulii OuiaH HaMoEH O6ynaau. by
OeMOpHHUHT XaéTura xaB( conmagurad, yiauMm xaBdu IOKOpH OYIraH €HI OFUP TOKCHUK-aJlJIEPrHK
KacaJuluk Oynu0 , KynuHYa JOpU BocuTanapu okubatuaa puBokianaau .Jladenna cunapomu (TEH)
- TepU Ba MIWUIMK MapAaJapHUHT OFUP TapKajiraH epuTeMaro3 -mydakdaau 3apapiaHUIIN OuIaH
KeJyaJuraH Kacalmukaup. Jlaiienna CHUHAPOMH eNUASpPMHUC Ba IIMUIMK KaBaTJAQpPHUHI HMHTEHCHB

QXpAMIY Ba HEKpo3u OYnub , OyHma Tepw Ba KYpuHHO TypyBYM INMWUIMK KaBaTiiapHUHT 30
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%maH KYyOpoK coxacuaa #upuK mydakiap Ba Apand  [o3anap naigo  Oynuimum OuiaH

XapakTepiaHaau.

2.3.ETHoJI0rNs BAa IAaTOreHEe3n
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

Tokcuk snumepman  Hekponus3 (OyHnman OyéH matHga TEH ne6 aranaam) onguHmaH aiTtuO
OynMaiimuran Ba KaOysl KWJIMHTAH jo03ara OOFIMK OYaMarad JOpH-IapMOHIapra MmaTojloTuK peakCus
HATIKACHIA BYXKydra Kenaam .Aémmapna Kynmpok yupaitnm (aémmap: epkaxmap = 1.5: 1).Em yrran
capu Kacayutaum xaBpu omuO Oopamu . TEH omarma nopu BOCHTaCMHM WNUIATHIMINAHUHT 7-
21 xynnapuga OomaHaad , KaMmJaH-KaM XoJjiapaa, 7 KyHrada Ba AaBojaml 28 KyHIaH KeWHH
pUBOXJIaHUIIK MyMKHH .KynuHua Kalich nopu BocuTacu Oy XONaTHH KENTHPUO YHKapraHUHU

(dakaT ryMOH KUJIMIII MYMKHH.
Kynunua Tokcuk 3muaepMa HekpoJu3ra cadad 0yJaauraH 10pu BOCHTAJAPUTa KHPAAH :
» Cyndanunamuiap ,

* Antubmoruknap (b makram xankanu aHTUOMOTHMKIAP , XJOpaM(pEHHKOJ, (HTOPXHUHOJIOHIAP,

cedaocmopuniap),

* Hocreponanu sunusnaHuIira Kapiu J0pu BocuTanap (MOynpoQeH, MHIOMETaluH, TUPOKCUKAM,

aIeTUJICAMITIII KUCJIOTACH Ba OoIIKaap .),
* AMIOIypHUHOI,

* TyTkaHokKa Kapiu Jopu BocuTamap (peHobapOuTan, kapdamaszernuH, JaMOTPUKUH, BaJIIPOHAT

KHCJIOTACH)
* MHMPO30JIOH YHYMJIApH, HAPKOTHK JOPU BOCUTANIApH, BAKCUHANap, b rypyX BUTaMuHIapH.

Toxkcuk amiepruk PEAKIIUSAJIAPra ca6ad O0yayBum aopu Bocurajgapu. IOkopu amnepruk
XYCYCUATIN , TYJIUK OKCHJI TapKUOJIM aHTUTEHJIapra era OyiaraH JOpW BOCHTAaapura KyWujaaruiap

KHpaJy :

- Ouonocux excmpaxkmiaap | KOPTUKOTPOIIMH, BAa30IPCCCUH, CCTPaaUOJI; XaI‘;IBOHJIap,Z[aH OJIMHI'aH

HWHCYJIUH , I“I/IHO(I)I/B Ba KAJIKOHCUMOH OJII1 oe3un TapMOHJIapH,
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- qbepMeHszap: TPUIICUH, XUMOTPUIICUH, XHMOIAIIaWuH, MNCHUCUIIJIMHA3a, CTPCITOKWHA34,

acliaparvHa3sa,

- OMHUHZ KOH 3ap00OUudan mauépianean 0opu eocumanapu : KOKIIoTra , TupTepusara , KyTHPHIITra

Kapiy 3apa00 , aHTHIMM(POCUTAp UMMYHOTJIOOYJTUH;
- KUBAMMUK, SPUNN , KOKUWLOJL 6AKYUHAAPU |

Kymunnmk gopu BoCHTaIapu TYJIWK aHTUTEHJIMK XYCYCHSITUTa era OyiaMmaiau Ba ramrteniap 1ed
atanagy . lanTennmap opraHu3mra TyHITaHWJaH KEWWH TallyBuUd - OKCHUJUIap OuiiaH OupukuO
KOHIOTraTJIap XOCWJI KWJIalu Ba TYJIMK aHTUT€HIra ailjlaHa Iy HaTuxkaza ynapra Hucoaran UrM,Url",UrE
uniad gukapuinaau. OpraHu3M KaBoO pPEaKCHUsACH HWMMYHOIIIOOynmu OOFMMK EKM Hocrecepuk

peakuusiiap KypuHuiaa HamaéH Oynaau. ['anTen qopu Bocutanapura Kylaaruiaap KUpaau :

- aHmubuomMuKIap 6a 6owWKa MUKpoobiapaa Kapuiu 0CUmanap ;

- 0e3UHUKYUS YUYH UIAMUTY8YY 80CUMANLAD |

- MUOpeNaKcanmaap ;

- Maxaanui anecmemuxkiap ;

- BUMAMUHIAD |

- cumocmamuxap ;

- HAPKOMUK 00pU 80CUMANAPU ;

- 2enapum ;

- acnupuH 6a 60WKA HOCMEPOUONIU ANTULIAHUWEA KaAPpuU 00pU 80CUMAapU

- PEHM2eHKOHMpPAcm 0opu 80CUmMaiapu

TEH 1996 itmnna FapOuii ['epmanus Ba bepnmunga xap 1000000 Ta axonmura 1.89 xomatna xkaiina
eTwirad Oynu0, kaM yupailiuran Kacaljukiap Katopura kupaau . Jla I'penane kentupran
MabaymoTiapra acocan AKlllma Jlatiemna cunnpomu xap 1000000 axomura 1,9 xomaTHH Tammku
etanu. Jlailemna cuHApoMH aHa(IaKTUK MIOKAAH KEWHMHTH YpUHIA TYPYBYH OFHp AJUIEPTHUK XOJaT
xucoOmanamu . KynmHua Oy kacaiumk €nuiap Ba Yypra €numnapiaa Ky3aTuiaaad .AMEpHUKaIuK
OJIMMJIAPHUHT TAJKUKOTIApUTa acocaH ,00mayap opacuaa Oy KaCaITUKIAPHUHT KaMPOK TapKaJIUIIIH
TaCIUKJIaHTaH :

- Crusenc JI/Ixoncon cunapomu — xap 1000000 Gomanap opacuna iunura 5,5 XoJdaTHH

- Crusenc JI/xoncon cunapomu /TEH —xap 1000000 Gonanap opacuna itunura 0.8 xonaTHu

TEH — xap 1000000 6omanap opacupaa vrsmra 0.4 XonaTHH TalIKWJI €TaIH.

Typnu manOanapra xypa, Jlaitenna cunapomu Oyiinga ynum mapaxacu 30-70% HM TaIIKUI €TaIu.

Xosupru Baktna O‘36exucronna TEH ro3ara kenuimm xakuaa TH3UMIIM MabJIyMOTIap HYK
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Maxkpomanekyssip Jopuiap(MHCYJINH,I'eTEpOJIOTHK 3ap100)-TYIuK Ar 6yiub annepren 6yia

onagu.Mousip Mmaccacu 1000 man mact OynraH JOPUIAPHUHT UMMYHOTEHJIUTH TAIlyBYH MaJICKyJia

OMJIaH KOHIOTaT XOCHII KHJIMIIIHUIa 6OFJ'II/IK. 80% AJUIEPruK Ba IICEBAOATICPTHUK XOJIAT 0-71aKTaM

XalKaJau aHTHOMOTUKIIap,aneTmicanuimi kucinota Ba HUKB nan xy3arunaau. UrM,UrT"

AHTUTCIIAJIapyu JOpHU BOCUTACUHUHT acocui ACTCPMUHAHTTA KaplIn HILIa0 YUKapujranaa €ca

MOKYJIOIIOIYJIE3 ToIMaap maiio 6ynaau.byHmait xonar cekiuH Ke4yBUM TypHIa Ky3aTHiiaau Ba 72

coaraaH KEeHHH PUBOXJIaHAOW.

[lyHu aiitu6 Yrum kepakk , YTAP yMyMuil aHTHIeH CTPYKTypacHra (1eTepMUHAHTIA) era Typiu

JIOPH BOCHTaJlapura HucOaTaH puBOXKIAHUIIM MyMKHH . (1 sxaaBai )

YMyMHI aHTUTEH
CTpYKTypacura era J0pu
BOCUTAJIAPHU..

YMyMUl aHTUTeH CTPYKTypacH ( IeTepMUHAHTH ) YMyMUIA
aHTUI'EH CTpyKTypacura ( IeTepMUHAHTHUra ) €ra JOpu
BOCHUTAJIapH

ﬂ-/lakmam Xajixkacu

1. [Menucwmuriap (OCH3MITICHUCUIUTHH,
(EHOKCUMETHIITICHUCUILIMH; IPUM CUHTETHUK -
NEHUCUIUTMHA3Ara YNAaMITH -~-OKCACHUIUTUH, METHCHJITUH,
aMITUCHIIUH, KOPOSHUCHIUTMH Ba OoIIKaap .),
KOMOHMHACHSUIAINTaH - aMOKCHKJIIAB, aMOKJIABHH, aMITHOKC,
ayrMEHTHH, OETaMII, KJIABOCHH, KJIOAMITH, JISHTHMOKC,
CyJAaCWIJINH, TAMCHTHH, Ta30CHH, YHA3HH)

2. ledanocnopunnap (U aBnon — nedaszonus, nedanexcun, MU
aBnon — nedypokcum, MNU aBnoxn - nedorakcum,

e TpuakcoH, nedrazuaum, nedonepazon, B aBnog —
nedenum)

3. Kapbanunemnap (MMHUIIEHEM, MEPOTICHEM )

Anunun (henunamun)

1. HoBokanH, aHECTE3MH Ba yHIa yXIIall JOPH BOCUTAIAPH.
2. [TapaaMHHOCATUCHIT KUCIIOTA

3. Cyndanunamuanap (cynadaauMuInH,
cyidaauMeToKCuH,cyidaneH Ba Oomkaiap .).

benzoncyngponamuo
2ypyxu

1. Cyndanunamuanap (cyndaaumMuant, cyiapaaiMeTOKCHH,
cyidanen, ctpentocua, cyidacuia-HaTpuit (andycun) Ba
Oomkanap )

2. Cyn¢anunamua TapkuOura era KOMOMHACHUsUIAITaH JOpH
BocuTanapu (cyndameTorca3on/TpUMETOnpuM (KO-
TPUMOKCa30J1, OUCENnTO, OaKTPUM), MHTAIMIIT Ba OOLIKatap )
3. CyndoHunamoyeBuHa TAPKUOIN THIOTIIMKEMUK J0PH
BocHTaNapu (TTUOSHKIaMU] (MAHUHUN ), TIIMKIA3U/]] (TMMeO0H
MB, rimuana0), rmunusua (rmbenes petapa) , TIIUKBUIOH
(rmopeHopMm) , OykapOaH, Oyramu Ba Oomkanap .)

4. lnypetukiap :

a) THa3WIIN JUYPETUKIap (IUXI0THA3HA(TUIIOTHA3U),
TUAPOXJIOPTHA3U (TPUAMITYD), TIUKIOMETHA3HU]I, OKCOIOJINH)
Ba KOMOMHACHsJIAIITaH I0pU BOCUTalIapy (TEHOPHK, Karo3u/I,
enan HJI Ba 6omkamnap .)

0) "tyrynnu" nuyperukiap (pypocemun (Jazukc), 6ypeHokce,
kionamu (OpuHanauKe), nHaanamMua (apudoH)
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B) KapOOaHTupa3za HHrHOUTOpH (raxapo)

4 1. Heiiponenrukiap (aMAHA3WH, MPOMNA3WH Ba OOIIKaiap .)

2. AHTUTHCTaMUH A0PHU BOCUTAJIapH (IIPOMETA3HH)

3. MeTuieH Kyk epuTMacu

4. AutunenpeccanTiap (hropacusuH)

5. Koponap KOH TOMUPUHH KEHTalTUPYBYH IOPU BOCUTATIApU
(xJ10pacu3uH, HOHAXJIa31H)

6. AHTHApUTMUK JOpU BocuTagapu (€TMO3HH)

Denomuazun zpynnacu

5 1.En Ba Hoopranuk énumiap (Kanuit éku Hatpuit €qua, EMHUHT
CIUPTIU epuTMacH , JIroros epurmacu )

2. EX cak/ioB4M peHTreHOKOHTPACT HOPH BOCHTAIApH

Hoo (yporpadun, OMHUNAK, KapAUOTpacT, Tpuénrpacr,
TPUOMOPHH, CEpro3uH Ba OoIIKaiap .)

3. l'opmonan npenapatiap (TUPOKCHH, TPUENTUPOHUH,
THPEOKOMO)

6 1. ETwisHauaMuH yHyMiTapy (CynpacTuH (XJIOpOUpPaMUuH
THJIPOXJIOPH]T), PAHUTHINH, YCMara KapIiiu IOpyd BOCHTAJIap
(MPOJMMHMH), TUTICPA3UH Ba YHUHT YHYMJIapH (LICTHPU3UH,
Emuninouamun THJIPOKCHU3UH (aTapakc) Ba Oomkanap ).

2. Kcantunu: koenH, MeHTOKCUPUIUIUH, TEPPUUTHH (TESOTIEK,
TeoTapH, TCoOPEeapUH).

3. ETwidHAMaMuH TYTYBYH Kpemiiap

Kacammuk puBoxIaHMIITa MOWMWUIMKHYU OLUMPYBYM cababnap (MILOHWIMIMK Japaxacu [, 2+):

* MecTUIUANap OMiIaH 3axapjaaHuIL,

* EMJIAHMIL,

* YTKUp SJUIMFJIAHUII KAaCAJUIMKJIAPH .

VTKHp SNNMETAHEIN KacalIMKIapura onmb KemyBuM acocuii caGaGummapnad 6upu Oy BHpyciap
O0ynu0 ymapra KyWmarwnap kupanu: ogauii repreca supycu M Ba MU tum, agenoBupyc, Kokcaku
B5 supycu , MECHO-Bupycn, enteposupyc, Emmreitn-bapp Bupycn, renatutA Ba b Bupycnapn,
KHM3aMUK, CyBUeUaK, MoJuoBHpyc. bakTepuan nndexcusinapian MmiiCoriacMa NHeyMOHHAE, ppoTeyc,
CalMOHeIIIa, CHJI TaéKJacH, TYJISAPEMHs, TOHOKOKK, OpyIle/na, HepCHHHS Ba GOIIKanap MyXuM pYiI
VitHaiinu .Jlopu BocuTacuHu KaOynl KWJIMHTaHAaH Oomuiad TOKM KacaJUITMK KIMHHUK OeNrHIapuHUHT
naiiio OynryHrada simupuH AaBp (2 naH 8 xagraraua) MmaBxyn O0ynub, Oy MMMYH TH3UMH KaBOO

PEaKCUACHMHY MIAKJIAHTUPULI YUYH Kepak Oyianiu.

VTAP pUBOXIAHHIINIa OTHO KENYBUM TPUrepiIap OMUILIAPTa KyiIaruiap KUpajm |
[J ATonMK aHaMHe3 . Atonuk 6GemMopiapaa A0py aIeprusacy XxaB(u OOIIKa ManyIAnusap OuUiaH Oup Xl

aMMo ylapza €aiu npenapatiiapra IceBIoauIeprus KYIpoK yupanu.
[ Emm . Bomanapaa KaMpoK ydpasii KaTTanapra HucOaTaH aMMo OFHD YTalu.

[ AKuncn .Aémnapna YTAP epkaknapra Hucbatas 1.5 6apobap KYIpoK Ky3aTHIaIu.
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[ lopu Bocutajapu (6era-anpenodnaokaropnap , AII® unruOuropnapu , ceaTuB JOPH BOCUTANAPH
, AaHTHJICNIPECCAHTIIAp ) BA CIIUPTIN UUMMIIMKIAPHU OMpra KaOys KMIIUIL HaTHXKacua pUBOXIIAHAIN

[] I'eneTuk pakrop.

Kap6omazenun, HLA-B*1502

OKCHKApP0OMa3enuH,JJaMOTPH/IKIH

Ay Ba NeHNUMJIJIMH Npenaparjiapu HLA-DP3+ HLA B 8+

AJLI0IypHHOJI HLA-B*5801

AbakaBup HLA-B*5701

Matorenesn: YTAP natorenesu Ty/umK ypranunmaran ammo U, U, MU Ba B tun

IOKOPUCE3yBUAHIMK MEXaHU3MJIapu OUJIaH KeyaaH.

([xenn Ba KymOc O¥iinya 1-Tun roKOpH ce3yBYaHJIMK). busra MabiyMkn Oapya ajsiepruk
peaknusap 3 Ta: CEHCHOMU3aNus , MTATOKUMEBUN Ba TAaTO(MHU3UOIOTHK OOCKHYIA KedaTn
OpraHu3MMra ajjiepreniap OUpUMHYM MapTa KUpraijia yjiap Maxcyc ajulepreHHH TaHUIITHPYBUYU EKU
npe3eHTacus KuiyBun xyxaipanap ( ATX uHrnu3uacura antures-npeceHTusr cemt ,AIIC) —
Makpodariap, IeHTPUTHK XyXaipaiap TOMOHHIAaH Garacuto3 KuimHaau . Paracuto3 KUIMHTaH
AQHTHUTEH MTPOCECCUHT XapaéHua Oymakiapra axpaTuianbd eHr I0KOpHY aJulepreH XyCyCHATUTa era -
eMUTON KUCMU axpaTtud onuHaau . by Typaaru xyskaiipanap Tapkubuja TyKumaaap MOCIUTMHH
6enrunoBun Maxcyc komiuieke (MCH) mapxxyn 6yin0, ynap €paamMmua enuToriap xyxaipa
103acura ynkapwiany . [y #yn 6unan Oy xyxaiipanap Th 0 mumdocutnapra aHTHreH TYFprCcHIa
MabIYMOT/IAPHH fieTkaszany . Y3 HaB6atuaa Th 0 mmMdocHTnapaan Maxcyc HHTEpIIeHKeH-2 TACHPH
HaTwkacuja (akar 1y anturenHu TanyBud Th 2 mumdocutnap makuutanaau by Th 2
auMmdocuTnap Kynaiubd Y3umaH uHTepiacikuH 4, 5 nnad unkapaau . MHtepneiikex 4, 5 nap
tacupuaa b mumdbocuTiap mIa3MocuT Xyxalpanapra aiyianu0 , U1y TylmraH aHTUTeHHU TaHyBun E
Ba [I' ummynornoOynmunanapu( UrE sa Url'4) nmna6 unkapaam . E Ba I' ummyHOTrmo0ynuHmap
6a3o¢ui Ba ceMu3 Xyxaiipa MeMOpaHanapy 103acua KOMIalaIu Ba cXy OMiIaH opraHu3uMaa
ceHcuOMIuM3anus OOCKUYM SKYJIaHa u . SI'bHU OpraHn3M/a 1y TYIITaH ajulepreHra Hucoaraxn
Ce3yBUaHJIMK Mmaiio 6ynaau . [larodu3mnonoruk 60CKUY aHTUTEHHUHT OpTraHU3Mra KaiTa KUuPHIIN
HaTWIKacHJa CeMHU3 XyKaipanap ro3acuara uMmMyHorio0ynuH E Ounan Oupukud yinapau

ACTpaHyJsiCusAra ydpaiun Ounan K€uaau 6ij:[a ACTPAHYJIAICHA HATHXXACHU A MaxCyC aKpajlyBuun
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MeauaTopiaap (TUCTaMUH, JICMKOTPpUEHIIAp , TPUIITA3a, FeNapyH, XEMOKUHIIAP, CHTOKHHIIAP )
axpanul ynkaau. Axpaand YMKKaH MeauaTopiap TaCupHia OpraHu3numMaa y3ura Xxoc y3rapuiuiap
SABHU KJIMHUK Oenruiap puBoskiaHaau .by nmatorenes 6yiinya 10pyu BOCUTACH ajlJIePTreHINK

XyCYCUATHHHM HAMOEH KWIHILIN KEPaK.

By mnaropusnonoruxk Oockuu xumcobOnaHagu. Meauaropiap , KHHUHIAD ,KOMIUIEMEHTHHUHT
aKTUBJIALIMIIA OpPraH Ba TYyKHManapra KyWJarudda TabCUp KypcaTaau:KOH TOMUPIIAp
YTKa3yBUaHJIUTUHU OLIMPAIU , KOH TOMHUP Ba OpOHXJIapJaru MWUIMK MYyIIaKJIapHU KUCKapTHPaaH ,
HIMJUIMK CEKPECUACHUHU OLIMpa/u Ba xkapaéHra Oomika Xyxaipanap (eozuHodusiap, HeldTpoduiuiap,
auMQocUTIap) MITTUPOKUHU TABMUHIIAHIN Ba MUKPOCHUPKYJISICUSIHUHT OYy3yJIUIINATa OJINO KeNaH .
MUKpOCUPKYISICUSIAATH Y3rapHIuIap TypJId OpTaH Ba cecTeManap :ymka ,lopak ,0yiipak yctu 0e3u ,
HEpB ceTeMacH Hill (aoNUATUHUHT Oy3yJIuIura Ba yinumra xam cabad 6ymanu .

(Hxenn Ba KymOc O¥itnua MU -tun 1okopu ce3yBUaHIMK). By THII CHTOTOKCHK IOKOPH CE3YBUYAHIIUK
ne0 ropwmTany Ba OyHAa ajuiepred (JOpH BOCUTAcH) Y3 KUMEBHM CTPYKTypacHIaH KeIUO YWKKaH
XoJlaT/Aa XyKaipamap MmemOpaHacura €KW perentopura OUPUKUO YIapHUHT Y3JIHK-aHTHTeH (cend-
aHTUIeH) CTPYKTypacuHM Yy3raptupaau Ba ATX TOMOHMIAH aHUKIAHMO aHTUreH cudartuaa TaH
onuHMO ynapra HucO6aran IrM,Url" ayroanturenanap unuiad yuKapuiIaag Ba HaTWXkaa Xyxaipanap
napyaJaHulIHU OolIaiau.

(dxenn Ba Kym6Oc Oyiimua MMM -tun rokopu ce3yBYaHJIMK). By THUII HMMMyHOKOMILJIEKCIIH
IOKOPHCE3yBUAHIIMK Jeinanb OyH/a ranTeH xapakrepra era Oyiaran J0pyd BOCUTalIapu OpraHU3MAaru
OKCHJUTap OMJIaH KOHIOTaT XOCHJI KWJIQM Ba aHTUTeHTa ailinanaau Ba ynapau ATX nap aHukma0 ynapra
Kaplld  aHTUTenajap unuad 4ukapaad. AHTUTeNnajap  aHTUreHjgap OwinaH — OMpPUKHO
MMMYHOKOMIUIEKCJIap XOCWI Kuiaan.by nMMyHOKOMITIEKIap KOHJA CUPKYISIUSIaHUO KOH TOMUP
JieBOpJIapuHu, Oyiipak 0a3an MeMOpaHaCMHU Ba OOIIKA a30JIapHU 3apapiialllii OKHOAaTH1a CUCTeMaIH
SJUTUFIAHUII coAup OYmanu.

([Lxenn Ba Kym6c 6¥iinya VB -tun rokopu cesyBuaniuk) by cexun kewap T —xyxaiipara GofIuK
1oKopuce3yBuaniank ae0 roputunaan.Kymunnua TEH marorennsuuunr Heruszuga dac-perentopriap
( ynum peuenrtopiapu ) Ba nepdopuH/TpaH3UMIIApra AacoClIaHTaH XyKalpajiap amnonTo3u €raiu ,
Oy ¥3 HaBOaTuma  Ga3ai KpealMTiap Ba MIMJUIMK KaBaT €MUTEIMCHHUHI HEKPO3HMra OJHMO Kesaiu
. Tepuaaru 6azan kpealuTtiap Ba IIMUIMK KaBaT €MUTEIMUCHHUHT 06a3aa MeMOpaHacH lo3acujaru
XyKalipanap enuJAepMUCHH JepMa OusiaH Oofnad TypyBUHM XYyxaWpaiapaup. YJIapHUHT MacCUB
ananTo3W eNUACPMHUCHUHI aXKpajluiiura onul Kenagu . Xykaipajgap amnanto3d HMMYH >KaBoO
peakcuscu cudaTtuna keyaau Ba Oy skapa€H cutorokcuk T mumponurnap (CH8+ T-nmumdponmriap
) €pnamuna amanra ommpuianu Kacamnmuk keunmmna wupcuit monwmiuk (HLA-B anTurennap)

AHHUKJIaHTaH.
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* Jlopu anjeprusCUHUHT MaTOTeHEe3U1a MKKU XU THIIOTE3a MaBXKY/I.
1. Tantennu koHcencus OyHza 1opy €KUM YHUHT MeTa0aIUTH IU1a3Ma OKCUILIapy OHJIaH KOBAJICHT
O6ornmann0® MMMYH aBoOra cababuu Oynaau .
AMMo Oy THmoTe3a Xakuaa XaMm Kyminad caBosuiap O0op. MacanaH-kurapaa Meradalin3mra yapoBud
mpenapatiiap Tepud CcuUHamacuaa wycbar Hartwka Oepumn. Merabanu3mMu HOAHUK —Oyirax
npenapaTiiapHUHT aHTUTCHJIMK TYPYXUHU aHUKJIAl 0JIMacIuruMus3.
By runore3a 6unan M, MM, MNU, Tunna kedyBun I0KOPH CE3yBYAHJIMKHY TYIITyHTHPCA OViamy.
2. TI-1 xocemcus (mxapMaCojoruCan HMHTEPECTHOH INUTX HMMMyHE peCentopc.) Oy Hazapus
Oyitnua nopuiap torpuaad Torpu TCP ounan 6ormann6 crnenuduk T xykaipanap KIOHUHU
XOCHJT KUJIa/IH.
BbyHna topuHUHT HIMMYH XYykalipanapu Ba ATX Ouan 1o0ui Oornanumm y3ura xocaup. JJopuHuHT
AQHTUTCHJIUTH  YHUHT  KUMEBUH  CTPYKTypacWra,ranTeH-TeNnTH[  TacHPJIAHUIIUTA,KUMEBHIA
XycycusitTiapura OOrIuK Oynaam.

[1-1 xoncemncusi O6mnan cekun kedap VB- tun amnepruk  PEAKUUAJIAPaunr Typnapuxu

TyLIyHTHpCa Oynaau.

2.4 Knunuk tacHugu (etuojiorusicu, dockuujiapu 0yiinua)

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

[y xynra xagap Jlaiienna CHHAPOMUHHMHI STOHA TaH OJMHraH Kiaccupukauuscu UyK . Jlakenna
cugapomu , CruseHc - JI/[KOHCOH Ba Ky IIAKJIM €KCCyIaTHUB epuTeMa OuiaH Oupra mydaxiu
JlepMaTo3 KacalIUTura Kupaau. by kacammukiap ajoxujaa HO30JO0THK Oupiuk Oyncama , Oup
KaCaJUTMK PHUBOXJIAHUIIMHUHT TYpJid OOCKUYIapU XaM OYIMIIM MYMKHH 1e€0 Kapasajiu.

1.YTAP Tepu caTXMHHHI 3apapJaHuII Aapakacura Kapad yd rypyxra aspaTiiajiu.

2. KacalsIMKHMHT KeJTHPHO YuKapaauran cabadura kapao Jlaiienya CMHAPDOMHHUHI KyiJaaru

TYpJapu MaBiKyad:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27716721/

Typaapu

Cababuapu

Nnuonatuk typu

Kenud 4ukuimm HOMAbJIyM

Jopu Bocuracu | Jlopu  BocuTasapura  aJulepruk  peakcuss  cudarmaa

HATICKACKIA IIAKJIJIAHAUTAH acocuii Typu xucoOJianaau . By Typu acocan
aHTHOAKTEPHUAJ IOPH BOCUTAIAPH , TYTKAHOKKA KapIId J0pH

PHMBOKJIAHTaH BOCHTAJADH , acnupuH Ba Gomka HWKB, amecteTnk aopm

o BOCHTAJIAPUIa AJUIEPrUK peaKcusi  HaTHKacuAaa Kejauod
YHKAIH

Craduiokokkiau | Tuinapanr crapu/LUIaKOKK TOMOHHIAH YAKHPHJIAIUTAH TYpH

TypH 0yuod , Oonanapaa Kynm y4ypaiaum Ba OFUP Keyaaw .

HNxxuniam4yu Typu

Nxxuniaamun typu Ilcopmas, cyB 4dedak, ypad oayBuu
TEMHUPATKH Ba 00IIKA JAepMATOJOrHK KacalIMK/JIap (oHuIa
PHMBOKJIAHAN

KomOunupaanran
TYpH

Jopu BocuTajapd Ba HMH(PEKCHOH OMMJLIIAPD HATHIKACHIA

PHMBOKJIAHAIM.

3. Jlaiiejui1a CHHAPOMM KaCA/UIMK KeYHIIWra Kapad Kyiiugaru gaBpJapra O0yJaumHaIu
1. TIponpoman naBp .

2. Kputuk €xm yTKUp IaBp

A) Eputemato3 60ckud

b) bynmnés 6ockuu

B) deckBamarinon 60cKu4

3. Tyzanmum naBpu

1Y



4, Jlaifessia CHHAPOMHHUHT y4Ta BAPHAHTH MABIKY/I:

1. Slmwmn  tesnmurumarun  Typu -(Okyna YTkup €ku xaBgum Typu ) Tepu carxuHuHr - 80-90%
MaWJOHUHUHT  IIUKACTIAHUIIA | UKKHJIaMui HMH(EKcHs, Xap KaHaaid IaBo YOpajJapuHHHT
camapacHu3lITu OWJIaH XapaKTepliaHaJu , Ba ojarha 2-3 KyH WYHWAa YIuM OWiIaH SKYHJIaHAIH .
2. VIKHD TypH - TOKCHK-HH(EKCHOH JKapaéHHUHI KYLIMIHIIA OUIaH Kedaay, KacaUIMKHUHT 4-20
KyHJIapuaa  yuumra onu0 KeJIWIId MyMKHH Ba OyHpak, ymka, skkrap, Oydpak ycTu Oesnapu
reMopparuk HeKpo3 Ba Oomkanap OuinaH XapakTepiaHau.

3. SIxmm keuuiu - Te3-Te3 MH(PEKCHOH acopaTiiap Ba MOAJANIAP aJIMAIIMHYBU OY3WJIUINN XOJaTiIapH

Ky3aTuicajaa , Aactinabku Oenrunap maiimo Oynranpman 5-30 kyH YTUO Ty3anuil OOIUIAaHAIH .

3.1 TEH xkiauHukacu.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

A) IIpoapoman naBp : Jlopu Bocutacu KaOyn KWJIMHTaHWAaH Oup Hewya coatdmaH Eku 2-3
CyTKaJaH KEHWH pUBOXJIaHaaW . bemop axBosn TycaTnaH émoHiamany : TaHa xapopatu
kytapunaau (38 C nan —40 Crava ), TUTPOK , YMyMHUIH KICKMH XOJICH3JIMK , HIITaxa
nacaiumm €xku HYKOIMIIM , OOII OFPUILNM , Ky4JIM YaHKAIl, CysK Ba MyIIaKilapAa OFpUK ,
PUHUT , TOMOK OFpUILIM , (apUHTUT Kabu Oenrmwiap Oynumu MyMmkuH . by Xxonatna
KyIMHYa ajamul YTKUp pecnupaTtop BUPYCIM KacallMK 1e0 auarHo3 Kyiunaau . Tepuaa
Ky4CH3 KUYMIIUII , KH3apHUIll Ba OFpUK MNaigo Oymanu . bab3u xommapaa ky3, oru3, OypuH ,
KUHCUH ab30JIap INWUIMK KaBAaTJIApPHUHI KYYCH3 SUUIMFJIAHWIIN Ky3aTHJIAIH .

b) Kputuk €xu yTkup naBp— Oy AaBpjaa MUKM ab30jap , MIMJUIMK KaBaT Ba TepU

HIMKACTJIAHUIIM KapaéHIapu KydyaluIiy , MeTaboluK Y3rapuiuiap Ba KOH TapKUOHUil
KUCMJIAQPUHUHT y3rapuiny Kydaiin® Oopanu . By maBpuu maptium 3 Ta Oockuura Oymuin
MYMKHH .

* Bupun4u — epuremaro3 OOCKMYZa YMYMUH WHTOKCHUKaLUs Oelrmiapu Ba TEPUHUHT
HIMKACTJIAHUIIM Ky3aTuiaau .beMopiapaa ucutMa, TATPOK PUBOXKIIAHAIN, YMYMUHN X0JatT
E€MOHITaIaIM, yUKyJaHIIvK , XapakaTiap/a Ae3opueHTamnus naigo 6ynamu. Kacan 6onanap kynuH4a
TOMOK Ba OYFUMIIap/ard OFpUKJIapra IUKOAT Kunaaunap. KynuHua ynapna KOHIOKTUBUT
Oenrunapu KysaTuinaau . KeiinH aepmMatosioruk KacaJuluk Oenruiiapu Kyn IIakUId eKCyAaTUB
epuTeMa eJIeMEHTIapu KYyIIniaad — TEPU Ba IMWUIMK KaBaTjapJa po3€oJjia , lamysa , epuTeMaros
JOFJIap, THUIEPEMUS Ba FOKOPU CE3yBUAHJIMKKA €ra 3apapiiaHMI YYOKJIapu maiao Oymanu.
Eputemaro3 normapna munn Ba OFpHK naigo 0ynu0, ymap Oup-oupu Omnan Oupiammob, Tepuma

KaTTa 3apapiiaHull YYOKIAPUHUA XOCHII KHIIAIH.
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* UkkuH4HM — ny(akdany O0CKUYIaga TepUAard 3apapiaHUIl YIOKJIAPUHUHT KaTTAJAIIUIIN Ba
sHaJla Ky4WIM IOKOpY Ce3yBUYAHJIMKKa era OViuiy OuiiaH xapakrepiaHaau. Tepuia Ku3aMuK EKu
KM3MI4a MHPEKCUsICUTa yXIIall TolManap maiao 0ynaau. YHUHT ajJoxuaa eleMeHTIapu 01upo3
orpuku Oynaau. FOKopu snuaepMan KaTiiaM akpajaayd Ba TAHAHWHT TEPUCHAA KYTIab meTexust Ba
reMopparusuiap mnaiino 6ynanu.2-3 KyH HUMAA €pUTEMATO3 JOFIapIaHIONKa JEBOPIN Mydakyaiap
nago Oymanu . Jlaiienmna CHHIPOMHHUHT acOCHH JAEPMATOJIOTHK €IEMEHTH Oy Cepo3 CYHOKIUK
owian tyna nydaxvanup.llydakuanap MmycTakul HOKU TalllKK TabCUP OCTUIA OYMIIATH. Y TapPHUHT
YpHUA MIMIT Ba TUIIEPEMUS 30HACUTa era OYIIraH KeHT epo3uB o3ajap naiao 6ymnanu Smmrnanran
Tepura eHruja 00CUM XaM CIMHUICPMUCHHUHT aKpaJldiura onuo kenaau . by 0ockud ydyH Tepuaa
KYWIH OFpUK , KNUMILIHUIN , QUAIIUMII XocAup. Tepuaarun orpukiap oJarija COFJIOM Ba
IIMKACTIIAaHTaH TePH dYerapacuja Ky3aTWJIaAu Ba ONIUN 4yoimia®d Terud KETHIIW XaM OFPUKHHU
Kyuyaitupu6 robopaau . Kyn xadrinapuaa Tepu KyaKon KaOM KeHI IUIaCTUHKaIap KYpUHUIINAA
axpananu.Ky3 KoHbroHKTHBACH, J1a0yiap Ba MUKH ab30J1ap MNWJUIKMK MapAacyu EpUiIagu Ba OFPUKIH ,
Ky KOHaWauraH sipanap Ouian Korwianaau .Jlabnapaaru koOukiiap 6emopiap/a ce3uiapiu
HOKYJAIIMK TYFIUpaay Ba HOpMaJl OBKATJIAHUIITA XanakuT Oepanu .MHTOKcuKamnus Ba
STUTHFTAHAITHUHT MaxXaJuTiid Oenruiapu te3 opTud 6opaan. CyBCU3IaHUII OCITHIIAPH — OFH3
KYpPHUILY, YaHKAII, JJAHXJIUK, 4apyoK , JIOKaWUIMK Maiao Oynaau .

YuMHYHM — JecKBaMallMOH 0OCKMY/1a CYBCU3JIaHUII OeNITHIapy sIKKOJI HaMOEH OYianu, KOH 6ocuMu
KACKHH acasiivi, KOH Tax)IMJUIApU E€PUTPOLUTIIAD YYKHII TE3JIMTMHUHT CE3UJIapiy OIIMIINHU
Kkypcaragu.bemopnapHuHT OyTyH TaHACH KU3apraH Ba OFPUKJIN €po3usiap OMiIaH KOIUTaHTaH
0ynu0, ynapra Te3 UKKWIaM4M WHQEKCUS KYIUIaAu Ba WHUPUHIIIANIN . EnuaepMuCHUHT
HEKpO3U KEMMHYAIMK TEPHU CATXUAAH AXXKPAIMIIU - TOKCUK JMHAEPMall HEKPOIU3HUHT
NaTOrHOMOHMK Oelrucu xucoOnaHaay . TepuHU MIIKANaraHja Ky4wid Ofpuk Oymamul , Te3
Oupamagurad Typiu yirdaMaara KeHr mydaxganap naigo Oymand Ba yiaap y3apo KYIIFUIMIITA
MoMun Oymanu . AXpairaH enuJIepMHCHM OYIaruHu NUHCET OWjIaH TOPTUITaHJa epuTemMa
coxacuJard emnuJepMUCHH aXpanubd YuKUIM Ky3aTwiaau. by Hukxosickuit cumnromu neinnanu
. Jlaitenna cuHapOMHUJIA EMUAEPMHUC aKpairaH ( Ky4kaH) MaiiioH TaHa to3acMHUHT 30% 1aH OpTUK
coxacuna 6ynanu . Tepu ycTuaa xap KaHaai MeXaHUK TabCUP KEHT epo3usuiapra oiaud kenaau . by
KJIIMHUK KYPUHUIINA XUXaTAaH 2 -3 gapakanu Kywuiura yxmaiau . THpHOK IUTaCTHHKanapy
Ky4nuO TYHNIMIIM Ba TOKCUK KAJUIMK Maio OYynmumu MyMKuH . TaHagarm ymMymuid anieprus Ba
OFUP MHTOKCUKALIMA KOH KYIOKJIAIINIIN, TU3UMJIN KOH OKUMUHUHT CEKMHIIALIUIIHN, I0paK, )KUrap,
KOpUH OYIUIMFH ab30J1apu Ba OylpakiapHUHT JUcyHKcUsicura onub kenaau. UKkuHYM J1aBpHUHT
JABOMMMJIMTH TEpUJArd MIMKACTIAHUII YYOKIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUII TE3JUTHUra , WYKHU
ab30JIApDHUHT >Kapa€Hra KYIIWIMIIUTAa Ba JaBojall camapaiurura 6ornuk Oymanu . llly naBpaa

ynmum kypcatkuuiapu skyaa oxkopu 6ymu6 30 -70 % Hu TalIKuia eTaau.
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C) Ty3anum - oxupru aaBp 6ynu6 , OyHIa ENUACPMUCHUHT KPATHIIU TYXTalau Ba
peenuTenu3anys >kapaéHuapu OomniaHaau . by maBpHUHT TaBOMHHMIMTH TEepH , IIMIUTHK
KaBaTjap XaMJa WYKH ab30JIAPHUHT IMIMKACTIAHUINI Japakalapy , UKKWIAMYU WHQEKCUSHHUHT

MaBXYJUINTH Ba KACAJUIMKHUHT OOIIKa acopariapura OOFIHMK OYiamau .

Jlaiiessia CHHAPOMMHHMHI acopaTJiapH Ba cajouili okudaTIapu:

* MUPUHIIIN-SJUIMFIIaHUII JKapa€HIapy — MTHEBMOHUS, TMOJEPMUS , CETICUC ,
* KOH KOBYIIKOKJIUTUHUHT OPTUIIH ( KOH KYIOKJIAIIHIIH ),

* yopak aucyHKCUsICH

* Oyiipak Qunrpauusicu Oy3UIUIIA Ba TOKCUK 3apapiaHHIIN

* onmUrypUs Ba aHypUSHUHT PUBOKIIAHUIIIN,

* gadac WyUIapy MUWUTMK KABATHHUHT SULTUFIAHUIIN Hadac CHKUIIMHUHAT OFUP XyPYXKJIapura om0
KeJau,

* MUl Ba KOpOHAp KOH alJIaHUIIMHUHT YTKUP Oy3UITUILIN

* UYKU KOH KeTUILIap ,

* CyBCH3JIaHHIIL,

* MH(PEKCHOH -TOKCHK IIOK,

* BaKTMHUQINK KYPIUK, poTodoOus ( EpyFIuKaaH KYpKHUII ).

Jlaitesjuta cunapomMuaa yaumra oJud KejdyBuM cadaduap :

Kywin wMHTOKCHKAITHSI

CyB €JIEKTPOJIMT Ba KHCJIOTA WIIKOP MYBO3aHATUHHHT KYWIH OY3YJIHIIIH .
TpoMOo-reMopparuk CUHJIPOMHHUHT PHUBOMIAHUIIN

['eMomHaMKMKa Ba MUKPOLUUPKYJSIIUSHUHT Oy3yJIHIIN

Kywin rumonporenHeMus

Jleiikonenust (hOHUIA CETICUCHUHT PUBOKIIAHUIIY .

Byiipak , xwurap , opak Ba Haac ETHIIMOBUWIIHTH .

O oo oo oo d

KackuH XOJICH3/IMK , TAllIKH TabCHUPOTIApra eTHOOPCH3NIUK , OYmammin , OYyrumMiapaa OFpHK,
MYyIIaKIap OFpUFH, HCUTMA, TUTPOK, Hadac KUCUIIHINHU, IOpaK Ba KOPUH OFPHUFHU, KYCHII Ba KYHTHUII
alHUII;

[] Y30K MyIJIaT/I¥ TUIIOTEH3HS (TacT KOH OOCUMHU).

] FOpak My1iaru uiemMusicu Xucooura 1opak coxacuaa OFpuK

[ V30K /1aBOM eTraH MHsS THIOKCHSCH Ty(ailiu MHTe/UIeKTyan (yHKIHSUIAPHHHT Macaiiim, 6o

OrpHullH , XOTUPAHUHT €MOHJIAIITNIIIH.
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3.2 O0ekTHB Ba (pu3NKaI TEKIIUPYBJAP :

https://lwww.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

dusukan TCKIIHMPYB BAaKTHIAa aHUKIIAHI'aH Jlaiienma CUHAPOMUHHUHI 00EKTUB KJIHMHHK 6eJ'IFI/IJIapI/I

"KIMHUK Oenrmiap " OYIuMuIa TaCBUpIaHTaH.
JAnarHocTuk Me30HJIap.

* Tycarnan Oomuranaau

* YMyMuli axBoJid OFUp OYiaam .

* Te3 rapkanyBumn, Kymuiand KEeTyBUM epuTeMa Ba YHUHT (OHMIA TeMopparusiiap naiao Oyiumm

» I'emopparus Ba y3rapuiicu3 Tepu derapacujaru OfpHK Oymaau .

* EnmunepMucHuHT yikaH mydakdanap Ba epo3usuiap Xxocws oymuim ounad axpanumu ("Exran trepu”

CUMIITOMH )
3.3 lllukosiTIapH Ba aHAMHE3H:

VTAP ra my6xa KHJIMHIaHAa AMATHOCTHC AJTOPHTM.

Bemopaa JIB Ho’kyst Ta’cupura mydxa maigo Oyaumimu

103 coxacuaa mum , KOHAA €03MHOGUINSA , IIWIJIMK KABATJIAap BAa KOHIOKTHBAHUHI IIMKACTJIAHUIIM ,TepUAa Ba I
€OXacH/Ja OFPUKJIM TOIIMAJIAP TOLIWIIHN ,TePHIA eMUIEPMUCHUHT A:KPAJIMIIM Ba sIpajap naiigo o0yaumm .

APECC- VTEI- jTkup Tapkairan CAC/TEH
CHHAPOMMIOPH | eg3aHTEMATO3 MYCTYJIE3
BOCHUTACHUra
HucoaTan CIIC CJIC/TEH TEH

eosuHOpmINS Ba

THU3UMJIA KaB00
peakcusicu
CUHAPOMU
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CTI/IBGHC'I{)KOHCOH CUHAPOMUHH KS"HI/IH‘la Jaiienna CUHAPOMUHUHI lIaCT.]'IaﬁKI/I PUBOKJIAHAII

0O0CKMYMJIAH a:KpaTUIl KUiiMH. By MKKaJa CHHAPOMHHMHI y3ap0 TaKKOC/JIaMa JHATHOCTUKACH

KY#HHaarn xajaBajijia KeJTHPWJITaH_.

Knunuk Oearunapu

CruBeHc-/[;KOHCOH CHHAPOMH

Jlaiiessia cMHaApPOMM

Bupaamun Tommanap

[[IukacTiianum  y4OKJIapu aHUK
yerapajaHraH Ba TYK KHU3WI
pPaHIJIM TEKUC KUppajap OusaH

TYK KM3WI paHIiid , 4Yerapajiapu
HOAHUK €pUTPEMAaTO3 TOIIMAaJap Ba
YJIApHUHT
UIIKAJIAaHUII HaTWXKacuaa Kyduo
TYIIHILIN

CIIOHTaH €xn

AaBOJJAHUII BAKTH

Tapkaaummu Kympok uyerapananran coxanapna | Kynunua tapkok xomatna Oynu0
, OJaTma o3 Ba TaHa KUCMHJA | ,OyTYH TaHara TapKaIuO KeTaau ,
Ooynanu ToIIManap y3apo 971012005

KeTUITa MOWWI Oynanw .

HInaauk KaBat | bop bop

3apapJiaHuIIN

YMmymuii Kyucus untokcukarms Kyuu WHTOKCHKAITUS Ba

CHMIITOMJIAP €HJIOTOKCUKO3 Oenrumnapu

EnugepmMucHuHT 10% nan xam 30% man kym

Kyunmm  (3nuaepMan

HEKPOJIM3HUHT

PHUBOKIAHMIIIN)

Vaum kypcaTkuun 5—15% 20—70%

Huxkouacknii Onatna manduit Mycbart

CUMIITOMU

Karranap  opacuaa | bup itmnga xap 1000000 axonwmra | bup vimnma xap 1000000 axomnmra

yupaIiu. 9,3 Ta 1,9 Ta

Boaanap opacuaa | bup iimnna 1000000 axomura 5,5 | bup fimnma xap 1000000 axommra

yupamu Ta 0,4 ta

Karranapaa ypraua | 9,8+ 0,3 xyH 16,2 £ 1,0 xyn

AABOJIAHMUII BAKTH

bonranapaa  ypraua | 9,3 £ 0,6 kyn 20,4 + 6,3 xyH
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5C

e bapua OeMopJapaa aHaMHe3 HUFHIIIA KVHIATHJIapra enLTHOop OepuIll TABCHS eTHJIAIU:

bemopuunar y3uman €xku Kapunpouutapugan JIC onu0® kenumm MyMKHH cababun

OMIJIIap TYFPUCHAA JaBOJAIl TAKTUKACHHHU aHUKJAII MaKCaTHUIla MabIyMOTJap HUFHII

5C

1. VTAP puBoxIaHumura ca6auu XoJaT/IapHH aHHKIAII (IOPH BOCHTAJIADH ,
03MK-OBKAT MaxcyJoTJapu , Xxamapotaap yakumu , ACUT).

2. VTAP PUBOJIAHMII BAKTH - Kaca/uIMK Oearwiapu JIB kal0ya Kuiranmaax
KeNH KAHYaJMK Te3 PHUBOKJIAHIH .

3. YVTAP puBoKIaHHII XaB(GHHH OMHMPYBYH OMHLIAPHHHT MABIKYIJIHTH
(KapWwiIuK, éHJ101I NATOJOTUsJIap : OPOHXHAJ acTMa Ba 0OIIKA CYPYHKAaJn Hadac
AY/UIAapH  KACAJUIMKJIAPH, OFHUP AaTONHMK KaCAa/UIMKJAp, OPaK-KOH TOMHP

naToJorusiCu, MaCToumToO3 Ba 60m1<anap)

YTAP ra my6xa KuiuHran ©Oapua OeMopJapra Tamxuc KyWHII YYYH YHMHI
IIUKOATJIAPUHA XapaKkTepJu KJIMHUK KYPUHHUIIUHM, KACAJUIMKHUHT

XapaKTepUHM Ba OFMPJUIMHM 0axosall TaBCHUS eTHUJIAAU.

3.4 ®duzukajJg TeKIMpyBJaap:

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

5C

4C

YTAP y1kaszran Oemopiapra TYFpU TalIXUC KYWHUII , YHUHT TYpUHHU ,K€UMIIU Ba
OFUPJIMK Japa)XaCUHU aHUKJAIl MakcaThaa (U3UKaI TEKIIMPYBIAP YTKA3WII TaBCHS

KuauHaau..[22, 24].

Huxonckuii cuMrtoMuay Ba Ac00-XaHCEH CUMIITOMUHA aHUKJIAII TABCUS KWJIUHAIA

25


https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

Huxosnckuit cuMnToMu acocuaa Oy TEPHHUHT eNuJepMa M4HIa KaBaTJapHUHT Oup OMpuiaH
aXpanuim sxkapaéHu éraau . bynaa Oup OupuaaH akpairaH TEepH KaTlaMJIapH opacHuja W4Hja
CYIOKJIMK TYTyBUM Tydakdanap maiino Oyiamu

CHUMIOTOMHHUHT XapaKTepJiu XyCYCHSITIapH KyHuaaruiapaup:

[1 Tepu cexun 60cHO KYpHIITaHa YHUHT KY4UO KETHIIM Ky3aTHUIaau (XaTTO COFJIOM TepU
MaiIoHUTa 0OCCAHTH3 XaM);

[1 EnuaepMuc KaTTa IUTAaCTHHKAIAp €KW KMUUK OYIIakiap MIakiuaa KYyduO TyImaau

[ Karra ymuamparu nydaxiaap Xocws Oynaau;

(1 Enmpepmuc OyiMaran Tepy coxXacu KH3WJ Ba SUIITUPOK Oymanu .
HukonckuitHuHT Oenrucu 3 KypuHUIIa HaMOEH OVaau:

A. Arap nydakyaHUHT IOKOPH COXacu TOPTUO KyTapuica , eMUACPMUCHUHT JICHTA MIAKINWIA
COFJIOM TepHu ro3acu OVina® axpanumuHu Kypunaau . (1 uu mapaxa);

b. Cornom KYypUHUIIIATH TEPU YCTUHU HMINKAJIATaH/a , mydakiap €ku eposusuiap ( spajap ) opacu
TYMTOK TpenMeT OWiiaH KUpUO KYpuiranga enuIEePMUCHUHT >KyJa OCOH KPaJUIIN KYPHIIAIH .
(24 mapaxa)

B. Illukactinanun yyokjiapugaH aHua y30K OYJIraH Ba COFJIOM KYpUHHINTa €ra TepH coxacu
uIkanad 0ocuO Kypuiranaa enuaepMHUC FOKOPH KaTJIaMJIAPUHUHT €HTHII IIMKACTIAHUIIH -
epo3usi maijo Oynumu Kypuiaay . (39u mapaxka ).

471 Ac60-XaHCeH CUMNOTOMH JepMaTO3JapHU TalIXUCIAIlJa KYIaHWIAJAUTaH CUMIITOMIUD.
YHUHT HaMOEH OYIMIIM IIyHJaKu, OApMOFUHIHM3H OuaH OyTyH , IIMKACTJIaHMaraH Tepu
nyparura OOCCaHIM3, YHUHI MaHJOHM OMIAJAW, YYHKH CYIOKIMKHUHT OOCHMHU
eMUIEPMUCHUHT Tiepudepust Oyiinal axpanumura onud kenanu. by xoauca nespiau 6apua
BE3UKYISIp JepMaTo3fiapja Ky3aTWiIagd Ba acocaH HWKOICKHWIA CHMITOMHHUHT OHpP
BapuaHTU cudatuga Kapaiaju .

3.5 JIaGopTOop TEeKIIUPYBJIAD
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

41  Ymymuil (KIMHUK) KOH TaXJIWIUHU YTKA3HII
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KaMKoHJIHK, J'II/IM(bOHCHI/IH, COSI/IHOd)I/IJ'II/IH (KaMZ[aH-KaM) Ky3aTHJIagd ; HEHTponeHus EMOH

IOIPOrHOCTHUK 6CJIFI/IHI/ID.

4]1  3apyp xoJuiapaa (Mypakkad AUMArHOCTUK XOJaTiaapaa) Tepu OMONTATUHU TUCTOJIOTUK

TCKINIWPUII TaBCHUA CTUJIAIHN.

EnmpepMuCHMHT XxaMMa KaBaTJapUHUHT HEKPO3H , 0azan MeM6DaHaCI/I yCTHaa 6{’HIJ'II/IK XOCHJI

6§'7J'II/II_HI/I, CIIMACPMHUCHHUHI aXXpaAJIMIIKU XaMaa AepMaJa KYUYCHU3 PUBOXKJIAHI'aH AJIJIMFJIAHUII

UHOUATPALUACU KY3aTHIAIN .

Jlakienna cuHapoMuaa YTKA3UJIaaUraH 60H_IK3. J'Ia6ODaTOD TCKIIUPYB YCVYJJIAPH .

4]1 1. KoH OMOXUMMSICH — KAaCAJUIMKHUHT KEYNIIHAA OPraHU3MHHUHI YMYMUI aXBOJIWHU

MOHUTOPHUHI' KMJIMIIIJAA , MKW ab30J1ap d)aOJII/ISITI/IFa 0axo 6ep1/1111)1a Kyaa MYXUM .

Jlaviena cMHAPOMHKIA OJAaT/ia - MOYEBHMHA ., KPEAaTHMHUH Ba a30T MHUKIODHU

olrad ovianu :

2. KoHja eeKTpoauTiIap MHKIOPMHH AaHHUKJIAII Ba EJICKTPOJIHUTIAD OamaHcu

Oy3yiuimra 0axo Oepwil ;

3. IIporernHorpaMMa — KOHJA OKCWJIAp MUKIODHU Ba TAPKUOMHU aHUKIAW . by

CUHAPOMJA YMYMHI OKCHJI MHUKIOPH Iacairad OYiaju ;

4. XurapHuHr 63.]3‘-1& CHHaAMAaJIapUMHUHI' OPTHIIIH .

5. CuliouK TaxJuiad - OvHpakjIapaard Y3rapuIUIapHd KYpcaTajH ;

6. KoarymorpaMma — KOH HMBHUII CHCTEMAacH XOJAaTHHH KypcaTaau , 6V XoJiataa

KOH KYIOKJIaaau,

7. IMMYHOJOTHMK CHHaAMaJIap — XaBd)J'H/I BOCHUTaJIapHHU IO6ODF3,HI[3, KOHJa

I/IMMVHOFJ'IO6VJ'H/IHJ'I&D MUKJIOPHU OPTHUIIH .

JlaOopaTopust MUHUMYMHU: YMYMHUHA KOH TaxJIWIN, aJTOYMHAH, YMYMAN OKCHWJI, KaJIWii, HATPU,

KaJICUl Ba XJIOpHJIap MUKIOPHU , TpaHCAMHUHAa3aaap, YMYMUM 6I/IJ'II/IDV6I/IH Ba YHUHT d)DaKCI/IHJ'IaDI/I,

KpEaTUHUH, YMYMHUN CUMJIMK TaXJIWIH. .

5C 1) ymymuii KoH Ttaxmwiu . ['emarokpur Ba EUTHMHr opTHIIM , JEHKOCHUTO3,
eo3uHo(uIMs, 6ab3KIa aHEMHUSI, TPOMOOCHUTOTICHUS
2) yMyMUW CHMJIMK aHAIW3M . byiipaknap mMUKacTIaHHWIIMA OYJTaHma : MPOTEHHYPHUS,

reMarypusi, Jeikocutypus, uuWiauHApypus . Konrokwamap QuiTpacuscCUHUHT




nacailuiii , €HJAOTeH KPEaTMHUH KIMPEHCH Ba KaHAT4YaJapHUHI KOHIIEHTPAaCHOH
KOOMJIMSTUHUHT NacaliuIln

3) KOHHMHT OMOXMMHMABMUA Taximwau .. TpaHcammHaza, KpeatuHpochoKkuHaza,
JaKTaTAECTWIPOreHa3a MUKJIOPUHUHI OpTHUIIM ,IMIOINIMKEMHUS], TUIEpKaJIueMus,
TUIOKATLAEMUs], TUTTIOKOMITJIEMEHTEMMUSI.

Kucnora - umKop MyBO3aHATMHM aHMKJAIl : THUIIOKCUS HAaTWXKAacula acuao3
TUIEpJIakTaTeMuss OwiaH Oupra pHBOXJIAHAAW B apTepuan KOH TapKuOuia
rUIpOKapOOHATIAp MUKIOPH KaMasiiy (HopMma 22-25 MMOJI/JT) . KUCIIOPOJXHUHT YMYMUI
CYpHIIHIIY macasiau. ApTepran KOH O0CUMUHHUHT Kuciopoara Tyiunaumm - 80-90 % nan
nacT Oynaau.

A) xapakTepnu y3rapunniap Wy (am W napaxacuna );

b) Merabonuk acumo3,runokanvemusi, runokcust (am MM mapaxkacuma ); B) kywin
PUBOKIIAHTaH METa0OIHK acu 103, orup runokcemus (am MNU — MBmapaxkacuna);

4) nna3majga TMCTaMUH MUKIOPUHM aHUKIam . Kacannuk Gonutanranaas keiud 5 - 10
JAKUKa M4Yuja IU1a3Maja THCTaMMH MUKAOPU KYTapuiIaau , SpUM MapyalaHull JaBpu
20 makukaHy Tamkuia Kwiaay . LyHuHT yayH Oy KYpCaTKUYHHU aHUKJIA KHHMHYMIIK
TYFIUPAIU Ba KaTTa axaMUAT KacO eTMaiiau .

5) anneproioruk Tekmupysiap ( KoHa nryoxa KUIMHTaH aJulepreHra HucbaraH Maxcyc
WrE, Url" anTuTemiap KacaJuIMKHUHT YTKUAP AaBpUaa KWIMHManau.by kypcarkudiiap

amad 3-4 xadta yTraniad KeMuH TEeKIIUPUIaIu .

3.6 AcocHii Ba KYIIMM4YAa HHCTPYMEHTAJ TeKIIHPYBJIAD

HNHcTpyMeHTAJ TEKIINPYBJIAp

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

K¥3, oru3 Ba OypyH MWIIHK MapAajiapyd MIUKACTIAHTaHAA aBojall THU3UMUHU TYFpH U
471 KYHUII Makcaauaa opTalIMOoJIOT €KUM OTOPUHOIAPUHTOIOT OUIaH MacliaXaTIalIHII TABCUS €T

Arap TepUHMHI IIMKAaCTJIAHMII cOXacu Kymainb Oopca , OEMOpHM KyHHII Mapka3ura yTKa
411 MacasipacHHU XaJl KWJIHUII YYyH MU(OKOP-KOMOYCTHOIOTTa MypoKaaT KUIJIMII TaBCUSI €TUIa Iy

3.7 MYyTaXaCCUCJIAPHUHT KOHCVJITATHB KYPYBH VUVH KYypcaTrMaJjaap
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* An1eprojaor-uMMYHOJIOT KOHCYITAacHsICH.;

» Kapauosnor koHcyaTacusicu (KymuMua I0pak KOH TOMHUP KacaJUIMKJIAPUHU aHUKJIAIl MaKCcaTU/Ia);

* HeBpoutor koHcynTacusicu (KyuMyua HEBPOJIOTHK NAaTOJOTUSHU aHUKJIAIl MaKCaTH/1a);

» OTopuHOMIApUHTOJIOT KOHCYATacusicu (Kymumua JIOP-ab3omap naTonoruscuHu aHUKJIAI);

* ["'acTpoeHTeposior KoHCyATacuscH (OBKAT Xa3M ab30J1apy NAaTOJOTUSICUHU aHUKJIAII )

Odranmoror koHCcynTauusacu (Ky3 ab30CUHUHT MaTaIOrUsICUHI aHUKJIAII )

Jepmatosnor koHCyaTanusicH (OOUIKa Tepy NaTaJOTUACHHU aHUKJIalll)

3.8 TamxucJjaanm ajaropuTMu

YTAP Ounan orpuran 6emMop/a Talxuc KyHumaa Kyiuaarn KeTMa-KeTiIuK TaBCUs eTHIIa/IN:

eTuosiorusicy, makiu Ba orupiuru, MKb-10 kogunu kypcarum. MacanaH :

1. Ky makmnu 6yné3 epurema(CruBenc-/>xoncon cunapomu)— JI 51.1 nopu HOMU , TUTIHK TypH ,

VTKUp XxaB(}CU3 KSUUIIIH.

2. Tokcuk smnepman Hekponu3s(Jlaiiemta cuaapomu ) JI 51.2 nopu HOMHU , XaB()IU KSUHIITH.

3.9 Kuécuii Tanxmuc Ba KVIINMYa TEKIMHUPYBJIAPHU ACOCIAI

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

Kacannnk Kimauk 6enrunapy 1uarHOCTUKACH Etnonoruscu.

HOMH

YT1kup Tepuna mopm Bocutamapu KaOyn kwmm €ku | 90% XOoJulap/ia Kacalmuk cababu mopu
TapKajarad 0ab3u BUpyCIAp TabCHPUIA IYCTYNANAPHUHT ( | BocuTamapd , KYNHHYA  aAHTHOMOTHKIAD:
ek3anTemar | HMPHHIIN  MyQakyamapHuHr ) maiio GYMMWH | oy onenpuumnap, cyndaHuiaMiaap Ba

Ownan keuaawrad kacaumukaup XKK JI27.0
03 N = Makponuaaap KalOynl KuiraHfa IaKJDIaHaIu.
. Kacamnmuk mopw onranmad kevinH 5-14 kyn yTubd .

MyCTYNES. By xomarra sHa Oab3uma Kyimara — Jopu

Tepuaa YTKUP KT COHJIM Maiiia mycTymamnap (
OaMeTpu 5 MMIaH KWYKHMHA) KHU3apraH Tepu
fo3acuna maimo Oymaam Ba Oy XonmaT TaHa
xapopatuHuHr 39°C raya Kytapuiauimu OWIIaH
Oournanaau .Jlactnabku naBpaa TOMIMa KYuHYA
103/1a Ba TEPUHUHT MHTEPTPUTMHAI coXajapuua
(KyITHK ~ OCTH  COXacHW, 4YOB coxacu
OypManapu,TUpcak  OypMmajapu)  coxacuua
KOWmamragy, KeimH jxapaéH Oup Hewa coar
naBomuaa OyTyH TaHara Tapkamagu .FO3 Ba
KYJIJIApHUHT 1WA OeMOopJiapHUHT 1/3 Kucmuna
cogup O0ymamu. OFu3 IWUIMK KaBaTH Ba THIIA
ToIIMaNap epo3usuiap Maiao OYNMUIIM MyMKHH
.bemopnmapauar Oup kmcmmma Hwukonckuit
cuHamacu Mycbar Oynamu .bemopnapna Tepu

BOCHUTAJIapU cabab OynumM MyMKHH

HOp(DJIOKCALIMH, IUITHA3EM, JIOKCUITUKITUH
,BAHKOMHIINH,30HUA3H],KapOama3enuH, Hude
JIUITHH,alle TAMUHO(DEH, X HHI I HA, U TPAKOHA30J1
a.Kacammxk OOILTaHMIIIKATA
KOPTHKOCTEPOUIAp TPUTEP OMHI  OYIUIIN
MyMKHH .byHmaxn TalmKapd , KacCaJUTUK
E€HTEPOBUPYC,aICHOBUPYC, CHUTOMETAIOBUPYC,
Emmreitn-bapp Bupycu , renatut B Bupycu
,MHUKOIUTa3Ma ,KoKcaku BHpPYCH HaTIKAcHIa
xaM maino Oymagm . bab3u  Xomatmapna

cuMO0 OwylaH  3axapiaHull Ba YpruMyak

29




3apapilaHuIlid ~ YYOKJIapuaa KWYHIIUII — Ba

AYUIITAII xuccun Oymamu  .bemopmapHUHT
taxmMuHaH 18%pma  okurap,Oyiipak Ba Ymka
(byHKCHSICH Oy3WJTaHINTH AHUKJIAHIH.
Kacammmk tepu kunuknanumuy — Ouna 2 xadra
WYua MYCTaKWI paBHILA perpeccusira
yupaiu

YaKUIONW KacCcaJllIMK  PUBOXJIAHUIOHWIA f0))1(3]
Keiaaau .

JPECC-
cuHIpOoMH(
Apyr
peacTuoH
IIUTX,
€OCHHOITXU
ma aHj
cHCTeMHUC
cHMIITOMC )
JOpU
BOCHTacUra
HucOaTaH
€03uHO (DU
nus Ba
TU3UMIIN
paexcus
CUH/IPOMU.

Hopu  Bocutasiapy  HaTWXacujga  maigo
Oymagurad TepAard TOLIManap, €03MHOPHIIINS
Ba WYKM Aab30JIADHUHI HMMMYH TH3HUMHra
OOFNMMK  paBMIa I[IUKACTIAHUIIKA  OwilaH
KeyaauraH Kacalummkaup.Kacammmk —Tuzumim
Kypununuiapra era. Kacaumuk ogatoa cababun
JAB xabyn xwiranmaH cyHT 2 Ba 6 xadramap
opacuga Oountanaau .KacaquIMKHUHT €HT KeHT
TapKajaraH OMPHHYM KIMHHUK CUMIITOMU HCHTMa
0ym0, omatna 38-40°C ra eranu . UkkuHYM eHT
KEHT TapKalraH OeNru-1acTiiad MaKyJIomamyJsip
eK3aHTeMa cHu(aTHIa KAYMIIUII OwiaH Eku
KHYUIIMAcIaH HaMOEH OYymajuraH TOIIMA;
oJaTla TAaHAHUHT IOKOPY KHUCMH Ba F03 COXachaa
; TOIIMAa KEWWHYAIWK Kymaiub , MacTKu
coxamapra  TapKaJaau .Tepu Ttommamnap
KymuHYa  monuMmopd  OYynmb,  ypTukapwus,
MaKkyJONamyyisap eJIeMEeHTIap, Be3uKyJauap,
Oymnanmap, mycTyjanap, mypmypa , Ba
eputpoaepMa ounad udomaraHUIIN MyMKUH. by
KaCaUIMK 103 MMM OWaH XapakTepiaHaau
JlumdaneHonmatusi CHHIAPOMHHUHT YYUHYH CHT
KEHT TapKaJliraH KypuHuu 0ynu0, Taxmunad 70-
75% Oemopmapma kysatwiaaum . Opjarna
"alibnop" gopw TYXTaTWiraHJaH CYHT acra-
CeKHH iyKoiaau. EosnHodumnms, 1elkonuros3 Ba
aTunuK JIMMGOIMTO3 Kabu Oy3wimmnuiap Oy
KAaCAJIMKHUHI aCOCHH reMaToJIOTHK Oelrumiapu
O0ynu0 xucoOnanamu.by  kacajumkna — WYKK
ap30JIapaH JKUrap €Hr Kyl TabCUpJIAHAIU:
rematut onataa 50-60% Oemopnapna Oymamu.
XKurap WIITUPOKH Jlapaxacu KUTap
(epMeHTIapuHUHT YypTaua YCUIIMIAH OFHpP
(yTMUHAHT TemaTUTrada ysrapaiw. bylpax
NIMKACTIIAHUITUHUHT KIMHKUK OeNruiapu Heput
Ounan wudonamaHagu Ba  YTkHp  Oyiipak
CTULIMOBYMIMTY PUBOKIAHUIIN MYMKHH . 6.7-
10%  Oemopnapga  ymka — IIMKAcCTIAHUILN
MMHEBMOHHUT, YTKUP PECHHUPATOp CHHIPOMH
KYpUHUIIMA Keyaau. byHIaH Talkapyu, MUO3UT,
MEPUKAPIUT, KapIuT, MaHKPEaTHT,
KOHBIOHKTUBHT, Ba cHcehauT Kabu Xoiatiap
Ky3aTHIa i

JPECC-curmpomura onud KeayBYH JOPHU
BOCHTAJIAPH :TYTKAHOKKA KapIlin
JB(®ennTonH, kapOaMa3eIrH,
(heHobapOuTan, 30HUCAMUI, TAMOTPHUIUKHH ) ,
antuOakrepuan B (JlamcoH, TpuMeTonprM-
cyndameraxcazon,CunpodrokcanyH,
cedaapokcu, ceoTakcum, ceTazuuMm,
ce(prUaKCcoH, aMUKAIIMH, THHE30JUI,
MEpOIEHEM, TEUKOIJIaHUH,
AMOKCHUIIUJIJIMH,BAHKOMUIIVH,
neBoGIIOKCAIVH, TATICPAIHIUTHH,
NUMEPALNIIINH/Ta300aKTaM, a3UTPOMHIINH),
MEKCHUJICTHH, cyliacanasiH, OJITHH
npenapatiapy ,auIoNypHHOI ,BUPYCTa KapIin
B (AbakaBup, HeBUNApHUH cuI0(OBHD,
TeHO(OBHUP, paTETPABHUP )

Kacamnmuk Oenrumapu cababum JIB
TyXTaTHITaHJaH KeiWnH 3-4 kyH yTHO
OouaHagn Ba JaBOJIOBYM Bpad OYHU OFHUD
nH(pekcuara OOFNHK Xonar aed
antuOakrepuan /B TaBcus xunanu . By
KaCaJUIMKHU SHaJa OFUPPOK KEUHIIHra
cabab Oymamm .

Ckapnatux
a

YTKUp IOKyMIIH KacaJUIMK. Y Maiijia TomMaiap
TOIIUINY , ”HTOKCHKAIIUS B TOMOK OFPHFH
Ounan HaMoEH Oynaau. benrunapu :

By Mukpooprann3m HaTtmxkacuaa Keaud
YUKAJUTaH I0OKyMIIM KacaJuTukaup. by xoina
KaCaJTUK KY3FaTyBUUCH CTPEINTOKOKK TypyXHu
xXucoOnaHagu. YHU bera-reMoauTuk
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1. UTHTOKCUKAIIUA-UCUTMA, YMYMUI XOJICUBIIHK,
0oL OFpUFH.

2.TommManap TOIIMIIM - KHYUK HYKTaCUMOH
tommanap . Kacamnukuaunr 1-3 kyHuna naiao
OYanu Ba acocaH TaHAHUHT EHOKJIApH, YOB
coxacuna Ba €éH Tapadapaa KoWialaiu.
Hazomabuan y40ypuakHUHT TeprCH OKapHuo,
ToIMAaapAaH xonu 0yauo komaau. Tomma
onataa 3-7 KyH JaBOM €Taju, KeMHH
MMUTMEHTAIUS KOJIANPMAaiIn.

3.CkapnaTviHa THIH - KaCaJUIMKHUHT 2-4-
KyHU/1a OEMOPHHHT THJIH "KUT-KU3WIT" THI 1e0
aTaJlyBYM KyJIpaHr, pKUH KU3HJI paHITa

almaHagu.

4.boroMua Oe3NapUHUHT SULTAFIAHUIIA —
JOUMHH yupaliuraH ajaoMar

5. TepuHUHT KUNUKIAHUIIX -TOLIMA
WYKONTaHUIaH KeWHH (KacaJuThK
Oonutanranuaan 14 KyH KeuH) coaup Oymamy.
By mukpoopraamsm HaTmwkacuga Kemno
YUKaJIUTaH IOKYMJIH KacauTuKaup. by xonna
KaCaJTUK KY3FaTyBUYHCH CTPENTOKOKK TYPYXH
xucoOmanaa. YHH bera-remMoinTuk
CTPENTOKOKK Je0 Xam aTtanaiu .

CTPENTOKOKK JIe0 XaM aTaiaju .
CkaprnaruHajaa uHpekcus MaHOau ojiam
xucoOmanaan. bynap kyigarvnnap Oymumm
MYMKUH:

1. Cxapnatnaa €KHM CTPENTOKOKKITH (hapHHTUT
Ounan orpuran 0emop.

2. PexoHBajeceHT — KacaJUTUKIaH Ty3aJraH
Imaxc,

3. COFJIOM TallyBYH-KacaJUIMK Oelruiapu
OynMaraH, aMMO CTPENITOKOKKIIAp TYPyXH
Ha30(apeHKCHUHT IMIWDIMK KaBaTH/a AIai
Ba aTpo()-MyXUTTa YUKAPUITATIH.

Hopu
TacupuIaH
Kenuo
YHUKKaH
¢dhoToTOKCH
K peakcus
(apyr
HHIyCe]
NXOTOTOXMUC
peacTuon)

Ky€mr mypu €xm yntpabunadia HyplaHHII Ba
opranu3mra kaOyn kwinHran JIB €éxu kuméBuii

BocHTa OWiaH ¥3apo TabCHpH HAaTHXKACUIA
Tepuaa comup OYymaawraH sUDIMFIAHWAIN OWJIaH
KeJaaurad kacammmk XKK - 10 JI56.0
®ororokcuk  PEAKHUSAJIAPHHHT  KIWHUK
KYPUHHUIIHN OJIaTAa YTKUP KyEll AepMaTHTUHUHT
KYpUHULLIapUra VXumanau:
epuTeMa, i, mydakJaiap TaHaHUHT

HypJIaHTaH >KoWJapuaa naiao Oynaau, KaMpoK-
BE3MKYyJanap éxn nyhakyanap,
KUYHIIHUILAYUIIAI KU TEPH OFPUFU OHJIaH
Oupra OYIMIIN MyMKHH. SInmuFmaHum xapaéHu

Oaprapad  eTwiraHgaH  CYHI,  TEPUHHUHT
KU KJIQHUTITH Ba / &kM  KywH
TUTIEPIIUTMEHTAITHSICH

puBoxinananu. @ororokcuk PEAKIIAJIAP JIB
Kyém (ynrpabunadiia) paavanusicd OwiaH
TabCUpJAITaHIaH CYHT OWp Hewa coar KU KyH
WYKJa PUBOKIIaHAIM Ba Oup Heua KyH €k xadra
JTaBOM €Tajid

Kaccanmuk épyrnuk hoTOHIapHHUHAT
TEepUIAru JOpH €KUM KUMEBHI MOJIIa OMITaH
¥3apo Tabcupu HaTHXKacuaa (HOTOKUMEBUIH
peakcus Xyxxalpa CTpyKTypaiapura 3apap
KENTUPYBYH €PKUH pasiuKauiap €Ki peakTHB
KHCIIOPOJI TYpIIapH XOCHII OYJIHIIN OnIaH
puBoxIaHa . POTOTOKCHUK PEAKCUSIHUHT
OFUPIIUTH MPETIapaTHUHT CYPUIIHIIL,
MeTab0IM3M,0apKapOP/IUry Ba epyBYaHIINK
Kabu xycycusitnapura 0oriuk. EHr keHr
tapkanrad pororokcuk PEAKIISJIAPra -
Kyluaaru nopusiap Ba KUMEBUN Mojanap
ONMO KeJNUIIA MyMKHWH :aHTHOAKTepral
npernapaTiap, aHTHApPUTMUK Tipernapariap,
JTYypeTHKIIAp, 3aMOpyFiapra Kapiim

BocCHUTa1ap, HOCTECPOU AJIIUFIIaHHUIITa KapIiin
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npemnapamiap, cyJI(GOHHIMOYECBUHA
XOcCHJIaNlapy, KaJICHi KaHal OJIOKaTOpIIapH
Tamky KYJIJIaHWIYBYM MaxCyJoTiaap :
Keronpoden, 6yéxnap, pypoxoymapuH
rpenapariapy, OeH30KanH, OCH30MIT
MIEPOKCH], KYEIIIaH XUMOSI KHITyBUH
MaxcCyJoTJIaparid MOoafaIap, KOCMETHKA
KOMITOHEHTJIapH, KOHCEPBaHTIIAp, ETPYIIKa,
cenjepeit,0xak, IMMOH, aHXHUp, 0ab3u YTIOK

yraap;

5. AMOvJIaTOpHS JapaskKacHja JaBOJIAIl TAKTHKACH:

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html
VTAP 6unan orpuran GeMOp peaHMMAcHsl Ba MHTCHIMB JABOJIAII OYIMMHUra TKH3MG 1aBOJIAILI

abcalloT KypcaTMa XUcoOIaHaIu.

4.2 Acocuii 0opu-eocumanapuunz pyiuxamu (100% doudaranuw exmumonu ounan): 4. xcaoean

®dapmakoTepaneBTUK rypyx | Jdopu- K¥ynnam taptubu Hanumnap napaxacu
KyJutam TapTuOu Januiiap | BOCUTaCUHUHT
Japaxkacu XaJIKapo
MaTEHTJIAHTaH
HOMU
Cucremamu 'KC Metunnpennusan | | Mr/kr BeHa uuura https://www.vidal.ru/drug
oH 250mr , 500mr, s/molecule/360
1000mr.

https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC350
0036/
https://www.rosmedli
b.ru/book/ISBN978597
0476635.html
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https://www.vidal.ru/drugs/molecule/360
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/360
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/

[Mapentepan doinananum

YUyH perujaparacus Ba
JI€3NHTOKCUKACUU YUYH

Harpuii xsopun

0.9 %-nu natpuit
XJIOPH]T €PUTMACH
200-400 mu kyHUTa

https://www.vidal.ru/drug
s/sodium_chlorid__ 31235
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC350
0036/
https://lwww.rosmedli

b.ru/book/ISBN978597
0476635.html

['MIOKOKOPTHUKOCTEPOU T

JlexcameTra3oH

0.1-0.5 mr/kr BeHa
Ayura

https://www.vidal.ru/drug
s/dexamethasone__ 3484
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC350
0036/
https://www.rosmedli

b.ru/book/ISBN978597
0476635.html

I'mokokopTukocTEpOUI

[Ipennu3zanon

90-120 Mr Bena
A4nra

https://www.vidal.ru/drug
s/prednisolon__ 37231
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC350
0036/
XTTNC://www.pocmen

n6.py/60ok/MCBH978
5970476635.xTmMn

HNmmyHnocympeccop

Cuxiocnopus

3mr/kr 10 kyHraya

https://www.vidal.ru/drugs

/molecule/228

https://www.rosmedlib.r
u/book/ISBN9785970476
635.html

Nmmynocynpeccop (anda-
YH® Gnokatopu)

Nudpnuxkcumabd

3-10 Mr/Kr MapTaauK
no3a

https://www.vidal.ru/drugs
/molecule/1255
https://www.rosmedlib.r

u/book/ISBN9785970476
635.html
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https://www.vidal.ru/drugs/sodium_chlorid__31235
https://www.vidal.ru/drugs/sodium_chlorid__31235
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/dexamethasone__3484
https://www.vidal.ru/drugs/dexamethasone__3484
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/prednisolon__37231
https://www.vidal.ru/drugs/prednisolon__37231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/228
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/228
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1255
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/1255

4.3 KappoxJHuK apajaiiyBu

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.htmi

Opatna XUpypruk apaiailyB jKy/Ja arpecCuB caHaJIa Iy Ba KAYOHKH KOHCEpBAaTUB J1aBO (oiiaa

411 OepMaraH BakT/a, MKAepMall HUPUHIIIALI, KYy4aéTraH enuaepMUC XaXMH KaTTaJalluiIu
Ky3aTHiIraHja KuiauHaau. Tepu ro3acuaa naiao OViryBun CHHEHXUSTIAPHA MEXaHUK JIECTPYKCHS
opkanu 6aprapad eTHII.

Xupypruk épaam OocKuuiIapy Kyiugarnda 1actiiad HeKpo3JiaHTaH eMuAepMUC 010 TalliaHa;
Maxamnii anTucenTukiap €paamMuia oBuiaan(0eTaaut KU XJIOPTeKCHUINH) HApKOo3
octuja.Arap 3apapiiaHulll KaTTa 13aaa 0yica, aJuio/KCeHOTpaCHIUTaHTAaTAaH (o JaiaHuIn
MyMKHH.JKacaa ajuloTpaHCIUIaHTaTH €KM YydKa KCEHOTPAHIUIAHTATH TEPU KyWMIIMHY 1aBOJall
nnuIaTWIa . Xyaau ury ycya nporpecciianysun orup TEH na Kynnanranaa sxmu camapa
Oepanu.

Kyitnmaa nnuiatunaaurad ayToTOJIOTHK XysKalpanap KyJITypacHHU UIUIATUII caMapa
Oepmaiinu.

HIndoxoHara éTKMU3NII YYVH KVpcaTMaJapu:

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

Tokcuk anuaepMan HEKpOIu3 TMAarHo3u KyHuiaran 6emMopiiap SKUH opajard KyWMHII KacaJlJUKIapu
MHU(POXOHACUHUHT €KM YMYMUH COMAaTUK IIHM(OXOHAHUHI UHTEHCHUB Tepamus Oynumura €Etud
JNABOJIAaHUIIK abcamioT Kypcarma xucobnaHaau . by Oynumpga Oemop pouMmMuil KysaryBna

Oymanu.

6.1 CtacuoHap Aapakacuaa 1aBoJiall TAKTHKACH:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

5C 1. bemopHMHT yMyMuil XonaTuHU O6axosam (ImyJc, IopaK ypUId, KOH 00CUMH, TaHa
xapopaTu, Hadac OJUII TE3JIUTH, KYKpaK Kadacu ayCKynTauuscu).

2 Arap TOKCHK 3MujiepMall HEKPOJU3HUHI PUBOXKIIAHUIIN cababK aHUKJIaHCa,
€THOJIOTUK OMHIJIHUHT TabCUP KWIUIIHU JapX0J TYXTAaTUII Kepak (MacaJlaH,
npenapaTHi O€KOp KHJIUII).

3 Tepu r03acu MIMKACTIIAMIIMHU KaMaWTHUPUIII .
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4 .CCOPTEH mxanacuau (CCOPe o¢p Toxuc Snunepman Hecpocuc) 24 coat
nurga xucobnam Ba OeMop axBoiura 6axo Oepu .

5C TOKCHK aJIJIEpTUK peakcusi Ky4ailn® KeTHITUHU OJJIMHU OJIUII MaKCaTHa
OpraHu3uMra caba04u ajuIepreHHUHT KUPUIIUHU TYXTATULI TaBCUS KWJIMHAIH . [4,
30,47,48]

5C

TEHHU paBomamiga Kym TapMOKJIHW )Kamoa OYIuO HIUIAII TaBCUS CTHUJIAIM .
XycycaH Tepu €TUIIMOBYIINIY Ba KACAJUIMTMHM JlaBOJalll MakcaThaa
JIEPMaTOJIOT Ba / €K TUTACTHK KappoX , OyHJaH TallKapyd HHTCHCHB TEPAITHs
mrdoKopH , 0PpTaIMONOr Ba TEPUHU MAPBAPUII KUIHII OYiinya KOMOYCTHOIOTHU
¥3 Auura OJuIIM Kepax.

4 1 TEH Ounan naBonanaérran OeMopiap MKKHJIAMYM WHQEKCHs TYIIYIIWHU OJIWHU
OJIMIII MAaKCaTUJAA AIOXUAAJaHraH XOJJa , HaMJIIMK HOpMaJl , XOHa XapopaTu 25-
28C OynraH XoHaJa JABOJIAHWINM TaBCUS KHJIMHAIW . XOHA XapopaTd MyHTa3aM
paBullia Ha3opaT KWIMO TYpUJIUIIM KEpak .

ATpo(-MyXUT XapOpaTUHU JOUMHUN HA30paT KUJIHII, aCENTHKA KOUJATApUTa KaThbHil PUOS KHJIUIIL,
CTepUJ MYXUTHHM SpaTHUIl, TepU Ba LIMUIMK KaBaTjapra erubopnu Oynumr Ba Xap KaHlai
énumTupyBuM (EMUIIKOK) MaTepHaJUTApHU paJ] €THUIN Kepak Oyiaan .

4]1 Arap 6eMopia OFU3 OpKaIlM OBKATJIAHUII UMKOHM OYyiMaca , Ha30racTpajl HailuaHu

)KOI‘/’IJ'IaI_HTI/IpI/IHF Ba HA30TraCTpajl OBKATJIAHHUIITa S'fTKEBI/IHF °

bemopna HazoracTpasn kaTeTep OpKaju epTa €eHTepal OBKATIAHMCXHU TAIIKUJ €TUI, KEUMHYATUK
MYCTaKHUJI O3UK-OBKAT UCTEBMOJIMTA YTHUII KEPAK .

41 [Tepudepuk / Mapka3uii BeHara KUPHUIITHA TAHBMHHIIAII Ba JETOKCUKAIIMS MaKcaauaa
epUTMaJapHU BEHA WYUTa TOMUYMIATUO IOOOPUIIHM OOIILIALI.

CyB, €IEeKTPOJIUT Ba OKCHJI MYBO3aHATHHHU CaKJalll ydyH TeMOJWHAMUK mapametpiap (MyJic, KOH
Oocumu Ba wunoxkum Oynca, MBbB) Hazopatu ocTtuga  HOPMOBOJEMHK TEMOIMIIONUS Xamja
JKaJaJUTallirfal  uype3 Oupra amanra omupuiaau . Jlaiienna CUHAPOMHHHM 1aBOJALNTHUHT acOCUM
MaKcaJu-opraniap rumnonepdy3uscu Ba MOKHU OJAWNHU ofunanp . KeHr snuaepmMan Kyquin Tepu
OpKalll CYIOKJIUKHUHT WYKOTUIWIIM Kymaluimy OwiaH Oupra OFu3 MIWUIMK KaBaTJIApUHUHT
IIMKACTIAHTaHU YYyH CYIOKJIMK KaOyn KHWJIMII XaM Tmacasau . by ¥3 HaBOaTtuma OpraHM3MHUHT
CyBcH3MaHMIIUTa onub  kemagu .OpraHu3mra KUPUTHIAETTaH  CYIOKJIMK — MHUKIOPU TepH
MIUKACTJIAHUIII 30HACH KCHIJIMTHUIra MPOIIOpCHOHA 65'7J'Ia)II/I . CYIOKJ'II/IK MHUKIOPHWHU aHUKJIAIl
makcatuga [lapkmann ¢opmynacu unuiatuianud . ura u CaprotTo Tamkukotiapna Jlaienna
CHHIPOMHJIa KEHT XaKMJIaTd TEepu KYUHWINM OWIaH XaJIoK OynraH Oemopriap YypraHuiaud ymap
OupuHYM 3 KyH TaBOMH/JIA CYIOKJIUK 3apYpIUTHHU KypcaTnb® Oepau Ba Gemopnapra kepak Oymamuran
CYIOKJIUK Xa)XMHU KyHujara ¢opMyria acocuja aHHWKJIAIl MyMKUH OViaan:

Xap Oup KWjIorpaMM TaHa Ba3HUra 2 MJI * eMJIePMUCHMHI TEPHIAH aKpajran coxacu % Jaa
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2C NHudy3ron Tepanus Makcaanaa TaBCHsI €THIIA TN .

- Kanuil xjopua + Maraui xsnopun + Hatpuit xaopua 400.0 mu BeHa numra

- wHatpui xsopug 0,9% 400 mn Bena wumra 5-10 mMapra [gaBoJail JlaBOMHUA
TOMU3UIAN .

-Jlnypes MaHUTOPUHTH 0.5-1.0 MJI/KT  coar opanuruaa  Oynumu
Kepak.[ MIIOBONIEMUSAHN OJIIMHU OJIMII Makcaaua Kyl CYIOKIMK KyWWiIca YIKa
HIMIIUTA OIUO KEIUIIN MyMKHH,

Typau xuil cxemanapHu KyJuiaca Oyiaau.

1A Tuzumim Tepamus — YTKa3ull — Makcaauga KyHUJard KOPTHUKOCTEPOU] JIOpH-
JapMOHJIapAaH Oupy OWJIaH TaBCHUS CTHUJIAIIN:

- npeaHu3oioH * 2-3 mr /kr ypraya 120 -150 Mr raya mymiak nuura €Ki BeHa UYUTa
KuauHaau . bupok naBomam eddexkTuBIMrH mact OynraHma  JAOpH  BOCHTACH
no3acu 300 Mr Ba yHIaH XaM IOKOpu Oynuinmu MyMKuH . FOKopu 103a Kacayuimk
OapKapopJamryHraya Ba €HJOTeH MHTOKCHKAIuWs jkapaéHu Oaprapad KuWiryHrada
yumab typunanu (5-7 kyH ) llyHman cyHr cekuH kamailtupuinn® Talnerka
KYpUHUIINTA YTKAa3UIaIU.

- nexcamertas3oH * 12-20 Mr cyTkacura KyH JJaBOMHJIA MYIIAK MUUTa €KUM BEHA WUHUTa
KyHHUra 5-7 KyH

Crepouyiap OwiaH AaBoJIalllHU epTa OomumaHuiM 24-48 coar Wuuga KaCaJUTMKHUHT TY3aJUII
UMKOHUSITUHU OIIUPAJIH .

4 1 Tu3uMIM TIFOKOPTUKOCTEPOUATIAPHUHT CaMapaJOpIIUry eTapiy OyImMaran Xomiapaa
BeHa nuura rooopuiryBur ummyHorsnooynunnap(BUNUI') taBcus etunanm : >2 r/ kr/
cyTkacura Jo3acuja BeHa nuura .BUUI sikka xonna camapaJopiiury nacr.

Kacammuk Oonutanummunan gactiadku 3 KyH JaBOMMJIa BEHAa WYUTa MMMYHOTIJIOOYJIMHIIAPHUHT

IOKOpHU J103ajapu (>2 T/Kr/cyTKa ) F0OOpWIHIIM YIUM JapaxacuHu 1,7 mapTara kamainTupaiu

4 1 Cuxnocriopu A ofu3 opkainu 3 Mr/kr/cyTkacura mactiabku 10 kyH maBomuaa ,
KelnH — 2 mr/kr/cyrkacura — 10 xyH Ba 1 mr/kr/cytkacura —sHa 10 KyH.

[Tna3modapes amanuéru KyHOpa €K Xap KyHU KWIMHAIM Ba €HI 3apapcH3 AaBOJIALl
ycylnuaaH Oupu XucoOJIaHaIu.

[Mnasmodapesan 'KC map camapa OepmaraH BakTAa KYJUIANUIMK SXIIA HaTHXKa
Oepamu.

[Tnasmodapesan BUUI nap 6unan Oupra kynnaHranga xaM e@eKTUBIUTH IOKOPH
OynraH.

VH®-a naruéutopm.
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Nudrukcumabd Ba eTaHepcenTIapHUHT €d(HEKTUBIUTH IOKOPH eMac.

Cuxnocnopud A Ttaakukotra kypa, TEH na MKKMHYM €HT Ky HIUIaTUIaJUraH UMMYHOCYIIPECCOp

JIOPH BOCHUTacH XHucoOJaHaau. Y KepaTHMHOLMT allONTO3MHUHT MyXHM MEAUATOPH - TPaH3UMIIapra

TabCHUp KHJIaIH 6y KaCaJUIMKHUHI" PUBOKJIIAHUIIW/1a TO‘XTallra oJmo Ke1aau. CI/IKJIOCI'IOpI/IH OuiaH

JaBOJIaHTaH Oemopiiap/a peenuTeNU3alUIHUHT YpTadya JaBOMUWIUTH, YITUM KYpcaTKU4WwIapu Ba

mr¢OXOHA JABOJAHUII JTABOMUNINTY CE3WIAPIIH Japa)kaia KaMasiu.

Jemak ncbotnanran repanusra xynoca kunaaurad 6yicak ['KC sBa BUUI Oupra Kyumanmk

e(pdEKTUBINUTH FOKOPH Ba IMMYHOCYIIPECCUB Tepanus cudaTtuia €ku cukiaocnopus éku YH®D-a

MHTHOUTOPIApUHU KYIIAUTHKMaKcaara Myopuxaup.

47

Kyumn oFpuK  cuHApOMIIapUAA OFPUKCH3IAHTUPHUIN  Makcaauga MopQuHa
runpoxyopua Oup mapramuk gozacu 0,1 — 0,2 mr/kr Ba Oup MapTamUK 103acu
15 Mroan ommacnura Kepak. MoppuHM KyTapa oOJIMaraH XoJsiaTaa TpaMaaoil
EpUTMAacH TaBCHUS CTHJIA[IH.

AHTUKOAryJIsSIIMOH Tepanus cudaTuaa kuuuk Manekynanu renapusgad S000Th Bena
nuura KuwinHaau.by TtpomOoemOomusHN NpOGUIAKTUKACH YYYH KWIMHAAW YyHKH
YTAP na BeHO3 TpOMOOEMOOTUSHUHT XaB(hH OILIAIH.

N3ox:6eMopnap Or‘puKCH3JIAHTUPHUIN MaKCcaaua Ba KyJdail J1aM OJIMIIHUA TabMUHJIAII
MakcaJuaa Ko muMya onuamiapaan  Qoigananunanay . bemop xomaTuHH o‘3rapTHpranaa Ba
Oor‘amiiapHu aIMAIITUPHUII TAUTUAATU OT ‘PUKIAPHU KaMaWTUPHII Makcaauaa KO IImMmya
OT‘pUKCHU3JIaHTUPHILIAH (oiganaHumany .

4 1

Xapakanus €rraH OeMopiapra macT MOJIEKYJIap IelapyuH OJIMII TaBCUSl ETHIIAIHN.

EnTepan O3UKJaHMWII MYMKUH Oyimaran Oemopiapra MIPOTOH rnomIa
UHTUOUTOpJIApH  OUIKO30H-MYAaK Spacd pPHUBOXKJIAHUII XaBOUHU KaMaWTHUPHIIT
MakcaJuia TaBCUSl KWIMHAIW.

Tpaxes Ba OpOHXJApPHMHI IIWUIMK KaBaTjapu IIMKAacTJIaHTaHJaa OeMopiapHU
MHTYOAIMsl KWINII Ba CyHbUH YTIKa BEHTWUJISIUATA YTKa3UII TaBCUA KWIMHAIW

N3ox:Tpaxest Ba OpoHXJIap IIWIIMK KaBaTUIa MATOJOTHK KapaéHHUHT COTUP OYIUIIM  YIIKaHU

¥3 BaKkTH/1a MHTYOalMs KUJIMII Ba CYHBUH YIKa BEHTWILMACUTA YTKA3HIIHHU Tasad KUIaIu.

4 1

TEHHU naBosamparn yMyMud €HIAIIYBJIApU TEPMUK KYHWHINHUKUIA  YXIIALIIUD.
bupoxk, Tepman kyiunuiap KUCKa BakT (OMp HEYa COHUs) JaBOM €TaJu OMPOK TOKCHK
MUJEPMAT  HEKPOJIM3 KacajaxoHara ETKU3WITaHJAH CYHr OuMp Heua KyH HUYHa

37



puBxiaanuO Oopamu . Kyiumga Tepu HEKpo3M KYMHMHYA TOKCHUK OSNHJepMall
HEKpOJIM3Ta HUCOaTaH 4yKyppoK Oyiaau.

Toxkcuk SInACpMall HEKPOJIMU3ra 4aJluHIT'aH 6eMOpJ'IapHI/I TalmxucJiamniaa / JaBoOJialiaa
MYMKHH €Mac:

* ETHOJOTMK OMMITHU aHUKJIAII YIYH aJIJIEProJIOTUK CUHOBJAp YTKa3uIll (MH BUBO)

* Enuimkok OOFJI0B  MarepuamiapiaH (oiiamaHuIn

3b

Tepu yctuna epo3usuiapHd Ba OFW3 WIMJUIMK KaBaTUHU — JAaBoJjiall Makcaaunaa 1%
BOJIOPOJ MEpOKCcHU epuTMacH, €xku xyoprekcuaud 0,05% nu eputmacu, €Ku Kaiui
nepmanranat epurmacu 1: 5000, kyHura 2 MapTa TaBcHUsl €THJIAIU.

CucremMaii  aHTHOMOTUKIIADHW HWH(EKCHS KacaUIMKJIAp KIWHHUK OClruiapu
Oyiranja WIUIATUJIAIH.

N3ox: Tamku Tepanus TEpUHU eXTUETKOPIUK OMJIaH apBapulll KWJIKII Ba TO3ajalll, HEKPOTUK
TYKUManapHu oiaub Tanuamaad noopar . Hekposra ydparan enuaepMuc ro3ajiapHu Ky
MUKJIOpJla Ba arpeccuB OJMO Talulaml TaBCHsl €TUJIMAWIY .

4 1

K¥3 mukacTnaHUIIMHM JaBOJIAI :
Kacannuk yTkup mnaiTuaa KyHJAIMK OQTaaIMOIOIMK TEKIIUPYB Tanad KUJINHAINU:

* Xap MKKM coaTAa KY3HH MOIIad KypuO KOJMIIWHUA OJIIUHU OJIyBYH JIOPH
BOCHTAJIapy TOMH3UO Typwiaaud (MmacanaH, TapkuOWga THAITYpPOH KHUCIOTacH
TYTYBYH KY3 TOMYHIIAPH )

* K¥3 ruruenacu xap KyHH oQTaaMoJIor €KM OTaIMOJIOTUK KUXaTAaH ypraTuirad
XaMIIMpa TOMOHUAAH OaXapUIINIIH Kepak.

* TonmuK KOPTHUKOCTEpOM] ToMumiapuaaH Qoigananum (Macanad, [Ipeanusanon
arerat 1% mmu €xu 0.1% xoHCepBaHIN3 JCKCaMETa30H TOMYUCH KyHHTa 2-3 MapTa )
Ky3 103acura 3apapHu Kamaitupuin makcatuaa .Kosoxmapra eca 'KC mazmapaan
doitnananca 6ymagm.

* TlpodunakTuk yopa cudaTuaa , Ky3ua sipainap naigo Oynranaa MaxajulMid KEHT
CIEKTPIIM  AHTHUOMOTHK Oytopunanu  (MmacasiaH, MoKcUdIOKCallMH KU
JeBO(IOKCAMH TYPT MapTa KyHHTra )

3amMOypyFiIu KEpaTUT XaM yupall €XTUMOJU OOp MIYHUHT y4yH OaKTepHOJIOTHK
TEKIIMPYBJA YHU XaM XUCOOTa OJIUII KePaK.

AMHHOTHUK MeMOpaHa TpaHCIUTAaHTAIUSCH KY3 acopaTiiapuHu OJAuHH oanu. Ky3naru
AJIIUFIIaHUIITHA KaMaﬁTHpaHH,‘-IaHI[I/IKJIaHI/IH_IHI/I OJIAUHH OJIaaH, CHMGHH(b&pOH XOCHJI
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OYIMIIMHU OJNJIMHU OJNIaJd. AMHUOTHK MeMOpaHe epTa TpaHCIUIaHTalus KUJIMHCA
camapa X1y oynanu.

4 1 Oru3 OYNIIUFH MIUKACTIIAHUIIMHUA JaBOJIAI :
*KacamuKHUHT YTKUp JaBpyAa OFU3 OYIUIMFUHM MYyHTa3aM Ky3aTHO TYpHIII .
* bemop nabnmapura KacaJUIMKHUHT VTKUP JaBpuaa xap 2 coarga IOMIIOK
napaduHId Ma3 CypTHO TypHII
*Xap KyHU OFHM3 OYNUIMFUHM TO3a (DU3UOJIOTHK epuTMa €paaMuaa 4aiub To3anad
TypHUI .
* Tapxkubuga 6eH3UAAMHUH THAPOXJIOPHA TYTYBUM €pUTMa EKMU CIpeil OuiliaH OFu3
OYUUINFUHU OBKATJAH ONJIUMH €Kku xap 3 coarda To3anald TypHIl
*Oru3 OYIUIMFMHM To3ajlamijga aHTucenTHk cudarmma xynura 2 wmapra  0.2%
XJIOPTEKCHUIUH epUTMacHIaH (OWUTATAHUIN TABCUS KHUIMHAIM .
OrbpuK Koaaupuil yuyH 2% Ju0KauH epuTMacu OMJIaH YaluIll MyMKHH.
Kannunoznu 3apapnanumga 100000 Th na 4 maxan oru3 yaiinin. MUKOHO30J el 5-
10 M1 oBKaTaH XeiuH 7 KyH.
* Ofruz  OYUUIMFM  SUUIMFJIAHUIOUTAa  KApIIM  MaxXalUIMd  KOPTEKOCTEepoun -
Oeramera3oH Hatpus ¢ochaT TyTraH OFHM3 YaWWII epUTMacuaaH KyHmra 4
MaxangaH ¢oiiamaHuIl TaBCUS KUJIMHAIW .AJNTEpHATUB YPUHJA IEKCaMETa30H EKU
knoberazonauHr 0.05% nu cyBnu eputMacuia ¢oiinananca 6yaaau.

3/ Yporenurain coxa MHWKACTIAHUIINHU AaBojanl :

*KacaJuIMKHUHT YTKUp JaBpuia Xap KyHH YPOTE€HUTall COXaHH MyHTa3aM Ky3aThO

Oopwui

[lemo6 xatetpuHu Oapua Oemopra KyHuIl TaBcusi eTwiagud Oy meniod

yuKapaéTraHaaru OFpUKHU Ba CUHINK EbJUTAPUHUHT OOCTPYKCUSICHHU OJIIMHH OJIa/IH.
HMuTpaBarnHai TaMnoHIap KUH CTEHO3U €KW YaHAUKJIAHUIIIMHYU OJIIMHU OJIAJIN.

Or PUKCUBJIIAHTHUPUII YIYH JIMJOKAaWH CPUTMACH UIIATUIIAIHA.

Maxammit 'KC wunutana 6ymamm. 3amOypyfim acopar Oysica 3amOypyFra Kapiid

BarvHajl MajIXaMJiap UiIaTuiagu.

Tonuk ecreporeHnap aaioBaHT cudaTuga IMWUIMK KaBaTHU TUKIAHUIIN Y4yH
nnutatiiaau. Kacannmk BakTuaa MEHCTpyall CUKJIHUHT TOXTaTUJIUIINA BarMHaJ aJ€HO3

Ba CHAOMCTPUO3HHUHT OJIAUHU OJIaIH.

* KacaJsTMKHUHT YTKUP [AaBpujia OK IOMIIOK mMapauHIM CypTMaHH Iy coxa

TEepHCH Ba IIWUIMK KaBaTiapura xap 4 coarja CypHILL.
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2b bonanapna spanu coxanapra TapkuOuaa aHUIMHIM OyEK TyTraH Ba cOUpT OyimaraH
CYBIIM epuUTMa - OpWIUTMAHT SAIIWIA TaBCUS KWJIMHAIU

Hadac itymmapu 3apapinanrania gaBosiail.

-MYKOJIUTHK Ba aHTHOKCUAAHT cudaruaa anerwicuctend 300 Mr aepo30J1 KYpUHUIIIIA
3-6 Mapta, 62-aroHucTiap OuinaH Oupra Kyianuink MymkuH.Canoyramodt,eHoTepodt
myiap SKymiIacHIaH. AHTHXOJMHEPTUK cudaTtuga WmaTponuil OpoMUIHHM  KyJuraca
oynanu.

N30x :Tamku Tapadiama JaBojall KacaJUIMK KIMHHUK Oeiruiapura Kapa® amanra OUIMpHIIAIH
Arap Oemopna spamap , mydakdanwm TomMaiap Oyica TapkuOuga aHWIMHIN OyEK TyTraH
epuTManap TaBCHUsl KWJIMHAIU

bonanapuu naBonamjga nexuaTp, JepMaTosior, opTaaMOJIOr Ba KappOXJIAPHUHI MHTEHCHUB Y3apo
XAMKOPJIUKHU Tanad kuwiaau .  bomamapra cyloKIMK Ba €IEKTPOJIMTIAp MYBO3aHAaTHHM, TaHa
XapopaTHU Ba KOH OOCMMUHHM JOMMHMH Ky3aTHIl Kepak; OyHJaH TallKapyu Xajlud OYWJIMaras
(épunmaral ) mydaxdagapHU acenTUK ovMil (Imydakdya YCTH KOOMFU KOWJa KOJJUPraH XoJja );
TepU Ba INWUIMK KAaBaTJIADHU  MHUKPOOMOJIOTMK MOHHUTOPMHI KWJIMII, KY3 Ba OFU3 NapBapHIlY;
aHTHUCENTHK yYopa-Tafldupinap; ENUIIKOK OYiamaran OoWnamiapiaH (oiinananuil; 6eMOpPHH Maxcyc
TYIIaKKa KOWIAIITUPHILL; €Tapiu Japa)kala OFPUKCU3JIAHTUPHUII ; Ba KOHTPAKTypaJapHU OJITUHHU

OJIMII YYyH €HTWJI JaBOJiall MallKiIapHU Oaxkapuil Tanad eTHIagu .

5C Tepu Ba mmiuIMK KaBatTiapjaa y3rapuuuiap 6op Oynran 6emopiapra KOH OOCHMUHH
Oapkapopialran/iaH CyHI, Kanwuisp YTKa3yBUaHJIMKHM Kamaitupuml yuyH HI-
TMCTaMHH PECENTOpJIapu OJIOKATOPJIApUHU KUPUTHIL, TYKAMA IIUIINA, KAYALIIMII Ba
runepeMusinu Oaprapad eTuin Makcatuaa TaBcus etunanu [1, 32, 41, 49]

5C TaBcus KuiauHraH go3anap: kiemactua®* 0.1% - 2 mi (2 Mr) BeHa numura EKu MyIIaKk
opacura Karrajgap ydyH , Oojiajapra —MyIiak opacura 25 MKI/KT CyTKacura ,AKKHUTa
OYIMHraH UHBEKLIUS X0JIaTHIA ; XJoponupaMuH** 2% - 1 mut (20 Mr) BeHa nuura €ku
MyIIaKk opacura karramap yuyH 1-2 wmu, Oomamap — yuyH 5 wmr (0.25 wmi),
Judenrunpamun** karranapra — 25-50 mr, 6onanapra 35-40 qaH KaM OFUPIIMKKA era
Oonanapna — 1 mr/kr, makcuman 50 mMr/mr taBcus kunuHaaw [ 1, 32, 41, 48].
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5C

EnunedpuHHN KUpUTHIMIIHTa Kapamail, aHaduiakcus/am MaBxyn OemMoprapia
OpoHXOCITa3M CaKJaHTaH xoJataa 32-aroHucTiapaan (GporamaHuIn TaBCHUsI €TUIIAIH .

[48,50, 51].

6.2 Acocuii nopu-pocurtanapHunr pyiixatu (100% doiinasanum exrumMoau 0ujaan):

JAJTMJLIAD AAPAKACMHE KMPUTHII Kepak . (5 skaaBaJ)

dapMakoTepaneBTUK Hopu- Kynnam taptubu | Jamunnap napaxkacu
rypyX KyJuiaml TapTHOU | BOCUTaCHUHUHT
JaluIap Japaxacu XaJIKapo

NaTeHTIaHTaH

HOMHA

[TapenTtepan
dboiigananum yqayH
peruaparacus Ba
JE3UHTOKCUKACHUU Y49YH

Harpuii xmopuz

0.9 %-1m HaTpwii
XJIOPH]T ePUTMACU
20 MiI/Kr O0IIOC
ycynuaa

https://www.vidal.ru/drugs/so
dium_chlorid__ 31235
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3500036/

I'mokokopTtukoctepons | Jlekcamera3zon 32 mr Bena numra | https://www.vidal.ru/drugs/de
8- xamethasone 3484
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3500036/
I'nroxokoprukoctepous | [Ipeanuzanon 90-120 mr BeHa https://www.vidal.ru/drugs/pre
HYura dnisolon__ 37231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3500036/
I'moxokopTtukoctepoun | Metunnpeanuson |karranapra :50- https://www.vidal.ru/drugs/me
OH 100 mr thylprednisolone

bonanapra: 1-2 mr
/ kr, Makcumai 50
MT

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3500036/

Kymumua 1opu-BocuTanapHuHI pyiixaTy (doiigananum exrumoun 100% nan kam) :

(6 orcaosan)

dapmMaKkoTepaneBTUK
TypyX KyJutam TapTuou
Januiuiap 1apaxxacu

Jlopr-BOCUTAaCUHUHT
XaJIKapo
IIaTCHTJIAHTaH HOMHU

Kynnam Taptubu | Jdanmminap gapaxacu

H1-rucrammna
pecenTopiapu
Os0KaTopiapu

Knemactuu

Karranapra: 0.1%
- 2 mi (2 mMr) BeHa
AYnTa KU MYIIAK
opacura

https://www.vidal.ru/drug
s/clemastine-1/analogs
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https://www.vidal.ru/drugs/sodium_chlorid__31235
https://www.vidal.ru/drugs/sodium_chlorid__31235
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/dexamethasone__3484
https://www.vidal.ru/drugs/dexamethasone__3484
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/prednisolon__37231
https://www.vidal.ru/drugs/prednisolon__37231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/methylprednisolone
https://www.vidal.ru/drugs/methylprednisolone
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3500036/
https://www.vidal.ru/drugs/clemastine-1/analogs
https://www.vidal.ru/drugs/clemastine-1/analogs

bonanapra:
MyIIaK opacura 25
MKT/KT CyTKacura

HI1-rucramun X10ponupaMuH Karramapra: 1 ma | https://www.vidal.ru/drug
pecenTopiapu (20 mr) Bena s/chloropyramine 14734
O0KaTOpIapH naura EKu MyImiak

opacura

bonanapra: 5 mr

(0.25 mm)
HI1-rucramun JudenruapamuH karraiapra: 25-50 | https://www.vidal.ru/drug
pecenTopiapu Mr BeHa nuura éku | s/molecule/329
O70KaTOpIapH MYIIIaK Opacura

6.3 KappoxJimk apajalyBH &
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Tepu r03acuia naiio 6yi1yBuUM CUHEHXUAJIApPHU MEXAHUK JECTPYKCHUs OopKaiu Oaprapad

CTHIII.

6.4 0emopHUHT IIU(OXOHAJAH YUKUIIN YIYH KypcaTMaJap :
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

VTAP yTkusran 6emopnapaa amtepruk PEAKIIUSIJIAP Gaprapad eTraHiaH KeiuH OpraHiapHUHT
3apapilaHUIINHU Xucobra onubd 7-10 KyH Ky3aTull TaBcHs eTuiaau . Arap kepak O0yica, Oy myaaar
2-3 KyH JaBOMHJA y3aUTHPWIMINN MYMKHH. 3-4 xadTa IaBomjaa TypJiH OpraHiap Ba TH3UMIIAP
(baoTUATUHUHT OY3UJIUILIN CaKJIaHTaHU Y4yH aMOyJnaTop Ky3aTyBHU Tajlad KWIMHAIH .

YTAP Ouian orpuran Oemopiiapra MXTUCOCHAIITHPHITaH THOOWH EpAaMHMHT KYpCaTHIIHUHT
cudar Me30HIapH.

Ne | Cudar mezonaapu Xa VK
1 Tub0uit XyxoKaTIapHUHT TYFPU IOPUTUIIAIIN
2 bemop Oupnamum Kypurm Ba yHra OupiamMuu €pram
KypcaTuIl
3 bemop Ouprnamum Kkypuk maiiTuaa yHra JactiaOku
TALIXUCHU KYMWHIII .
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https://www.vidal.ru/drugs/chloropyramine__14734
https://www.vidal.ru/drugs/chloropyramine__14734
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/329
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/329
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27716721/

4 JlacTiiabKku Tamxucra acociaHuO TEKIIMPHII PEXACUHU
ANUIA0 YUKHUII

S) Jactnabku  Tamxuc , OEMOPHMHT aXBOJU , KaCaJUIHK
OFUPJIMK JapaXkacH, KIMHUK OeJlrmiapura acociaHuo
JABOJIALl PEKACUHU MIUIA0 YMKUILL

6 Jlopn BocuTajdapuHu yIapHUHT THOOMI KYypcaTmacura
acociaHu® , OeMop axBOJMra , KAacalsIMK OFHUPJIMK
Jlapa)kacura , acocuil Ba KyIIMMua KacaJlJIMKiIapura Kapal
TaBCUSl KHWJIUIL

7 Knunuk tanixe3nu OeMop aHaMHE3U , KIMHUK Oenruiapu
, 1abopaTop Ba WMHCTPYMEHTaJl TEKIUUPYBJIap , CTaHAApT
acocuja MyTaxacuc Bpaujgap KYpUIM Ba  KIMHUK
TaBCHSUIAp acOCH/a WIUIA0 YHKHIIL.

8 KacammukHuHr Keuyuiu , 0EMOPHUHT axBOJIM , KyIIUMYa
KacaJUIMKJIapy Ba  acoparjapura Kapad  TEKIIMpYB
peXamapuHM  XamMJa  JaBoJlall  TaKTUKAaCUHU  TYFpU
TaIKWJUIAIITUPUIL

9 Jlopu BocuTanapuHu TapTHO1a OEpHIL .

10 | MexHatra J5aékalM3JIMK XOJIATUHU YpHATWIraH TapTuo
acocujia TEKIIMpPHII Ba Xyjoca Oepuln

11 | VpHatuwirad TtapTuOaa OUCHAHCEp Ha30paTUHU TaIIKUII

KWJIHII Ba JaBOMUWIMIMHUW TabMUHIJIAII
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YTKUP TOKCHUK AJIJIEPTUK PEAKIIUSJIAP
HO30JOTUSICUJIA TUBBUHN EHJAIIIYB BYUNYA
MWUJIJIN KJIMHUK IMTPOTOKO.I
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2.Acocuil KNCM.

2.1. Kupumr:

Vrkup Tokcuk AJulepruk peakuusuiap OWJIAH OFpUraH OeMopiapra Xu3Mar —KypcaTajurad
MyTaxacCuciap Yy4YyH MYJDKaJUIaHTaH ymoOy TMpPOTOKON MaBKyJ KIMHUK Jalwuiap, amaiui
KYHUKMajgap Ba OJKCIEpPT XyJOCAJapUHU TakKOuM eTaau. TaBcusulap €Takud TallKWIOTJIap
MaTepuajulapHu y3 uuura oiaubd , acocuit Mabiaymomiap Poccust amieprosiornap Ba KIMHHMK
ummyHosiornap accocuacusicu (PAAKW) , benapycus amieprosoriap Ba KJIWHUK WMMYHOJIOTJIAp
accocuacusicu, EBpomna amneprosiornapy Ba KIMHUK uMMyHosornapu akagemusicu (EAACI) , 0ytyn
nyHé amneprosoriapu yrommacu (IIIAO) TaBecusnapyu Ba KIMHUK KYJJITaHMaJlapyuAaH OJUHraH . Yoy
npotokon Yriup Tokcux Anneprux PEAKIIVSJIAP Gunan orpuran 6emMopnapza (oiaananumn yayH
JIOpY BOCUTAJIAPUHUHT MaBXYAJIMTHHU XUCOOra oJIraH X0J1/1a MaXaJuTii IaporTra MOCIalITUPHITaH
. KaxoH Taxpubacura acociaHraH MabJIyMOTJIApPHHU ¥3 UYUTa OJIraH MPOTOKOJHHU UILIA0 YMKHIIAA
MaB3y OYHnYa eHr XU KYJUIaHMa MaTepUasIapuHu Xam/1a WIMUAN MabIyMOTJIapHU KaThHH TaHJIAII
MeToAMKacuaH (oiananuiras.

2.2.Ymymuii tTanpudu.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/27716721/

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27716721/

VTKHp TOKCHK a/IepruK peakiysiap TepaneBTHK 103a1a JOPH BOCHTACHHN KaOyll KHITAHA BYXy/Ira
KeIyBUM cuMnToMakomiiekc Oynu6b, yHra CrtuBeHc JIPKOHCOH CHHAPOMM (KyNI MIAKIM Oysuié3
eputema) Ba Jlalienna CUHAPOMUHM (TOKCHK 3MMIAEpMall HEKpoJu3) kupuuak oynaau.llaTorenesnna
UMMYH Ba HOUMMYH MeXaHU3MJIap X0¢ OYn0, KIMHUK KYPUHHUIIN aCOCaH TEPUHUHT TYpJIH Aapakaja
3apapnanuim Owian keuyBun xonaraup.(T.B.Jlatumesa 2007) .

YTAP y1kup Goluianaay, Kyl HHTOKCHKAIIMS,NYKH OPraHIapHUHT 3apapiaHuIII, TepPH Ba IIHILIAK
KaBaTJIAPHUHT IPOI'PECCUB 3apapiiaHUIIN OUJIaH XapaKTepIaHaIH.

Crusenc [xoncon cunapomu (CXKC), rokcuk smunepman Hekponus(TEH) sa CXKC/TEH ¥y3apo 6up
Oupura 60FIHK oBepiad CHHIPOMHU OYIUO JOpPH BOCHTAIAPHHUHT HOXYS TaCHPU OKHOaTHIa Kenud
YUKaJAUraH KaMJaH-KaM yYpOBYH KACAJUIUKINDP.

CruBeHc JIKOHCOH CHUHIPOMH (KYTI 1Ak Oysié€3 epuTemMa)-TepH Ba IIMUIMK KaBATIAPHUHT JJOPU
BOCUTACUHUHI TOKCHUK-QJUIEPIMK PEAKCHUSICHAH CYHI maiino O0yinyBuM, €MOH cU(aTIU E€KCCYAaTHUB
epuTeMaro3 TolmIMIIap OWIIaH XapaKTepiaHyBYM KacaUTUKIAWp.ByHIa Tepw Ba MUK KaBaTHUHT
3apapnanuiu 10% rava 6ynaau.y3um

Jlaiienna cuHAPOMM (TOKCUK SMMIAEpMall HEKPOJIMU3)— TEPUHUHI JIOPM BOCHUTAalapu  HaTHXKacHuza
naiio OyiyBuUM YTKHUP, OFHP, TOKCUK-JUIEPTHK PEaKCUsICH 0YIn0, y KepaTHHOIMTIAPHUHT allONITO3H
HaTW)KacuJa KenuO YMKATIUTaH SUICPMUCHIHT KaTTa coxXajaa aKpalliIy OmiiaH HaMo€H Oynaau. by
OeMOpHUHT XaéTura xaB( cojagurad, yauMm xaBpu IOKOPH OYiAraH €Hr OFHp TOKCUK-aIEPrHK
KacaJUTMK Oynu6 , KYyIMHYa 10py BocuTanapu okubaTtujaa puBoskianaau .Jlatemna cunnpomu (TEH)
- Tepu Ba UMUK MapAajJapHUHT OFUpP TapKajraH epUTeMaro3 -NMyQakyaliy 3apapiiaHuiIi OusaH
KeyaJuraH Kacauimkaup. Jlalieuia CHHIpPOMH €NMJIEPMHC Ba UIWIIMK KaBaTJIADHUHI HHTEHCUB
@KpaJuIId Ba HEKpo3u Oynub , OyHZaa Tepu Ba KYpMHHO TypyBUM IIWUIMK KaBaTiapHUHT 30
%mnaH KYOpoK coxacuaa Hupuk mydakiap Ba gpaqd  ro3ajap naigo  Oynuimum OuiaH

XapakTepiaHaIH.

JKappoxJuK apajaliyBH.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

41 Tepwu 103acua maiio OYTyBUM CHHEUXHUSIIAPHU MEXaHUK JIECTPYKCHUS OpKaiau 6aprapad
CTHUII.

AMaJjira omMpui TajaadJapu, 6akapui aJaropuTMH
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https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476635.html

TasmaOHUHT Ma3MyHU AMaJira omMpuiI Tajgadaapu, 0axkapuil aJropuTMu
Ba MIAPTJIAPH
1 | TubOuér AmanuéraaH oJIIMH Ba KEWWH KYJUIApHU TUTHEHUK TO3AJIAIlIHU
XOIMMJIAPUHUHT amaJira OLIMpPHUII
XaB(CU3TUKHU XKapaén naBomuna Kynkoriapaa (oinananum
TabMUHJIAII TaJla0apu
Monauii pecypcnap
2 | Kypunmanap, acoobmap, | - - Cxanmen
THOOWMIT acOobmap - - IMuaner
- - Kaitum.
- - Pesuna kynxomnap
- - bunr (Ypraya , xeHr )
- - Tub6uér naxracu
- - Crepui 60FII0B MaTepuamu
- - Jlefikorutactp
3 | dopu BocuTanapu - -0,25% nu noBokamu 50 M
- - Xumoprekcuaun ourmokoHar 0,5%
- - AHTHCENTHYACKUI epuTMa
- - Jle3uH¢puKInoOH eputmMa
- -70% nu etuno cnupty — 10 mn
4 | Merononorusiay amanra | Kaiiun 8ku ccanmen 6YMaranaa Tepuny Tabuii kY aepui
OIIMPHUIIHUHT Y3Ura X0C | MyMKHH aMMO JIe3UH(EKCHs BOCHTAIapy 6YMaca
XyCYCHUSITIIapH XaKuJaa KUJIMHMal1u.
KYIIMM4Ya MabJIyMOT
S | Epumnnran Hatvkanap | beMOpHUHT axBOIM sSXIIMIaHAIU
Ba ynapHu OaxoJar
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YTKUP TOKCHUK AJUIEPTUK PEAKIIUSJIAP
HO30JIOT'USICHHUHI TUBBUI PEABMJINTACHUSICH
BA IPO®PUJIAKTUKACHU BYHUYA MUJLJINNA KJIUHUK
MPOTOKO.JI

48



2. Acocuii Kucm. Kupuw

Peadunumacus .

XTTIIC:// 1L IIX0.HHT/py/Hec-pooM/pacT-1een/AeTans/pexad MM TaTioH

Kaxon cornmukuu caxnam tamkuiaotu (QKCCT) 6yitunua peaOunuracus 0y "MHCOHHUHT COFJIMFUIA
y3rapunuiap Oynranna , Sanl  [MAPOMTHAAH KeJIMO YMKKAH XOJJa YHHUHT (YHKLIHMOHAN
UMKOHUATIAPUHU THUKJIAIITa Ba HOTUPOHJIUKHUHI KeIMO YMKHUIIUHM OJIIUHM OJIMIIra KapaTUiraH
yopa-Tagoupiap Mmaxmyu" ned tabpudanagm.”

bomkaua xkunu6 altranga, peabunuracus OoJanap, Karrajgap €KW Kapusilapra KyHIAIMK XaéTna
WIOXKH O0opuYa MyCTaKwI OYIMIIra Ba TabJIUM OJUIL, MIIUIANI Ba OYII BaKTHM MapoOKJIM YTKA3WIITa,
IIYHUHT/IEK, Oujlara FaMxypiuK KAIMII KaOu MyXHUM MKTUMOUH QyHKIMsIapHu Oaxkapuira épaam
Oepanu. Iy makcanga MHCOH Ba YHUHT OWJIacu OWJIaH OMpra KaCaJUTMKJIApHU JaBOJIAlll Ba YJIAPHUHT
OenruiapuHu MYK KW, €pAaMyd TEXHOJIOTHsUIap €paaMuaa yIapHUHT eXTHEKIAPUHU SXIIHPOK
KOHJIMPUII YYyH SIIall IIAPOUTIAPUHU Y3rapTHpHIL, Y3-y3ura EpiaM Oepulll KYHUKMaJapuHH
ypratui Ba BasudanapHu XaBPCU3POK Ba TAlIKU EpJaMHuCcu3 OakapHIll y4yH MOCTAIITHPUII OYiinya
unuiap onud 6opunaau .

Onub OopwiraH KOMIUIEKC 4opa Taa0upiap HMHCOHJIAapJa KOHTMTHUB Oy3yaunuiap , €MWUTUII Ba
KYPUIIHUHT , MYJIOKOT, OBKATJIaHMII €EKM XapakaTAard Oy3WIMILIApHU EHTHINTra Ba YJIapHU

TUKIaHUImra paam oepaau
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Peabunuracus xu3matiapu Xa€THHHT Xap KaHAal OOCKUYM[A IWKACTIAHMII,KAPPOXJIUK, KaCaJUIUK
€éku OOlIKa COFJIMKHUHT Oy3WIMIIM HaTM)Kacula, UIYHUHTAEK, ¢&mra OOFIuK (yHKIHMOHAT
MMKOHUSTJIIAPHUHT Nacaiiuim Tydaiau 3apyp OYIuIIy MyMKHH.

Peabunuracusi xu3mariapu WHAMBHAyan OYynuO Ba dYopa - TagOWpiapHH TaHiam OeMOpPHUHT
MakcaJjiapy Ba XOXHMIUITAPHHM XUCOOTa OJITaH XOJjia aMaira OIIUPWIMINN Kepak. PeaOunmracus
XU3MaTIapu— CTAaCMOHAapJAa, MNOJUKIMHUKAAa, aMOynaTop Qu3noTepanusi NHalTuaa, LIYHUHTACK
yKamoart KouIapua, yina, Mmakrabnapaa €Ky Uil Koua KypcaTuiInIId MyMKHH.

Peabunuracusi Xu3MaTIapuHU KypcaTUIIga TypJid MyTaXxacHCIUKIard TUOOMET XoaumIiapw,
KyMilagaH (U3HOTEpaneBTIap TepaneBTiIap, JIOTONeAsap Ba ayauoJIoriiap, OPTOIEBT Ba MPOTE3
OyiinHYa MyTaxacuciap, KJIMHUK IICHXOJIOTNap, peabunutacus MHQOKOpIapy Ba XamIlupaiap
UIITUPOK eTaaunap. PeaOunuracusana ymymuil amanuér mudokopiapu, )appoxjap Ba COFIMKHU
caKJIalnl XoAuMIIapu Kabu Ky1urad 6ommka THOOMET MyTaxacCUCIIapy XaM MyXUM poJI YiHAIIN MyMKHH.
()

IIpopunakruka.

[Tpodunakruka [FOH. mpoduIakTHKOC — CAKJIOBYH,0JITUHU OJIYBYU |-0JaMJIIAPHUHT Y30K YMP KYPHIIIH,
UOUIalm — KOOWNMMSATHHM — CcaKjiad  KOJNWINK,  aXOJHMHHUHT  JKHCMOHUH  PHBOXJIAHUIIMHH
AXIIWIALLKACANIMKJIAPHUHT 103ara KeJNMIIM Ba TapKaJIMIIMHYU OJUHHU OJIMII XamJa CAJIOMAaTIUIH
XUMOSI KMITUIIITA KapaTUiraH UKTUCOIUH, MKTUMOUHN, THTUEHUK Ba THOOUIT yopa-Taadupiap MaxmyH.
[TpodunakTuka xamoaT TAIIKUIOTIAPH Ba ajloxuaa Gykapoiaap TOMOHUAAH aMaira OIIUpUIaIn.
3aMoHaBUl Mpo(UIAKTUKA UHCOH CAJIOMATIIMTUIa calOuil TabCUp €TaAuraH OMUIUIAPHU HYKOTUIITHU
Ky31a TyTaauraH XamJa YJIApHUHI JKACMOHHM Ba MAabHABUM HpOJAJAPUHU Xap TOMOHJIaMa
VCTUpUIIIHA TabMHHIANAWTaH, JaBJlaT Ba aMmMoaT axaMUsTUTa era OYiIraH KOMIUIEKC TaaOupiap
TU3UMUHU ¥3 UUUTA OJIA]IH.

[[Maxcuii, xamoar, TUOOMN mnpodunaktuka Typiaapu (apxmanaau. [llaxcuit npodumakTukara
WHCOHHUHT ¥3 COFJINTUHU CAKJIAIINA BA MyCTaXKaMJIAIIUIa KApaTUITaH 4opaiap, SbHU COFJIOM TYPMYII
Tap3ura amajl KWJIUII, [IaXCUW TUTMEHAa, HUKOX Ba OWJIA, LIIYHUHTJEK, KUHUM-KYaK, OBKATIaHHII
TUTUEHACH, YCUO KelaéTraH aBlIOJHU TMTHEHUK TapOusUIalll, paCHOHAN WIILIAIl Ba AaM OJHII, (Gaos
KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT OMIJIaH HIYFYJUIAHUIT KUPAIH.

Kamoar npodunaktukacura xKamoaT TAIIKWJIOTIApU TOMOHHAAH (yKapoJapHH >XUCMOHMU Ba
MabHAaBUM PUBOXKIAHTUPUILIHUA TAbMUHJIOBYM, XAJIK COFJIUFUTra €MOH TabCUP KUJIYBUM OMUJUIAPHU
KaMaWTUPHINTa KapaTUiIral CUECHMA, MKTUMOUN, UKTUCOIUHN, KOHYHUH, TapOUsIBHUI, CAHUTAp-TEXHHUK,
CaHUTAp-TUTUEHUK, STHIEMUOJIOTUK Ba THOOMIA Yopa-TagOupiap KUPaau.

TubOuit nmpodunaktuka OupramMyu Ba UKKWIaMud Oynaau. bupiamum TnOOMH npoduiakTHKa
KaCaJUIMKJIAPHUHT KeNMuO 4YuKuII cababiapu Ba PUBOXKJIAHUINNTA KAaplIM KapaTWIraH WXTHUMOUM,

TUOOUI, TUTHEHUK Ba TapOUSABUI Yopajap; TallKd MyXUTHUHT HOMakOyJ TabCUPHUIa OpraHU3MHUHT
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YU IaMJIHIIATUHE OIIIMPUIIL, OPTAaHU3MHUHT COFJIOM XOJATHHH CaKJIa0 KOJUIIL, YHTA MATOJIOTHK TabhCHP
KYpcaTyBUM OMIULIAPHUHT OJIJIMHU OJIHII;, JUCHAaHCEpU3acusi YTKa3uIl Ba IOKYMJIM KacaJUTMKJIapra
Kapmu Kypamuijgad udopart. Ukkuiaamun THOOHI nmpoduiakTuka KacaNIMKIApHU epTa aHHUKJIall,
MATOJIOTUK XKapaHHUHT PUBOXIIAHUILIN, YHUHT acOPATIapy Ba KaWTATHUIIUIAPUHUHT OJAMHU OJUIITa
KapaTwirad yopa-Taa0upiaapamp .

3. Ilpoghunakmuxa ycyanapu.

5C Jlaitenma cuHIpoMu Oynran Oapua Oemopiiap aieprojior UMMYHOJIOT KYpHUTHAA
Oymu6 caGabum mopu BocuTach Eku OOmKa cabablapHW aHUKIAII TaBCHS
KwinHaay . by Oemopia kenmakakia Iy KaOW XoJaTapHU Kaita OYIMaciuru

YUyH Kepak .

N3ox :Jlaiienna cuHapoMu yTKasraH Oemopiapra cabaOuu amiepreH , IOpd BOCHTACH XaKHa
TYIMK MabIyMOT OCPHIMIIK Kepak . YTKA3WIraH XOJaT TYFPHCHAA 6apdya MabliyMOTIap THOOHI
XyXKarinapra Kaili eTunuimM Kepak . bemopra kenrycuga JOpH BOCHUTalIap KaOyn KHIMINIA
exTuérkop Oynum  TymyHTHpuiaaau. by  xomaTHM — yTKasraH  Oemopiiapura  Jopuiapra
Ce3yBUAHJIMKHU TEPH OPKAIM AHWKJAIl TAaKUKJIAHAH .

1. ’Kamoat (oMmmaBuii ) npopiakTuka .

2. Ymymuii TuOOmii npodiakTuka .

3. lllaxcuii npodiakTHKA .

Kamoar ( ommaBuii ) npoIaKTHK Taa0MpJIapra Kyiuaarnjiap Kupaau:
1. lopu-napMoHiIap Ba eMJjall yudyH npenapatiap (BakiuHaiap, 3apaooiap, raMMma riaoOyauHIap Ba
0oIlIKa OKCHJI TIpernapatiapy) UII1a0 YUKAPUIIT TEXHOJOTUSICHHHI TaKOMUJUIAIITHPHUIN XaM/la Ha30pat
KUJTUIII .
2. Kumé Ba QapmaceBTHKa CaHOATH TOMOHUAAH MIIIa0 YMKApWIraH MaxcyJoTiap OuiaH aTpod-
MYXUTHUHT UQIIOCIaHUIIUTA KaPIITH KYPAIITHIII.
3. Jlopu KymmMYamapuHU O3WK-OBKAT MaxCyJaoTiapuaa (TEeHUCHIIINH, aCEeTUIICATHCHI KUCIIOTACH),
BaklMHaIapja (KaHaMUCHH, T€HTAaMHCHUH) Ba KOH MaxcCyloTjJapuja (JeBOMHUCETUH)HU KOHCEPBAaHT
cudaTuaa UIUIATUIITHA KAThUH TapTUOTA COMHII €KU TaKUKJIAII.
4. AatubakTepuan IOpWIapHU JOpUXOHANIapAaH (akaT MHUQPOKOPIAPHUHT PEIENITH aCOCaH COTHIIHU
TabMUHJIAIIT
5. AXoaMHU Ba THOOMET XOJUMIIAPUHH JAOPU-TApPMOHIAPHUHT CAIOMI TabCUpiapH, 11y >KyMilafaH
JIEPTUK peakiusiap TYFpucuaa xadapaop Kuiaui . (3)

2. Ymymuii muoouii nporakmuxa maooupaapu Kyuoazuiapoan uoopam.
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1. bemopnapra nmopu-JapMOHJIAPHH JMAarHO3 MOC paBHUIA KIMHUK MPOTOKOJUIApTa
acocjaHraH xoJjjaa Oyropul.

2. Tlonunparmasusira Kapiiy Kypail, sbHU Oemopra Oup BaKTHHUHT y3uja KYI COHJIU JOpH-
JApMOHJIAPHU TaBCUs Kwinil. byHma mopunap Oup OUpPHHHM TabCUPUHHM KyYaWTHPHINN Ba
TEPANeBTHK JI03aJapHU TOKCHK Jio3aapra alijaHuIId MyMKHUH.

3. Kacamnmuk tapuxu €ku aMOynaTopusi KapTaCUHMHI OWpuHYM caxudacuaa OKOpU
CE3yBYAHJIUK ( QJJIEPTUK XOJaT ) Ky3aTUJIraH JOpU-IapMOHIApHU KU3WI cUEX OuiiaH amoxuia
KWINO KYpCcaTHILL.

4. Navekuus yayH (pakaT Oup MapTaMK MITPUC Ba UTHANIApIaH (Oi1aTaHuHT.

5. Navexknusaan keiinn 6emopiapau kamuaa 30 qakuka JaBOMHIA Ky3aTHIIL

3. Hlaxcuit npoparaxmuxa .

TyIuK aneprosoruk aHaMHe3 MUFULL .

a) OeMop Ba YHUHT KapHHJONUIAPH AJUIEPTHUK KaCAIUTUKIAPAaH a3usIT YeKaIUMHU;

6) 6emop Oyropuiran JOpU-AapMOHIAPHU WITapH KaOysl KHITaHMH;

B) 6eMOp y30K BaKT Ba KYII BaKT JaBOMHUJIA KaHAal qopuiap OWiiaH 1aBOJIaHTaH;

r) JOpHU-IapMOHJIApHH KaOyn KWITaHIAH KEHHH ajuIepruK peakuusuiap Kaila eTHITaHMHU.
AnTHOMOTHKIApP, Cyln(aHuIaMUUIap, aHAITETUKIIAP, JIOKal aHeCTeTUKaap, &1 mpemnapariapu, KOH
VpHUHU OOCYBYM MOJAJANAPHU OYIOpHILIA calOuil peakusIapHu aHUKTAIITHPUILI KEPaK;

J1) OeMopja TEHUCWIIWH THOHAArTH JOPHIAPHH OUPUHYM FOOOPHIN MalWTHAa ajJIepruK
peaxipsiiap XaBQUHU OLIMPAJAUTaH TEPUHUHT 3aMOPYFIN KacauuKiIapu 00pMu;

e) mopuiap OuiaH ayioka MaBxyamu. Kowma tapukacuna, Oy ¢gapmaceBTHKa KOpXOHAJIAPH,
oMmOopxoHanap, JopuxoHanap, THOOUET Myaccacanapu XOAUMIIAPHUIA YUpalIu;

€) Arap OeMopaa aHaMHe3uJa aeprust 0yica, KyWuaaru MabIyMOTIApHU aHUKTAIITHPHUIIT
Kepak Oymaau :

* Kalicu mpernaparaH peakiys Kelnd YMKKaH Ba penapaTHU KYJJIaHUII HYIu;

* pernapar HUMa y4yH UIUIATUITaH;

* mpemnapar Kaiicu 103a/1a UIUIATUITaH;

* peaKIMsTHUHT KJIMHHUK KYPUHUIILIAPH;

* mpenapaTHH KaOyil KHJITaHIaH KeHUH peakiiys OONUIaHTyHYa KaHda BaKkT YTTaH;

* peaklHsiHM HAUMa TYXTaTTaH;

* pernaparra OJIMH peakiusiap OyaranMu €ku OUpUHYIN MapTaMU ;

* peakumsiiaH CYHT ymoy rypyxjaaH OUpoH Oup Jopu KaOyn KWJITUHTH3MU;

* y KaHAal TOpU-TapMOHIApHA KaOysl KUJIaau Ba XM KyTapaan

3) OeMopaa snuaepMal — XalBOHJIapra ce3yBUaHIUK Oenrmiapyu 6opmu. XalBOHIApTa IOKOPH

ce3yBUaHJIMTH OynraH Oemopiapia OKCHWIIApHU ¥3 MUYUTa OJraH JOpU HHBEKUHUSIIApUra KaTTUK
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QIEPTUK peakIysuiap PUBOXKIAHUIIN MYMKHH (3apro0riap: KOKIIon, IudTepusi, CTapUIOKOKK,

auMdocuTIapra Kapim Ba Oomikanap, KyTypHuIlra Kapiiyg raMmma rio0yiuH Ba Oomkanap.);

) BaKIMHalap Ba 3apAo0iap wirapu Oemopra 00OpWIraHMHU Ba YJIapHUHT CE3YBUYAHIIUTH

KaHJai OyraH JopH-IapMOHIapra IOKOPH Ce3yBYaHIINK ( KYTapa OJIMACIIUK ) aHUKJIaHTaHaa, beMopra

Hadakat "aibmop" mopH, Oanku y OWiaH yMyMHH aHTHUTEHJIMK CTPYKTypacura era Oyiran Jopuiiap

XaM KyﬂﬂaHHJ’IHLHPI MYMKHH €Mac.

lyHu aiitu6 yrum kepakk , Y TAP yMyMuit aHTHTeH CTPYKTypacHra (1eTepMUHAHTIA) era Typiu

JIOPH BOCHTaJIapura HucOaTaH puBOKIaHUIITN MyMKHH . (1 sxazBai )

YMyMHU#l aHTUT€H
CTpYKTYypacura era Jopu
BOCHTAJIApPH..

YMyMmHii aHTUT€H CTPYKTypacH ( IE€TEpMHUHAHTH ) YMYMUN
AQHTUTEeH CTPYKTypacura ( IeTepMHUHAHTHUIA ) €ra JopH
BOCUTAJIapH

f-nakmam xankacu

1. [Nenucnnnunnap (G€H3WINEHUCUIUINH,
(EHOKCUMETHIITIEHUCHIIIINH; IPUM CUHTETHK -
MEHUCWIIJINHA3Ara YU1aMJIU -OKCACUJUINH, METUCUIUIHH,
aMIUCWIINH, KOPOCHUCHUJUIMH Ba OOIIKanap .),
KOMOHMHACHsIIAIITaH - aMOKCUKJIIaB, aMOKJIaBUH, aMITHOKC,
ayrMEHTHH, OeTaMIl, KJIIABOCHH, KIIOAMITH, JICTITUMOKC,
CyNaCWJIJIUH, TAMEHTHH, Ta30CHUH, YHA3UH)

2. Hedanocnopunmnap (MU aBnon — nedazonun, nedanexcun, U1
aBioj — uedypoxcum, MU aBnon - uedgorakcum,
nedrpuakcon, nedrazuaum, nedonepason, B aBiomx —
nedenum)

3. KapOanunemsnap (MMHIIEHEM, MEPOTICHEM )

Anunun (penunamun)

1. HoBokauH, aHecTe31H Ba yHra yXIail J0pU BOCUTAIApH.
2. [TapaamuHOCaIMCUI KUCIIOTA

3. Cyndanunamuyiap (cyiadaauMuanH,
cyndanumeTokcuH,cyidaneH Ba bomkanap .).

benzoncyngponamuo
2ypyxu

1. Cyndanunamuiap (cyiadaauMuanH, cyidaaiMeTOKCHH,
cyndainen, crpentocun, cyiadacwmi-narpuit (a0ycum) Ba
Oormkanap )

2. Cyndanmnamua TapkuOura era KOMOWHACHSIIAIITaH T0PH
BOocUTaNapH (CyndameTrokca3on/TpuMeTonpum (Ko-
TPUMOKCA30J1, OMCEnTOJ, OaKTPUM), UHTAJTUNT Ba OOIIKaIap )
3. CyndoHnnMoueBrUHA TAPKUOIN TUIIOTTTUKEMHK JIOPU
BocHTaNapy (rMuOeHKIaMul (MAaHUHWI), TIIMKIIA3U] (TMMeO0H
MB, rnuana0), rmunu3ua (Tmubenes perapn) , TTUKBUI0H
(rmopenopm) , OykapOaH, Oyramu1 Ba Gomkamap .)

4. Tnyperuxnap :

a) TUA3UJUIN TUYpPETHKIAp (IUXJIOTHA3UI(TUIIOTHA3U),
THIPOXJIOPTHAZU (TpUAMITYp), IIMKIOMETHA3U], OKCOIOIHH)
Ba KOMOMHACHSJIAIITaH I0pU BOCUTANIapH (TEHOPUK, Karo3us,
enan HJI Ba Gomkanap .)

0) "tyrynnu" nuyperukinap (pypocemun (J1azukc), 6ydeHokce,
kiomamu (OpuHaNIUKC), nHAanamu (apudon)

B) KapOoaHTHIpa3a MHruoOuTOpH (araxapo)
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4 1. Heiiponentukinap (aMuHa3uH, Mpona3uH Ba OOIIKamap .)

2. AHTUTHCTaMUH JAOPH BOCUTAIApH (IPOMETA3HH)

3. MeTuiieH Kyk epurMacu

4. Aatuaenpeccantiap (propacusuH)

5. KopoHnap KOH TOMUPUHU KEHTaUTUPYBYH JOPHU BOCUTAIIAPU
(XJopacu3uH, HOHAXJIa31H)

6. AHTHAPUTMUK JIOPH BOCUTAJIApH (€TMO3MH)

®Denomuaszun cpynnacu

5 1.En Ba Hoopranuk émunnap (Kamus uin HaTpus Eaus, €THUHT
CHHUPTIIA epuTMacH , JIroros eputmacu )

2. Ext cak/ioBuM peHTreHOKOHTPACT A0PH BOCHTAIapH

Hoo (yporpacdun, OMuunak, kapauorpact, Tpuénrpacr,
TPUOMOPHH, CEPTO3HMH Ba OOIIKaIap .)

3. 'opmonan npenapatiap (TUPOKCUH, TPUEITUPOHUH,
THPEOKOMO)

6 1. ETmuHaaMuH yHyMiapu (CynpacTuH (XJI0pornupamMuH
THJPOXJIOPHUL), PAHUTHINH, YCMara KapIiy J0pU BOCUTaIap
(mpoMMUH), IUIIEpa3UH Ba YHUHT YHYMJapu (LI€TUPU3HH,
Imunynouamun THJIPOKCHU3UH (aTapakc) Ba Oomkaiap ).

2. Kcantunu: xodenH, meHTOKCU(UIUTIH, TepOUILTHH (TEOTeK,
TeoTap, TeopeapHH).

3. ETuiHAMAaMUH TYyTYBYM Kpemiap

5C Jlopu aymieprusicu OJIMHY OJIUII YYYH JIOPH BOCUTACUTa IOKOPU CE3yBUAHIIUK OOPJIMTH
TEepU CUHAMaJapy OpPKajiu aHUKJIAII TaBCUsl KWIMHAM . [1, 2,3, 4]

AnamHe3na ajuleprusi OyamaraH XycycaH Oapua J0pu-AapMOHIIApra, 03UK-OBKaT MaxCyJoTIapura,
yi YaHTW Ba KUMEBMH Mojajanap OWaH KOHTAKTAa €KM WITapH Xed KauoH T'MEXBaH] MOJAaJapHH
UCTEBMOJ KHWJIMarad 0eMopJiapHy TEKIIMPHII ApT eMac.

Amiepruk aHamHesra era 0emopiap y4yH JOpU BOCHTallapura HucOaTaH TEKIIUPYB YTKA3UII TaBCHs
KUIuHaAM . XaB¢ gapaxacura Kypa, yJaapHU yd rypyxra Oy MyMKUH

Bupunumn xaB¢ rypyxura J0opud BOCHTACUIa FOKOPH CE3yBUAHJUIU OYIMaraH JIEKMH aHaMHe3Za
JIEprUK KacaJulukiap Oop OeMopiap Kupaau . Yiapra JOpH auleprusicd Ba aHa(UIaKCUSHUHT
OJIIMHY OJIMIII MaKcaTHuJa JAOPH BOCUTACHMHU KYJUIAIIJAH OJIMH TepU CKapU(PUKACHOH Ba THJI OCTH
IIPOBAKaCUOH CHHaMmajap KWIMHAaau . THiI OCTH CHHaMajapu OFU3 OpKalu Kalyn KWJIMHAJIUTaH
Jopuiap yuyH yTkasunaau . [lapenTtepan gopu BocuTaigapu Aactiald ckapu(pHUKacuoOH Ba TEpU WUMTa
cUHaMacH Kyiunanu . Arap 30 1akukagad CYHT YTKUP aIepruK peakius 0yiaMaca acocuil TeparneBTuk
J03aHu OeMopra 1000pHII MyMKHH.

HNxxunum xaBd rypyxra anamHes3Ja JOpU BOCHUTalapura HucOaTaH KaBapyHuKiIap €KW TolIManap
naiio 6ynran €ku 03MK OBKAT ayiepruscu 0op Oemopiiap Kupaau .J1abopaTop TeKIIMPYBIAAH KEeHUH
nactiaad ToMud , ANIUIMKAacHOH ycynjaa MaH(uil HaTWka OYnaraHaa ckapu(uUKacuoH Ba THIJI OCTH
CHHaMasapu yTKazwiaau .MaHduit HaTiKanap/a Tepyu W91 CHHaMacH YTKasmiaay. . [lopu Bocutacura

CHHaMaJap YTKa3WiTaHaaH KeiuH 1 cyTka YyTHO TepaneBTUK 1032 KUJTUHAIH .
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YuuH4H XaB¢ rypyxura aHaMHe3H/1a OFMp aJJIEPTHK KaCALTHKIAP ( TOKCUKOJIEPMHUS , IIOK) YTKa3raH

Oemopiiap Kupaay . Yiap KYM4WIMK TapkuOu yxiiam OyiraH JOpU BOCUTalapura HucOataH H0KOpH

ce3yBUaHJMKKa era OYmaam . Tepu cuHaManmapu YTKa3WIl Kapiid KypcaTma xXucoOjaHaau . YIap

naboparop ycynna Tekmmpuianad .MaHduii HaTHKa ONWHTAaHAA NAcTiiad TOMYH , ANIUIMKACHOH

ycynaa manduii HaTrka Oynrana ckapu(UKacuoH Ba TUJI OCTU CHHaMasapy yTkasmwiaan .CuHamanap

MaHpwuit 6yiaca naBosoBun TeparneBTHK qo3aHuHT 0.01 -0.1 kucmu ro6opmtany Illynaa xam peakus

Ky3aTuJIMaca yHJa TCpallCBTUK J103d KHJIMHA/IU

Jactnab 1oKOpW Ce3yBUYAHIMKHU JabopaTopusl ycylujaa TEKIIUPHUIIT Makcaara MyBoduk aed

xucoOnanmus. [47 , 48

AnaMHe3u1a ajuieprusici 6op 6emopiiap xaB¢ papaxanapura Kypa rypyxjiapu

Jlopu BocuTanapura
ajuieprusicu Oynmarasn
oemopiap

AHUK OyIMaraH A0pu
BOCHTACHUTa aJlJIEPTUsIcH O0p
o6emopap

Orup nopu ayepruscu ( am ,
TOKCHKOJIEPMHUS ) YTKAa3raH
6emopnap

Hopu BOCHTaJIapHra
QICPTUSTHU AHUKJIAHCA SIXIIH
oynanu

Jopu Bocutaizapura
aJUIEPTUSTHU aHUKJIAII TaBCUS
KUJIMHAIN

Jlopu Bocutanapura
QJUICPTUSIHU aHUKJIAI IapT

ycyuapa TeKIIHPHIL

Konna nopu Bocutanmapura maxcyc Ur E Ba Ur I' Hu anuxam , 6azodun Tectu Ba OoIIKa

Jlopu BocuTacu OuiaH nactiad
TOM4Yd MaH(UH  HaTHXKazga
CKapu(UKacuOH MaHpHit
HATIKaJa THJ OCTHBA TEpHU
OCTH CHHaMaJlapy YTKa3uiaau

Jopu Bocutacu 6unaH nactiiad
TOMYM MaH(pU HaTWXKaIa
ckapudukacuoH MaHpuii
HATIKa/ia THJI OCTHBA TEPU
OCTH CHHAMaJIapy YTKa3WIaau

Jopu Bocutacu 6unaH nactiad
TOMYM MaH(UN HaTHXKATA
ckapu(puKacuoH MaHpuit
HATIKa/1a THJI OCTHBA TEPU
OCTU CHHAMaJlapH YTKa3UIaau

Harwmwxkanap manduit 6ynca mry
KYHHUHT ¥3HJla TEepamneBTHK
71032 KAJTHHAIH

Harwxanap manduii 6ynca
epTacu KyHHU TepaneBTHK J03a
KWJIMHAIU

Harwxkanap manduit 6ynca
TepaneBTuk no3zanuur 0.01-0.1
KHCMH TEPAIeBTHK 1032
KUJIMHAAK . MaHGUN HaTHXKa1a
2 coaTAaH KeMUH TepareBTUK
71032 KUJIHHATU

MVYMKHH eMac :

[Mutpyc meBanap ( anesiCUH ,MaHJapUH , JUMOH , TpeUnpykT Ba Oomkanap )

Enroknap ( 6010M , epéHFoK , GpyHIyK Ba GomKkaap ).
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Banuk Ba Oanuk MaxcynaoTiapH ( Ty3JaHTaH Ba sIHTH TYTHIITaH OajuK , OaJIMKIH OYJIOH , OaJTMK UKpacH
Ba OoIKamap ) , IEHTu3 MaxCyJIOTJIapH .

Kyuutap ( ¥paak , 03 , Kypka , TOBYK I'YIITH Ba OOIIKajap ) Ba yjaapJaH Tail€pyiaHran MaxcysaoTiap
3aMmOpyFiiap Ba 3aMOpYFIIU KOHCEpBaIap

[loxomnan Ba MIOKOIA] MaXCYIOTIApH

Acan

Hynnanran maxcynotiap ( kojdaca , MUILIOK )

VYkeyce ( cupka KHcIoTacH ) , MaéHes3 , Topurca Ba 00IKa 3upaBopiiap
[Tomuop , 6akiaxoH Ba OOIIKA TabM OEpyBUHIIAD

TyxyM Ba TyXyM MaxcyJaoTiapHu.

Cyr

KymnymnHaii , MaliMyHKOH , KOBYH , aHaHAC

Hykaxnmm maxcynotaap ( mom , Hyxat , (acou )

OT rymTy Ba yHUHT MaxcyjaoTiapu ( Ka3u )

bapua ciupTiau Ba paHIiin HUUMIIMKIIAP .

Kode, kakao

3aMOpyFrBa 3aMOPYFIIN MaxcCyJao0Tiap .

K¥y# rymru Ba yHIaH Tai€pianrad MaxcyJoTiap .

MyMKHH ..

Mon rymru ( €rcu3 , KaHATUIITaH )

[ypBanap ( cab3aBOTIM Ba MOJI I'YIIUAAH TalEpIaHTaH )

Capér , 3aiiTyH €ru , KyHrabokap &rH .

KaitHatunran kapromka

['peukanu , rypyHwIn , repKyiecau 0yTkanap ( Karmauap )

Cyt maxcynoTiapu ( TBopor , kedep , MpOoCTOKBaIIa )

BoaupuHr , nerpymka , ykpomn .

Onma , HOK , OaHaH , TapBY3

Yoit

[Takap

Onma , cMOpOJHMHA , OJIXYPH, KYpUTHIITAH MEBaJIap/laH KOMITOTIIap .
OK HOH .

Kyn naBomuza 4-5 Maxain OBKAaTJIaHUHT 03 O3J1aH Te€3 Te3, TYHHO OBKATIaHUII TaBCUS €TUIIMANIH.

VTAP yrrasran Gemopiapaa my 10pu Bocutacura HucOaran ACUT yTkazummaiim.

BemMop V4yH MaBLJIYMOTJIAD
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Jlopu Bocutacu Tydaiimu YTAP pyit Gepran Gemopnap, caGaGum 10pu Xakuaa Xabapaop
OynmuIuIapy Ba KeJgaxkakaa ynapJaH GpoiaaraHMacIuKIapy Kepak.

2. Jlopu BOoCHTalIapyHM MH(OKOP ajuieprojor OwiaH MaciaxaTiamu0 KacalxoHa IIapoUTHIIA
OJIMII KEepakK.

bemopJiap y4yH MabJIyMoOT.
Jlaiieana cunapoMu ( TOKCHK SMHUAEPMAJ HEKPOJH3) HUMa ?

Jlaiienna cHHIPOMH --aJUIEPTUK XapaKTepIard OFUp MOJHETHOJIOTUK KacaJUTUK 0Ynn0, OEMOPHUHT YMYyMHI
AXBOJIMHUHT YTKUP Oy3WIUIIH, OYyTYH T€pH Ba IIMWUIMK NapajJapHUHT 3apapiaHuIly OMIaH XapaKTepiaHaly.
CyBCH3IaHUIIHKHT T€3 PUBOXIIAHUIIN, Oyiipakiap Ba OOILIKAa MUKU OPraHIapHUHT TOKCHK IIMKACTIAHUIIN Ba
IOKYMITH JKapaHHUHT KYIIMITUIIY KYTTUHYA KACATIIMKHUHT YIUMra 0JIn0 Kelau.

Cab6abnapu Huma?

Tokcuk snuaepman Hekposnus (Oynaan 0yén maraaa TEH ne6 arananu) ongunaan aiitu6 OyiMaiaurad Ba
KaOyJ1 KHJIMHTaH Jj03ara OOFIHK OyIMaraH JOpH-AapMOHIapra MaTOJIOTUK PeaKkCusi HATHKAacHIa BYKyIra
kenaay . KynmuHua Kalich gopu BocHTacH Oy XOJNAaTHH KEJNTHPUO YMKapraHuHH (akaT TYMOH KWJIHII
MYMKHH .

KymmHua TokcHK smuaepmMan Hekponmsra cabab Oymaguran 1opu BOCHTANapUTa KUPAIH :
* Cyndanunamumiap ,

* AHTHOUOTHKIIAP

* Hocreponanu sumueIaHuIra Kapiy TOpH BOCUTAAP .

* AnjomypuHod,

* TyTKaHOKKa KapIId JIOpH BOCHTAap

* Ilupo3onon yHymiapH .

Hopu BocuTacuHu KaOynl KWJIMHTaHAAH OONDIA0 TOKM KacaJUIMK KIMHUK OENTHIapUHUHT Mai0
Oynrynraya smupuH JaBp (2 gaH 8 xadraraua) MaBxkya OynuG, Oy UMMYH TH3MMHU >KaBOO
PEaKCHACUHN MIAKJUIAaHTHPHII yuyH Kepak Oynamu. TEH maroreHM3sMHUMHr Herm3uaa XyKanpaap
arionto3u €ramy , Oy ¥3 HaBOaTHaa  0Oasay KpeauuTiap Ba HIMJUIMK KaBaT EMHUTEIMCUHHUHI HEKPO3HIa
onu0 Keyaau .. YIAapHUHT MAacCUB amanTO3d eNUAEPMUCHUHI QKPAIUIIUra OJu0 Kelajau .

Kacanaanum xaB(HHM OIIMPagUrad oMuJIap

Ky#innarn maxcnapaa aHaduiakcus XOJIaTH PUBOKIAHUIIM €XTUMOIHN KYTIPOK;:
* Aneprusira yaJlMHraHiap , aHaMHe3uAa ajuieprusicu Oopiap

* Vnrapu 1opyM BOCHTacHra aJjIeprdKk XOJAaTHU OOUIJaH KeYHpraHiap

* OunaBuil aHaMHe3WJa aHA(UIAKTUK PeakCHs Ky3aTHiraH Oyica

*MyaiistH Oup THOOUN xonatiapu Oop Oemop:iap , XycycaH acTMa Ba eK3ema OWiIaH OFpUraHiiap .
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Kacanauk Oenrmiapm KaHaka Oyiaagu ?
» Kacaqumk Oenrmiap omaraa [OpU BOocHTasapu KaOysnl KWIMHIAHUAAH KEeHHH OolliaHaau

* bemop axBonm TycatmaH émommamanu : Tana xapopatu kytapunaau (38 C gam —40 Craua ), TUTPOK
, YMyMHUH KAICKWH XOJCH3IHWK , MIITaXa MacaluIy €KW WYKOJHWIIH , OOII OFPUIIN , KyWIH YaHKAII , CYSK
Ba MYIIAKJIap/a OFPUK , pHHUT , TOMOK OFPHINY , ()apUHTHUT KaOu Oenrwiap OYJIHIIN MyMKHH .

* Tepuma KydcW3 KHYUIINII , KA3apHUII Ba OFPHUK Maifo Oymamu . bap3um xommapma Ky3, oFu3, OypuH ,
JKUHCHH ab30J1ap IMWUIHK KAaBAaTIAPHUHT KYUCH3 SUUIAFIIAHWIINA Ky3aTHIAIH .

* Kputuk €xu yTkup naBp — Oy JaBpjaa UYKH ab30jap , MMWLIMK KaBaT Ba TEPU MIMKACTIAHHUIIN
JKapaéHIapy KyJalumy , MeTabOIMK Y3rapuiuiap Ba KOH TapKUOWHA KUCMIIAPHHUHT Y3rapuilid Kydaitno
Ooopanu . By maBpHu maptium 3 Ta GockMura OYIIMII MyMKHH.

+ KeiinH 1epMaTONOTHK KaCaUIMK OENTHIIApH KYT MIAKUIM eKCYIaTHB epHuTeMa eJeMEHTIapy KYIITHIaan
— TepH Ba IIWILIKMK KaBaTliap/a po3eolia , mamyja , epuTeMaros3 JOFiap, THIEPEeMHUs Ba IOKOPH
CE3yBYAHJIMKKA €ra 3apapllaHulll YYOKIapH Mmanao Oymamu.

* IOxopm srmaepMan KaTiiaM akpaiagd Ba TAHAHHWHT TEPHCHIA KYTiald meTexusi Ba reMopparusiiap naimo
Oynanu. Jlalienna CHHAPOMUHUHI acOCHH IEPMATOJIOTHK E€IEMEHTH Oy Cepo3 CYIOKJIUK OWiIaH Tyia

nydakuamup.

* SlnnufnaHrad TepUra Hruj OOCUM XaM CMUICPMUCHUHT aXXKPaJIUIIKTa OH0 Kelau.
Vit mapouTtuaa Kyiinnarmiapra ebTHO00p OepuHT :

JAuarno3 kanaaili kyiunaam ?

ByHnna Kyiimarumnapra acocliaHraH XoJjiJa JMAarHo3 Kyuuianau :

* CU3HUHT CUMOTOMJIADUHTU3

* @Ou3MKan TEKUIUPYBIAP .

* Kon ananmznapu .

° OXI/IpFI/I HaﬁT,Z[aFPI aJ'IJ'IepFeHJ'IapHI/IHF( JA0pU BOCUTACHU Ka6yn KHWJIMHI'aHJIMT'H! )Ta’bCI/Ip KWJIIaHJIUI'A.

Kanpgaii paBonanaau ?

Arap cu3 Y3WHTH3[a dMHepMall TOKCUK HEKpOJH3 OeNTHIapUHU Ky3aTraHTu3 , apXoJ KyHuaaruiapHu
OakapuHr:

Te3 &pnaMm yakuUpHHT .

7] Tokcuk smmaepMall HEKpPOJIM3 AWATHO3M KyHWIraH OeMopiap SKWMH Opafard KyWHII KacaJUIUKIapH
MH()OXOHACHHUHT €KUM YMYMHH COMATHK MH(QOXOHAHUHT MHTEHCUB Teparnuu Oynumura Etud
JABOJAHWIIN a0calioT Kypcatma xucoOmaHanu . by Oynmumaa O6emop noumuii Kys3aTyBha Oymanau

Kanpaii onauHu o1 Yopajiapu MaBxKya1?

* Jlopn BocuTaNlapy Ba YJIAPHUHI HOXYs TAbCUPU TApUXM XaKHJa TYJIUK MabIyMOTJIap MMFHAII Ba
TaxXJIWJ KWL . AMOyJaTopus Ba/€KH CTalMOHAp KapTaHUHT 0ol caxudacua aljepruk peakcHs
YaKUpraH JOPH BOCHUTACH HOMH , YHHHT TypH Ba CAHACH KYpCATHIIHIIN KEPaK.
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* bemopra mirapu ajmiepruk peakcusra cabad 6ynran gopu-gapMoHiIapHu (€KH YHU ¥3 UUUTa OJIraH
KOMOWHANMsUIIaHTaH TOpH-IapMOHIIapHHN) OYIOpHIManian .

* AJutepreH mopu BOCHUTacH OwiaH Oup X¥il KUMEBHUI rypyxra TETHIUIA OYiraH MpernapaTHH OyropMaHT, Oy
KECHIIraH aJUICPTUSHU PUBOXKIIAHTHPHUII UMKOHHUSITUHYU Oepay.

* Ky mopu-mapmoniapHu Op BaKTHHHT y3ua OyIOpHUIIIaH CaKTaHWHT.
» Jlopn BocHWTanapHW KYJUIAll yCyJH Oyiinda KypcaTManapra KaThbHil puos KHJIUIINHTA3 Kepak.

° I[OpI/I BOCHUTAJIapu 6CMOpHI/IHF 1531001 , TaHa Ba3HHU Ba KS'/HII/IM‘Ia KacaJllIuKjiapura MyBoq)HK paBuliga
TaBCUs KHJIMIII .

* OIIKO30H-MYaK TPAKTH, TeNaToOuIuap TH3UMHU Ba MEeTa0OJIN3M KacaIHKIapy OuiaH OFpurad oemopJapra.
TUCTaMHHOJIMOEpalns XyCyCHsITHra era OyIran Jopu-I1apMOHJIapHH (TIapaneTaMol, BaJIIPOMU, BAIPOUK
KHCIIOTa, (JEHOTHA3UH HEHPOIENTUKIAPH, TUPA30JI0H JOPU-AapMOHIIApH, OJITUH Ty3JapH Ba OOIIKaIapHH)
OyIOpHII TaBCHsI ETHIMANIH.

* bapua amieproioruk aHamHesra era Oyiaran Oemopiiap XapoXJHK aMalUETHIAH €KW KOHTPACTIH
PEHTTeH TeKIIMPYBIApHIaH OJJIUH NpEeMeIUKalus KWIMHUIIN TaBCUs eTWiaad . ByHuHr y4ayH
amanuérinap OaxapwiumugaH 1 coar oiaauH jAekcaMeTa3oH 4-8 Mr €xu npenHu3osnoH30-60 mMr Mymak
opacura E€KH B/I/I‘II/IFa TOM‘-II/IH36 Ba AHTUTUCTaMHUHJIAP KWIHII TaBCUA KWJIMHAIU

3yniuk 0unad mu@oKoOpra MypoKaT KWJIHHI :

Cuzna Kyhaaru Oenrwiap JOpW BOocHTacH KaOyn KIMHTaHIAH KeWWH maijgo Oyica :
» Tana xapoparu xyrapunumu (38 gan 41 °C raga )

* Turpox ,

* YMyMHUll K3CKHUH XOJICU3JIHK,

* Bow orpumu ,

* Mmtaxa macaduimy €Ky MYKOJIUIIM;

* Kyunu vankam,

» Tomoruna, Cysk Ba MyIIakjapAa OFPHUK

* Punwur u hapunrur

* Tepuaa Kyducw3 KHUHWIIHINI , KU3apUI Ba OFPUK Makgo Oymagu

 KeiinH 1epMaTONOTrUK KaCaJUIMK OCNTHIIApPH KYT MAKUIM eKCYIaTHB epHTEMa eJIEMEHTIApH KYIIWIaIu
— Tepu Ba IIWUIMK KaBaTjapla po3eolna , Mmamyla , epuTeMaro3 JOfjiap, TUIepeMus Ba IOKOPU
CE3yBUAHJIMKKA €ra 3apapiIaHwulIl YIOKJIapH maimo Oyramy.

* Hadac onum xxapaéHuaa xupuivianuiap

* IOkopu snuaepMan KaTjiaMm axpalaad Ba TAaHAHUHT TEPUCHAA KYIUIa0 MeTexusl Ba reMopparusuiap mnanao
Oymanu. Jlaifienna CHHAPOMHHMHI acOCHI I€PMAaTOJIOTHK €IEMEHTH Oy cepo3 CYIOKJIMK OWiIaH Tyia
nyhakyaaup.

bemopranapra ecaarma:
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1. Jlailenna cuHAPOMH YTKa3raH OeMmopiap , KacaJUIMK KEeATHpUO dYuKaprad cababum aopuiap

by kabu 6eneunap ¢hasxynroooa owcuooun Oyzunumnapuu Kypcamuwiu mymxud. Kacannuk
beneunapu y3-y3uoan Kkemuwiunu Kymmane. Japxon Kyuuoaeu O0CKUULIapHu 6axcapume:

- Te3 mubouil époam yakupume.

- 103 2a KyHRUPOK KUNUHE .

- V3uneus kacanxonaza mawunanu 60wkapub 60pmane .

- 0Opu 80CUMACUHU MYXMATNUHL.

- Onean O0opu-oapmonuneuz époam bepaémeanoex mywica Xam, Kyuumua mubouu époam ea
HA30pam KepakiueuHu ecOan YuKapMaHe

XaKua MabJIyMOTTa €ra 6}“/Jmmnap1/1 Ba KEJIaXKaK/Ja yJIapHH UIJIaTMAaCIUKIapu KEpak.

2. beMmop xap AouM A0pH BocUTanapHu (akaT mudOoKOp TaBCUSICUTa acocaH KaOysl KWIMIIU Kepak.

3. bemopra J0pH BOCHUTAaCHHHM HYKysl TabCHUPU XaKuAa MabIyMOT Oepuiul ,ayieprojor E€ku
KIIMHUK UMMYHOJIOITA Macliaxatra OOpHI Y4yH I00OpuiIad Ba ajuleprus MakTaOuaa YKUII TaBCUs
eTHIIaIH.

4. bemopra anepreH OWIaH TaKpopui Myrlokataa OyiraHaa Ba OFUp YTKUP TOKCHUK-aJUIEPTUK
PEAKIIUAJIAP ro3ara kenras xoJuiap/a MOMWINHY THOOUH Epaam ycyiapuaad TYFpU
doiinananuiira ypraTuiagm .

Knunuk 6aéHHOMaHM UIIUTa0 YMKWITaHUIAH KeHUH 3 iin yTrad €ku ganuiiap Japaxacy OUIaH SHTH

ycylap MaByJl Oyiranja Kaita Kypud YMKuIaau .
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