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I. KUPUIII KUCMHA

1) Tacaudu [3-8]: https://mkb-10.com
Kansan-1

XKK (MKB)- Homu
10/11

D56/ 3A50.Z | Tamaccemus




Annda Tanaccemus (o - TaTACCEMHUS)
J156.0/3A50.0Z | bera Tanaccemus (P - Tasaccemusi)

JlenbTa-6era Tanmaccemus (O - B - TamaccemMusi)

J156.1/3A50.2 | Tanaccemusi O€ATUCHHHU TallyBUMIATH

11 56.2/3A50.3 | Hacnuit deran remornoounnu nepcuctianumu (HIIDI)
J156.3/3A50.Z | bouka Tanaccemusiiap
J156.4/3A50.4 | Tamaccemust HOAaHUK

2) IIpoTokoa uniad YnKWJIran cana: 2025 iun
YOy KIMHUK TPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHU UILIA0 YUKHINTa MabCyJl Myaccaca:

Bonanap onkonorusicu, reMaToyorusi Ba UMMYHOJIOTUSI WIIMH-aMannii THOOUET MapKa3u
3) Acocuii myainguiap, Kymumya xamoa myanuduaapu pyixaru (U.11.0., nm xoiin,
YHBOHH/JIABO3MMH);

IMonarosa JI.IL. — Tu66uér pannapu gokropu, nmpodeccop, bomanap remaronorusicu,
Omnkornorus Ba kinHUK VIMMyHOorust Mapkasu aupekropu (BI'OsaKIM)

Maxamanaiuesa I. 3. - V36ekucron Pecny6omukacu born remarosnory, V36ekucron
Pecny6nukacu COFTMKHU cakjami Basupiuru PecryOimka HXTUCOCTAMTHPUIITAH UIMUHN-
amanuii remaronorust Mmapkasu (PUTMATM) tpancnnantanus 6ymumu 6onuinsy; TomkeHT
Beprep H. B.-tu66uét hannapu Homsonu, Y36exucton Pecry6mukacu COFINKHI CaKIaml
Ba3upiuru PecryOnrka HXTUCOCTAIITUPUIITAH UIMUK-aMaIiii TeMaToI0TUs MapKa3u
(PUTUATM) bomr mmdoxopu ypundbocapu, TomkeHT

Amyposa JI. B.-bonanap rematosnorusicu, OHKOJIOTMSICH Ba KIIMHUK UMMYHOJIOTHSCH MapKa3u
(BI'OBaKMM) 6omr mudokop Bazudacuuu O0axkapyBun

HNoparumosa C. 3.- TuO6uET pannapu qokTopu OoJianap reMaToNIorusiCH, OHKOJIOTHUSCH Ba
KJIMHUK UMMYHOJIOTHSCH Mapka3u |- onkoremaronorus 0ymumu oonuturu (BI'OBaKNM)
EpumoeroBa U.0.-60manap reMaToI0rusICH, OHKOJIOTUACH Ba KIIMHUK UMMYHOJIOTHSICH
mapkasu (BI'OBaKNM) 3-onkoremaronorus 6yauMu OOMITUFH

Apunosa H. b. - 6onanap rematonorusicu, OHKOJIOTHUACH Ba KIMHUK UMMYHOJIOTHSICH MapKa3u
2-onkoremarosorus 6yaumu oonuturu (BI'OBaKNM)

ba6axanoBa H. H.-Tu66uér pannapu Hom3oau, 6onanap reMaToJIOrusiCH, OHKOJIOTUACH Ba
KJIMHIK UMMYHOJIOTHSICH Mapka3u |-onkoremartosniorus 0yiaumu remaronoru (bI'OBaKNM)
PuzaeBa ®@. A.-tTu60uET panmapun HOM30AH, OoJaIap reMaTOIOTUACH, OHKOJIOTHSICH Ba
KJIMHUK UMMYHOJIOTHSICH Mapka3u l-onkoremartosnorus 0yiaumu remaronoru (bI'OBaKNM)
HurmartoB X.K.-Gonanap reMaTonoruscu, OHKOJIOTHACH Ba KIMHUK UMMYHOJIOTHSICH MapKa3u
3-onkorematosiorus 0yinumu remarosoru (bI'OBaKNM)

HypymoeToB LII.M. - 6osaap reMaToJIOTUsCH, OHKOJIOTHSICH Ba KIMHUK UMMYHOJIOTHSICH
Mapkasu 1-onkoremartosorusi 6ymumu remarosnoru (bI'OBaKIIM)

Xanues P.K-6omanap remMatonorusicu, OHKOJIOTUSACH Ba KIMHUK UMMYHOJIOTHSICH MapKasu 1-
oHkoremarojorust 0ynmumu rematosioru (bI'OBaKI M)

Abayanaes M.M-6omanap reMaToJIOTHSCH, OHKOJIOTUSCH Ba KITIMHUK UMMYHOJIOTHSICH 2-
oHkoremarojorust 6ynmumu rematosoru (bI'OBaKI M)

AxyooBa A.K-Gonanap reMaTosOTUsACH, OHKOJIOTHSCH Ba KJIMHUK MMMYHOJIOTUSICH MapKa3u
(BI'OBaKMM) kyHy3ru 6y1um OONMITUFH

AbaypaxmanoBa H. H.-6onanap remMaToI0THsCH, OHKOJIOTHSICH Ba KIMHUK UMMYHOJIOTHSCH
mapkasu (BI'OBaKNM) mudoxop-rpancdy3nonoru

MamatkysoBa J[. @.- Tu66uér hannapu HomM301u. Oosajgap reMaToNorusiCH, OHKOJOTHUSACH Ba
KIMHUK uMMyHostorusicu Mapkasu (bI'OBaKIIM) kKOHCYTbTaTHB MOTUKIMHUKACH TE€MATOJIOTH.
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Knianuesa I'. H.-tu66uét damnapu Homsoqu, Y36exucron Pecry6ankacy COFIMKHE CaK/IaLI
Bazupiauru PecnyOnrka MXTUCOCTAIITHPUITAH UIMHI-aMaJIiil reMaToJIOTUsl MapKa3u
(PUMAT'M) mapka3uHUHT (PU3HOTEpANICBTH

Canues 3. P.-6onanap remaronoru, CaMapKaHi BUJIOSTH GOII MyTaXacCHCH, Y 30eKHCTOH
Pecnybnukacu COFTMKHU cakjaml Ba3upJIUTy Ootaiap Ky TapMOKJIU THOOMET MapKasu
OHKOTEMAaTOJIOTHS OYIMMHU OOLUTUFU

Paxmarosa H. H.-6omamap rematonorn, Byxopo BUIOSTH GOII MyTaxacCUCH, Y 36€KUCTOH
Pecniy6nukacu CoFTMKHU cakjall Ba3upaurd Oosajgap Kyn TapMOKIM THOOUET MapKa3u
OHKOTE€MAaTOJIOTHS OYJIMMH OOIIITUFH

HUraméepaueBa M. 3.-6onanap reMaTosoru, AHIUKOH BUJIOATH OOII MyTaxacCUcH,
V36ekucron Peciybmmkacu COFNTHKHE CaKIAII BA3UPINTH 00nanap Ky TApMOKIA THOOHET
MapKa3yd OHKOTEeMaTOJIOTHS OYIMMH OOLUIHFH;

Mup3aepa JI.®.- THO6uéT harnapu Homsomu, ¥Y36ekucton PecyGmukacu COFTHKHE CaK/IALI
BA3UPIIUTU Xy3ypuaard THOOUET XOqUMITapUHUHT KacOUil MajlakaCHHU OLIUPUII MapKasH,
HEeBpoJorus Kadeapacu aCUCTEHTH

Matsaky6oBa X.b.- mudokop HeBpanaTosor 6ojanap reMaToJ0rHsICH, OHKOJIOTUSCH Ba KIIMHHUK
ummyHostorusicd Mapkasu (bI'OBaKMIM) macnaxaT mOJIMKIMHUKACH.

JmonkyaoB lllyxpar ByHénoBuu-TolIKEeHT JaBiaT CTOMATOJIOTUS HHCTUTYTU. XUPYpr
CTOMATOJIOTHS Ba JCHTAJl UMIUIAHTOJIOTUS Kadeapacu aCCUCTEHTH

- Takpuzuuiap:

Pecny0ukanan:

MaxmyaoBa A.Jl. - T.¢.1., PecmyGnuka uxtucocmamtupuirad ['eMaToaorus MiMuii-
amanuit THOOUET Mapkasu Mmuit wimnap Gyimua mupexrop ypur6ocapu (PUTMATM) V3P
CCB; V36exucron, TOMKEHT 0.

HuositoB  X.II. - T1.¢p.H., TubOmér  XoAUMIAPUHUHT KacOWN MalaKaCHHU
PHUBOXKIIAHTHPHII MapKa3uHU | emaronorus Ba Tpancdy3nonaorus kadeapacu TOLEHTH
Xopu:xaau:

AcanoB Yunrusz - T1.¢.H., momeHt, O3apbaibkoH PecrmyOnmkacu COFIMKHU cakiamn
Basupnurun bom remaronorm, O3apOaibkon Pecnybnukacu Mwuumii  'emartonorust Ba
TpaHC(y3UOJIOTHS MAPKA3WHUHT KJIMHUKA OYVIIMMHU OOIUIHFU

5) Cana v Unvuii Kenram myxokamacu 6aéHHoMacu Ne

6) IIpoToKOJHN KYJUIOBYMJIAP: reMaTOJIOTIIap, TepaneBTiap, Neauarpiap, yMyMUud aMaauéT
muOKOpIIapy, MOMMINHY XU3MaT MHU(OKOPIIAPH, Kappoxjap, CTOMATOJIOTIAp, YPOJIOTap,
HeHpoXupypriap, TpaBMaTojor-oproneanap, (usnorepaneBTiap, KOH TOMUpP XappoxJiapH,
Tpancdy3uoIoriap, XaMIIupaiap Ba IIHKOSATIAp Ba ajJoMatiiap NpoQuiInaIara MyTaxaccuciap.

7) bemopJiap Toudacu: Karranap, XxamJaa XoMHIaaopJiap

8) TubOMéT NauIapura acoCJaHraH HIIOHWIMJIMK JapPaskacu HIKAJIACH.

TaBcusinap cundu:

I cund - nquarHoctuka ycyiau €KM TepaneBTHK Ta CUPHHUHT a(3ajuMKIapd Ba caMapaJopiiuru
ucOOTIaHraH Ba/€KM yMyMUU TaH OJIMHTaH.

IT cund -kapama-kapmm Ma’mTymMoTiaap Ba/€ku Qoipamapu xakuaa Gukpiaap Typiau/ JgaBoJiall
caMapaJiopJIuTH.

ITa cund - MaBxyn ma’TymMoTiIap TEparneBTUK Ta CHPHUHT ad3auTUKIapu/ camapajaopiIuruHu
Kypcaraau.



116 cund - dhoiima/camapagopivuK YHUAIUK UITOHAPIIA SMAC
I cund - Mapxya ma’nmymoriap €kM yMyMud (UKp IIyHH KypcaTaauKu, JaBOJIAHHUII
dotrimanu/camapacus 3mMac Ba 0a’3u XoJapa 3apapiau OYJIUIIA MYMKHH.

A | FOxopu cudarmu mera-taxiauia, PKU napHu tv3umian kypud 4MKHUII €KM KyAa Kam
axTuMoJTuK (++) Oynran karra PKW map, Hartwkanmapw TErviuid axond y4yH
YMYMJIAIITAPWINAILINT MYMKHH
B Oxopu cudarmm mera-taxaun, PKU napan TH3umiam KypuO YuMKuIn €KUM Kyda Kam
XTUMOJUIMK (++) Oynran kxarra PKW nap, HaTwkamapu TETHIUIM axOidd Y4yH
YMYMJIAIITHPWIALIN MYMKHH
C | Koropr €kn Ba3usATHU HazopaT KWJIMII TAJKUKOTU €KM PaHIOMHU3ALUSACU3 Ha30paT
octua OYiIraH CHHOB, TaCT MOMMILTHK XaBdu (+). HaTrkanapu Terumum nomyasiusara
€ku Kyga mact €ku mact MoMwiumMk xaBhpu Oynran PKTnapra (+++Eku+t)
YMYMJIAIITUPWINIIN MYMKUH, YJApHUHT HaTWOKAJapUHU TETUILIM MOIMyJISIUsIra
0eBOCHTa YMyMJIAIITHPUII MYMKHH 3Mac

Jil| JKapaénnap KalylaHUIIN CEpUsICU €KM HA30pATCH3 TAIKUKOT €KU AKCIEPT XYJTOCACH.
JKIIIT | Our axmu dpapMaleBTUK aMaJIuETH

MyHaapuxa

B -TAJIACCEMUA HO3OJIOTUACHHA TAIIXHCTIALL BA TABOJIAIIL BYIINYA
MUJUINHN KJIIMHUK ITPOTOKOJIJIAP ... e 4

B -TAJTACCEMHUSI HO30JIOTUSICH BYMUYA TUBBUM APAJIALIIY BJIAPHUHT
MUJUIAN KJIIMHUK TIPOTOKOJUTAPH ... A2

p -TAJTACCEMU HO30JIOTMSICH BYIIMYA [TPOOUIIAKTUKA BA PEABUJIUTALIMSA
MUWJJINN KJIIMHUK ITPOTOKOJIJTAPH ... DD
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B -TAJIACCEMUS HO30JIOTUACU BYUNYA AJIJIMATUB EPJIAMHUHT MUJIJIUIA
KIIMHUK TTPOTOKOJIN

IIpoToko/ina Ky/JNIaHWJITaH KHCKapTMaJap:
Al' —  aprepuai runepTeH3us

Ab—  aprepuan 6ocum

AlJlat — anannHamuHOTpaHCc(depasza

ACar — acmapraramMmuHOTpaHcdepasa

NDA — ummyHODEpPMEHT TaxXJIUIU

KT -  xommiorep TOMOrpadusicu

OAK — ymymuid KOH TaxXJIMJIN

OAM — ymymuii nemo0 TaxJuian

[IIIP — mnosemepasa 3aHKUPU PEAKCUACH
COE —  3puTpOoUUTIApHUHT YYKULI TE3IUTH



V31 — yarpatoByll TEKIIUPYBU

OI'JIC — ¢hubporacTpo1yo/IeHOCKOHS

Yl - Hadac OJIMIIT YaCTOTaCH

YUCC - ropak KUCKapuIlIH 4acTOTacu
OKI'—  snektpokapauorpadus

Ox0oKI" — sxokapauorpadus

SAMPT — snep-mMarHuT pe30HAHCIN TOMOTpapHUACH
o - TajaccemMus — anda TanacceMus

P - Tamaccemus - 6era TamaccemMus

0 - P - Tanaccemus - Aenra-0eTa TaracceMus
I' — remocunepos

II. ACOCHUH KUCM

1) Kupum: Tamaccemusi HHUCOaTaH KaM ydpaWauraH KacaUIMK OYIMO, YHU TalIXucianl Ba
JlaBoJiai Kuius [2, 11].

Oxupru MmabaymMoTJIapra Kkypa, AyHE axXOJIMCHUHUHI TaXxMuHaH 7% reMorioOuH
KacaJUTMKJIapH OYJraH reHjapHu TauryB4YHcH XucoOmanaau Ba xap iuimm 300.000-500.000 6oma
y0y KaCaUTMKJIAPHUHT OFUP TOMO3UTOTIIM BapuaHTH OwtaH Tyruiaan (JKaxon 6anku, 2006 i,
XKCCT Ba March of Dime Kymma #urmmmmm Ttyrpucuaara xucob6or, 2006 iinn). Bynnaii
OemopliapHM, alWHMKCAa KaCAJUIMKHUHT OFUp TypUra YajJUMHTaHJIapHU OINTUMAal JaBoJjall
TEpanuscH, TEMOJIUTUK WHKUPO3HUHT OJJIMHU OJUIIJIAH Kypa >KUIAUWPOK YopanapHu Tanad
kwiiand. bemopnap camomaTiuruau Ba Xaéth cUaTHHU SXIIWIANIHUHT acOCUH Kuxatiapu [1,
24]:

- TI'eMONUTUK MHKUPO3IHUHT OJIMHU OJIMII
- JKwrap Ba TanoK IIMKACTIAHWIIJIAPUHU, UIYHUHTACK TEMOJHTUK WHKUPO3HHHT OOIIKa
OKHOATIapUHU y30K MYIATIHU JaBOJIall
- TepanusgaH KeWHUHIM acOpaTiIapHU JAaBOJIALI, LIy KyMJIaJaH:
- cysKiapja y3rapuiuiapHU pUBOKIAHUIIH
- KOH KOMITOHEHTJIapH OPKAJIM FOKYBYH Ba y30K MYyI1aT JABOJAHUIIIHU Tajda0 KWTyBYH BUPYCIH
nHpexnus(ap)

Ymly Tepanus MaxkcaJlapuHH KEHI KaMpoBJIM THOOMIA Epaam Kypcata oJjaauraH
COFJIMKHHM CakJialll MyTaxacCHUCIIapy Kamoacu TabMUHIanau [3, 8, 15, 40].

2) Tabpudu: Tanaccemus - Oy Oup €ku Oup HeuTa IJIOOMH 3aHXKUPJIAPU CHHTE3UJard HyKCOH
Tyhaliau TeMOrJI00MHHUHT HOPMaJl UIIUTA0 YMKAPWIIUIIN KUCMaH KM TYIUK Oy3WITaH TeHEeTHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT TeTepPOreH TypyXuaup, OyHaa oFup aHeMus puBoKiIananu [5, 9, 21, 25, 41].
3) Knunnk tacHuu: TanacCeMUSHUHT KIMHUK KUXATIAH aXaMUATIN IaKIapura Kyiuaara
XoJaTiap Kupasu:
Tanaccemus makmiu:
bera Tanaccemus:
e KaTTa MIaKII
®  OpaNUK MIAKIT
® KHUYHK IIIAKI,

Anbda Tanaccemus:
e MUHUMAIT (Ba TallyBuH)
® TreMOrIOOMHOMATHUS

bera-ranaccemus:

XaéTHUHT OMpUHYM EKM MKKMHYYM WHJIMIA OFUP aHeMUs (TeMOTTIOOMHHHHT MacaiyInm) Ba
xap 2-4 xadrtaga MOHOP KWU3WI KOH XyKapalapuHU KyWHIN 3apypatd cudartuga HaMOEH
Oymaguran Oera-tanacceMUSHUHT KarTa maknu (Kynu anemusicn).

Wkku Geta- T7I00MH F€HUHUHI T€HETHK HIMKACTJIAHUIIM, OUTTa 6€eTa-riio0MH TeHUHUHT
aHopmain remoryiooun (macanad, HbE) Ounan tamacceMuk MIMKACTIAHUITUHUHT KOMOWHALIUSCH
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€ku anda- TioOMH Oy3WiraH HMKKHTA OETa-TIOOMH TEHUHUHT IIUKACTIAHWINN HATH)KAcHIa
PHUBOYKIJIaHAIUTaH OeTa-TalacCEMHUSTHUHT OPANIUK IIAKIIH. TJIIOOMH reHiapu Eku raiiputadbunit HbE
naiao Oynuimm GeTa-TaracCeMHUsTHUHT OPAJTHK ITaKITH.

Kounga Tapukacuna, OeTa-TamacCeMHUSSHUHT OpPAlHK IMIAKIU Oynran OeMmopiapra JOHOP
KH3WJI KOH Xy XXalpalappuHu MyHTa3aM (Te3-Te3) Kyuui kepak amac [13, 28].

Anbda-TanacceMus:

bera-tanacceMUssHMHT OpaJiMK IIAKIWTA YXIIAlml KIWHAK KYpUHHINTa 3ra OyiaraH
remoryioonHomnatus H.

bera-tanaccemussauHar  opaymk  makiau  (myHuHraex, HbE  -Oera-tamaccemmus,
remorioounomnarus HbE Ba remorinoounonarus H) ogaTia 6eTa-TamacceMUsTHUHT KaTTa IakIura
Kaparasja TajJacCeMHUSHUHI €HTWJI IIAKIM XUCOOIaHaau, ylap KaMIaH-KaM XoJulapAa JOHOPHU
KM3WJ KOH XyXaipamapu TpaHcysuscu (KyHHII) Kepak, JEKHMH 0ab3u XoJulapaa KyWHII
4acTOTacH Te3-Te3 OYIuIIM MyMKHUH: €M OuiaH, TaloK XaKMUHUHT Ce3UJIapiu YCHUIIH
(crutenomeranusi) OuiaH, MHGEKUUsIIap KY MUY OWlaH Ba XOMUJIAIOPIIMK MadTHIA.

I'moOuH reMornoOMHHN X0CH KHiiaau. ['eMoriaoOuH opraHu3Mia Kyaa MyXuM, YyHKH Y
KUCJIOPOHM YIKaJaH Oapya TYKUMaiap Ba opranjapra oiaud Oopaauran 3pUTPOLUTIAPHHUHT
(KM3WJI KOH TaHavyajaapu) Oup KUCMUIHD.

Tanaccemust Typnu Aapakaiard TeMOJHTHK aHeMusi OuiaH HaMmoEH Oynamu. Hotyrpu
reMOTJIOOMHHHUHT WYK KWIMHHIIN Ty(alau KU3WI KOH TaHaYajJapy Te31a MyK KUJTMHAIH.

Hoty¥pu reMornoOMHHUHT MapyalaHuIly TyQaiian 3pUTpOLUTIAp Te3/1a MapyaiaHaIH.
OpranusM TaHajard TreMOIVIOOMH ETHUIMOBUMWJIMIMHHU KOIUIAIITa XapakaT KWiIaaud Ba CYsK
KYMUTH]IA SPUTPOIUTIIAP MAKIUTAHUITUHYI OITHPAIIH.

Anda TaJacceMus anbGa-riIoouH 3aHKUPIAPUHUHT eTapiu JIapaxana
MIaKJUTAaHMaralInryd HaTwkacuaup. bera-tamaccemusi 0eTa-riioOMH 3aHXXUPIAPUHHUHT €Tapiu
Japakaja CUHTEe3U HaTwkacuaup. [ 100uH 3aHKupiiapu OHTOreHe3 xapaéHuaa KeTMa-KeT Manijo
Oymaau Ba Xy TIalraniad CyYHI reMOTTIOOMHHUHT KyWHard acoCHi TypiIapiuHA XOCHIT KHJIaau
(1-xamBan):

Tanaccemuanune mypau wakiiapuoa 2emo2ioour ppaxyusiapuoacu munuk ﬁaeapulm);;j .
TamacceMus maKkin HbF, % HbA2, %
bera-tanaccemus
KWYUK IIaKJ <5% >3.5%

OpaJTUK IaKJI 10-50% (unorma no 100%) >3,5%
KaTTa MaKJI >50% <3,5%

Annbda-TanacceMust

MUHUMAJ (Ba TallyBYH) 0-1% 2-3%

reMorI00MHOIIATUSA 0-1% mo 1%

* HbH (0,8-40%) Typiu MUKIOpJIap MaBKy/l OYITUIITNT MyMKHH

a) «IMOpHOHA TeMOrIo0uH, y xomunaHuHr 3 gaH 10 xadTacura Kamap yupaiau Ba (€2, 02€2 U
Coy2 TeTpamepap xucobiaHaIu
0) «deram» remornodun (HbF o2y2), XomMuIa yayH KHCIOPOJHUHT aCOCUN TalllyBUHNCH;
B) «katTtanap» remornoounu (HbA a2f2), Tyrunrannan cyuar gapxon HbF ypauam 6ocany;
T') «KaTTaJap» reMOrIOOMHIUHHA KHYUK KOMIIOHEHTH - HbA2 (01202).

Onnuit Xoutapiap/a KaTTaJIapHUHT KU3WI KOH XyKadpamapuaa taxmuHaH 98% HbA,
2,0% HbA2 Ba HbF uznapu mamxyn [15, 31].

I11. TMATHOCTHUKA YCJIYBJIAPH, EHJAIIIYBJIAPU BA
TAPTUB-TAOMUJIVIAPH
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1) /ImarHocTHK Me30HJIAp:

Tamxuc KYWHITHUHT aCOCUN JUArHOCTUK ME30HJIApH:
- KOH TaxJWiuja Typiu Japakajard aHeMus, spurpouutiap mukpomurosn (MCB < 80),
sputpouutaap runoxpomusicu (MCH < 24), makcan makiauaara 3puTpouuTiaap, HopMmooacTiap
MaBXKY/JTUTH
- T€MOJIU3 Ba TE3NMAIITUPUITaH 3PUTPONO033 OENTUIAPUHUHT MaBXKYUTUTH
- TeMOTJIO0MH 3J1eKTpodope3n MabIyMOTIapura Kypa reMoriioonH GpakuusIapuHUHT Y3rapuIim
- oJaTHard COMaTHK KacaJUTMKIIap: CKeJleT aHOMaJUsUlapH, TajoK, rermaroMerainus, YCUITHUHT
OpT/a KOJHUIIN
- TEMUPHUHT Xa/lJaH TallKapy IOKJIaHUIIN Oenruiapu

KacammkHUHT Kkaunux e6a aabopamop mawiXucuuu Kyuuui YuyH Kyuuoaeu acocuil
MAOKUKomap amaira olmHupuiIaIu:
- Ymymuil kon maxnunu, yana Hadakat reMorinoOuH koHeHTpanuscura (Hb), 6anku xu3un KoH
taHayanapu (RBC) conwmra, ospurpoumtiap uHIEKcIapura (TeMOTJIOOMHHUHT — ypTada
KoHIeHTpauusick - MCH, Ku3nin KoH Xy>kaiipagapuHUHT ypTada Xaxxmu - MCV, reMOrI00MHHUHT
¥pTradya KOHIEHTpAIUsACH) 3bTHOOp Oepuill Kepak. Ku3mia KoH Xyxkaipamapu- MCHC) Ba
PETUKYJIOLUTIAP COHU;
- Buokuméesutl Kon maxauau, yMyMui OWUTMPYOWH Ba YHUHT dpakiuusuiapu (TYFpUIaH-TYFPH Ba
OunBocuTa OWUTMPYOMH) KOHLIEHTpaunusicura, >xurap ¢epmeHtiaapuHusr ¢aomumrura (AJIT,
ACT), KoH 3apao0uaru TEMUpP KOHIEHTPAIUCUTA, YMYMHUH €KW TYHHHMAraH TEMUPHU OOFJIaIl
KoOumusatura Kapatwiran 3apao6 (OXCC éxu HXCC), tyhunrammmk xo3dduuuentu
TpaHcheppuHHU TeMup OuiaH, 3apAo0 (eppuTHHU KOHIICHTPANMICH, Oy yMyMHUH KOH
pyiixaTuaaru y3rapuiiapHUHT cababu cudaruga TeMUp TAHKUCIUTHHA UCTUCHO KHJIAIM;
- T'emoenobun @parkyusnapunu ypeanuws - Kanuwuisip 3JeKkTpodope3 €KUM IOKOpU caMapalu
CYIOKJIUK XpoMartorpadusicu épramuia.
- I'nooun cennapunune JJTHK mexwupysu - HyKTaauK MyTalUsIapHU XaMJa JeJelnusyiaputu (TeH
napyajapuHu  MYKOTHUII) aHHWKJIAl WMKOHMHH Oepamu. MyTanus XyCyCUSTUHU OWJIHII
KaCaJUIMKHUHT MYMKHUH OYJITaH OFUPJIUTUHU KypcaTaiu.

Arap kepak 0yica, OyHIail TuarHocTuKa MyoJiakaJapuHH YTKa3UIll, MacalaH
- Cmepnan nyHkyus KacaJUTMKHU aHEMMSIHUHT OOIIKa TypiapuaaH ¢apkiam yuyH;
- Kopun 6ywnuzu eéa pemponepumonean 6yWauKHU yibmpamosyus meKuiupyeu Kurap, TaJloK Ba
Oyiipaxyiap XaXMUHU Oaxosami, YT TOILIApH Ba IKCTPAKOPIOpaa TE€MOMOI3HHHT TICEBIOYCMa
MaccallapiHH aHUKJIAII YIYH 3apyp;
- 0pak Gaorusmunu mexwiupuws - TAMIXUC KYyHWIraH mnaiTman Oonura®d Ba Xap WM
TAJIACCEMUSIHUHT KIMHUK axaMHsATra sra makisapu 0ynaran 6apua 6emopunap yuyH (9XO-KI' Ba
OKT', arap kepak 6ynca, kynnuk DKI' MOHUTOpHHTH);
- 2opmoHan npogunnu ypeanuw § €uian omrad TpaHcdysusara OOFIUK GemMopiap yuyH;
- memup mapKuOuHy ypeanuwi XeraTop Tepanusicu OONUIaHUIINIAH OJJIMH JKUrap, MHOKap] Ba
runodus 6e3umaru Ba OpTUKIA TEMUPIAH OPTaHIAPHUHT YUKAPWIUIITNHE Ha30paT KIJIUII;
- UH(exyusnap yuyH cKkpuHuHe JOHOPIUK KOHMHHUHT Tapkuouit kucmiapu (OVB, renatut b Ba C)
OWslaH IOKaJuraH MyHTa3aM paBHIIa KyHWIraHaa - xap oiga, KaMJaH — KaM xoJuiapa - Xap
150% 007
- Kypuui 6a Suumuid Kyyuuny oaxoaaus XeIaTop Tepanuscu OONIUIaHUIIUAAH OJIIUH Ba KSHHUH Xap
Anmu.
- CKejlem CYAKAAPUHUHE MUHEPA 3udIucuHy baxoarau YCMUPIUKIAH Oonutad xap Humu.
- Ilpenaman mawxuc - oHa y4yH KypcarMmanap 6yica

Jlodum OynraH XoigapAa, HXTUCOCTAIITaH MYTaxacCUcliap TOMOHHAAH KyIIMM4Ya
TaIKUKOTJIAp YTKA3WIAIU.

1. BOuookpun maokuxomnapu - KUCMOHWIA PUBOXKIIAHUIIN OPT/A KOJAETTaH GEMOPIAPHUHT:
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KaJIKOHCUMOH Oe3HuHT (ynkiumonan tectinapu (FT4, TSH) (xap #unm KaJIKOHCHUMOH
¢yHkuusaHu Texmmpum 12 €mpan 6omad TaBCcUs STHIIAAM.), KHHCHA TOPMOHJIAp Ba YCHII
ropmoniapu (GF) TapkubuHM aHUKIAII, ITUHK, KaaIui, HIKopuid ¢ocdoTaza, CHUANK TaXJIUIN
Ba IIIOKO3ara TOJIEPAHTIIMK TaJAKUKOTIapH. HHCYIuH kabu yeum omui— I (IGF 1) Ba okcun - 3
JapakaCHHHU aHUKJIAIl WHCYJIUH Kabu ycum ommmm MaxOypuii I (IGF 1) Ba xam otimanu tect
Oymumm mMymkuH. Tamaccemus OwiiaH orpuran O6emopiapHuHr kynmumnuruna GF cexpernusicu
HopMan nuanaszonaa. llly Ouman Oupra, TpaHCTIyTaMUHAa3a aHTUTENIONAPUHHM YPraHuIl Xam
[JIIOTEH KaCaJUIUTH SXTUMOJIMHU UCTUCHO KUJIMII YUYH KyJ1a MyXUMIHP.

Tascusnapnune uwoHunUIUK Oapaxcacu A (Oanunnaprune UoHYIUIUK oapaxcacu — 2).

2. JKuncuii pusosicianuw 6y3unean XonamiapOan pexcalaumupulean maokukomiap

JKuncuil puBOXKIIAHUITHUHT Keunkuiy 13 €mravya ku3napaa Ba 14 €mrava yrun Oomanapaa
YKUHCUI PUBOMXTAHUITHUHT TYJIHUK UYKIUTUIA aHUKJTaHA U, [ UIIoroHaan3M Yrui 6omanapia MosiK
XQKMUHUHT OIMIMIIH (4 MJI JaH KaM) Ba Kuznapaa — 16 €mra kenud KYKpak pUBOKIAHUIITMHUHT
nyknuruaa tamxuc kuiauHaau (e Canctuc, 1995)).

Tascusnapnune uwmoHunUIUK Oapaxcacu A (Oanunniaprune UoOHYIUIUK oapaxcacu — 2).

3. Kanonu ouabem 6a ynune acopamiapu MOHUMOPUHSU:

Vemupiukaan Gomnab Xap #umM OFM3 OpKaiH IiIOKo3ara tojepanTiuk Tectu (OOIT)
VTrkazumumm kepak. bomamap yayn OTI maditmpma 1,75 t© / kr (makcuman 75 1) mo3acu
KYJUTaHUIIA A,

* KOHJIa TJII0OK032a JapakacH (Xap KyHH Ba MyKOOMJT KyHJIap/ia)
* KeTOHJIAPHH TEKIIUPHII KOH/IA IIaKap qapaxacu 250 MT/ij 1aH OMIUIIHHA Ky3aTHII
* ppyKTO3aMUH MHACKCUHU 0aX0JIalll TIITUKOJUTAHTaH TeMOTJIOONH lapakacHU 0axoJaliaad Kypa
o nanupoxIrp
* Culiiukaard riiokKo3a Japaxkacura Oyipakiapliard riroKo3a MUKIOPUHUHT OIIMIIU TabCUP
KUJIAIH
* bylipak QyHKIuscu (capyM KpeaTHHHH )
* 3apno6 munumiapu (XOJeCTepUH: FOKOPU 3UWIMKIATH JIUIIONPOTEHHIAP, MACT 3UWIMKIArH
JUMONPOTEUHIAp, TPUTIIUIEpUITIap),
* CHUAIUKIATH OKCHIT
* PeTuHONaTHSIHN Oaxo0JIaml
Tascusanapnune uoHYIUIUK Oapadicacu A (OanunnapHune UMOHYIUIUK dapadcacu — 2).

4. TI'unonapamupeozoazu maoxuxomuap:

Texmupysnap 16 émnan Oonutanuim Kepak. Yiap 3apao6aaru kaniuid, pocdat Ba Gocop
OanaHCH apa)kKaCUHU TaxJIMJIMHY ¥3 HUUTa OJIMIIN Kepak. Arap KOH 3apAo0uia Kaialui MUKI0pU
nact Oyiica Ba gpocdat gapakacu 10Kopu 0yiica, mapaTUpOU]] TOPMOHH JapakaCHHU XaM Oaxoai
kepak. Ilapatupown ropmonu 1,25 puruapoxcuxonekanbimdepon ([ BuTamuHM) mact
KuiMaTiapu Ounan Mebépaa €Ku yHAaH HacT OYIUIIN MyMKHH.

Tascusnapnune uwonuaunueu oapaxcacu A (OanuinaprHute WMOHYIUIUSU 0apaxcacu — 2).
5. p-manaccemuada ocmeonopo3z mawixucu

A) Ukku dhoronmu pentred abcopoumomerpusicu (JIDPPA) épnamuna ckanepanr

b) buoxuméBmii TagkukoTiap: O6apua Oemopiapia SHAOKPHUH Ba CYSK HPOQUINHH, LIy
xkymnanan 25 (OH) suramun D3, PTH, xammuii, docdop, xurap mnpobamapu (MIIKOpHi
docdaraza, AJIT, ounnpyoun, ans0ymun), FSH, LH, Tecroctepon Ba actpaauon (Chatterjee Ba
6omk., 2001; Chatterjee Ba 6omk., 2000).

B) Pagmonorus: ymypTKa MOFOHACUHH OJITU-OPKa Ba JIaTepallb PEHTI€HOTpaMMacH, XaTTo
MUKpPO CHHUIIM OYJraH amMMo KacajUIMK ajoMaTiapu Oynmaran Oemopiap Yy4yH CHHHILIApPHU
UCTHCHO KUJIUIL YYYH.

') MPU: Arap unosxxu Gyiica, SKCTpamMeaysuiap TeMOIIOI3HH aHUKJIAIl YUyH, AHHUKCA OPATHK
TajiacceMusi OWJjlaH OFpuraH Oemopiap Y4yH, IIYHHHTJCK JEr€HEpaTUB y3rapuIuiap, CKeleT
JTUCIIIA3USICH Ba JIUCK MPOJIA0IaHUIIMHN TEKIIUPHUIT YIyH YMypTKa yeTyHau MPU yrkazumuimm
KepaxK.
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J1) Temup 1OKJIAaHUHU OaxoJall Ba XeaaTop Tepanusicu

6. Tanaccemusnoa opax acopamaapu OVUu4a KIUHUK MEeKUUpYeiap

Acocuii KapUOJIOTHK XOJIaTHU OaxoJyiall Y4yH KacaJUIMK TapUXWUHU CHHUYKOBIUK OWIIaH
TEKIIMPHUII Ba (UMK TEKIIUPYB 3apyp, YHra Kyduaarunap Kupaad: 12 #WyHamumom
aJIeKTpoKapaArorpamMma Ba Oatadcmn sxokapauorpamma. Mimoxkm Oyica, ropakga TEMHPHH
OpTUKYA IOKJIAHUIIMHUA aHUKJIAII YIyH TalacCeMUsAa IOpaK acopaTiapuHU PUBOMXIIAHUITUHIHT
KJIMHUK XaBPUHU OaXOJAIIHUHT akKpajiMac ycyiura annanrad ropak MPUHu yTkazuim kepak.
Opax aputmusicunn ypranum (Xonrep €ku 24 coatnuk OKI') éku xucMOHUN (AOJUIUK TECTH
épnamuia (QyHKIMoHan Oaxonam KaOu KymKMMYa TaxJIWUlap XaMmM WHIWBHUIyallb KIWHUK
MyaMMmoJapHu Oatadcuin 6axonam yuyH (oiinanyu OYIUIg MyMKHUH.

e DJEeKTpOKapAuorpaMma

OKI" Hu amOynaTop MOHUTOPUHTH
Kucmonuii paommk narituga KT
DOxokapauorpadus
Panuousoron TagkuKoTIapH.
Yan KOopWHYAaHWHT yYMyMUH HIUIam QpaknuscuHu aHukimam yuyH MPU (ropakHUHT KyTI
MPOSKIHSITU PAIHOU30TOI TEKIIHUPYBH) AaH (HOITaTaHUII SCKUPTaH TEXHUKAAUP (PaInOAKTUB
u30TOIIapaaH ¢oiianaHuil Tanadu Ba TAAKUKOTHUHT IOKOPH HapXH HyKTau Ha3apuJiaH).

e MPU ropakau MarHuT pezoHanc tacsupu (MPU) ropak xakuaa Mopdosoruk, (GpyHKIIMOHAI
KyDTIUTH XaKuaa ax00poT Oepaau, IyHUHTIEK — HOEO0 OYyJraH - TYKUMalapHu TEMUpP OWIIaH
XaIJIaH TaIIKapy FIOKJIUHUIIIH.

Tascusnapnune uwonunuiuxk oapasxcacu A (Oanuiiaprune UOHYAUIUK oapaxcacu — 2).
7. Tanaccemusaoa sxcueap y3eapuuuHy meKuupu
KUTapJla TeMHpP KOHIEHTpanuscu (Oup-Oupura OOFIMK OMWJUIAp OyJIMaraH TakAupaa,
JKUTapAa TEMHP KOHLEHTPALMSICUHUHT (pUOPO3 PUBOMKIIAHUIIN yUyH Yerapa KUHMaTu TaXMHUHAH
16 Mr/r KypyK ’Kurap MaccacuHM Talkui kunaan) (Angelucci, 2002)).
koHaa HBsAg Ba antu-HBc Mapxynnuru
xurap ¢pudpockanu
skurap YTT cu
8. Tanaccemusada unghexyusanapea mexuupuus
WNucon napsosupycu B-19 (HPV B19)
WHcon nmmyHuTeT TaHKucauru supycu (OVB)
Nucon mutomeranosupycu (LIMB)
Bakrepuan undexuusiaap
3amOypyFaap
Tascusanapnumne uoOHYIUIUK Oapadcacu A (OanunnapHune UMOHYIUIUK dapadcacu — 2).

1) mmkosTIAp Ba aHAMHE3

['omo3uroTiu-TanacceMusiia KaCaJIMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIUIAPU OOJTAHUHT XaETUHUHT
OupuHYM €KM KaMpOK MKKMHYM HUIWIa Te3-Te3 Ky3aTwiaaau. XaETHUHT OMPUHYM oOiyapunaa
OOJaHMHT axBOJIM XKyJa KOHUKApPJIH, ypTauya aHeMUsl aHUKJIaHaAU, aMMO 00J1a KaCaJlsIMKHU OMp
€KM MKKala 0Ta-OHaJaH Mepoc KWIMO OJraHMM JEeraH CaBOJHM Xal KWIHII Xap JOUM XaM
MYMKHH 3Mac.

['eTepo3urora-TanacceMusi KaCaJUTMKHUHT (hakaT OWTTa OTa-oHAJAAH MEpoc OYIUO YTUIH
HaTIKacuIup. YOy TajacceMusi KYIMHYA €HIWI KIMHUK KYpUHHUIUIAp OMJIaH, KaM XoJulapiaa
aHUK KJIMHUK Oenrmnap OuiaH ro3ara kenaau. KacaJuIMKHMHT aceMNTOMAaTHK KypCH MYMKHH.
l'ereposuroTiin  TamaccemMusi OwWiaH OfFpuUraH OEMOPJAPHUHT I[IUKOSTIAPH YapUYOKHUHT
Kydaluiu, 3au@iIvK, WIIAITHUHT TacalWIly, alHUKca OeMOp >XKMCMOHHMH MeXHAT OuJiaH
LIYFyJIJIAaHAAUTaH XoJlaTiapia KaMasau:

- 0o alaHuIIN
- TEpU KOpalTr'yH4a PaHITIAPIUK KU UKTEPUKIIUK
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- 3anuk

- Hahac KUCHITUTIIH

- T€3 yapyarl

- MINTaXaHUHT ITacaluIlu

- CySIK OFpUFH

- )KUCMOHHUM Ba KUHCHUI PUBOXKJIAHUIIAA KEUHKHUILI

- )KUHCUH PUBOXJIAHUITHUHT OY3UITUIIH

- OCTEOIOpPO3

- CIUIeHOMeraynsl 6 OMJIMK/IaH OITaH aipuM OemMopiiap/a OYIUII MyMKHH, JIGKHMH KYT X0Julapaa
6-8 ém1a acruieHus Ba30-0KKII03UB MHKUPO3Jap Tydailin ro3ara Keaaiu.

- reraroMeranus XaéTHUHT AacTiadku 10 imnmma 6emopiapaa OYIuiym MyMKHH.

- Ba30-OKKIIO3WB Kpusnap Tydaiimm | €mmaH omran Oemopiapia Typiau JOKaIW3alus Ba
WHTEHCHUBJIUKIATH OFPUK CUHIPOMHU.

- OpPraHJIApHUHT TEMOCUIEPO3HU Tydaiiim OOIIKa opraHaap Ba TH3UMIIAPHUHT acopaTiapu.
AHaMHe3: Kyiuaarmiapra Tu0op Oepuir 3apyp:

- TaJacCeMHUsI TAlIXUCU KYyWHIITaH KapUHIOUUIAPHUHT MaBKYJIMTH, OWJIABUI aHAMHE3

3) KacaJJMKHMHI KJIMHHUK KeYUIlIH, IOy HO30J0rusAira MyBo(puK 0eMopJjiapHu 00eKTUB
Ba (PM3HMK TEKIIHPYBJIAPHU;

l'omosurornu [B-tanaccemusa TajoK XaKMHUHHUHT CE3WJApiid Japakaja OIIWIIH,
CapUKJIMK, TEPU Ba MIWLIUK NapJalapHUHT KyJIPAHT TYCH, PAHTTAPIUK OwiaH TaBcuIaHAIH.
Cysik kymuruna runepriazus (KM3uil) CKeNeTAard KacaJuiukiapra onu0 kenanu: bomr cysru
Jesipiu TYpTOypUaK Imakiaa, OypyH siccH, €HOK CYSIKIApHHUA OYPTHUO YMKUIIH, KY3 EPUKIAPUHUHT
topanumu [9, 10].

Pentrenna kpaHual TOHO3 CYSKIAQPUHUHT MIAMTHYIN MOJJIACUHUHT KAJIWHJIAIIUIIH,
¢dbpoHTaN Ba MapueHTas CySKIAPHUHT TAIIKU IIACTUHKACUAA KYHIaJaHT YU3UKJIap aHUKJIaHAIH.
BonanapHuHr SKMCMOHMIA  PUBOXJIAHWIIMHH OPTAA KOJHWIIHM, Typau HHEKcusIapra
KApIIMJIMKHUHT TacaiMiiy Ba >KUHCUN PHUBOXIAHUIIHUHT Oy3miuiid MaBxkyl. ['emornoOux
tapku6u 1,86-3,1 mmon/n (30-50 /1) raua kamasu. SpUTPOLUTIAP TUITIOXPOMUACH AHUKIIAHA M.
Panr uaaexcu 0,5 Ba yHAaH mact. PETUKYJTONMUTIIApHUHT TapKUOU OpTai, aMMO T€MOIIOE3HIHT
KH3WJI KOH XYXaKpallapuHH HWIUTA0 YHKYBYM KHCMH TabCUPJAHWINM Japa)kac oAaTia
PETUKYJIOIMTO3 (camMapacu3 3pUTPOIIoe3) aapakacunan anda rokopu. lyrmai kumob, kynuH4ya
aeiikoeputpous Hucobaru 6unan 0,1-0,2/1,0 peTUKYTOUUTIApHUHT TapKuodu 2,5-4% rava omajm.
3apmobmaru TeMHp JapakacH KYMHWHYA KYTapwiaad, aMMO MEbEPHUHT FOKOPH uerapacuia
oymumu mymkuH. Cysk kymuruga cugepoOrnactinap kymasau. Mopdosnoruk >xkuxatiaH
SPUTPOLIUTIAP TUIOXPOMHK, AaHHU30LUTO3 KECKMH HQoJaNnaHrad, KyMuHYa HUIIOHCUMOH
sputpouutTiap Ba 0azodun myHKTanWs aHUKIaHagu. Opatna SPUTPOLMTIAPHUHT OCMOTHK
Kapuwturu optaau [11, 13, 28, 35]. bunBocuta ¢pakcusicu Tydaiam OumupyOuH nqapakaCHHIHT
OILUIIIA]IH.

bemopHu TekmMpuIIaa TETEPO3UroTIn [-TanacceMus, 0ab3uga EHIWI paHTTIAPIIUK,
0ab3uaa TepW Ba CKICPAHUHT CHTWJI WMKTEPUKIUTH TUKKATHU TopTaaw. [ereposuroriv [-
TajacceMusi OWIaH OFpuraH OeMopJapHHHT nespiu 3/4 KucMujga OWIIBOCHTA OWIHPYOWH
Japa)KaCUHUHT OIIUIIIN aHUKJIaHAIH.

I'ereposurora B-tamaccemusi Tamxucu remoriodun A2 ¢pakcusicununr 4,2-8,9% raua
(TeMOTJIOOMHHUHT yMYMUH MUKIOpUIAH) OIIWIINTa acoclaHTaH. AIeTaleiuToio3ana
anexkTpodope3 ycynu reMorao0uH A2 MUKIOPUHM aHUKJIANl YUyH HIUIaTUiIaau. bemopiapHuHT
TaXMUHaH SpMU (eTan reMoraoOnH TapkuOMHUHT 2,5-7% rava YcummHM Kypcatagu. Myxum
JTUArHOCTHK Oenru - Oy omia ap3oyapuaan Oupuaa OyHaad KaCaANTMKHUHT MaBxXyauru [16, 23,
33].

Tascusnaprune uwonunuruxk oapasxcacu A (Oanuiiaprune UWOHYAUIUK oapaxcacu — 2).

CKb OemopiapvHUHT YIUMH Ba HOTHPOHJIUTMHHUHI acocwii cababu, aitHMKca Oojamuk
naBpuna, CKb Owiran xacamnanran 6onanapausr 5-10 ¢ousuaa, “cokoB” mHCynTiaap 20 émrava
o6ynmran CKb Gemopnapununr 20 ¢ousurava yupaiiau. CKb na HOrMpOHJIHMK Ba YIMMHUHT
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WKKUHYU MyXUM cababu nHpekims, yrka nHGapKTH €KU yIapHUHT KOMOWHAITUACH HAaTHKacuaa
puBOKIIaHaauraH YyTkup kykpak cunapomu (OI'C) Ba Tanoknaru yTkup cekBectpauus [20, 22, 23,
28, 30, 35, 39, 43].

HoruponnukuHuHr 6omka cababnapu yrka, sxurap, Oyipak Ba KY3HUHT HIIMKACTIAHUIIH,
MIpUAIU3M, aBaCKyJISIp HEKPO3, OCTEOMHUENHT, OEKJIAPHUHT TpopuK sipanapu [5, 38, 40, 42].

CKbuuHr xaér y4yH xaB(uiu YTKHp acopaTiapu — (YJIMHHAHT CENCHC, YTKUP KYKpak
cuaapomu (OI'C), Tamok €ku kurapaa YTKAP CEKBECTpaIus, UIIEMUK €K TreMOpparuk WHCYIIT,
cybapaxnounnan koH kerumu, OITH, COIIOH, Knuauk TaBcusap - YpPOKCHMOH XysKaipa
kacamukiaapu — 2021-2022-2023 (09.22.2021) — Poccust deneparusicu COFIUKHU CakIall
Ba3WPJINTA TOMOHHJAH TacOuKJIaHTaH SxmmnaHnraH Bapuantd http://disuria.ru vHE "Ownma"
nopuxoHacu wudomanaiau http://disuria.ru 6 Taman 49 Ounmap OOCTPYKCHsS CHHIPOMH
(MHTparenaTuk Koyiectasu), QyJIMHHAHT IPUATTU3M, IOCTTPAHC(HY3UOH THIIEPTEMOIIH3 CHHIPOMH,
YTKHUp 0(TATIMOJIOTHK acopaTiiap, KaTTa OYFUMIIAPHUHT OCTEOHEKPO3u (MacajaH, Toc, enka) [20,
22,23, 28,30, 35, 38, 39, 42, 43].

TanoxkHUHT OMp HEeYTa Ba30-OKKIIIO3UB KpU3JIapy HATHKACH1a acIJICHUs] pUBOKIIaHaIu, Oy
UH(EKCcUsIapaH, aifHUKca MHEBMOKOKKIAH YIMM XaBOUHUHI KECKHH OLIMIIM OuiaH Oupra
kenaau [4, 17, 26, 27, 36].

Kynunua, émmaan KaTpuil Hazap, I0pak-KOH TOMHUP TU3MMMJIA TypJId XWI OFUILIAp Kaij
STUJIAAN: KapIUOMETallds Ba MpeKapauan OYJIuM, CUCTOJIMK IIOBKUH (KYITYWIMK OeMopiapia),
BaKTHUJIaH OJJIMH IOpaKAard KUckapummap (kymuHua kattamap Oemopnapuna mavxyn). CKb
OwaH orpuran 6emopiapaa )KUCMOHUHN (DAOTUAT KaTTaJapHH sipMurada Ba oomnanapaa 60 qan 70
¢domsraua nmacasu, Oy aHEeMHUSTHUHT OFUPIUTH Omnan 60fiuK [5, 18, 27, 38, 41, 43].
MyTaxaccucjaap KYpura yuyyH kypcarmMajap (KYpuK Makcaau KYpcaTHITaH MXTHCOCTAIITaH
MYTaxaccCuc);

Mymiak-ckeneT TU3UMH, I0pak, Kurap, Oyipakiiap Ba Ky3/1ap TU3UMUAATH Y3rapuILiapHU
Ky3aTUIIIa TPHUAU3M, aBacKyJsip HEKPO3, OCTEOMHENUT, OEKIAPHUHT TPOPUK spanapH, YIKa
TU3UMH TE€MOCHACpPO3M HATWKAcHAa lo3ara KeiaraH acopariap Tydaiim HUXTHCOCHIALITaH
MYTaxaCCUCIAPHUHT KYPUKIIAPH.

Tascusnapnune uwonunuruxk oapasxcacu A (Oanuniaprune UOHYAUIUK oapaxcacu — 2).

Acocuii Ba KymiuM4a j1adopaTopusi TeKIIUPYBJIAPH:

JlaGopatopusi TEKWIHPYBIapH Y30GEKHCTOH PecryGNHKACHHHHI Xap OHp XyIyZHzaa
YyTkazwmmm kepak. JlabopaTopus TEKIIMPYBIapH WYKH Ba TAaIIKU cU(AT CTaHIAPTU KOPHM
KWJIMHTaH Jlaboparopusuiapaa YTKaswiuiy kepak. JlabopaTopus mmdpokropiapu TajgacceMus
KaCaJUTUTH JMAarHOCTHKacu Oyinya cepruukar €ku OOIIKa YKUTHUIN TAacAMKHra sra OYiuim
Kepax.

Tascusanapnune uwonHyuIuUK oapaxcacu b (Oarunrapuune uwonuaunux oapasicacu 3).

4) AmOynaropusi fJapaxkacuaa VTKasWJIaAural acocuii (MakOypmil) JAHMArHOCTHK
TeKIIHMPYBJIap:

- YMyMHUii KOH TaxJIWIH;

- YMyMuii nenro6 Tax g,

- YMymuii OWyuMpyOHH Ba YHUHT (pakuusuiap (TYFpUAaH-TYFpU Ba OMIBOCUTA OWILITHPYOUH)
KOHIICHTpauscH, xurap ¢epmertiapuaunr ¢aommurura (AJIT, ACT), koH 3apaoduaaru TeMup
KOHIICHTPALUSCH, 3ap100 GeppUTHHH;

- Kamwmnsp snextpodopes €ku IOKOpUM camapaid CYIOKJIUK XpomaTtorpadus Epaammia
reMOTJI00MH (ppaKIUsUIapUHN YPraHHILL.

- I'nobun rennapuauHr JIHK TexmupyBu HykKTa MyTanMsUIapuHHA XaM, TYpPJIU Y3yHJIUKAATrd
Jenenysiapau (TeH (parMeHTIapuHu HYKOTHII) XaM aHUKJIalll UMKOHUHU Oepaan. MyTalustHUHT
TaOMAaTUHU OWJIMII KaCAIUTMKHUHT MyMKUH OYJIraH OFUPJIMTHHU KypcaTau.

- Kopun Oy1uumsy Ba peTpornepuToHean OYIUIMKHUHT yIbTPAaTOBYII TEKIIUPYBH KUTap, TAJIOK Ba
Oylipakiap XaKMUHU Oaxojall, YT TOILIApU Ba SKCTPAKOPIIOpean FreMOMOA3HUHT TICEBIOTYMOP
MaccaJapuHH aHHUKJIALI y4yH 3apyp;
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AMOyJIaTOpHS JapazkacuIa YTKa3WIaJUraH KyluM4a THarHOCTHKA TeKIIHPYBJIapH:
* Ko rypyxu Ba Ph ¢dakropu
* BUOKMMEBUI KOH TaXJIWIN (YMyMHH OKCHII, OMImpyOuH, anb0yMHUH, KpeaTHHUH, MOYEBHHA,
AnAT, ACaT, riroko3a)
* T'enatut B Ba C mapkepiapu yuyH MDA, Bupyciu renaTut MapKepiiapu Wxoouii 6ynrania
NDA Tectu;
* OUB C mapkepnapu yuyH MDA
* OKT
Kopun 6y1miFu opranyiapuHUHT yIbTPATOBYII TEKIIUPYBHU (KUTrap, TaJOK, OIIKO30H OCTH 0e3H,
VT mydaru, Oyipaxnap)
Tascusanapnumne uuoHYIUIUK Oapadcacu A (OanunnapHune UMOHYIUIUK dapadcacu — 3).

5) Cranuonap gapaxacuaa YTKa3WwiaJural acocuii (Mmax0ypuii) Ba Kymmumua
AUATHOCTHKA TEeKIIUPYBJIAPH.
- Ymymuii KoH Taxawiau, yHaa Hadakat remornoouH (Hb) konmenTpammsicura, Oanmku
sputporutiapra xam (RBC) conura, sputpornuriap MHIEKCIapUra (reMorjloOMHHHMHT YpTada
koHieHTpauusicu - MCH, sputpouutHuHr ypraya Xaxmu - MCV, 3puTpouUTHUHT YpTaya
XaKMH). spuTporuTiapaa remorioouH-MUYC ra 3pTHbop OepHill Kepak) Ba PETHKYJIOLUTIIAP
COHU;
- YMymuii OWuMpyOMH Ba YHUHT (Qpakuusuiap (TYFpUAaH-TYFpU Ba OMIBOCUTA OWILITHPYOUH)
KOHIIEHTpanuscura, xxurap ¢epmertiaapuaunr ¢aommrura (AJIT, ACT), koH 3apmobuaaru
TEMHP KOHIEHTpAIUICUTa, YMyMUil €K1 TYHHHMAaran TeMUpHU OOFIal KOOWIHATUATA KapaTHUIIraH
ouoxnméBmit KoH Taxauin. capyM (OXCC €xku HIICC), TyiinHranmuk TeMup Oviad TpanchepprH
K03 uureHTH, KoH 3aproduaa (EeppUTUH KOHUEHTpAIMsIcH, Oy yMyMHH KOH TaXJIHJIUAArd
y3rapunuiapHuHT cababu cudaTuga TEMUP TAHKUCIUTHHH UCTUCHO KWJIAAHW; OMOKUMEBUN KOH
TaxXJIUIU (TJII0KO03a, HATPUM, KaJIMH, KaJIMii, KpeaTHHHH, acrapTaT aMuHOTpaHchepasa, alaHUH
amuHOTpaHcdepasa, umkopuit (ocdaraza, nakTaT meruaporeHasa, OWIIUPYOWH, KapOamwui,
YMYMHH OKCHII, CHIIUK KHCTIOTacH, OMIUpyOrH, MOYE€BUHA, YMYMUI OKCHJI, CHHAMK KUCIIOTACH,
KpEaTHHUH).
- CrepHaJ MyHKIUS KaCaJUIMKHU aHEMUSHUHT OOIKa TypiiapuaaH (apkiam yuyH;
- Kamunnsap osnexrtpodopes €ku IOKOpH camapald CYIOKJIUK Xpomarorpadusicu €praamuja
reMOTJI00MH (ppaKIUsIIapUHN YPTraHHILL.
- I'mobun rewnapununar JIHK TekmupyBH HyKTa MyTalUsUIApUHU XaM, TYpJIH Y3YHJIHMKIATd
nenenusiiapau (reH GparMeHTIapuHN HYKOTHII) aHUKJ1alll UMKOHWHH Oepau.
MyTanustHUHT TAOMaTUHH OMITUII KaCAIUTMKHUHT MyMKUH OYIITaH OFMPJIMTHUHY KypcaTaiu.
Tascusnaprune uwonuuruxk oapasxcacu A (0aruniaprHune UUOHYIUIUK 0apaxcacu — 2).

- Acocuii Ba KYIIMM4Ya MHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTJIAP:

- ®I'IC: 330(parur, racTput, OyIbOUT, Tyo1eHUT (F03aKH, KaTapall, 3pO3UB, pajn) OeAruiIapiuHu
AHUKJIAIL;

- Kopun Oy1uiusy Ba peTponepuToHean OYIUTMKHUHT yIbTPAaTOBYII TEKIIUPYBH KUTap, TAJIOK Ba
OyHpakiap XaXMHHH 0axojaml, YT TOLUIAPH Ba HKCTPAKOPIIOpeasl TeMONO33HUHT IICEBIOTYMOP
MaccaJlapuHH WJIrapy aHUKJIAll YYYyH 3apyp;

- Tamxuc kyWunran naiTmaad Oonurad Ba Xap MM TaJaCCEMUSTHUHT KIMHUK axaMUsATra sra
makyutapu 6ynran 6apua 6emopiap yuyH opak Gaonusatuau tekmmpui (3XO-KI™ Ba OKT', arap
Kkepak 0yica, kyHnuk OKI' MoOHUTOpUHTH);

- MymkuH Oynran remartomainap, INCEBIOTYMOpPJIAPHU KYKpak Kadacu pEeHTIeHOTrpaMMacHHU
AHUKJIAIL;
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- Kommtorep Tomorpaduscu (0EeMOpHHHT MIMKOATIApUTa Kapad, MabiyM OWp aHATOMHUK 30HA
TaHJIaHAIW) MYyMKUHH OYylIraH remaroManap, TreMapTpo3, MCEBAOTyMOpJap, CHHOBHAI
TUCTpOGUSHN  aHMKJAII, apTpOlNaTUsAa Mainap OYNUIMKJIAPUHUHT  TOpPAWHWIIH, CHPT
SPO3USIIAPUHU MaBXKYUTHTH, CYOXOHApA KUCTANap, aHTYJISIp AedopManusiiap;
- MaruauTt-pe3onanc Tomorpadusicu (0EMOPHUHT MIMKOSTIapUra Kapad, MabIyM OUp aHATOMUK
30Ha TaHIAHAJM) MYMKHH OyiraH reMaromanap, TeMapTpo3, ICEBIOTyMOpPJIAp, CHUHOBHAI
TUCTpOGUSHN  aHMKJAI, apTpOlNaTUsAa Mainap OYNUIMKJIAPUHUHT  TOpPAWHWIIH, CHPT
SPO3USIIAPUHU MaBXKYUTHTH, CYOXOHApA KUCTANap, aHTYJISIp AeopManusiiap;
- Oxokapauorpadusi: MyMKHH OYJITaH KOH KETHII YIOKIApUHHA aHUKJIAIIT,
- bporxockonusi: KOH KeTHIII MaHOACHHY aHUKJIAIIL;
- Kononockonusi: KOH KeTHIII MaHOACUHU aHUKJIAILL;
- Cysk ty3mwiManapu Ba OYVFUMIapJard OpPraHUK Y3rapuILIapHH, [Ty >KyMiIaJaH CHUHOBHAI
TUCTpOGUSHU aHUKJIAIl YUYH pEeHTTeHOrpadus; apTponaTHsl.
- 8 éuman omrad 60apya KOH Kyiuiira 60FiauK Oemopiap yuyyH TOpMOHAI NPO(QUIHH YpraHuI,
- XenaTop Tepamnusick OOIUTaHUIIMIAH OJAWH >KUTap, MHOKapJ Ba runogu3 Oe3uaaru TeMHUP
TapKUOWHH YPraHUII Ba OPTUKYA TEMHUPIAH OPraHIAPHUHT YUKAPIUIITINHA Ha30paT KU,
- JloHOpnWMK KOH KOMIIOHEHTJapu OwWiIaH oKaguraH uHeknwsuiap yuyH ckpuHuHTr (OUB,
renatutiap B u C) MyHTa3aM KOH KyHHIIIa-0MINK, KaMIaH-KaM KOH KyHuIlia-xap Wuiu
- TP Bupycnu wHbekmusapra (BUPYCIH TeNaTUTIAP, UTOMETAJIOBHPYC, OIIUN Tepriec
BUpycH, dnreitHa-bapp Bupycu, Varicella Zoster Bupycu)

Tascusnaprune uwonuauiux oapasxcacu A (0aruniaprHune UMOHYIUIUK 0apaxcacu — 2).

6) MyTaxaccucjaap KYpuru yuyH KypcarmaJap (Kypuk MakCaJMHH aHUK KYpcaTraHxoJijia TOp
MYTaxaccHC)

Tascusnapnune uwonunuiux oapasxcacu C (0anuiiapHune UMOHYIUIUK 0apadxcacu — 5)
- XKappox: kappoXJIMK yu4yH KypcaTMalapHu OeNTIal;
- ['emaronor: BUpyc/iv renaTUTHU TAallIXUCH Ba TABOCH;
- DHJIOKPUHOJIOT
- JIOP Bpau
- TpaBmaromor
- Oronapunrosor: OypyHHUHI IIWUIMK MapAajapuHy TEKUIMPUII, KOH KETUIl MaHOAaCcHHU
TalIXKCIIall, TapaHa3ajl CUHyclap Ba YpTa KyJIOKHUHT SULTAFIAHUIL KaCAJJTMKIIAPUHU JaBOJIALLL;
- Kapauonor: noumuil runepreHsusi, CypyHKalIu IOPAK €TUIIMOBUYMIINTH, FOPAK apUTMUSIIAPUHA
TY3aTHIIL;
- CroMarosior: WMWWIIMK KAaBATHUHI KOH KETHII >KOWMHHUHI JIOKAJIW3AIUSACHHU aHUKJIALI,
XapakaTIaHyBUM THIIJIAPHUHT MaBXyIJIUTH, THII aTpopuaard TyKUMaiapjaa WHQUIbTpaIms,
AJUTUFJIAHUII KaCAJUTMKIIAPUHY J1aBOJIall;
- Yposnor: CuiIuK YUKApUII Ba PENPOAYKTUB TU3UMIIAPHUHT ATOJIOTUSICUHU aHUKJIAILL;
- Odranbpmonor: KYpuIIHA OY3WIHINH, SUUTAFIAHNII KacaJUTMKIApH Ba KY3 Ba KyIIMMYaJapHUHT
reMOpparvk XoJaTUHU aHUKJIAILL;
- Hespomartonor: yTkup MHs AMAarHOCTHKAcH Ba JaBOJlalll KOH aWJaHUIIWHUHT OY3WJIWIIH,
Helponarusuiap;
- Helipoxupypr: HEMpOXUPYypruK apananryBiap y4yH KypcaTMaJlapHUA aHUKJIAIIL,
- Undexumonuct: mry0xanu BUpyciu, 6akrepuan nHpekuusuiap, nHEKIMsUIapHA JaBOJIalll;
- PeBmarosor: TH3UMIIM OMPUKTHPYBYH TYKUMa KacaJIUrura mryoxa;
- JlepMaTOBEHEPOJIOT: TepU KacaTUKIIApU AUArHOCTUKACH;
- OHKOJIOT: KaTTHK YycMmalap AMarHOCTUKACH, TICEBIOTYMOpIIap AMarHoctukacuaa nud depenmnuan
JIMAarHOCTHKA;
- @TH3MATP: CHJI KaCaJTUTH AMArHOCTUKAcH, T pepeHuan AMarHocTuKa MceBA0TYMOPIAPHUHT
JIMAarHOCTUKACH;
- Hedposor: Oyiipak maBosam y4yH KypcarMmajiap aHUKIAm OyHpak TPaKTH MaTOJOTUSCHHUHT
€TUIIMOBYMINTHY, AUATHOCTUKACH Ba J1aBOJIAI;
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- [Icuxomor: NCuxoJIOrvK KacaUTMKIAPHHU AABOJIAII BA OJIUHU OJIMIL;

- Tpancdy3zuomnor: mxobuilt TpaHchy3HMOH BOCUTANIAPHU TAHJIAII YIyH OMIBOCUTA aHTUTIIOO0YITUH
TE€CTH, KOH KYWUHIITHUHT CaMapacHU3Iury, YTKUP KaTTa KOH WYKOTHIII;

- Peanumatosnor: Mapkasuii BeHO3 KaTeTepllapHU YPHATHIL, OFHP SEpPsis, IIOK Ba OOIIKa XaéT yuyH
xaB(GIM 1apouTIapHu AaBonam (3-kagBanga xa€r ydyH XaB(iau KOH KETHI TyIIyHYacura
KapaHr);

- Bpau JIOK, peabuintonor: maxCHUHT PUBOXIIAHUIIN PEaObMIINTALNS TaCTypH;

- Opromen: OPTOCYpPrHK Ty3aTHIIl XaKMHHHM aHUKJIAMI, yHAa HWINTApoK etum individual
peabuuTaIys JaCTYpUHU UIUTA0 YMKHUII, S)KUCMOHUMA XaXMHU (haoJHsIT;

- Kon Tomup xappoxJjiapu, MHTEPBEHIMOH >XappoxJjap: aJIMAaIUTUPHUII TEpaNusiCH YYyH KOH
TOMHpJapura KHPUIIHM AaHHUKJIAll, I[ICEBAOTYMOpJapHUM onu0 Tanulamga KOH TOMHP
eMOOIHM3AIUACH KYPCATKUWIAPHHY aHUKJIAII, MYJITHANCUILTHHED KAPPOXJUK TypyXjapuia, 1y
skymnagan OHMKJIA umtupok etui;

- AKyIIep-TUHEKOJIOTH: XOMIJIAJIOPJIMK Ba TYFUII MaWTUIA, TeMO(HIINS TeHUHUHT TallyBYHCH,
XOMUJIAIOPIIUK MaiTuAa aéaHu OOIIKApUII TAKTUKACMHY aHUKJIAl Ba TeMOQIIMSHUHT 1Iy0Xanu
€ku OenruiaHTaH INakiId OynraH Oojla TYFUIUIIMHUA PEKATAMTHPHUIL, XOMHUIAIOPIUKHU
Y3aUTHPUII MacCaJIaCUHU XaJl KAWL,

- 103-103 ’xappoxjapu: THUII YUKApHIL, [03-}03 IMAaTOJIOTMSACHUHHUHI TE€MOpparuk Ba HOKYyMJIU
acoparjapy y4yH KappoXJIMK €pam;

- Penrrenonoru, pamuoyorus MyTaxacCHCIapu: OCTEONATOJOTHsAa PEHTIeHOTpapUsIHU
JNEKOAJall Ba WKKMHYM MapTa YKHII, TeMaromMaiap Ba OoIlKa TreMopparuk acopartjiap
MaB>KyAJIUTH.

7) AuarHocTUK ajJropuT™M (FOKopugaru Oapya ITUATHOCTHKA ME30HJIAPH aTOPUTM IIAKJIHIa
KYpCaTHJITaH);

[[uxosTiap TYIUIaMH, KaCaJJIUK

Tapuxu. MaBXyUIUTH Ba BaKTH.

'

®duzuKan TeKIMUPYB. (AaHEMHSI CHHIPOMH, UKTEPUK TEPH).

/ y .




Acocwuii maboparop TaAKUKOTIAP Arap kepak 0yca (KacaJUITMKHUHT
acopatiapy) KyIIuM4a TaaKuKOoTIap

l l

OAK (Hb, RBC, peruxynonutiap,
sputpounTap unaekciap MCH, MCV,
MCHC Ba peTtuxynonuTiIap MUKIOPH)

b/x kon Taxjuau (6mmupyOouH (TyFpugaH

- TY¥pu Ba OunBocuta Ounnpyoun), AJIT,

ACT, koH 3apao0una Temup Ba HeppuTHH
KOHIICHTPAIUSCH )

CrepHa MyHKIMA KacaUIMKHU
AHEeMUSIHUHT OOIIKa TypiapHuaaH Gapkiait
yUyH
I'emoryi00MH ppakumMsIapUHA YpraHun
KaIlluuIsip esekTpodopes EKU F0KOpU
camapalii CyIOKJIHK XpoMaTorpadusicu
Ounas.

I'nooun rennapuau JHK-Tekmupysu
By cusra xap Xui y3yHJIUKIard HyKra
MyTalUsUIApUHU Ba YUUPUIIHY (T€H
napyajapyuHu MYKOTHI) aHUKJIalll
MMKOHHWHH Oepaan
- IIpenaTajr AMArHOCTHKA KypcaTMa
OynraHuaa oHa yIyH

Kopun 6ymmuru Ba peTporneputoHean
OVIIUIMKHUHT YIBTPATOBYII TEKIITHUPYBH:
JKUTap, TaJIOK Ba Oyipakiap XaKMUHU
Oaxoual, YT TOILUIAPH Ba IKCTPAKOPIIOPAT
TeMOIIO33HUHT MICEBJOTYMOP MaccajlapyuHu
AHUKJIAII yYyH 3apyp;

IOpak dpaomusstuam Texmmpui (EXO-KI
Ba OKI', kynnuk OKI' MOHUTOpHUHIN);

8 émman omran 0apya KOH KyHHIITra
00FIMK OeMopIiap y4yH ropMOHAI
npoYITHA YPTaHHUIIL;

XKurap, muokapa Ba runodus 6ezugaru
TEMUP TapKUOUHU YpraHulll
Kon Tonmupui komnonentiapu (OUB,
renatuT b Ba C)OunaH oKaauran
UH(DEKIHsIIap YIyH CKPUHHHT;
Kypuin Ba 31MTHIIT KECKUHIUTUHA
OaxoJiant.

Ckener CysSKJIapuHUHT MUHEpPAJ
3UWINTAHU O0axoJialll

Tamxuc kyium. JlaBonant TaKTUKAaCUHUHT TabpudH.

8) ludPepenunan 1uarao3 Ba KymumM4a TaAKMKOTIapHu acocaam [14, 19]:

JAunarnos JAnddepennuan TagkukoTaap TamxucHu HCTHUCHO
AHATHOCTHKA YYYH acoc KHJIMII Me30H/Iapu
Meranobnact OAK: I'unepxpomuxk CysiKk KYMUTHHHUHT Knunuk Ba
aHemusIap MaKpOLUTAp aHEMHUS LUTOJIOTUK TEKIIUPYBU - | TabopaTopus
(panr ungekcu 1,1 nan KHA3WI KOH UILIa0 OeNTUIapHHUHT
optuk). Karra YUKApPYBYH T€MOMOITUK HVKIJINTH
pUTPOLUTIAP YCMaHUHT THUIEPIUIa3UsICH;
(MakporuTIap), MHUETION]T Xy Kalpanapaara
MTOMKHWIIOLIUTO3, y3rapuuuiap-yiap
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MeraJonuTiIapaa
SIPOJIAPHUHT
kongukinapu (QKommu
Ttanaudanapu, Kebor
XaJKanapu), 6azodpui
TUHUII OeITUIapUHUHT
MaBXKY ITUTU.
Petuxynonutnap
KaMasii €K1 HOpMaJL.
JlelikouuTnap kamasiau,
HEUTPOIICHUS,
D03UHOIEHUS, HUCOUI
JTUMQOIUTO3.
[Tonucermentnanran
SIIPO Ba
TPOMOOLIUTOTICHUS OWJIaH
KaTTa CerMEHTIaHTaH
HeUTpoduIap
XapaKTePIIUIUD.

b/x KoH TectH -
KOHBIOTHpJIaHMaraH
runeponIupyOuHeMusI.
Konpa JIJIT Ba JIAI 2
HUHT KyNaluIly Ba KOH
3apnoOuaara TeMup
TapKUOWHMHT ypTaya
Yeuim OYIuIy MyMKUH.
CuliIuK Ba Ha)KacCHU
TaXJIWJI KWIHAII-CUHA UK A
ypoOWINH, HaXKaca
CTEpKOOWIIHH.

KaTTaJlalaan, KaTra
MeTtamenoruTiap (€ur),
CerMEHTJIaHTaH
HeUTpoduIIap nainao
Oynau; runepcerMeHTiIn
HeUTpoduIIap nainao
OYNUIIM XapaKTepIuIup;

CypyHkanu
KacaJUTUKJIap
aHeMUsICH

b/x: 3apno6aaru
TEMUPHUHT NTaCaluIIN
XapaKTepIIHIUP

I'emoryoOuH, /71 :
3apn006 TeMHPH MKMOJIB/JT
TSat, %

DeppuTHH, MKT/T

MCV

MCH

Kymmmua:

SsTFR, mr/n
Peruxynonurnapna
reMorJIO0MH MUKIOPH, TIT

rmacamrax

rmacairan

rmacamrax

rnacairad €k HopMazaa
>100

rnacairad €ku HopMazaa
nacairad €ku HopMajaa

nacairad €ku HopMajaa
rnacamrad

Temup TaHKUCITUTH
KaMKOHJIMTH

b/x: 3apno6 Temupu,
TSat Ba peppuTHHHUHT
racanuIm
XapaKTepIuIup

I'emormoOuH, /1

3apn06 TeMHPH MKMOJIB/JT
TSat, %

deppuTHH, MKT/T

MCV

MCH

Kymmmua:

sTFR, mr/n

rmacamrax

rmacairan

rmacamrax

racairad €Kku HopMmaja
>100

rnacairad €k HopMazaa
nacairad €ku HopMajaa

omraH
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Peruxynonurnapna
reMOrJIO0MH MUKIOPH, TIT

nacamrag

Wnuomatux
anjaacTUK aHEMUS

OAK: yu 6ockuuin
LIUTOICHUS:
APUTPOLIUTOTICHUS,
JICHKOLIMTOIICHHUS,
tpombonutonenus JIJAI
Japa)KaCHH OIIHIIN

CysIK KYMUTUHUHT
LUUTOJOTUK TEKIIUPYBU:
CySIK KYMHUTH

XYy KalpaauIuruHA
Kamaiu u

CranpmapTe IUTOT€HETUK
Ba (piryopeciieHT
rudpuau3anys in situ
(Fluorescence in situ
hybridization — FISH)
CysIK KYMUTUHUHT
TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBU

Cysik KyMUTH
aria3usacu
(XyxaitpanapHu &r
OWJIaH aJIMaIITHIIN )
€noor cysru
ouorrratuia
(bunaTtepaib
TPETaHOOHOIICHS).
Cysik KyMUTH
Xy>KanupanapuHu
nacaitnmu < 25% (€
MebEpUra HICOaTaH)
€K1 MHUEION]T
3IIEMEHTIIapHU yIIa0
TypHII OuIaH
XyKanpamuiuk >25%
<50%,
MeTaKapUuOIUTIAPHIHT
<30% uyxaury.

MuenoauciuiacTuk
CHUHIpOM Oactiap
OIIHUIIN OWIaH

OAK: Ilutonenus
6nactiap muxkaopu OAK
na 19% yqa

Cysx kymuru UOT cysx
KYMWI'H Xy’KalpagapuHU
OKUM
UTO(IIOOpUMETPUIA
LUATOJOTUK TEKIIHPHUII
(YTKUp JIEHKO3 TaHEeJH )
CySIK KYMUTUHHA
TMCTOJIOTHK TEKIIUPYBU

Cysik KyMUTHIaru
OyacTiiap MUKIOpH S-
19%, nexunaT 20% man
ommMamnau
Juncmuenomnods

IV. AMBYJIATOP JAPAKAJA JABOJIAIII TAKTUKACH:

TajgacceMUsiHM JAaBOJIAIMHHHI acOCHH MaKcaaM: TE€MOJHTHK WHKHUPO3HUHI' OJIAWHHN

OJIMII.

AcocaH OpraHJIapHUHT Te€MOCHIIEpO3U OminaH OOFIMK OYITaH TaJaCCEMUSHHHT HaMOEH
OYynuIIM Ba acopaTiapyuHU JABOJAIIHUHI MAKCAAW: PUBOXJIAHTAH TEMOJUTHK HHKHUPO3HU
TYXTATHUIII, TENAaTOMETAINS Ba CIUICHOMETAJIHsI IPOTPECCUSICHHA KaMaTHPHII Ba OJTUHH OJIHIIL,
xa€T cuaTUHU SXIIUITALLL.

1) HoMeaukaMeHTO3 1aBO
Tu66wmii MyTaxaccuc GaskapuII JIO3UM:
e Xap KaHJail mapoutna OEMOPHHMHI IIAXCH Ba MAabIyMOTIAPUHUHT MaxX(UIIUTUHU
TabMUHJIAIL, arap yiuap OEMOPHUHI XyKyKjiapura 3uja Oyimaca, MaxajUIdid, Xalkapo

KOHYHJIap Ba Max(pUIlIMK KOUJanapura puos KUIUIIra XapakaT KUK

e Ora-oHaTapHUHT KacaJUIMK OWiIaH OOFJIMK >KUXATIapHHU WIOKH OOpHYa 3pTa TYILIyHHUIINHH
Tapru0 Kuimm (Macanal, oTa-oHanapra 6 €émpgan Oomia® Gosa OWIaH YHHUHT KacaJsTUTH
XaKua MakTad XoIMMIIapUHN KaHJai Xabapaop KWINIIHN TYFpUCHIA Kapop KaOyIl KYIINIIUTa

ypraruim)




e Ora-oHanapra KacalIMK OuiaH OOFIMK MabIyMOTIAPHUHT OYHUKIUTHA Ba SIIAPWIHAIIN
Yypracuaa peas Ba MyBO3aHATIN MO3UIMSIHY MAK/UITAHTUPHILAA EpaaM OepuIlL.

e bemop ¥3 KacammMru Xxakujga KadoH Ba Kumra xabap Oepumn Ba Oy Xakaa yMyMaH
ranvpMaajIury TYFpucuaa Kapop KaOys KHIIMII XyKyKUTa 3ra OYIuIIN Kepak.

e Tamaccemusiza 6eMOp TICUXOJIOTUK EpAaM OJIHII XyKYKHUTa 3Ta OYIUIIN Kepak, 0eMop HOpMaJ
PUBOXKIIAHUIIM YYyH aHEMHUsi Ba TPaHCPY3USHUHT TICUXOJOTUK TabCUPU, XEIIATOP
TEepaNnUsICUHUHT MICUXOJIOTHK )KUXATJIapH TYFPHUCH]IAa TaCaBBypra sra OYIuiiy kepak. Y MymaH
OJITaHJIa, XeJIaTOpJIall MICUXOJIOTHK KUXATIaH TalabuaH Tepanus XUcoOIaHa I, YyHKH:

e Temup xenaropaurd mupo OepMaiian, akCHHYA aCOCUH TepanMsHUHT (TpaHcy3usi) acocuit
acopatjapuHH JaBoJiaiiu, Oy "OoIKa SMOKHUHT SMOFH"

e Tpancdysus cunrapu, Oy KacasIUK TYFPUCHIA Xap KyHJIUK 3CIaTMACUIUD

e Xa¢THUHT OMPUHYM WHITKJA XeJaTaIlUsIHA OOIIa MakOyJIIup

e [IpenmapaTHUHT camapaJOpJWTHHU OEMOp T€3 Ba aHMK TAaCAMKJIAll OJMalIud Ba aHUWKJIAK
onmvaiinu. [lyHra kypa, gaBoyamn peXuMura puosi KHJIHMII WIIOHY (PYHKITUSCHUIUD; alTHII
MYMKHHKH, y "THOOMH Xonumiap — 6eMop" TepaneBTUK MyHOcaOaTIapUHUHT cU(aTHHH Ba
OEMOPHUHT y30K MYAJATIN UCTUKOOITa Ba (porimanapura OYaraH HIIOHYUHU aKC dTTUPAIH

e bemop acopaTiapHUHT MCUXOJOTHK OKHOATIapuWHU OWJIMIIK Kepak: WII YMyMaH OJIFaHa,
OeMOpIIapHUHT MEXHAT KOOWIHATUTA MKOOUI MyHOcabaTaa Oy IuiIapiu MyXuMImp.

e bemop xuHCHI Ba penpoIyKTHUB Xa€T XaKu/a TylIyHuara sra OYIuIIg Kepak: Talky dpapkiap
(r03 xycycusTiapu, Oyitl Ba TEpUHUHT PaHTH) Y3Ura UITOHY Ba MKTUMOMH Xa€T/1a UIITHPOK
STHIITA TAbCUP KWIWIIM MYMKHUH. bajoraTra eTuin gaBpuja >XKUHCUN PHBOMKITAHUITHUHT
UYKIUTH €KUM KEYMKUIIKA OeMopiap ydyH aifHUKca OFpUKJM Oymamu. ['mmoroHamusmMHu V3
BaKTHJla ONTUMaN JaBoyiainl OyHmaid TabcupHU deknaimaum. LlyHuHTOEK, Bupyciu
KacaJUIMKJIap MH(QEKIUSICMHM TallyBUWIapAa yJIApHUHT XaB(CH3 JKUHCUH  XaTTH-
XapakaTiapu OuiaH OOFJIMK X0JaTiapra aloxXuaa YbTHOO0P KapaTuIll JO3UM

e Bakmnunamus: Tamaccemus OemopriapAa CTaHAApTIapAa TaBCUS JTUITAH JSMIIAIIIAH BO3
KU €KM KEUMKTUPHII YIYH Xed KaHaai cabad nyk.

e [lapxe3: ymymuil Tamoumiap - TajacceMuss Oemopiapu, arap OyHUHT y4yH Maxcyc
KypcaTManap GyaMaca, MabIyM HapXe3 TanaGlapura pHos KWIMAaian. YCHII naBpuia
HOpMaJl MUKIOpAa €F Ba IIaKap UCTEbMOJI KWJIHMILHY TaBCcus STHIaau. banorart émna Ba yHnan
IOKOpH €IIMJa IOKOPU Jlapaka/la TO3aJlaHraH YTJeBOMJIAPHU KMCTEbMOJ STUIUIIM (1IaKap,
HIaKapid  MYMMIIMKIap,  Ta3akiap)  I[JI0KO3ara  MHTOJNEPAHTIMK  €Ku  Juader
PUBOKIIAHUIIIMHUHT OJIIMHU OJUII €KW CEKUHIAIITUPUII YIyH Qoraanu OYIUIIT MyMKHH.

- Tanaccemusina ymymuii Tu66umii €pam Ba TypMyI Tap3u.

Arap KacaJulMK SIXIIM JaBOJIAII PEXHUMHU EpAaMuia TYJIUK KOIIaHCA, KaTTa TaJacCeMHs
OunaH ofpuraH OeMOp OJJMH TEHTIOLIUIa YXIIaml TYpMyIl Tap3uHH o0 OOopHIIM Ba
OoyanukaaH KaTTa €mrada )KUCMOHUH Ba XMCCHH PUBOKIAHUIITHUHT Oapya OOCKUWIApHHU, IIy
KyMiagaH (ap3aHa Kypuil TaXpruOacuHH OOIIIaH KEUNPUIITH MyMKHH.

Tum napBapumm. OpTOIOHTHK [JaBOJall 4YalHAIl (QYHKIMSICHHM SXIIMJIANINa Ba/€Kn
TUIJIAPHUHT 3CTETHK OYIMaraH KYpHHULIMHU Ty3aTUIIAa MyBapQakusTIu OYIUIIN MyMKHH.

Caéxar. Caéxar mMabiIyM mapaxkanga xaBpHH KeITUpUO 4YWKapaau, arap OemMop IOKOpPH
cudarian MaxaJUIMid JaBOJAHMIIHM OJloiMaca, Oy xaB¢ opTtamu. Arap 6emMOp y30K Mamulakarra
caéxaT Kwica, JXHJIJIMWA acopaT ro3ara Kejca, JapXos Xap KaHmaad 3apyp THOOwii €pmam Owian
yiura yaub KeTHUIIH y4yH TETUILIN caéXaT CyFypPTaCHHU OJIUILH JKyAa MYXUMIUP

Kon. Kon kyinm xap qoum 6emMop yuyH Oup oiij1a aMmajira ONIMpHINAIITN Kepak.

Xenaropnam. Caéxar Ba TabTH/UIAD MYHTa3aM XeJalMsHU Oy3MacluK Y4YyH TalIKWII
STUIUIIKM Kepak Ba THOOMET Xxomumiapu "kambaran vurut" myHocabatura OepuaIMaciauKiIapu
Kepak.
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CruteHekTomus Oaxkapuiran OeMopiiap HCUTMa, CeTICUC €KU XalBOH YaKHIITHN X0JIaTIapyia
TE3KOp THOOMH [JaBOJIAHWIIHU TAabMMHJIAII YYyH JOMMO AaHTUOMOTHKIAp OuiaH caéxar
KWJIHUIILIAPH Kepak.

Osxkat. Tamaccemusi Gemopnapu, arap OyHUHI Y4yH Maxcyc Kypcarmaiap &ku Oupra
KeJlaJIuTaH KacauIHKiIap OyiMaca, MabiayM Mmapxe3 Tajadiapura puost KHiManan [6].

Tascusanapuume umoHUIUAUK Oapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadcacu-2).

2) MeaukaMeHTO3 1aBO

bapua Oemopnapra typap >xonmma €ku PUTMATM knuHukacuaa OropkeT Mabiarimapu
xucobuaan Kyiunaru THOOHA Epram Kypcartuinaay (SbHH Oerryn):

* TEKIIUPYB,

*  OazaBuil Tepanmus (JOHOPHUHT JAeJeHKOUUTIAHraH /3-5 marta IOBWITaH/3pUTUITAH
SPUTPOLIUTIIAP MACCACH TeMOTPAHCHY3HUSICH),

* XaMpOXJIMK KWJIYBYM Tepanus (BUTaMUHIIAp, TOPMOHIIAP, TeMaTONPOTEKTOPIap, CUMITOMATHK
Tepamnus Ba Oomkanap.), Oemysn kacaaxoHara ETKU3HII [6].

Tananan opTuKya TEMHpPHU OJMO TalUIalira UMKOH O€paguraH XeiaTtop TepanusCHUHU
Vrrazum. TamacceMuss TaIIXUCUHUHT AacTaaOku OOCKWYHMIAa JOUMHUN XenaTtop Tepanuscu
TaHaJard TEMHp dapakaCUHW XaB(PCU3 Japakaga ynurad Typulnra Ba Iy OWIaH TEMUD
WHTOKCHUKAIUSICUHU OJIIMHH OJIUINTa, TeMOCHAECPO3 PHUBOXKJIAHHUINIWHUHT OJJMHU OJWIIra Ba
IIYHra MOC paBUIIIa MUKW OPTaHJIapHUHT AUC(YHKIUACUTA UMKOH Oepa.

Tascuanraprume umonyaunuk oapaxcacu A (Oanunnapuune UMOHYIUIUK 0apaxcacu-2).

Xenamop mepanuscu.

TemupHUHT Ha30paTCH3 XaAgaH TalIKapy IOKIAHUIIN IOpaK, JKUTAp Ba DHIOKPHH
opranjiapra 3apap eTKa3WIId MYMKHUH, Oy 3ca KapJAHOMHOIATHS, KUTap LUPPO3U Ba KaHUIU
nuaber kaOu XOJIATIApHUHT PUBOXKIAHUININTA ONMO Kenmaaw. TEeMUpHUHT XajJiaH TallKapu
IOKJTAaHUIIH 3apA00 PeppUTHHN KOHIICHTPANMACHHUHT AouMui ycumm >1000 mkr/n (4, 5, 6, 14)
OwnaH aHuknaHaau. byHnait xomnma, xematop TepamuscuHu +++++ (6)daon mMommacu OynraH
nopuiiap Ousian OoIIamn Kepax..

Xenmatop TepamusCl y4yH TaBCUS ITHITAaH TEMHUPHU OOFNIAalIUTaH XyCyCHSTra ora,
KOMIUIEKC XOCHJI KUJTyBUM IIpernapatiiap:

Hecdepan nabeknusacu [ledepoxcamMmun
Yukapu maknu: Jlnodpunmmzar g/mpurot. p-pa g/unbexn. 500 mr: ¢a. 10
Typkymu: KoH kacamnukiapu

Hedepunpon
Uukapum maxium:  Ilepopan sputma, 1 mit: 100 mr;
Ta6nerkanap (kynura ukku marta): 1000 mr pyHkmonan 6axomarn Ounax
Typkymu: Kon kacamuknapu
Jlegpepazupoxc nucnepcnanaaurad TabaeTkanap
Uukapum maxnu: 500 mr: 28 unu 84 mr.:
nucriepcianaauran taoserkanap 125 mr; 250 mr; 500 mr.
[Inénka 6unan Korutanran Tabnerkanap 180 mr; 360 mr.
Typkymu: KoH kacamiukiapu

Jlegpepaszupoxc nucnepcianaaurad TabaeTkaiap,
Uukapum maxnu: 500 mr: 28 unu 84 mr.:

JTUCTIepCIIaHaiuTal TabyeTkanap 125 Mr: mymManok, TeKUC CHIMHIAPCUMOH IIAHIIETIIap
JesipiIM OK paHrra era 6ynuo, kuppacu kuppanu Ba 125 /HBP Taaccyportura sra; 250 mr - J 250 /
NVR;

500 mr - J 500 / NVR.
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Typkymu: KoH kacamiukiapu

Jegepasupokc Tabnerkanap
Uukapum makiu: [Inéaka Ounan koranran tabnetkanap 360 mr 90mT
Typkymu: KoH kacamimkiapu

Hedepasupokc:

JledepasupoKCHU TaBCHsI STWIITAH OONLIAaHFUY CYTKalNuK Ao3acu TaHa BazHura 20 mr/kr
(Temupuu OornmaliguraH mpemapariap).

JlacTiiabku 103aHu TpaHCHY3HOH FOKIaMara MyBO(QUK Y3rapTUPHIL:
- Kynura 10 mr / kxr — arap remotpanc(y3ust yacroracu oiura < 2 OUPIUK SPUTPOIUTIIAP
maccacu 0yca;
- Kynwnra 30 mr / kr - arap reMoTpancdy3us 4acTOTacu olura > 4 OUpIUK SPUTPOIIUTIAP MacCacH
oynca [4, 6].

Knuauk tagkukoTra xkypa, nedepacupoxkcan kynura 20-30 Mr/kr mo3anapaa KyJUTaHUITUATITH

KOH 3appoOupard QeppuTHH KOHIEHTparuscuHu 410 MKr/a ra Ba KuUTrapaa TEeMHDP
koHueHtpanuscuan 10,7 mr ®e/r ra kamatupau. 12 ot maBomuna Kypyk BasH [1, 4, 6].

Tascusanapnumne uoHYIUIUK Oapadcacu A (OanunnapHune UMOHYIUIUK dapadcacu — 2).

XenaTop Tepanusicu OeMOpPIIApHUHT OYTYH Xa€TH TaBOMH/Ia YTKA3WIHIIH Kepak [2, 8, 15,
37].

Tascusnapnune uwonunuruxk oapasxcacu A (Oanuiiaprune UOHYAUIUK oapaxcacu — 2).

Ilepopan xenamop mepanuscu. Jlopu-gapMoHIapHH Tiepopai 10opull gechepruokcaMut
époamMmaa XenaTtop TEpaNusSCHHUHI KYIulad amaiuil >KUXaTJapuHH Ce3WIapiu Japakana
oconnamTupaau. bab3u 6emopiap (Ba 6ab3u COFIMKHU CaKJIalll MyTaXxacCUCIIapu) YUyH Tepopat
xenaTtopiam "6apya MyaMMOJIapHU XaJl KW' Kabu KypuHuiu MmyMmkuH [18, 29, 32]. bupok,
acnuaa, mepopan xejmatopiam (akaT TepuAard KyHAIMK "TemmMkiaap" JaH Ba IIyHTa MOC
paBUIAa MHCOH TAHACHMHMHI KYpUHHIIUHM Oy3uinfgaH kouumra éEpaam Oepanu. Ilepopan
XenaTopyiapHd KaOyn KuiaguraH OeMopiap xap KyHH OomkanapiaH (apkK KWIHII XWCCH Ba
JTABOJIAHUII TAbCUPUHHU Te3a 0axoJall yuyH UMKOHUAT Ba BOCUTAJIAPHUHT €THUIIMACIUTH OUIIaH
Iyd KeTunuiapu MyMkuH [6, 7, 12, 34]. llly Hykrau Ha3zapaaH, 6awn3u 6emopiap, XaTTo mepopai
XeJlaTopJiall JABOJAHUII PEKUMUTA €TapIIU Japa)kaaa pruos KHITUIT KUHHH.

TaBcusinap:

* OnTrMal XeIaToPJIAITHUHT aCOCHI aMaliiii MacalalapuHy aHUKJIAIT Ba XAl KAJTUIIL

* beMopiapHU TaHKUJ KW EKU KYPKUTHUIIAAH CaKJIaHUIII

* KacaJWTMKHUHT TICUXOJIOTUK KXUXATIapura TYFpH 3bTUOOP OSpHIll, UyHKH YIAPHUHT Kam
OaxonaHumM "THOOWN XoauMIIap — OeMop" TepaneBTUK MyHOCA0ATIapUHUHT caMapaopIuTHHA
nacauTUpa Iy Ba JaBOJAHUIIHUHT MyBaddakusTcuzauru xaBhu opraau

* Tamab €ku OyropT™Ma sMac, 6Ky KyJia0-KyBBaTaIl

* OTa-oHanap OuiIaH MyJIOKOTIaH OeMopIiap OuIaH MyJIOKOTTa IMKOH KaJiap 3pTa YTUIITHH
parOatnanTupuil. Tamaccemus: OuiiaH oFpuran kymiad 6emopiap 6 émgan Oonuiad TepaneBTUK
PEXXMMUHM HA30pAT KUIMIIHK GONIIANIIAPH MyMKHH. Y3 JaBOCHHH EIUTHKIAH HA30PAT KHIIMIIH
OeMOpJIapHUHT MYCTAaKWI OYIWIUIMTHHM parOaTinaHTupaau. by, NIyHUHTIEK, OTa-OHAJAPHUHT
XaéTUHHU OCOHJIALITHPAIU Ba OXUP-OKUOAT OYTYH OMJIAHUHT Xa&T CU(aTHHU SAXIIUIANIH.

* bemopuniapaa y3apo KeIUIIWIraH TepaneBTHK MaKcalapra SpULINII YYyH MaFpypiIuK Ba
ranaba TyHFyCHHH PUBOXKJIAHTUPHILTA KYMaKIAIIHUIIT

* Ocpa TyTHUII KEpakKd, TEpaneBTUK PEKUMIa aHUK Y30K MYIJIATId PUOST KUIHII
KOOWJIMATUHYU SXIIMIANAM Ba Y3Ura WIIOHYHU PUBOXKIAHTHpUINTAa €paaMm Oepaad Ba SXIIU
SMOILMOHAN XOJATUHH CAKJIAIITHUHT aCOCUH MXKOOUI OMUIIUIUD.

1-sxkanBana
Myxum gopunap pyiixatu (100% doiinananui >XTuMonu Ouian):
JAUIUIap JapakacuHu OeNTHiialt
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dapmakoTepaneBTUK

Jopu BocuTacuHu

Kynnam ycynu

Hanunnap napaxacu

TypyX MHH cu
®aon mogma (MHH): Hedepaszupokc TUCTIEpCIIaHaIUTaH Kinunuk TaBcusap -
Hedepazupokc Deferasirox tabnerkanap 125 VPOKCHMOH Xy>Kaiipa

Kommiekce Tamkumn
KI/IJIYB‘{I/I BOCHUTA

Temup OOFIOBYH

mr; 250 mr; 500 Mr: 28
€ku 84 nmoHa.

npenapariap TJICHKA OniIaH
KOIUIaHTaH TalJeTkanap
180 mr; 360 mr.
®aon mogya (MHH): Hedepasupokc JUCTIEpCIIaHaIuTaH
Hedepasupokc Temup 60FI0BUN TabaeTKamap
Kommneke Tamkun npenapariiap 125 mr; 250 mr; 500 mr:
KWIYBYH BOCUTA 28 éxu 84 nmona.
Hedepunpon [Tepopan spurma, 1 mit:

®aon momya (MHH):
Hedepunpon

Temup 60FI0BUN

100 mr;
Tabnerkanap (1Ba pasza

xacammkaapu (Y XK,
YPOKCUMOH XyKanpa
KacaJUIUT U, aHEMUS,
OcTa-TajacceMus,
WHKHUPO3JIH Ba
uHKHpo3cu3) - (2020)
2021-2022-2023
(22.09.2021) -
[IpoTokomnap, naBosai
Oyitnua Kypcarmanap-
Poccus @enepanusicu
CoFIMKHU cakJaIn
Ba3UPJIUTU TOMOHUIAH

Kommneke Tamkun npemnapatiap B 7ieHb): 1000 Mr ¢ TaCTMKIAHTaH - A4 1a
KHJIYBYH BOCUTA GyHKIMOHAN 6axonall |49 ger (disuria.ru)
OmIaH
®aon mogma (MHH): HedepasupokcTemup | [In€nka Ounan
Hedepazupoke OOFIIOBYMN KOTUTaHTaH
Kommekce ramkuin npenapariap TabieTkanap. Yukapuir
KWJIYBYM BOCUTA makau 360 mr 90 mona
Temup 60FI0BUN Hedepoxcamun JImodpunmszart 1/mpuror.
npemnapar p-pa n/uabeki. 500 mr:
¢bn. 10
2-3kaaBa

Kymmmua nopunap pyitxatu (100% ¢oiigananum 3XTUMOIN OUIaH):
JamiuIap AapaxaCuHH Oeruianl

dapMakoTeEpaneBTUK TYPYX

Hopu Bocutacunu MHH cu

Kynnam
yCyiu

Hammnap
Japaxacu

DpuTtpouurap mMacca

Tpancdysnon Tepanus

200,0

Kinank
TaBcHsUIap -
VPOKCUMOH
XyKamnpa
KacaTHKIapH
(YXK,
VPOKCUMOH
XyKamnpa
KACAJIJIUTH,
aHemus, OeTa-
TajacceMus,
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WHKHUPO3JIU Ba
WHKHPO3CH3) -
(2020) 2021-
2022-2023
(22.09.2021) -
[IpoTokomnap,
JTaBOJIAII
Oyiinua
KypcaTmanap-
Poccus
®denepauusicu
CornuKHu
cakJarl
Ba3HUpJINTU
TOMOHUJAH
TacAUKJIaHTaH
- A4 na 49
oet
(disuria.ru)

AHTHOaKTEpHUa BOCUTAIAP JleBodnokcanux B/B, Ta0 500
mr/100mi Nel
3eneneHeM (Mmumnenem- 500mr+500Mmr
[unacratun) Nel
Metpanugazon Ledrpuakcon |0,5% 100mn
Hedocan 1,0rp Nel
(Lledomnapazon,cyanrbakTam) Ir+1r Nel
AHTHOAKTEpHUa BOCUTAIap 0ak 1moceB HaTWXanapu Oyinda
I'mrokoxopTHKOCTEpOUIIAD I'unpoxopTzoH B/B, Ta0
[Ipennusonon
JlekcameTa3oH
Hocrepoun smnurnanumra Keronpoden ammn(Keronan aAMITYJIbI
KaplIu Jopuiap Tab
Crna3mMoIuTHK A0pH JpotaBepun B/B, Ta0
BOCHUTAJIApH Cna3moJiron
CyB, 2neKTpoauTiap Ba Bucon p-p ans undy3un 200 M
KHCJIOTa-UIITKOP (CyxuunHacomn) 6% p-p s
MYBO3aHATUHHUHT 3eBocTaT uHd 200 ma
KOPPEKIUACH YUYH Hatpuit xnmopun 0,9% 250 mn
spUTMAanap Hatpus rugpoxap6oHaT p-p 5% 200 mn
[Tneo p-p mist uad 200Mm1
Buramunrepanusicu AckopOHuHOBas KHC-Ta p-p 5% 2mnNe5
(Butamus c)
Buramuns! rpynmns! B 1000 mr/4mmn
Heiipomaxc p-p No5
AHTUTUCTaMUHJIAP Cynpactun amrt 20 Mr/mi
[TapeHTepa OBKaTIaHUIL AnpOymuH p/p /uH) 20% 100,0

DHTEpa OBKATIAHUII
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Kappoxyink apanamryBu KAYHK JKapPOXJIUK,
reMaToMalapHHU OYuII,
HEKPOTHUK JKOMJIApHU PE3EKLUS

KHUJTUIIT
SIpanu Oofmamt Spanu naBona
Mapka3zuit Tomup KUYUK JKapPOXJIUK

KareTepu3alusicy (Karerep
Hapxu OuJIaH)

3) Kappoxiuk apajauyBu

MuHuMan MHBa3MB XKappOXJIMK apalallyBiapy, Iy *KyMJIaJaH CTOMaToJOTHK (1-2 Tuiau
onu6 Tanuiai), GypyHKYJIHUA OUUII, YPUH aJIMAIITUPUII Tepanusicu KOUAaJapuHu KypcaTtaaurad
remMaroyior OujaaH MacliaxaTjalliraHUJIaH KeHHH aMOylaTopusl MIapOUTH/IA aMalira OLIUPHUITUIIN
MyMKHH (manumiap napaxkacu C) ymOy nmporokoira MmyBoduk ("tanad 6yitnya qaposam' 0YIuMu.
Xap KaHJai ’KappoX/IMK apajiallyBaH OJJIWH Ba yHIAH 2-3 o#f yTrad, 1abopaTtopusi TEKIIHPYBH
3apyp.

4) KeiilnHIru napBapuuianm

bemopnu amOynaTopus gapaxacuia KeWHHTH Ky3aTHII Ba KyJu1a0-KyBBaTJIall TeMaToJIoT

€KM TeMaToJIOr MacjaaxaTy OWIaH Tepanus YTKa3raH MuQOKOop TOMOHH/IAH aMalira OIIHPUIa/IH.
5) IIporokouaa TaBcu(IaHraH JMATHOCTHMKA Ba [aBoJall YCYJUIAPUHUHI JaBOJIAII
caMapajopJaurd Ba XaB(CU3JIUIH KYpPCaTKU41apu

Tepanuss kinHUK Ba JabopaTopusiga Ky3aTWwiMIM Kepak. KiumHuk Hazopataa
npoUIaKTUK YPUH TYIIUPUIN TEPANUSCHHUHT €Tapiu Japaxana camapaIopiurd TYFpUCHIa
Kapop Kyiuaaru xoisapaa Kadys KUIHHaIu:

* PEeMOJIMTUK WHKUPO3 OCITUIAPUHMHT Maiia0 OYIuIm;

* )uUTap, TAJIOK Ba OOIITKA OpraHIapHUHT MUIIUIINA OSITUJIAPUHUHT a0 OYIumim;

* TYpIIM JIOKaTU3alUSIN OPTaHIaApHUHT TEMOCUICPO3U aCOPATIAPHHUHT CTIOHTAH HAMOEH
Oynumu Ounan; Jlaboparopus Hazopatu Y AC — reMoryioOuH, epuTpOIUTIap, PETUKYIOIUTIAPHA
taxyun Kui, ounmupyous, AJIT, ACT, OAM MaBxXyAJIUTHHY Tax) W KWIHIIIAH HOOparT.

Tepanusira ;kaBo0 Oepuil Me30HJIAPH:

- Tepanusi caMapaJ0pIUTH KYpCaTKUUJIapUTa SPHUIITHIIL

V. TABBUM EPJIAM TYPJIAPUHU XUCOBTA OJITAH XOJIJTIA KACAJIXOHAT A
ETKA3UII YYYH KYPCATMAJIAP:
1) PeskaamiTupuiran KacajxoHara éTKM3MII y9yH KypcaTMaiap:

Pexanamrupunran KacalXOHa/JaBOJAHUII AacoCaH KyHAY3TM Ba KeYalo-KyHIy3TH
reMaToJiorusi Oymumiiapuia amaira omupwiagd. ['emaronor OunaH KeIUIIWITaH X0Ja, YCTyH
OynraH ajoMatriap OViindya MXTUCOCTAIITUPUITAH OVIMMAA peXalalllTUPUITaH EpJaMHU OJIHII
y4yH OEMOpHH KacajixoHara €TKU3UIIra pyxcaT oepuinaan. DHIOKPHUHOJIOTHK, IOpaK, OPTOMEINK
Ba JKappOXJUK peaOWiIuTalMsICHIa KacalxoHara ETKH3UII TeMaTOJOTHs, SHAOKPUHOJOTHS,
KapauoJiorusi €KW TpaBMATOJIOTHS Ba/€kM opromenus OYynuMHMIa amMaira OLIMPUIIAJIH.
PeKOHCTPYKTUB-THKIIOBUM OTEpalusiap, TaKpOpH CIUICHOMeraiaus Oynaran OemopiiapHu
OpPTONEAMK Ba JKAPPOXJIMK peaOWIMTAlUsICH, TaJlACCEMUSHU TEeMOJIMTUK HWHKUPO3 Ba
OpraHJIapHUHT KaTTaJlalINIIY OWIaH AaBoJjall, OUprajiikia Ke4yBYM XaMpoX MaTOJIOTUs MaBxKYy 1l
OynraHna pexxaBHil T1aBOJIALIL.

Kacanxonara éTKu3umHUHAT ad3auiura Ky TapMOKIH (MYHAUIIUIN) )KappoxJjiap TYPyXH,
TajlacceMusi OMJIaH OFpUraH Oemopiapra >KappoXJIMK apajalllyBlapd y4yH UMTHE3NAp Oepull
Taxpubacura sra OYiTraH IITATAW TEMaToJor, JabopaTopus IUAarHOCTHKACHHH YTKAa3UII
KoOMMsATUTa 3Ta OYIraH Kyn TapMOKIH MIM(OXOHAHA YCTYHIMK OCpUIIHMIIN Kepak (TeMOJIUTUK
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WHKHAPO3 OMUJUIAPUHM aHUKJIAII - TeMOTJIOOWH, 3pUTPOLUTIAP, PETUKYIOUTIAP, OUILTUPYOUH,
AJIT, ACT). Xenaropiain oMIIIapy, KOH KYHHIII Ba pexaad ornepanusiap OuiaaH TabMUHIIAII
V36exucTon PecnyOnukacuna mopu BocuTanmapu OWIaH TabMHHJIANI COXACHAArd MEbEPUM
TapTUOra MyBoUK amaira omupuiaan. bemopiapra Mmakcaanu Tpancgeptiiap Xxucooura (KaHuiu
nuabeT OmnaH orpuraH Oemopiapra yxmad) Oepuiiagurad KOH XeJaTopiall mpenapariapuaaH
¢oligananumra pyxcar 6epuiaan, YyHKH Oy XOoJ[a XelaTop TEepanusCUHU XUcoOam Oup Hui
JTaBOMM/JIAa amaJira OIIMpUIaIu.

2) lomuanHY KacajJxoHara éTKu3uil y4yH KypcaTtMajiap:

Xaétuil MyxuM opraHiiapia KOH KeTuliap (TeMOJIMTUK MHKUPO3, OCTEOXOHAPO3, OOII
XKapoxariaapu, MU Ba OpKa MUsIa KOH KETHIIIAp, OpKa, OYHHH, OIIKO30H-UYaKIaH KOH KeTHIII,
peTponepuToHeall remMaToMaiap, MacCUB reMaTypus, YTKUDP KappOXJIMK MATOJOTHUSICH: YTKUD
anMeHUINT, TEHIWITaH Spa, MePUTOHUT, TAIOKHUHT Epuiuimm Ba Oomrkanap.). Kacamxonara
ETKU3MII acocaH TIeMaToJIoTHs OYiIuMIIapy Ba/€KU COFJIMKHM CakKjall TallKWIOTIApUHUHT
UXTHUCOCJIAIITaH OV IMMIIapuia, MaBxKy 1 Oyiaran amomariap (3KappoXJIuK, ypOJIOTHs, HEBPOJIOTHS,
Helpoxupyprus, Tpapmatosiorus, UCY Ba Oomikanap) MaBxXyiiMrura kapad amanira omuvpHuiIaif,
reMaroyiorra MyposkaaT KWIHIN, XeNaTopiall/YpuH aJMAIlTHPHIL TEepaluscu Ba 3apyp
TaIKUKOTIJIAp YTKA3UII UIMKOHHATHUTA ATa Oyarannap. XKappoxmk apananryBura 3XTuéx 0yimaca,
reMaToyiorust OynMMura KacaixoHara ETKHM3MII —Xap JOUM  KypcaTwiaan. XaéTuid
GYHKIMSUTADHUHT  Oy3WJIMINK, IIIOK OCNTHIapU MaBXKYIUIMTH WHTEHCUB Tepamus OyIuMuia
KacaJxoHara ETKH3UII y4yH KypcaTMa XucoOIaHaIm.

[yan scma TyTwmn Kepakku, arap Oemopaa xa€T ydyH xaB(uu KOH KeTuimn Oyica
(remaToMesuc -"KaxBa Kyimacu" OwnaH KaWT kwiuil, menena, OHMK Oenrminapu, ymka KoH
KeTHIIX Ba OOIIKamap.) Ba YHIA TajJacceMHsi OOpIHId Xakuaa MabJIyMOT (OeMOpHHHT
KapuHAOIUIApHUTa Kypa), WIOKH O0Oopuva TE3POK TOMHP MYUTra KOH XETaTOPHHH F0OOPHUI KEepak.
Jlo3acu Ba KaOyJn KWIMII KOMJAldapu MpenapaTHUHT KypcaTMajiapura MyBOGHUK OeNrHIaHUIINA
Kepak. Arap 6eMOpHUHT KyJInaa KOH XeJIaTopu IpenapaTy MaBxya O0yica, OEMOpHUHT XaéTura
TaxAua Tana0 OYJWUIMMHUHT OJIIMHUA OJMII YYyH YHHM KyJulall MYMKWH. ByHmail Xxomnna,
HIOMIMJIMHY MacjaxaT Y4yH FeMaToJOTHH YaKUPHUO, PHT SKUH KacaaxoHara ETKU3WIUIIN Kepak.
Tanmaccemust Omman orpural €ku Xa€T ydyH xaB(pJM KOH KETHIIHWTa mryoxa KMJIMHTaH OEMOpHU
y30K BakT TpaHCIOPTHpOBKAacUra Wyn Kyhunamaiau. Basusar OapkapopriamraniaH CyHT,
MXTHCOCIIAITAaH KacaIxoHara yTka3uIira pyxcar oepuianu. KacaaxoHnana Ba O6eMOPHUHT KYIuaa
KOH XeJIaTOpH Ipenapatiapu 0yiMaca Ba Xa€T yuyH XaB(ju MapouTiap MaBxya 0yica, 1apxoi
nenerkonuTianran / 3-5 wmapra OBWITaH / HypJaHTaH SPUTPOLMTIAD MAaCCACHHUHT
reMoTpancy3usICHHH OOIUTAII KepaK (MUHTAKABHI reéMaTOJIOTHUHT PO3HIIUTH OWIIaH).

VI. CTAIHUOHAP ITAPOUTUIA JABOJIAIII TAKTUKACH:

1) BemopHu Ky3aTum Kapracu, 0eMop MapLUIPyTH3ALUACH (CXemMalap, alropuTMiIap);
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Karra deTa TanacceMHEATA TEMEPHH XeTaTOPIAT
cxXemacH (0eTa TanacceMHd AHATHOSH KIHHHK Ba/EKH
1abopaTop TEKIMHPYEIAD OHIAH TacTHEIaHTaH )

Tpaucdy2ma OyropHID
(KpHTepHILTApHH AMAITa OIIH{YHII )
rexornodusaEr 9.0-10.0 r/or ga
VyILmad TvpHI (MpeaTpadchyIHOH)
(moctpancdyzHoH)

TeMHpHHE XeTaTopIamn
OHPHHYH J3AE0 KaTOpPH
HMedepazupoxc 20-30 Mr/kr/KyHHTa

TMecdepuorcanem 40-50 Mr/xr/xyHuTra

Exm

PeppurHr > 2500 Mr/T
KCOATT = 7 Mr/Er/KypyE
Macca
EKH I0pakK TF cu < 20mc

depprTHH > 2500 MI/T
FCOETT = 7 MI/KT/KypyE
Macca
EKH Pk T cu > 20mc

|

I

HecdepHoKcayMHH EKH
Hedepazupoxc
HHTOIEPaHTIHE

1

JechepHokcayHH EKH

s ; Mede DKCTA VTHII
MecheppHOKCaMHH SKH Cl}cpriﬂpﬁf?{ - ?:‘[?C' \ﬂ"r Apiepemp _
HedepacHpOKCHHAT J3BO E_I;:;:T' RYPYS l l
PERHMH aMal KETHITHHE EKH I0paK T cu = 20mc e=| OMAT Canapacz
parDaTIaHTHPHII Ba/EKH
JOZACHHH OIIHPHII | I i
OMAJT
ﬂ, I OMAT : Medmpomponr
CamapacH2 OmHIaH
HOpax wan P < MOHOTEPAIHT
£ c ematop 5
machVHEDHACH TGEMM l
FrHm
\ CamapacHs:
HecdeppHoKcanHHEH 24 Tedupompos ea
€OaT JABOMH/IA TEPH OCTHIA Hecdepprorcavuy OHIaH
EKH TOMHp HIHIa F000pHII KOMOHHAITHATAINT3H
TepanHua

*TanacceMMsIHM KIMHUK 1aBoNall 6yituya kyypcarmanap 2-Hamp, aexadp 2007

2) HomeaukaMeHTO3 1aBO

Tu66wmii MyTaxaccuc GaskapuII JIO3UM:
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Xap KaHgal mapouTna OEMOPHMHT INAXCH Ba MAabIyMOTIAPUHHUHT MaxX(UIIUTUHU
TabMUHJIAIL, arap yiuap OEMOPHUHI XyKyKjiapura 3uja Oyimaca, MaxajUIdid, Xalkapo
KOHYHJIap Ba Max(UIIMK KOUAAIApUTra pUOs KWIUILTa XapakaT KHJINII

OTa-oHanapHUHT KacaJUIMK OusiaH OOFJIMK KUXATJIapHU HJIOKK OOpHya 3pTa TYLIYHUIIMHU
Tapru0 Kwimm (Macanal, oTa-oHanapra 6 €éupran Oomia® Gosa OWIaH YHHUHT KacaJsTUTH
XaKH1/1a MakTad XoAMMIIapUHU KaHAal Xabapaop KWK TYFpUCHIA Kapop KaOyJl KMITUILIUTa
ypraruim)

Ota-oHanapra KacaIMK OwiaH OOFIMK MabIyMOTIAPHUHI OYUKJIMTH Ba SIIUPUIHIIN
ypTacuja pean Ba MyBO3aHATIM MO3ULIMSHN IAK/UIAHTUPHUILIA EpaM Oepul.

bemop V3 kacammurm Xakuga KadoH Ba KuMra xabap Oepum Ba Oy Xakma yMyMaH
ranvpMaajInra TYFprcHuIa Kapop KaOysl KUIHMII XyKyKHUTa ora OYJIMIIHN Kepak.

Tanaccemusiia 6eMop MCUXOJIOTUK EpAaM OJIMII XyKyKUTa 3ra OYInIIg Kepak, 6eMop HopMal
PUBOXJIAHUIIKM Y4YyH aHEMHs Ba TpPaHCQY3USHHUHI IICUXOJOTMK TabCHPH, XeJIaTop
TEPANUSICHHUHT TICUXOJIOTHK KUXATJIApU TYFPUCHA TaCaBBypra sra OYIuIy Kepak. Y MyMaH
OJITaH/a, XEJIaTOpJIAll ICUXOJIOTHK KUXAT/AaH TajJa04yaH Tepanus XucodJaHa i, YyHKHU:
Temup xenaropauru mudo Oepmaiian, akCuHYa aCOCUI TepanusiHUHT (TpaHC(y3us) acoCuit
acopaTlIapyHH J1aBoyiaiiau, Oy "OomIka SMOKHUHT SIMOFH"

Tpancdysus cunrapu, Oy KacasTuK TYFPUCHIA Xap KYHJIMK 3CIaTMaCUIIP

Xa€THUHT OMPUHYY HHITHIA XeNaTalusIHy OOIIIa MaKkOyJIaup

[IpenapaTHUHT caMapaJOpJIUTHHE OEMOp Te3 Ba aHWK TAaCAMKJIAld OJMalIu Ba aHHUKJAK
onmaiinu. llyHra xypa, naBonaml peXMMUTa pUOS KWIIMII MITOHY (YHKUUSCUAMUDP; AUTHII
MYMKHHKH, Y "THOOUN Xoaumiap — 6emop" TepaneBTHK MyHOCAa0aTIapUHUHT CU(paTHHU Ba
OEMOpPHUHT y30K MYyIIaTIN UCTHKOOTa Ba (oiiganapura OYaran HIIOHYMHU aKC STTUPAIH
Bemop acopaTiapHUHT NCHXOJOTHK OKMOATIapUHM OWJIMIIM Kepak: WII yMyMaH OJraHja,
OeMOpIapHUHT MEXHAT KOOMIHATUTA XKOOMI MyHOcabaTaa OV IHiiapy MyXuMIup.

bemop xuHcul Ba penpoyKTUB Xa€T XaKuaa TyllyH4Yara sra OyIuiy Kepak: Talku Gapkiap
(103 Xycycusitnapu, OYitn Ba TEpUHUHT PaHTH) Y3UTa WIIOHY Ba MKTUMOMN XaéTaa UIITUPOK
9THUIITra TabCUpP KWIMIIM MYMKHMH. bajorarra etum paBpuia »HUHCHH PHBOXJIAHHIIHUHT
UYKIUTH €KUM KeYMKUIIKW OeMopiiap YYyH aliHUKCa OFpHKIM Oynamu. ['umoroHaamsMHu 3
BaKTHJAa ONTUMal JaBojaml OyHnall TabcupHM deknaiau. IllyHuHraek, Bupyciau
KaCaUTMKJIAp WHQEKIMACUHU TallyBUMiapAa yJapHUHT XaB(CU3 OJKUHCHHA  XaTTH-
xXapakaTiapu OuinaH OOFJIMK XoJaTiiapra aloXu1a YbTHOOP KapaTHIll JIOZUM

Bakuumnanus: Ttamaccemuss Oemopiiapia cTaHAapTiapAa TaBCHsA STWITAH SMIIAIIIAH BO3
KEUHII KM KSYUKTHPUII YUYH Xe4 KaHaai cabad iyk.

[Mapxe3: ymymuii Tamoiimiiap - TanacceMusi Oemopiapu, arap OYHHHT Y4YyH Maxcyc
KypcarMamap OyiaMaca, MabIyM Iapxe3 TanaGuapura pHosi KHIMAimd. YCHII JaBpHia
HOpMaJl MUKIOpAa €F Ba IIaKap UCTEbMOJI KWIMILM TaBcus dTUIaau. banorar €mnia Ba ynnas
IOKOpH €IMa IOKOpH Japa)kaja TO3aJaHraH yIJIEBOAJAPHU MCTEBMOJ STHIUIIM (IIakKap,
IMIaKapJd ~ WYUMIIMKJIAp,  rasakiap)  IJIIOKO3ara  MHTOJICPAHTIIMK €K Juaber
PHUBOMJIAHUIIMHUHT OJIIMHYU O KU CEKUHJIAIITUPUII YUyH (poiinany OYIuIIN MyMKHUH.

- Tamaccemusina ymymuit THOOMIA €pam Ba TypMyII Tap3H.
Arap KacaJUTHK SIXIIW JaBOJIAII PEXUMH EpAaMua TYJIUK KOIUIAHCA, KATTa TaJacCeMHUs

OwraH ofpuraH OeMOp OJJMM TEHTJOIIWTa YXIIaml TYpMyIl Tap3uHH OJu0 Oopwiiu Ba
OoManuKAaH KaTTa €mraya )XUCMOHHM Ba XUCCHI PUBOXIJIAHUIIHUHT Oapya OOCKUWIAPUHU, LTy
KymiaznaH (ap3ana Kypuil TaxpuOacuHu OOIIIaH KSUUPUIITH MyMKHH.

Tum mapBapumm. OpTONOHTHK JaBojaml 4YaiHam (YHKIMSACUHH SIXIIWIAIa Ba/EKu

TUIUTAPHUHT ACTETUK OYIMaraH KYpUHUIIMHY Ty3aTHIIa MyBadhakusIT/IM OYIUITN MyMKHH.

Caéxar. Caéxar mMabiIyM mapaxkanga xaBQpHH KeITUpUO 4yWKapaau, arap OemMop OKOPH

cudarian MaxaJUIMid JaBOJAHMIIHM OJloiMaca, Oy xaB¢ opTanu. Arap 6emMOp y30K Mamilakarra
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caéxaT Kwica, JXHJJIMWA acopaT ro3ara Kejca, JapXos Xap KaHmau 3apyp THOOwii €pmam Owian
yiura yun0 KeTHIIN yUyH TeTHIIUTH caéXaT CyFypPTaCHHU OJUIIN KY1a MyXUMIUP

Kon. KoH kyinm xap qoum 6emMop yuyH Oup oiij1a aMajira ONIMpHINAIIT Kepak.

Xenaropnam. CaéxaT Ba TabTWLIAP MYHTa3aM XeNAlUSHUA Oy3MaclUK y4YyH TalIKWJ
STUIUIIKM Kepak Ba THOOMET Xomumiapu "kambaran vurut" myHocabatura OepuiaIMaciauKiIapu
Kepax.

Crnenexromust 6akapuiran 6emMopiap HICUTMa, CETICUC KU XallBOH YaKUIIU X0JaTliapuia
TE3KOp THOOMH [JaBOJNAHWIIHU TabMMHJIAII YYyH JOMMO AaHTUOMOTHKIAp OwiaH caéxar
KUJIUILIApU Kepak.

Osxkat. Tamaccemusi Gemopnapu, arap OyHHUHI Y4yH Maxcyc Kypcarmaiap &ku Oupra
KeJlaIuraH KacayuIhKiIap OyiMaca, MabiayM Mmapxe3 Tajadiapura puos KumMaiiau [4, 6].

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarunnapHune UMOHYIUIUK 0apadicacu-2).

3) MeaukamMeHTO3 1aBO

bapua Gemopnapra typap xoiuga éku PUTMATM knuHukacuaa OropkeT Mabiariapu
xucobuaan Kyiunaru THOOmiA Epram Kypcartuinaay (SbHH Oerryn):
* TEKIIUPYB,
*  OazaBuil Tepamus (JOHOPHUHT JAeJeHKOUUTIAHraH /3-5 marta IOBWITaH/3pUTUITAH
SPUTPOLIUTIIAP MACCACH TeMOTPAHCHY3HUSICH),
* XaMpOXJIMK KWIYBYM Tepanus (BUTaMUHIIAp, TOPMOHIIAP, TeMaTONPOTEKTOpIap, CUMITOMATHK
Tepamnus Ba Oomkanap.), Oemysn kacaaxoHara ETKU3HII [6].

Tanagan OpTHKYa TEMUPHH OJMO TalUlalra MMKOH OepajuraH XenaTtop TepanusCUHH
yrkasum. TamacceMuss TAIIXMCUHUHT JNAcTIA0KM OOCKMYHIA TOWMHUH XelaTop TepamusiCH
TaHaJaru TEMHUP JapaxaCMHU XaB(cu3 Aapakana ymiad Typuira Ba Iy OWIaH TEMHUP
WHTOKCUKAIIMSICHHN OJIJMHH OJIMIIra, TEMOCHACPO3 PUBOXKIAHUIIMHUHT OJITUHHU OJIMINTa Ba
IIyHTa MOC paBUIIJa WYKU OPTraHJIAPHUHT TUCYHKIUSACUTAa UMKOH Oepau.

Tascusnapnune uwonunuIuk oapaxcacu A (0anumiaprHune UUOHYAUIUK 0APaAHNCACU-2).

Xenamop mepanuscu.

TemupHUHT Ha30paTCH3 XaAgaH TalIKapy IOKIAHUIIN IOpaK, JKUTAp Ba DHIOKPHH
Opramiapra 3apap €TKa3HWIIH MYMKHH, Oy 3ca KapJUOMHOIATHS, JKATAp IUPPO3U Ba KaHIUIH
nuaber kaOu XOJIATIapHUHT PUBOKIAHUIINTA ONMO Kenmaaw. TEeMUpHUHT XajJaH TallKapu
IOKJTAaHUIIH 3ap/100 (GeppUTHHN KOHICHTPAUUSICHHUHT Aoumui Ycumm >1000 mxr/n (4,5,6,14)
OwnaH aHuknaHaau. byHnait xomnma, xematop TepamuscuHu +++++ (6)daon mMommacu OynraH
nopuiiap OusiaH OoIIam Kepax..

Xenmatop TepamusiCd y4yH TaBCUS ITHITAaH TEMHUPHU OOFNIAalIUTaH XyCyCHSTra ora,
KOMILIEKC XOCHJI KHITyBYH TpenapaTiiap:

Jlecghepan unvexyuscu Jlepepokcamma

Yukapu maknu: Jlnodpunmsar g/mpurot. p-pa g/unbexn. 500 mr: ¢a. 10
Nmna6 yukapysun: Novartis Pharma [Hoaptuc ®apmal]

Nuuna6 unkapunran mamnakat: [IBeinapus

Typkymu: KoH kacamiukiapu

Legepunpon (Oeppunpokc®, Kendep®, L1

Uukapum maxium:  Ilepopan sputma, 1 mut: 100 mr;

Tabnerkamnap (kynura ukku marta): 1000 mr pyHkimonan 6axomarn Ounax
Nmna6 yukapysuu: Apotex Inc, Canada (kommanus Chiesi guctpuOynuscn).
Nunab ynkapunrad mamtakat: Canada

Typkymu: Kon kacamuknapu

Jlegpepaszupoxc nucnepenanaaurad Tabnetkanap, Exjade,

Uukapum maxnu: 500 mr: 28 uinu 84 mr.:
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nucriepciianaauran taoserkanap 125 mr; 250 mr; 500 mr.
[Inénka 6unan Korutanran Tabnerkanap 180 mr; 360 mr.
Nmna6 yukapysun: Can @apmackrotukan Muagactpus JItn
Niuta6 unkapunran mamnakar: Maaus
Typkymu: KoH kacammkiapu

Oxcudoicad nucniepcinanaauran tadnerkanap, Exjade,
Uukapum maxnu: 500 mr: 28 unu 84 mr.:

JTUCTIepCIIaHaiural TadyeTkanap 125 Mmr: mymManok, TeKWC CHIMHIAPCHUMOH IIAHIIECTIIap
JesIpiIM OK paHrra era 0ynu6, kuppacu Kuppaiu Ba x 125 /HBP taaccyporura sra; 250 mr - J 250
/ NVR; 500 mr - J 500 / NVR.

Nmina6 yukapysuu: Novartis Pharma [HoBaptuc ®apmal

Ninab ynkapunran mamutakat: [IBewmapust

Typkymu: Kon kacammknapu

JDicaoeny Tabnerkanap

Uukapum makiu: [Inéaka Ounan koranran tabnetkanap 360 mr 90mT
[TpousBoautens: Novartis Pharma Stein AG/Sandoz

Nuuta6 uukapunran mamnakat: [IBeiinapus

Typkymu: KoH kacamiukiapu

Hedepasupokc:

JledepasupoKCHU TaBCHsI STUIITAH OONIIAaHFUY CYTKalNuK Ao3acu TaHa BazHura 20 mr/kr
(Temupuu OornmaliguraH mpemapariap).

JlacTiiabku 103aHu TpaHC(y3UOH I0KJIamMara MyBO(UK Y3rapTUPHILL:
- Kynura 10 mr / kxr — arap remorpanc(y3ust yacroracu oiura < 2 OUPIUK SPUTPOIUTIIAP
maccacu 0yiica;
- Kynwnra 30 mr/ kr - arap reMoTpancdy3us 4acTOTacu olura > 4 OUPIUK SPUTPOIIUTIAP MacCacH
oynca [4, 6].
Knuauk tagkukoTra xkypa, nedepacupoxkcan kynura 20-30 Mr/kr mo3anapaa KyJUTaHUTUATITH

KOH 3apaoOupard QeppuTHH KOHIeHTparusacuHu 410 MKr/ama ra Ba KuUrapaa TeMHpP
koHueHTpanuscuan 10,7 mr ®e/r ra kamatupau. 12 ot maBomuna Kypyk BasH [1, 4, 6].

Tascusanaprune uoHYIUIUK Oapadicacu A (OanunnapHune UMOHYIUIUK dapadicacu — 2).

XenaTop Tepanusicu OEeMOpPIIApHUHT OYTYH Xa€TH TaBOMH/Ia YTKA3WIHIIH Kepak [2, 8, 15,
37].

Tascusnapnune uwonunurux oapasxcacu A (Oanuiiaprune UWOHYAUIUK oapaxcacu — 2).

Ilepopan xenamop mepanuscu. Jlopu-gapMoHIapHH Tiepopai 10opull gechepruokcaMut
époamMmia XenaTtop TEpaNUsSCHHUHI KYIulad amaiuil >KUXaTJapuHH Ce3WIapiu Japakana
oconnamTupaau. bab3u 6emopiap (Ba 6ab3u COFIMKHU CaKJIalll MyTaXxacCHCIIapu) YUyH Tepopat
xenaTtopiam "6apya MyaMMOJIapHU XaJl KW' kabu KypuHuiu MmymkuH [18, 29, 32]. bupok,
acnuaa, mepopan xejmatopiam (akaT TepuAard KyHAIMK "Temmkiaap" JaH Ba IIyHTa MOC
paBUIIAa MHCOH TAHACMHMHI KYpUHHIIUMHM Oy3uinfgaH kouumra éEpaam Oepanu. Ilepopan
XenaTopyiapHd KaOyn KuiaguraH OeMopiap xap KyHH OomkanapiaH (apkK KWIHII XWCCH Ba
JTABOJIAHUII TAbCUPUHHU Te3a OaxoJall yuyH UMKOHUAT Ba BOCUTAJIAPHUHT €THUIIMACIUTH OUIIaH
Iyd KeTunuiapu MyMkuH [6, 7, 12, 34]. llly Hykrau HazapaaH, 6ab3u 6emopiap, XaTTo mepopai
XeJaTopJall JaBOJIAHUII PEKUMHTa eTapiy Japa)kaaa puos KWIHII KUHHH.

TaBcusinap:

* OnTrMan XeIaTOPJIAITHUHT aCOCHI aMalIiii MacalalapuHy aHUKJIAIT Ba XAl KAJTUII

* beMopapHU TaHKUJ KWINII EKU KYPKUTHUIIAAH CaKJIaHUIII

* KacaJUIMKHUHT NICUXOJIOTHK JKUXATIapUra TYFpH 9bTHOOp OEpuIll, YyHKH YIapHUHT KaM
OaxonaHumM "THOOUN XoauMIIap — OeMop" TepaneBTUK MyHOCA0ATIapUHUHT camapaopIuTHHA
nacalTUpPa M Ba JABOJAHUIIHUHT MyBaddakusaTcu3anru xaBhu opraau
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* Tamab €ku OyropT™Ma sMac, 6Ky KyJia0-KyBBaTIaIl

* OTa-oHanap OuiaH MyJIOKOTIaH OeMopIiap OuIaH MyJIOKOTTa IMKOH KaJiap SpTa YTUIITHH
parOatnanTupunl. Tamaccemusi OuiiaH oFpuran kymiad 6emopiap 6 émgan Oonwiad TepaneBTUK
PEXXMMUHH HA30pAT KUIMIIHK GONIIANIIAPH MyMKHH. Y3 JaBOCHHH EIUTHKIAH HA30PAT KHIIMIIH
OeMOpJIapHUHT MYCTAaKWJI OYIWIUIMTHHYU parOaTinaHTupaau. by, HIyHUHTIEK, OTa-OHAJAPHUHT
Xa€TUHHU OCOHJIALITHPAIU Ba OXUP-OKUOAT OYTYH OMJIAHUHT Xa&T cU(aTHHU SAXIITUIANIH.

* bemopuniapaa y3apo KeIUIIWIraH TepaneBTHK MaKcalapra SpULINII YUyH MaFrpypiIuK Ba
ranaba TyHFyCHHH PUBOXKJIAHTUPHILTA KYMaKIIAIIHIIT

* Ocpa TyTHUII KEpakKd, TEpANeBTUK PEKUMIa aHUK Y30K MYIIATId PUOST KUIJIHII
KOOMJMATHHYU SXIIMJIAHAM Ba y3Ura WIIOHYHM PHUBOXIAHTHpHINTa €paaM Oepaaud Ba XN
SMOIMOHAJ XOJATUHH CAKJIAIIHUHT aCOCUH MXKOOUI OMUIIUIUD.

Hedepunpon @eppunpoxc:
[IpenapaTHUHT CTaHAAPT JO3UPOBKACH Ba (hOMJaIaHHII YaCTOTACH

* Cranmapt no3a: 75 mr/kr / kyH 3ta amoxuma no3ana (kyrura 100 mr / kr raga, amMmmo
X03Mp/a ymoy J103a XaKu1a MabIyMOT €Tapiiy 3Mac);

* 10 émman omran 6oJanap;

* C BUTAMUHUHM OMp BakKT/Aa UCTEHMOJ KHIHUII TABCUS STHIMANIH;

* Xadranuk KoH TeKIMUPYBH (KYTMHYA HHEKIMs Oenruaapy MaBxy 1 OyaraHumia);

* X OMUJIaIOPJIMK - TaBOJIAHUIIHU TYXTaTtuul. JKuHcuil aon 6Gemopriapra KOHTpaLENTHB
BOocHUTaNap/aH Goii1aJaHuIl TaBCUS STUIAIN.

KomOunammsnanran tepanus. [lecheprokcamun €xu aedepunpon OuiaH MOHOTEpanus
TaHaJaru TeMup EKM MHOKapJA TEMUp Japa)kKaCMHHU Ha3opaT KuiaMmaiauraH OeMopiap opacuaa
JKUrap Ba I0paKAard TEMUP MUKJIOPUHHA KaMaWTHpaAUraH MyKOOWII JaBoJall cXeMalapyu TakiIud
sTHiaau. byrynru kyHra keiaun0, Kalich KOMOMHAILKS caMapalTupoK eKaHIUTH XaKua Xed KaHaan
TaBcusuiap Oepuiamaiau. OroxJIaHTHPHUIL. ATpPaHyJIOIMTO3 KOMOMHAIMUIAHTAH Tepanus OuiaH
T€3-Te3 COAup OYIUIIM MYMKHH, ailHMKca OWp BakTHUHI y3uJa JOpPH-TapMOHJIApHU KaOyin
KWIHIIa. XenaT Tepanusic 0eMOopIapHUHT XaéTH JaBOMUA YTKa3WINIIN Kepak [4].

Tascusnapnune uwoHunUIUK Oapaxcacu A (Oanunnaprune UoHYIUIUK oapaxcacu — 2).

Ilepopan xenamop mepanuscu. Jlopu-1apMOHIApHU ITEpopai 1000pHIl fechepruoKcaMiH
époamMmja Xenarop TEpaNUsACHHMHI KYIUlad amaiauil >KUXaTJapuHM Ce3WIapiu Japakana
oconnamrupaai. baszu 6emopnap (Ba 6ab3u COFIMKHU CaKJIall MyTaxacCUCIApH) yUyH Mepopat
xemaropuiam "0apya MyaMMOJIapHH Xall Kuiaumn" kabu kypunuiu MymkuH [18, 29, 32]. bupok,
acnyja, mepopain xenatopiam (akar Tepuaard KyHAaJdWK '"Temukiaap" JaH Ba IIyHTa MOC
paBUILAA MHCOH TAHACMHMHI KYpUHMIIMHM Oy3uinjgaH Kouumra éppam Oepanu. Ilepopan
XenaTopjapHu KaOyn Kujaauran Oemopiap Xap KyHH OomkamapaaH (apK KHIUII XHUCCH Ba
JTABOJIAHUII TAbCUPUHHU Te37a 6axoJall yuyH UMKOHUAT Ba BOCUTAJIAPHUHT €THILIMACIUTH OUJIaH
Iyd KeJIunuiapu MyMkuH [6, 7, 12, 34]. llly nykrau Ha3apaaH, 0ab3u OeMopiap, XaTTo mepopat
XeJIaTopJIalll aBOJIAHUII PEXMMUIa eTapiy Japa)kaga puos KWIUII KUHHH.

Tascusnap:

* OnTUMal XenaTopJalTHUHT aCOCUN aMalTiii MacajalapuHy aHUKJTAIl Ba XaJl KUJTHIII

* beMopapHU TaHKUJ KWIHII EKU KYPKUTHIIIAH CaKJIaHUIII

* KacaJUIMKHUHT NICUXOJIOTHK >KUXATIApUra TYFpH 3bTHOOp Oepulll, YyHKH YJIapHHUHT KaM
6axonanuy "THOOHMI XomumIiap — 6eMop" TepaneBTUK MyHOCA0ATIApUHUHT caMapalopJIT HHA
nacauTHpaay Ba JaBOJAHUITHUHT MyBadakusaTcuznuru xaBpu opraau

* Tanab €xu OyropTMa smac, 6aJIKu Kynad-KyBBaTiIall

* Ora-oHanap OusaH MyJIOKOTAaH OeMopiiap OuaH MyJIOKOTTa UMKOH KaJiap dpTa YTUIITHA
parGarnantupui. Tamaccemus: Omiian oFpurad kKymiad 6emopnap 6 €mgan 6omald TepaneBTHK
PEKHMHIHY HA30paT KWTHIIHYE GONLTAIIIAPY MyMKHH. Y3 JABOCHHH SIUTMKIAH HA30PAT KUJTHIIH
OEeMOpIapHUHT MYCTaKWJI OYIHIUIMIHMHUA parOaTiaHTupand. by, IIyHMHTZIEK, OTa-OHAJApPHUHT
XAETUHHU OCOHJIALITHPAIU Ba OXUP-OKUOAT OyTYH OMJIAHUHT Xa€T CU(ATHHU AXIIWIANIH.
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* bemopapaa ¥3apo KeJIMIIMITaH TePaneBTUK MaKcaylapra SpUIIALI yU4yH MaFpypivK Ba
ranaba TyHFyCHHM PUBOXKJIAHTUPHILTA KYMaKIAIIHIIT

* Dcla TyTHII KEpakKd, TEpaneBTHUK PEeXHUMIa aHMK Y30K MyAJATId PHOS KWJINLI
KOOMJMATHHYU SXIIMJIAHAM Ba y3Ura WIIOHYHM PHUBOXIAHTHpHINTa €paaM Oepaaud Ba XU
SMOLMOHAJ XOJaTUHY CAaKJIAIIHUHT aCOCUH MKOOUN OMUITUIUD.

Tepu ocmu xenamop mepanuscu. Ilapentepan naBosam 6eMop TOMOHUAAH Y3UTa Kapiiu
KUYUK arpecCUB Xapakar €Ky yHra sSsKUH oJlaMjiap TOMOHHUAH aMajra OIMPIIAIUTaH XapaKaTHU
HazapAa TyTtaau. MruHamapaaH TEpUHHUHT TEIIWIMIOM OeMOp TaHACHMHMHI KYPUHHUIINra 3apap
eTka3zaau. bemop y3uHum "emak kaOu Temmkiapra tyna" Xuc Kuiaumu MyMkHH."WH()y3non
HacocaaH (ormamaHumn OunaH OOFJIMK BaKT Ba XapaKaT YeKJIOBJIApH OoIIKamapaaH (hapkK KUIHIIN
TYWUFYCHHHM Ba Y3WHUHT XapaKaTIapUHU YSKITAHTAHIMHHA XUC KWIAITHA KEITUPHO YHKapaIu.

Tascusnapnune uwonunuruxk oapasxcacu A (0anuniaprune UOHYAUIUK 0apaicacu-2).

Tomup uuuea neceproKCaMHMHHU TeMOTpaHChy3us TauTHAa FOOOPHUIT aHbaHABUMA
Tepanusra Kymumyua cudaruia nuuaTuiaan (Macanad, nHQy3uoH karerepra 1 coar gaBomuna 4
T'), aMMO Oy X0J11a TIpenapaTHUHT TeMHp OanaHcura TabCUpH XKy/a dekianrat. Jlecdeprokcamun
WHOY3MOH KaTEeTEPHUHT VIMK >KOWMUAA TYIUIaHWIK cababmu Ttacomguduii OonbOcmapaaH
¢oiinananmaciuk kepak. JlecepuokcaMuy Ba KOHHU Oupraivkaa 000puIll KOH KyHHII MTaiTHaa
TycaTtaaH IOKOpU UCUTMa, TOIIMajap, aHaduiakcus Ba TMIIEPTOHUSA KaOU HOXKYS TabCUpPJIApPHU
WHTEPIPETANNS KWIHIIA XaToJapra oud Keauinu MyMKuH. JlecepruokcaMuH TYFpUIaH-TYFPU
KOH OMPJIMTUHUHT Y3UTa KYIIUIMACIUTH KEPaK.

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadcacu-2).

lecpepuoxcamun 6a deghepunponnu KOMOUHAYUALAH2AH 0ABOCUHU K)LIAUL

KeukypyH necheprokcamut Ba AeQepUIPOHHU Xap KyHHU (KeTMa-KeT) KaOys KuiTraHzaa,
TEMHUpP XeJTATOPIAPHHUHT 24 COaTIMK Tabcupura 24 coatiuk nHpy3usiaap €ku KyHUTra Oup Mapta
52 nedepacupokcaan GoiamaHuIll OUIaH SPUIIHIIT MyMKUH (Iedepa3supox (IKCHIKAT) XaKuIa
OaTtadcuin MabIyMOT Kyiua TacBUpJianTaH). by madun temupaan 24 coaTIMK XUMOST KAJTUITHUHT
Hazapuil ap3ammknapura sra (Kabantchik, 2005).

Tascusnapnune uwonunuiuxk oapaxcacu A (0anuniaprHune UOHYAUTUK 0ApaA#CaACU-2).

I'emompancghyzuon mepanus

- KaTTa TaJIACCEMUSHU JABOJIAII MPETPAaHC(Y3UOH NapakaHU CakjIad KOJHII y4yH XaéT
JIABOMUJIa MYHTa3aM paBHIIIa KOH KyWHJIMIITUHYU Y3 WYUTa OJIa/Id, OJIaTaa Xap UKKU-0emr XxadgTaaa
amanra ommpwiand. Kor Kydum Tyrpucuna Kapop KaOysl KATUIIIA KyWHJarumiapHu XucoOra
OJIMII KepakK:

* KaTTa TaJaCCeMUSIHIHT TacIUKJIaHTaH J1abopaTopus TUarHOCTHKACH.

* Jlabopatopus me3onnapu: He 90r / 1 €ku yHIaH Kam

* KoH KyHUII opacujard HWHTEpPBal JaBOJOBYM IIHU(POKOP TOMOHHUIAH WHIUBUIYAT
paBuIIIa OCNTHIaHAIN.

* nefikonuT GUIBTpIapu EpAaMuaa sp.macca reMoTpanchy3uscu

* MOHOP JISUKOIMTIIApAaH OJIMHTaH KOH MaCCaCHHUHT reMoTpaHcdy3uscu TaBcusmapHIHT
UIIOHYWIMIMK Japakacu A (JaIWIJIapHUHT UIHOHWIMIIUK Japakacu-2)

- KaTTa TaJIACCEMHSIHU JaBOJIall MpeTpaHchy3ust gapakaciHu cakjiad KOJIHII YIyH XaéT
JABOMHJIa MyHTa3aM paBHIIa KOH KyWHIIHU ¥3 W4HUra olaJu, oJaTaa Xap UKKu-Oemr xadraaa
amanra ommpuianu. KoH Kyium Tyrpucuaa Kapop KaOys KWIMINIA KyHuJarujiapHd Xucoora
OJIMII KepaK:

* KaTTa TaJaCCEMUSIHUHT TaCAUKJIAHTaH JIA00paTOPHs AUATHOCTUKACH.

* JJaboparopust me3onsapu: HB 90r / 11 €ku yHIaH Kam

* KoH KyHUIl opacuaard WHTEpPBaj JaBOJOBYM IMH(POKOP TOMOHMIIAH WHIUBUyaI
paBuIia OeNTHIaHAIH.

* nerikoruT GUIBTPIIapu EplaMuia epMacca rTeMoTpaHcy3Huscu
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* MOHOpIAH JIEIEHKOIMTIAHTaH KOH MaCCAaCHHUHT TeMOTpaHC]y3HsICcH
Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarunnapHune uMOHYIUAUK 0apadicacu-2).

LI'emoamux y3ax Xyxcaupanrapuru mpaHcnianmayusacu

Cysik KYMUTH TpaHCIUIaHTaUMsACH [-TajmacceMuss Y4YyH TacAMKJIAHTaH JaBoJiall yCYIH
xucoOmanaau. byHnait TpaHCIUTaHTalMs JaBOJAHUINTA OMHO KETUIIM MyMKUH OYica-1a, YHUHT
myBaddakusTH OupuHUYM HaBOaTna OEMOPHHHT COFJIMFM Ba €mmra OOFMHMK. bemopnapHUHT
TpaHCIUIAHTAIHS YIyH SIPOKTHIUTH TYFPUCHIATH KApOp MypaKKkad Ba TpaHCILIAHTAIMS KIJIMHTaH
O6emopiapHUHT Xa€T cudarn Ba KyTUiaaETraH OMOH KOJUII BakTh Ouiian 6orimkK. by acocan I1T
Ounan orpuran O6eMopiapra, alHMKCa KaCAIMKHUHI OFUPJIMTM HHCOATaH €Hrui Oynraniapra
terunu. Ko Kyiumiau Tanad Kuiamaiiaurad 6apkapop acCUMIToMaTHkK OeMopiiapa Cysik KyMUTH
TpaHCIUIAHTAIMSICHTa XTUEXK KoaMaiiau. Opanuk TalracceMUsHU AaBojail Oyiruya TaBcusiap

Opanuk TajnacCeMUsIHU JABOJAIIHUHT UKKUTA ACOCUM KUXATH KyHUJarujaapamp:

1) opanuk Tanmaccemusi OMIaH OFpUTaH KaTTa OemMopiiap/ia acopaTiiapHH J1aBOJIAII,

2) ém GeMopiapaa ymoy acopariapHuHT onauHu osmml. [IlyHra kypa, kaTtamap Ba €mr
OemopIap y4yH TypJIH XWI JaBOJIAII CXeMallapy TacIUKIaHTaH.

Karra 6emopnap yuyn I1T cxemacu:

IIT G¥nran xaTTamap 6eMopiapy yuyH cxema:

* Xxap Oup 6emop anoxuaa TeKIMUPUIAA Ba XaB( mapaxacura kapad TabakanaHaIu;

* THIPOKCUMOYEBIHA MOC KeJTaIMTaH acoCuil €HaanryB cudaTuaa KyulaHuiIaIu;

* JlebepokcaMMHHMHT Tepu OCTU UH(DY3Usapu €paMuaa TEMUPHU KyHHII Ba XeJIaTIaIllHA
amaJira OUIMPHII KyAa MyXUMIUP

AUTOMMMYHU3ALMAIAH  XUMOS  KWIMII  Y4yH cTepouuiap OwinaH  Oupramukia
AUTOMMMYHU3AIUAIaH XUMOS KUJIHII YIYH 1e(hepOKCAaMIUHHH Tepy OCTH MHYy3UsIapu EpaamMuia
TEMUPHU KYHHUIII Ba XEIaTOPJIAIIHYA aMara OUIUPULI JKyAa MyXUMIUD;

*  yrmumpa  TpoMOOTHK — Xoaucamap OyiaraH OeMOpIapHUHT KOH — TOMHUpIIApH,
MOCTCIICHIKTOMUK Ba Y30K MYyIIaT/IM aHTUKOATYJISIIUSICUHY OJITUHH OJIUII YUyH aclIUupHUH KaOyl
KWIHII MaXOypuiamp;

MPUun (€ku MPU wmamxyn Oynamaca >kurap OWOICHICHHH) JKUTApHU TEMUD
KOHIIEHTPAIMSCUHU 0aX0JIalll yayH, KellaXKak/1a XeIaTop TepausICcura )urapaa TeMHp CTaTyCHHU
AQHUKJIAII yYyH YTKa3MII XKyJa MyXUMIUP.

Tascuanaprune uwonyaunuk oapaxcacu A (Oanuinapuune UMOHYIUIUK 0apaxcacu-2)

1-sxkanBana
Myxum nopunap pyiixatu (100% doiinamanui >XTuMoIK OUlaH):
JAUIUIAp JapakacuHu OeNTuialt

dapMakoTepaneBTUK Jlopu BOCUTaCHHHU Kynnam ycynu Hanwtap napaxacu
TypyX MHH cu
®aon mogna (MHH): Hedepazupokc QUCIIEpCIIaHaIuTaH Knunuk taBcusnap -
Hedepasupokc Deferasirox tabneTkanap 125 VPOKCUMOH XyXkaipa

Komruiekc Tamkun
KHJIYBYH BOCUTA

Temup 60FI0BUN

mr; 250 mr; 500 mr: 28
iy 84 mirT.

npemnapatiap TUIEHKa OUJIaH
KOILJIaHTaH TabJeTkanap
180 mr; 360 mr.
®daon momya (MHH): DKCUIKAL JIUCIIEpCIIaHAIUT aH
Hedepasupokc TabaeTKamap

Komruiekc Tamkun
KHJIYBYH BOCUTA

Temup OOFIOBYH
npenapariap

125 mr; 250 mr; 500 mr:
28 niu 84 mir.

xacammknapu (YXK,
VPOKCHUMOH XY>Kaipa
KaCaJUIUT U, AHEMHU,
OeTa-Tanaccemus,
MHKHUPO3JIH Ba
MHKUpo3cu3) - (2020)
2021-2022-2023
(22.09.2021) -
IIporokomnap, qaBosiant

36




Hedepunpon [Tepopan sputma, 1 mit: | Oyiinua kypcarmanap-
®aon mogma (MHH): 100 mr; Poccusa ®enepanmsicu
Jledepasupokc Temup OOFIOBUH Tabnerkamnap (nBa pasa | COFIMKHU Cakanl
Kommnekce ramkuin npenapariap B 1ieHb): 1000 mr ¢ Ba3UPJIUTM TOMOHUJIaH
KWJIYBYM BOCUTA dbyHKIIMOHAN 6axonan | TacauKIaHraH - A4 na

ounax 49 6Ger (disuria.ru)
®aon momyma (MHH): xaneny I1néuka Ouman
Jledepazupokc Temup 60FI0BUN KOIUIaHTaH
Kowmrneke Tamkwn npernapatriap tabserkanap. Yukapurn
KWIYBYM BOCUTA makiu 360 mr 90T
Temup GofnoBun Hedepokcamun JInodpunmzar 1/mpuror.
npenapar p-pa i/unabekil. 500 mr:
¢n. 10
2-KaaABAJ
Kymmmua nopunap pyiixatu (100% ¢oiinananuin 3XTUMOIU OUIaH):
JaUIUIap JapakacuHu OeNTHialt
dapMakoTepaneBTUK TYPyX Hopu Bocutacunu MHH cu Kynnam ycynu Hamunnap
Japaxacu
Oputpouurap macca Tpancdy3uon Tepanus 200,0
AmnTHOaKTEpHaa BoCUTaIap JleBodokcarux B/B, Ta0 500 Kiununk
mr/100mm Nel TaBCHsUIAp -
3eneneneM (Mmunenem- 500Mr+500mr YPOKCUMOH
[{unactaTun) Nel XyKaipa
Metpanunazon Ledrpuakcon 0,5% 100mn KacaJUIMKJIapu
Ledocan 1,0rp Nel (VXK,
(edomapazon,cynpb6akTam) Ir+1r Nel YPOKCHMOH
AHTHOaKTEpHUa BOCUTAaIap 0ak moceB HaTHXanapu Oyimda Xyzxanpa
KacaJuluTH,
I'mrokoxopTuKOCTEpOUIIAD I'mapoxopTH3oH B/B, Ta0 aHeMus, OeTa-
[penmnsonon TaJIaCCEMUS,
JlexcameTra3oH MHKMPO3I Ba
Hocrepounn sumrnanumira Keronpoden amn(Keronan aMITyJIbI MHKMPO3CH3) -
KapIIy Jopuiap Tad (2020) 2021-
C 2022-2023
Ma3MOJIMTHK J10pU JHpoTaBepuH B/B, Ta0
BOCHMTAJIApU CnazmMonron (22.09.2021) -
IIporoxkoinap,
CyB, a7eKTpoauTiIap Ba bucon p-p ans undyzuu 200 mn JaBOJIAIL
KHCIIOTa-UIIKOP (Cykuunacomn) 6% p-p 1t uHY | G¥ifprua
MYBO3aHATHHUHT KOPPEKLUSICH | 3€BOCTAT 200 mn KypcaTManap-
Y4YH 3pUTManap Harpuit xnopun 0,9% 250 mn Poccus
Hatpus ruapokxapOoHar p-p 5% 200 mi denepanusicu
[Tneo p-p ms b 200Mm1
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[TapenTtepast OBKaTIaHHUIII

AnsOymuH p/p n/uHd

20% 100,0

DHTEpaa OBKATIAHUII

Kappoxnuk apanantysu

KHYUK KaPPOXJIHK,

Buramunrepanuscu AckopOHHOBAas KHC-Ta p-p 5% 2mnNe5 Cornukau
(ButamuH c) cakJian
Buramunsl rpynmns: B 1000 mr/4mi Ne5 | Bazupauru
Heitpomaxc p-p TOMOHHIaH
AHTUTHCTaMUHJIAp Cynpactun amn 20 mr/mi TacHKIIaHTal
- A4 na 49 Oer

(disuria.ru)

reMaToOMallapHH OYuII,
HEKPOTHK JKOMJIapHU pE3EKLINsI
KMJTHII

SIpanu Oofmamt SApanu gaBonaiu

Mapxkasuii Tomup
KaTteTepuzanusicu (Katerep
Hapx¥ OMJIaH)

KHYHUK KapPOXJIHK

1) NemaTuTHU MaBOJAITHUHT TUOOWH amManuéTH Te3 Y3rapub OOpMOKda, IIyHTa Kypa
TajacceMuss OwiaH ofpuraH OeMopiapia yHHM JaBOJIalll JKUTap KacaUIMKIapH Oyitnua
MyTaxaccuciiap OMIaH SKHH XaMKOPIIHK/A aMaJira OIIUPUIIHIIH Kepak.

4) KappoOXJIMK apaJialllyBu

p-manaccemusnda cniendsKmomus

Arap kepak Oyiica, CIUICHEKTOMUS MacajJaCHHM XaJl KUJIUIIL, TerHIIN MyTaxaccuc OuiaH
MaciaxaTIalraiia CYHT, XeJIaTrop Tepamnuscura Kapamaid arap OYHUHI y4yH KypcaTMmalap
MaBxya Oyiica (TaJOKHUHT EpUiTniy XaBdu), (4)

Tascusanapuume uoOHYIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune uMOHYIUAUK dapadicacu — 2).

e AMMO TamIXMC KYWWJITaHJAAH KEHUH ONTHUMall KIMHUK JaBO THIEPCIUICHU3MHHU lo3ara
KEJUIIMHA KEUUKTUPHUIIK €KUM XaTTO OJAMHM OJMIIM MYMKHH, Oy 3ca TpaHcy3uoH Tepamus
camapaJIopJIMTUHH OIIUPAAN Ba CIUICHEKTOMHUSra OYiaraH 3XTHUEXHM Kamaitupanu. Tanaccemus
O6emopnapura €paM KypcaTuiia TaTOKHUHT XaXKMUHHA (U3UKaJl TEKIIMPYBIap NaiTuaa Ba arap
Kepak Oyica, yibTpaToBYII TEKIIMPYBH NalTHAa AMKKAT OwiaH Ky3aTHO Oopuml Kepak.
CrnieHeKTOMUS 9XTUMOJIH Ba 3apypJIUTHHU KyHuJaru Xoiapaa Kypuo 4uKHII Kepak:

e lummk xoura Gynram TamaG TamoOFM MaBxKy[ OeMopiapra HHCOATaH CIUIGHEKTOMHS
Oaxxapunran Oemopiapaa >XTuéx 1,5 GapaBap IOKOpPH, KOH KyHHI PEKUMH OUp XWJ Ba KOH
UCTEHMOJIMHUHT KyTaluIy yuayH Oolka cababnap iyk. by cababnapra sHru amioaHTurenonap,
UH(pEKIMsuIap Ba KOH KyWHIraH KOH OMPJIMKIAPUHUHI F€MATOKPUTUAArH y3rapullaap KApaIu.
[Ipetpancdy3non remoryoOnH mapaxacu TaxmuHaH 10 /o1 gapaxkacuga cakjTaHaTuTraH
Oemopap y4yH reMoTpancdy3usiiapra 0yaraH d3XTUEKHUHT OPTHUIIHN Tajiad XHCoOIaHaIH.

e TaJOKHUHT KaTTaJAIIMIIN FOKOPU KBAJIPAHTAA OFPUK EKM OBKATIa T€3 TYMUHIAHJIUK XUCCU
Kabu anomatiap OwinaH Oupra kenagu. OFup CIUICHOMETalus TAJOKHUHI EPMWIIMIIM XaKUaa
XaBOTHpra oJimbd Kenaau.

e [mnepcruieHu3M Ty¢aiiin JeiKoneHuss €Kk TPOMOOIMTONEHUS! KIMHUK MyaMMoJjapra
om0 Kenaay (MacayaH, 6akTeprain HHPEKIUSHIHT KalTalaHUIIN €K1 KOH KeTuln). ['eMmoriaooun
MHUKIOpPH MacT OynaraH remorpaHc(ys3us €EpAaaMuia KOH KyMHMINHMHI €Tapid SMAaciuru
HATWKAacuJa TMaiao OYnraH CIUICHOMETamusl KaWTapuiauimyd MyMKuH. byHpail BasusTaa
CIUIEH?KTOMUS TYFpUCHJa Kapop KaOysd KWIMIIJAH OJNJIUH, OEMOpHM OMp Heua Oi JaBoMHA
eTapyy KOH KyHHII JacTypHra YTKa3uIll Kepak, CYHIpa YHUHT XOJaTHHH KaiTa 6axoamt Kepak.

TaBcusuTapHUHT HIIOHWIMIIMK Aapa)xacy B (JannuiapHUHT UIIOHWINIMK AapakacH -3).
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5) keliMHIru NapBapumLIANI
BeMopHu amOynaropus gapakacuia KeHHUHTY Ky3aTHII Ba KyJU1a0-KyBBaTJIall reMaToJior
€KU TeMaToJIor MacjlaXaTy OWilaH Tepanus YTKasraH mMupOKop TOMOHHIAH aMara OlUpHIaaH.

6) amaauéT éKku apaJalyB MHAMKATOPJAPUHH CAMAPATOPJIUTH KYPCATKHUYWIAPH:

- TEeMOJIMTUK WHKUPO3ra ONUO KeNaJuraH acoparjapHd, Iy >KyMJaJaH TeMOCHIEPO3HH,
OpraHJIapHUHI KaTTAJAlIMIIMHA Ba WYKUH oOprawiap GyHKUUSUIADUHUHT — Y3TapUIINHU,
CysKJIapJaru y3rapumnuiapau 6aprapad sTum

(mepuTOHEaN SULTUFIAHUII OCNTMIApUHUHT MYKIUTH, ONepauusgaH KEeWWHTH acopaTiJapHUHT
UYKIUru, TepaneBTUK dYopa-TaaOHWpiap camMapaJopiWTdHU Ky3aTUIl Y9yH JUArHOCTHK
ME30HJIapHH KypcaTaan).

VIL. MIPOTOKOJHUHT TAINKAJIUHN KUXATJIAPH:

1) IIporoxosmiap myamuudaapu ManpaaTiap TYKHALTYBUATa 3Ta SMaciap;

2) DKcnepTIaapHUHT MabIyMOTIApH (pecimyOiinKa Ba XOpHKHA MaMIIaKaTiap
MyTaXacCHCIIaph);

3) [IpoTokoyiHY KaiTa KYprO YUKUII YHUHT UILIA0 YHKWITAHUIAH S WUl yTrad €Ky Janusuiap
Japakacura ara siHTH yCyJutap MaBxKyJ Oyiica TaBCUs ATHIIA]N ),
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«B-TAJTACCEMUSI”HO30JIOTUSICU BYUHNYA
TUBBUU APAJIAIITYBJAP MUWILJIUMN KJIUHUK
IMPOTOKOJIJIAPH

Tomxkent — 2025
1) Kupum: Tamaccemus HucOaTaH KaM yypalauraH KacaiMK OYnuO, YHU TalIXuciail Ba
JIapona KuiinH [2, 11].

Oxupru MabiayMmMoTiapra Kypa, AyHE axOJIMCHHUHI TaxMuUHaH 7% TeMorioOuH
KacaJUTUKJIapU OYJTaH TeHIapHH TalryBYMCH XucoOmananu Ba xap v 300.000-500.000 6oa
yIly KacaUTUKIAPHUHT OFUP TOMO3UTOTIIH BapranTu Ounan Tyruiaau (Kaxon 6anku, 2006 iin,
KCCT Ba March of Dime Kymma urunumm Ttyrpucuaaru xucoodor, 2006 iwun). bynmait
OeMopiapHH, ailHUKCAa KACAUIMKHUHT OFUp TypHra YaJHHTAaHJIAPHU ONTHMAJ JIaBOJIalll
TEPANUsICH, TEMOJUTUK WHKUPO3ZHUHI OJJIMHHM OJHIIJAH Kypa XUIIUUPOK dopajapHH Tayad
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kwiianu. bemopnap camomaTiuruau Ba Xaéth cuaTUHU SXIIWIANIHAUHT acOCUU Kuxatiapu [1,
24]:
- TI'eMONUTUK MHKUPO3IHUHT OJIMHU OJIMII
- JKwrap Ba TanoK IIMKACTIAHWIIJIAPUHU, UIYHUHTACK TEMOJHTUK WHKUPO3HHHT OOIIKa
OKHOATIapUHU y30K MYIATIHU JaBOJjIall
- TepanusgaH KeWHUHIM acopaTiIapHU JAaBOJIALI, LIy KyMJIaJaH:
- cysKiapja y3rapuiuiapHU pUBOKIAHUIIH
- KOH KOMITOHEHTJIapH OPKAJIX FOKYBYH Ba y30K My IJ1aT JABOJAHUIIIHU Tajda0d KWITYBYH BUPYCITH
uHdexnus(map)

Ymly Tepanus MaxkcaJlapuHH KEHI KaMpoBIM THOOMI Epaam Kypcata oJjaauraH
COFJIMKHH CakJjialll MyTaxacCHUCIIapy Kamoacu TabMHUHIainam [3, 8, 15, 40].

2) Tabpudu: Tanaccemus - Oy Oup €ku Oup HeuTa IJIOOMH 3aHXKUPJIAPU CHHTE3UJard HyKCOH
Tyhalian TeMOrJIO0MHHUHT HOPMaJl UIIUTA0 YMKAPWITUIIN KUCMaH KM TYIUK Oy3WJITaH T€HETHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT TeTepOreH IypyXuaup, OyHaa oFup aHeMus puBoKiIananu [5, 9, 21, 25, 41].
3) Knunnk tacHudu: TanacCeMUSTHUHT KIMHUK KUXATIAH aXaMUSATIN aKIapura Kyiuaara
XoJaTiap Kupasu:
Tanaccemus makmu:
bera Tanaccemus:
e KaTTa MIaKII
®  OpaJIMK LIaKJI
® KHUYMK IIIaKJ,

Anbda Tanaccemus:
e MUHUMAIJ (Ba TallyBuH)
® TreMOMIOOMHOMATHUS

bera-ranaccemus:

XaéTHUHT OMpUHYM EKM MKKMHYM WHJIMIA OFUP aHeMUs (TeMOTTTIOOMHHHHT MMacaiyinm) Ba
xap 2-4 xadrtaga MOHOP KU3WI KOH XyKapalapuHU KyWHIn 3apypatd cudartuga HaMOEH
Oymaguran Oera-tanacceMUsHUHT KarTa maknu (Kynu anemusicn).

Wkku Geta- T7100MH FeHUHUHT T€HETHK HIMKACTJIAHUIIM, OUTTa 6eTa-riio0MH TeHUHUHT
aHopmain remoryiooun (macanad, HbE) Ounan tamacceMuk MIMKACTIAHUITUHUHT KOMOWHALIUSCH
€ku anda- Tio0MH Oy3WiraH HMKKHTA OCETa-TIO0OMH TEHUHUHT IIUKACTIAHWINN HATHXKAcHIa
PHUBOYKIJIaHAIUTaH OeTa-TalacCEMHUSTHUHT OPANIMK IIAKIIH. TJIIOOMH reHiapu €ku raiiputadbunit HbE
naiao Oynumm GeTa-TaracCeMHUsTHUHT OPAJIHK ITaKITH.

Kouna Tapukacuna, OeTa-TamacCeMHUSSHUHT OpPAlHK IMIAKIU Oynran OeMmopiapra JOHOP
KH3WJI KOH Xy XalpaJlappuHu MyHTa3aM (Te3-Te3) Kyuui kepak amac [13, 28].

Anbda-TanacceMus:

bera-tanacceMussHMHT OpaJiMK IIAKJIWTA YXIIAlml KIWHUK KYpUHHINTa 3ra OyiaraH
remoryioonHomnatus H.

bera-tanaccemussauHar  opaymk  makiau  (myHuHraex, HbE  -Oera-tamaccemmus,
remorioounomnarus HbE Ba remorinoounonarus H) ogaTia 6eTa-TamacceMUsTHUHT KaTTa IaKIura
Kaparasja TaJacCeMUSHUHI €HTWJI IIaKIM XUCOOIaHaau, yiap KaMIaH-KaM XoJulapAa JOHOPHU
KM3WJ KOH XyXaipamapu TpaHcysuscu (KyHHII) Kepak, JEKHMH 0ab3u XoJulapaa KyHWHII
4acTOTacH Te3-Te3 OYNIuIIM MYyMKHH: €M OuiaH, TaloK XaKMUHUHT Ce3UJIapiu YCHUIIH
(crutenomeranusi) OuiaH, MHGEKUUsUIap KY MUY OnlaH Ba XOMUJIAIOPIIMK MaiTHIA.

I'moOuH reMornoOMHHN X0CH KHi1aau. ['eMoraoOuH opraHu3M/ia Kyjaa MyXuM, YyHKH Y
KUCJIOPOHM YIKaJaH Oapya TYKUMaiap Ba opraniapra oiaud Oopaauran 3pUTPOLUTIAPHHUHT
(KM3WJI KOH TaHavdanapu) Oup KUCMUIHD.

Tanaccemust Typnu Aapakaiard TeMOJHTHK aHeMusi OuiaH HaMmoEH Oynamu. Hotyrpu
reMOTJIOOMHHUHT WYK KWIMHHIIN Ty(aliau KU3WI KOH TaHaYajJapy Te31a MyK KUITHHAIH.

Hoty¥pu reMornoOMHHUHT MapyalaHuIly TyQaiian 3pUTpOLUTIAp Te3/a MapyaiaHaIi.
OpranusM TaHajard reMOIVIOOMH ETHUIMOBUMWJIMIMHHU KOIUIAIITa XapakaT KWiIaaud Ba CYsK
KYMUTH]IA SPUTPOIUTIIAP MAKIUTAHUITUHYI OITHPATIH.
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Anda TaJacceMus anbGa-riIoouH 3aHKUPIAPUHUHT eTapiu Japaxana
MIaKJUTAaHMaralinrd HaTwkacuaup. bera-tamaccemusi 0eTa-TiioOMH 3aHXXKUPIAPUHHUHT €Tapiu
JlapakaJia CUHTE3HM HaTwkacuaup. [J100MH 3aHXupiapyu OHTOreHe3 kapaéHu1a KeTMa-KeT a0
Oymaau Ba Xy TIalrangaH CYHI reMOTTIOOMHHUHT KyWHard acoCHii TypiIapiuHA XOCHIT KHJIaau
(1-xamBan):

Tanaccemuanune mypau wakiiapuoa 2emo2i0our ppaxyusiapuoacu munuk yseapulm);;;[ .
Tanaccemus maxiu HbF, % HbA2, %
bera-tanaccemus
KWYUK IIaKJ <5% >3.5%

OpaJUK IIaKJI 10-50% (unorma no 100%) >3,5%
KaTTa IIaKJI >50% <3,5%

Annbda-TanacceMust

MUHUMAJ (Ba TallyBYH) 0-1% 2-3%

reMorI00MHOIIATUSA 0-1% no 1%

* HbH (0,8-40%) Typiv MUKIOpJIap MaBKy/l OYITUIITT MyMKHH

a) «IMOpHOHAI TeMOrJI00uH, Y xomunaHuHr 3 gaH 10 xadTacura Kamap yupaian Ba (€2, 02€2 U
Coy2 TeTpamepap xucobyiaHaIu
0) «deram» remornodun (HbF o2y2), XomMuIa yayH KHCIOPOJHUHT aCOCUN TalllyBUHNCH;
B) «katTtanap» remorioounu (HbA a2f32), Tyrunrannan cyar gapxon HbF ypauam 6ocany;
T') «KaTTajJap» reMOrJIOONHIUHHA KHYUK KOMIIOHEHTH - HbA2 (01202).

Onauit xoutapiapia KaTTaJIapHUHT KU3WI KOH XyKadpamapuaa taxmuHaH 98% HDbA,
2,0% HbA2 Ba HbF uznapu mamxyn [15, 31].

I11. TMATHOCTHUKA YCJIYBJIAPH, EHJAIIIYBJIAPU BA
TAPTUB-TAOMUJIVIAPH

1) /ImarHocTHK Me30HJIap:

Tamxuc KYUMITHUHT aCOCUN TUAarHOCTUK ME30HJIapH:
- KOH TaxJWwiuja Typiu Japa)kajard aHeMus, spurpouutiap Mmukpomurosn (MCB < 80),
sputpouutaap runoxpomusicu (MCH < 24), makcaa makiauaara 3puTpouuTiaap, HopMmoodaacTiap
MaBXKY/JTUTH
- T€MOJIU3 Ba TE3NMAIITUPUITaH 3PUTPONO033 OENTUIAPUHUHT MaBXKYUTUTH
- TeMOTJIO0MH 3J1eKTpoope3n MabIyMOTIapura Kypa reMorioonH GpakuusIapuHUHT Y3rapuIm
- oJaTHard COMaTHK KacaJUTMKIIAp: CKeJleT aHOMaJUsUIapH, TajoK, rermaroMeraius, YCUITHUHT
OpT/a KOJUIIN
- TEMUPHUHT Xa/aH TallKapy IOKJIaHUIIN Oenruiapu

KacammkHUHT kaunux e6a aabopamop mawiXucuuu Kyuuui YuyH Kyuuoaeu acocuil
MAaOKuKomap amaira OlmupuiIaIu:
- Ymymuil kon maxnunu, yana Hadakat reMorioOuH koHeHTpanuscura (Hb), 6anku xu3un Ko
taHadanapu (RBC) conwmra, osputpoumtiap uHIEKcIapura (TeMOrJIOOMHHUHT — YpTada
KoHIeHTpauusick - MCH, Ku3uin KoH Xy>kaiipagapuHUHT ypTada Xaxxmu - MCV, reMOr100MHHUHT
¥pTradya KOHIEHTpAIUsACH) 3bTHOOp Oepuil Kepak. Ku3uia KoH Xyxaipamapu- MCHC) Ba
PETUKYJIOLUTIAP COHU;
- Buokumésutl Kon maxauau, yMyMui OWUTMPYOWH Ba YHUHT dpakuusuiapu (TYFpUIaH-TYFPH Ba
OunBocuTa OMUTMPYOMH) KOHLIEHTpauusicura, >xurap ¢epmeHtiaapuHusr ¢aomumrura (AJIT,
ACT), KoH 3apao0ugaru TeMUp KOHIEHTPAIUACUTA, YMYMHUH €K TYHUHMAraH TEMUPHU OOFJIaIl
KoOumusatura kapatwiran 3apao6 (OXCC éxu HXCC), tyhunramnmmk kxo3dduuuentu
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TpaHcheppuHHU TeMup OwiaH, 3apAo0 (eppuTHHU KOHIICHTpANMICH, Oy yMyMHUH KOH
pyiixaTuaaru y3rapuiapHUHT cababu cudaruga TeMUp TAHKUCIUTHHA UCTUCHO KHJIAIH,
- T'emocnobun @parkyusnapunu ypeanuw: - Kanuwuisip 37eKTpodope3 €KUM IOKOpU caMapaiu
CYIOKJIUK XpoMartorpadusicu épramuia.
- I'nooun cennapunune J[THK mexwiupysu - HyKTaauK MyTalUsIapHU XaMJa JeJelnusiiaputu (TeH
napyajiapuHu  MYKOTHUII) aHHWKJIAIl WMKOHMHH Oepamu. MyTanus XyCYCHUSTUHU OWJIHII
KaCaJUIMKHUHT MYMKHUH OYJITaH OFUPJIUTUHU KYpcaTaiu.

Arap kepak 0yica, OyHIail TuarHocTuKa MyoJiakaJapuHH YTKa3UIll, MacalaH
- Cmepnan nyHkyus KacaJUTMKHU aHEMUSIHUHT OOIIKa TypiapuaaH ¢apkiai yuyH;
- Kopun 6ywnuzu eéa pemponepumonean 6yWauKHU yismpamosyus meKuiupyeu Kurap, TajloK Ba
Oyiipaxyiap XaXMuUHU Oaxoiami, YT TOILIApH Ba IKCTPAKOPIOpaja TE€MOMOI3HHHT TICEBIOYCMa
MaccallapiHH aHUKJIAII YIYH 3apyp;
- 0pak Gaorusmunu mexwiupuws - TAMIXUC KYyHWIraH maiTmaHn Oonura®d Ba Xap WM
TAJIACCEMUSIHUHT KIMHUK axaMHsTra sra makisapu 0ynaran 6apua 6emopnap yuyH (9XO-KI' Ba
OKT', arap kepak 6ynca, kyniuk DKI' MOHUTOpHHTH);
- 2opmoHan npogunnu ypeanuw § €uian omrad TpaHcdysusara O0FIUK GemMopiap yuyH;
- memup mapKuOuHy ypeanuwi XeraTop Tepanusicu OONUIAHUIINIAH OJJIWH JKUrap, MHOKap] Ba
runodus 6e3umaru Ba OpTUKIA TEMUPIAH OPTaHIAPHUHT YUKAPWIUITHHE Ha30paT KIJIUII;
- UH(exyusnap yuyH ckpuHuHe JOHOPIUK KOHWHHUHT Tapkuouit kucmiapu (OVB, renatut b Ba C)
OwslaH IOKaJWraH MyHTa3aM paBHINIa KyHWIraHaa - xap oiga, KaMJaH — KaM xoJuiapa - Xap
150% 007
- Kypuu 6a Suumuid KyyuuHy oaxoaaus XeIaTop Tepanuscu OOIUIaHUIIUAAH OJIIUH Ba KEHHUH Xap
Anmm.
- CKejlem CYAKAAPUHUHE MUHEPA 3udIucuHy 6axoarau YCMUPIUKIAH Oonutad xap Humu.
- Ilpenaman mawxuc - oHa y4yH KypcarMmanap 6yica

1) amaanéT éku apajalIyBHUHT MAaKCaIH: JIa0OpaTOpHs TEKIIUPYBIAPH YIyH KOH HAMYHACH:
* TAIIXUCHYU aHUKJIAIITUPUII EKU paj STUII YUyH

* Tepamnus camapaJopJIMTUHU Ha30paT KUJIHII MaKCaau/1a

* KaCaJUIMKHUHT PEMUCCUSICUHU €KY TaKPOPJIAHUIIMHY aHUKJIAIITUPHUII YUyH

2) amaaméT ékM apajialyBra Kapum Kypcarmasap:

- apajamryB peXaNallTHPUITaH HMXTUCOC MPOTOKOJUIapura MYyBOGUK amanuérra Kapiiu
Kypcarmanap

- TEMOTO033HU EMOHJIAIITUPAIUTAH Ba T€MOJIM3ra XUCCca KYIIaJural JOPWIApHU KYJUIall TaBCUs
srunaMaiiau. Xap cadap aenedKouWTIaHraH /3-5 MapTa IOBHJITAH JOHOP SPUTPOLUTIAPUHH
XenaTop Tepanusicu OWwIaH OMprajivkia WIUIATHIIAH ¢oiga Ba XaBd HUCOATIAPUHH TaXJIHII
KHWJINII Kepak.

3) cyssk KYMHUIH NYHKIUSICH Ba OMONCHS TAAKUKOTJIAPHMHM YTKAa3HIIJAa MYMKHH OyJrax
TeXHUK KMAMHYMJINKIAP [6]

* acO00apHUHT CU(ATCH3IIUTH.

* OEMOPHMHI OpPTUKYA Ba3HU €K TEPU OCTH EFMHUHT KaTTa KAJIWHIUTH Ba OEMOPHUHT KOH TOMHP
TY3WIMIIMHUHT aHATOMUK XYCYCUSATIApH

* acO00IapHUHT CH(ATCUBIUTH.

4) xapaéH €kM apajamyB Y4YyH KypcarMajap — TIeMOJI3, aHEeMHUs, TeMOCHIACPO3HHHT
MaBXyAJUTH Ba XeJNaTop Tepamnuscu OwnaH Oupraimkaa Aapxoll €KUM peXaJallTHPUITaH
reMoTpaHCc(y3HsHU Tanald KUIaJurad acOCUH KaCaJUIMKHUHT PUBOJKJIAHTaH aCOPATIAPH.
Tanaccemust Ounan ofpuran Oemoprapra €pJaMm KypcaTuIIa TaJOKHUHT XaXMUHHU
(u3uKan TeKIMPYBIapyu Ba arap Kepak 0yica, yapTpaTOBYII TEKIINPYBU MalTHAA JUKKAT OMiIaH
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Ky3aTub 6opur kepak. CruieHeKTOMUs OeMopIIap CIUICHEKTOMUS TaUTHAa yMyMHH cericuc XaBhu
opTHIHu cababim kamua Oem €mra TYAryHra Kajuap, oy €mjgan Knauk oemopiap.

3apyp Ba WIOXH OYJICraHIa TATACCEMHSHU PAJWKal JABOCUHH amajra OIIMPHII Y4yH,
reMONOATHK y3ak Xyskaiipa kyunpuod yrkazum (TT'CK)), yaunr man6au cysk KyMHUTH, nepudepuk
KOH Ba KUHAUK KOH (ayTonoruk €ku amioreH TT'CK) 6ymumm MyMKuUH.

5) :xxapaén €éku apaJlallyBHM aMaJira OIMPATUraH MyTaxXacCucra Kyiujaaaurad ranadJsaap;
Myrtaxaccuc  YAIl  aunnomura Ba  apajanlyB  peKalalUTUPWITaH  coXada

MyTaXacCHUCIIMKKa 3ra Oynuim kepak. TamacceMus OviiaH oFpurad 6eMopiapHH KappOXJIUK Hyn

OunaH faBojam (arap Kepak Oyica, cTepHal MyHKLHUS, CIUICHEKTOMHS €KM T'€MOMOATHK Y3aK

XyKapajgapu TpaHCIUTAHTAIUsICH), TajlacCeMUsi OwiaH OfFpUraH OeMOpJapHH J1aBOJall

Takpubacura sra Oyirad mudokopaap TOMOHHUIAH aMalIra OMIMPHIUINY €KY aMaTUETIaH OJITUH

remMaroJior OuiaH MaciaaxaTIalluiIy Kkepak. MyTaxaccuc 6akapHuily Kepak:

* 6emopra amanuér - 6apya MyMKHH OynraH XaB(¢ Ba acopaTyiap XaKuaa TyLIyHTHPHIL:

* sxkapa€H ydyH Oapua Kepakjid BOCHUTAJapHU TalEpiiaml: HAmaTHp CHUPTH, OUp MapTaauK

HINPHUITIAP; TaXJIUJ IIUIIATApH Ba IpoOUpKanap

6) skapaén éxu apanamyBra Taiéprapimk kapaéHuaa aCOCHIl IMATHOCTHKA Y0paiapH
pyixatu:
- Ymymun kon maxnunu, yana HadakaTt remoriioOuH koHmentpamuscura (Hb), 6amku Ku3uia KoH
taHayanapu (RBC) conura, ospuTpouutiap HHIEKCHapura (reMOrJIOOMHHMHT — YpTaya
KoHIeHTpanusich - MCH, Ku3ui KOH Xy KalpalapuHUHT ypTrada Xaxxmu - MCV, reMornoOMHHUHT
ypTadya KOHIEHTpauUusAcH) 3bTHOOp Oepuil Kepak. KU3WI KoH Xyxkaipamapu- MCHC) Ba
PETUKYJIOLUTIIAp COHU;
-. Buoxumésuii kon maxaunu, yMyMud OMIITUPYOHH Ba YHUHT (pakuusiapy (TYFpUIaH-TYFPU Ba
OwnBocuTa OWLIMPYOWH) KOHIEHTpammsicura, >xurap (epmentnapununr ¢daommrura (AJIT,
ACT), KoH 3ap100uaary TeMUp KOHIEHTPAUACUTA, YMyMUN €KUM TYHHHMAaral TEeMUPHU OOFJIaI
koOmmustura Kaparwirad 3apao06 (OXCC é&xu HIKCC), tyimaranmuk koddduimentu
TpaHCc(hepprUHHA TemHup OwiaH, 3apao0 ¢eppUTUHU KOHLEHTpaluscu, Oy yMyMuil KOH
pyiixatuaaru ¥y3rapunuiapHUHr cababu cudaruga TEeMUp TAHKUCIWTHHM HUCTHCHO KWUJIAIH;
OMOKMMEBUI KOH Taxjawiu (TVIIOKO3a, HATPUM, KalWd, Kajlluid, KpeaTHHWH, aclaprar
aMuHOTpaHcdepasa, aJaHuH aMUHOTpaHcdepasa, HIKopuil ¢ocdarasa, JJakTaT ACTUIPOTeHa3a,
OnnmupyOuH, KapOamMul, yMyMUH OKCHWJI, CHHJIMK KHUCIOTAaCH, KPEeM, MOYEBHHBI, OOIIHUN OENOK,
MoueBasl KUCII0Ta, KpEaTHHHH).
- Kanunnsap snexmpogopes €ku 10KOpU camapald CYIOKJIMK XpomaTorpaduscu Epramuaa
reMorsI00uH GpaKIUsIapUHU YpraHUIIL.
- I'nobun eemnapunune /JHK mexwupyéu HyKTa MYTAISUIAPDUHU XaM, TYPJIH Y3yHJIHKAArH
nenenusiiapau (reH GparMeHTIapuHN HYKOTHII) aHUKJIalll UMKOHWHH Oepau.
MyTanussHUHT TaOMATUHH OWJIHIN KaCAUTMKHUHT MYMKHH OYIITaH OFUPJIMTUHU KYpCaTaIu.
Tascusnapnune uwonunuruxk oapasxcacu A (Oanuiiaprune UOHYAUIUK oapaxcacu — 2).

Kepak 6ynranma, quarHocTika TaIKUKOTIapH, MacajaaH
- CmepHan nynkyus KaCaJUIMKHA aHEMUSHUHT OOIIKa TypiapuIaH GapKiam yuyH;
- Kopun oywnuzu 6a pemponepumonean OVUIUKHU YIbMpamosyul meKuupysu xurap, Tajluok Ba
Oylipakiap XaXMHHH 0axoliaml, YT TONUIApU Ba IKCTPAKOPHOPAT TEMOIMOI3HHUHT TICEBIOTYMOP
MaccallapiHH aHUKJIall Y9yH 3apyp;
- opaxk Qaonusmunu mekwupuw - TAIXUC KYWWITaH mNaWTaan Oomiad Ba Xxap Huim
TaJaCCEMUSTHUHT KJIMHUK aXxaMUsATra sra makiuiapu oynrad 6apua 6emopnap yuyH (DXO-KI™ Ba
OKT, arap kepak 6yca, kynauk OKI' MOHUTOpPHHTH);
- 2opmoHan npoghunnu ypeanuw 8 ENMIaH omran 0apya KOH KyluIira OOFIMK 6eMopiap y4yH;
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- memup mapKubuHu ypeanuwl XeraTop Tepanusicu OONUIAHUIINIAH OJJIUH JKUrap, MHOKap] Ba
runodus 6e3unaru Ba OpTUKIA TEMUPIAH OPTaHIAPHUHT YUKAPWIUITUHE HA30paT KIJIUII;

- UH(exyusnap yuyH ckpuHuHe JOHOPIUK KOHMHHUHT Tapkuouit kucmiapu (OVB, renatut b Ba C)
OwsaH IOKaJuraH MyHTa3aM paBHIIa KyHWIraHaa - xap oiga, KaMmJaH — KaM xoJuiapa - Xap
150% 007

- Kypuwl 8a Swumuid KeCKUHAUSUHY Oaxonaul XeIaTop Tepamnusicu OONLIaHWIIUIAH OJJWH Ba
KEHUH Xap Nuim.

- CKejlem CYAKAAPUHUHE MUHEPA 3udIucuHy baxoarau YCMUPIUKIAH Oonutad xap Humu.

- Ilpenaman mawxuc - oHa y4yH KypcarMmanap 6yica

Kymmmya TagkukoTiap:

1. Aeap xepax 6y1ca, HCUCMOHUL PUBOIHCTAHUL KEYUKKAH OeMOPAAPOa IHOOKPUH MAOKUKOMAAD:
KaJIKOHCUMOH Oe3HMHT (yHKimoHan tectiaapu (FT4, TSH) (12 émpan 6onurad KaTKOHCHMOH 0€3
GYHKIUSCUHY Xap WM TEKIIUPHII TABCHSI ATHIIAIN. ), )KHHCUI TOPMOHIIAp Ba YCHUIII TOPMOHIApH
(GF) TapknOuHM aHUKJIAII, IIWHK, KAJIIUH, UIIKOp ¢ocdoTazacu, CHHINK TaXJIUIN Ba TIIFOKO3ara
Oappouuuk TaakukorTiapu. Mucynun kabu yeum omunmu — I (IGF 1) Ba uncynun xabu ycumn
omuin - 3 (IGFBP-3) napaxacunu anukiam xam Gongany TecT 6ynumm MyMKuH. Tanaccemus
Ownan orpuran 6emopnapuunr kymuniuruna GF cexpenuscu HopMan auanaszonga. [y Owran
Oupra, TpaHCTUIyTaMHHA3a AHTUTENIOJIAPDUHH YPraHWIl XaM TIIOTEH KaCaUTUTH SXTUMOJIMHU
MCTUCHO KWJIUII YUYH KyAa MyXUMIUD.

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadcacu-2).

2. XKuncuii pusoscnanumnune 0y3unumiy Oyiuya pexcaraumupuiean maoxuxomaap (KAHCUNA
PUBOMIIAHUIIHUHT Keunkumu 13 €mrava ku3napia Ba 14 €mraua yrun Oonanapia KUHCUH
PUBOXJIAHUITHUHT TYIHK WYKIWUTHAA aHWKIaHaau. [wnoroHagumsMm Vrui Ooiajmapia MOSIK
XQKMHUHUHT OIIMIIY (4 MJI 1aH KaM) Ba Kuznapaa — 16 émra kenub KYKpak pUBOKIAHUIIUMHUHT
nykauruaa tamxuc kuauHaau (e Canctuc, 1995)).

3. Kanonu ouabem 6a yHuue acopamuapu MOHUMOPUHSU: YCMUPIUKIAH Oonutad xap WHIK opai
riroko3a 6apaomuk tectu (OTI) yrraszunumm kepak. bonamap yayn OTIT navituga 1,75 v/ kr
(Makcuman 75 T) g03acu KyJUTaHUJIIu.

* KoHpa rioko3a gapakacu (Xap KyHH Ba MyKOOMJT KyHJIap/ia)

* Keronmnap - KOH makap aapaxacu 250 M/t 1aH OMIMIIWHA TeKITHPHUIIT

* dpyKTO3aMHUH WHACKCUHU 0ax0JIalll TIMKOJUIAHTaH TeMOTIIO0NH Tapa)kacuHu Oaxoanigad Kypa
o nanupoxIrp

* Culiukaard riioKo3a Japaxkacura Oyipakiaplard riiroKo3a MUKIOPUHUHT OIIMIIU TabCUP
KUJIaH

* bylipak pynkiuscu (3apa00 KpeaTHHUHH )

* 3apno6 munumiapu (XOJIeCTepUH: FOKOPU 3UWIUKIATH JIMMIONPOTEHHIAP, MACT 3UWIMKAATH
JUMONPOTEUHIAp, TPUTIIUIEpUTIap),

* CHUAIUKIATH OKCHIT

* PeTuHONaTUsIHN OaxO0JIaml

4. l'unonapamupeo3da TaAKUKOTIAP:

TeKmupysaap 16 émman OontaHUIIM Kepak. Yap 3apao6 kammuiicu, pocdat Ba dhochop
OanaHCH JapakacWHU TaxXJIWJ KWIHIIHU Y3 WYUra OJUIIHA Kepak. Arap KOH 3apJo0uaa Kaiiui
MUKJIOpH mmact O6yica Ba pocdar gapaxkacu rokopu 0yiica, mapaTupou] TOPMOHU TapakacCHHHU XaM
Oaxomnam kepak. Ilapatupous ropmoHu auruapokcuxosiekaidbiupepon ( Butammuum) 1,25
MUKJIOpY OulaH KHHMaTH MebEpaa €KU MacT OYIUIIN MYyMKHH.

5. p-manaccemusnda ocmeonopos 6a mawixuc

OcTteomnopo3-0y cysiKk MacCaCHHMHI KaMaWWIIUM Ba MHKPOAPXUTEKTypa cHU Oy3WJIHIIN
OunaH TaBCU(IIAHTaH CKEJeT Kacaulurd Oynno, Oy CySKIapHUHT MYPTJIMTMHU KydaluIIura Ba
HaTWXKaja CHUHHILIApra Moumn Oymummmra onub kemaau (Sambrook et al., 2006). DHr KeHT
TapKaJIraH KYypUHUILIAP - YTMUIIIA CHHUII EKU CHHUII Ky3aTHJIMarad XoJ/1a Cysik OFpUFH Ba Oel
orpuru Ky3atwiranu. 20% xoinapaa 0eMopiap aCUMOTOMATUK OYJIUIIN MyMKHH.
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A) Uxku dhotonnu pentren adbcopounomerpusicu (JIDOPA) épnamuna ckanepnar

b) buokuméBuii Tagkukotiap: Oapua Gemopiapia SHIOKPUH Ba CysK MPOQWIMHH, LIy
xkymnanan 25 (OH) surtamun D3, PTH, kamuwmii, docdop, kxurap HamyHaJapuHU (HAIIKOPHI
docdaraza, AJIT, obunupyoun, anpOymus), FSH, LH, TecrocTrepon Ba 3CTpagroIHN TEKIIUPHII
(Chatterjee et al., 2001; Chatterjee et al., 2000).

C) Paguonorusi: opka-oJij Ba JlaTepall yMypTKa MIOFOHACHHU PEHTTCHUHU YTKA3HII, XaTTO
MUKPO CHHHUII ajoMatriapu OynmaraH OeMopiap yuyyH XaM CHUHUIIUTAPHU HUCTUCHO KWJIHII YUYH
MYXUMJIHP.

1) MPU: Arap winoxu Oyica, sKcTpaMeayJiiap TeMOIO33HU aHMKJIAIl YIyH, alHHKCa
OpalMK TajacceMus OWJiaH OFpUTaH Oemopliiap y4yH, IIYHHHTJIEK JCTeHEpaTHB Y3rapuiuiap,
CKeJeT AMCIUIa3usg Ba JUCK NpoiaOupiallMHU TEeKIIMPUII Y4YyH yMmypTka yctyniun MPU
YTKa3UIMILN KEPaK.

E) Temup roknmamacuHu 6axoJsarl Ba XeJaTop TepanusCUHA 0axoJiarl

Perukynonutiap Ouinan ymMmymMuii KOH MUKJIOPUHH KAaThUH Ha30paT KWIIUIII Talad dTHIIA TN,
JOHOPCKHUX DJPHUTPOLHUTIAPUHHA TpaHchy3uscu (KOH KyHHII) J03aCH Ba JaBOMUUIIUTH
KaCaJUIMKHUHT MIAKJINTA BA OEMOPHUHT aXBOJIWHUHT OFUPJIUTUTA OOFIIHK.

6. Tanaccemuanun opax acopamnapuoa KIUHUK MeKuupyenap:

Acocuil KapIMOJIOTHK XOJIATHU 0axoJail yYyH KaCaJUTMK TapUXWHU CHHYKOBIIMK OWIaH
TeKIMPpUII Ba (GUMKAT TEKIIUPYB 3apyp, yHTa KyWumarwiap kapaau: 12 HyHaIMnum
3NIEKTpOKapauorpaMMa Ba Oartadcun 3xokapauorpamma. Wnoxu Oyica, opak TEeMUPHHUHT
OpTUKYA IOKJIAHUIIMHYA aHUKJAII YUyH TaJllacCeMUsAa I0paK acopaTiapuHU PUBOXIAHULIIMHUHT
KJIMHHUK XaB(UHHU OaxONAIHUHT akpajaMmac ycyiura ainanras ropak MPU Hu yTkasum kepak.
Opak apurmusicuan ypranum (Xonrep €ku 24 coatnuk DKI') €ku sxucMoHuit paoyummk Tectu
épramuia GyHKIIMOHAT XOJATHH 0axoJam Kabu KyIImMya Tax Iiiiap XaM WHIUBUAYaT KITUHUK
MyamMMoJIapHu 6atadcun 6axonamr yayH Goigany OYVIuimm MyMKHH.

DJIeKTpOKapAUOrpaMmMa

OKI'an amOynaTop MOHUTOPHUHTH

Kucmonwii paomnuk naiitumaa KT

Oxokapauorpadus

Pagnonzoron TankukoTiapu

MPUCHuM kymnam (fopakHd Ky TPOEKLUMSUIM PaAUOU30TON TaAKUKOTH). Yan KOpUHYaHUHT
yMyMull (ppakiuscMHA 4YWKapuO TaNIaHWUIIMHU aHUKIam ydyH MPUnan dovnananumr
ACKUpPTaH TEXHHUKAAUp (paJuoaKTHB H30TOIUIapAaH QolJamaHuIil Tanadh Ba TAAKUKOT
VTKa3UIITHUHT FOKOPH HApXH HYKTau Ha3apHiaH).

e IOpakau maraut-pe3onanc Tacsupu (MPU) MPU - ckanupnam ropakHu MOP(QOJIOTHK,
(GYHKIMOHAT KOMOMHAIMSICH TYFPUCHIA MAabIyMOT Oepanu (IIyHHHIAEK HOEOIUTH - TEMUP
OuiaH TYKMMaJJapHUHT OPTUKYA IOKJIAHUIIUHUHT MUKJIOPUN OIIUIINMHYA Oalopar KUIIUII).

7. p-manaccemusnune dtrcueap acopamiapu OyUuU4a KIUHUK MEeKWUpyeiapu: xXurapaa TeMUp

KOHIIEHTpauuscu (Oup-Oupura OOFIMK OMIJIIAp OYyIMaraH TakaupAa, >KUTapia TEeMHpP

KOHIIEHTPALUSACUHUHT (PUOPO3 PUBOKIIAHUIIN YUYH Yerapa KHiMaTh TaXMHHaH 16 MI/T KypyK

JKUTap MacCacWHM Tamkwi Kutaan). (Angelucci, 2002)).

- konaa HBsAg Ba antu-HBc MaBxymiuru
- )xurap puOpoCcKaHu
- )KUTApHUHT YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBH
8. Tanaccemusinune upyciu acopamuaapu OYuuYa KiuHUK meKuupyeiap
- nHCOH napsoBupycu B-19 (HPV B19)
- ”HCOH UIMMYHHTET TaHKuciuru Bupycu (OVB)
- UHCOH nuroMeranosupycu (LIMB)
- 6akTepuan nHpeKuusIap
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- 3aMOypyFIap
9. Cysx KYMUIM TpaHCIUIAHTAUUSICH NalTHIa Ba yHAAH KEHMHIU acopaTyiapHU KIUHHUK
TEKIIUPYBIapH.
Tascusanapnune umoHUIUIK oapaxcacu A (OanIUuIIapHUHE UMOHYAUIUK 0apaxcacu — 2).

7) xapaén €xkm apajamyBra Kyiuiaaguran tagabmaap: JKapaéH wuxtucocnamTHpuiIral
Myaccacaza / Ky TapMOKIH mru(oxoHaaa /reMaTosIoTHs Mapka3u/ia OyHaai nporeaypanap yayH
MYJDKaJJIaHraH Maxcyc aXpaTwiraH XOHaJa aMajra omupuiauiny kepak: XKapaén yuyn Oapua
KepakJIM BOCUTAIApHU Tall€palll: HallaTUp CIUPTH, OMp MapTaJIMK MINPUIYIap; OyIOM LIUIIaIapy
Ba MpoOupKanap.

8) OemopHu Taiiépnramra Kyiuaaguradn tajadgaap (6emopHH mpolenypa €Kd apalairyBra
Taii€pnam kapa€HUHUHI TaBCcU(U), UIYHUHTJEK MPOLEIYypaHUHI O€BOCHUTa METOJOJIOTHICH
(apanauys);

JlaGopaTopusi TEeKIIUPYBJIAPH YYYH KOH HAMYHACH

Jlabopamopus mexkwiupyseiapu yuyH Ko Onuud MexHuKacu.

TankukoT apadacuaa xamimpa OEMOPHH SIKHHIAMNO KeNaéTraH KOH OJMHUIIU XaKH1a
OTOXJIaHTHPUIIM Ba KOHHUM OY KOpHMHIA, JOpPHU-IApMOHJApHU Kalyldl KHUJIMIIAAH OJIIUH
TONUIMPWINIIMHN Ba KEUKH OBKAaTAAa CFJIM OBKATJIAPDHU MCTE’MOJI KHJIMACIUK KEepaKIMTHHH
TYLIYHTUPUIIN Kepak. BeHaaH KOH oaéTranzia »KIyTHY KYJUIalll BAKTH WIOXKHA OOpru4a MUHHUMAI
OYUIIN KepakK, YyHKH KOHHUHT y30K BaKT TYPFYHJIUTH YMYMHUH OKCHJI Ba YHUHT (ppaKCUsIIapH,
KaJICUH, Kajiuii Ba OOIIKAa TApKUOWI KUCMIIADHUHT TapKUOWMHHU OIMMpaau. TaaKUKOT MakKcaaura
Kapal, 1abopaTopusl TaXIMUIApH YUyH KOH HaMyHacH 0apMOKIaH (Kanuyuisip KOH) Ba TOMUpPJIaH
OJIMHMIIHU (BEHO3 KOH) aMaJjira OIIUpPHIIa IH.

bapmok KoHuM: ymiOy TaxJIMi IIAK/UIAHTaH KOH JJIEMEHTIApUHHU (epUTpOLUTIIAp,
JEHKOUUTIAp, TPOMOOIUTIAp) MHUKIOpHA Ba cudarid YpraHuil, KOHJArd TeMOTJIOONH
MUKIOpUHU Ba spurpouutiap uykumn (COE) Te3nmuruHM aHuKiIam ydyH 3apypaup. Benanan
KOH: aMalM€T XaMIIMpPACHHU KYyN XoJulapJa THUPCAK BEHACUHMHI ITyHKCUSCH Wynu Owuial
onuHanu. KOHHUHT OMOKMMEBMH mapaMeTpiiapuHU MUKIOPHHM YpraHuil y4yH KOH TOMHUpJIaH
oJMHa u. BeHasaH oIMHraH KOH Xa)KMH aHMKJIaHAJUTaH KOMIIOHEHTJIap COHUTa OOFIIMK-0/1aTAa
xap Oup TaxJaui Typu yuyH 1-2 M MUKIOpHIa BEHaJaH KOH OJMHAIH.

Kapaénra kapmm kypcatmanap mudokop TOMOHUAaH Oenrmwianaau. bynapra 6eMmopHUHT
yTa OFMp axBOJIH, TOMUPIAPHUHT HHTUYKAJIAIINAIIHA, KOHBYJICHSUIAp Ba OEMOPHUHT XasKOHJIAHTaH
X0JaTh Kupaau. AManuér naiTuaa UIIaTWiagurad Oapya MaTepuaiiap Ae3HH(eKcHs
KWIMHHUIIN KePaK, 1e3UHPEKCUIIOBYN dpuT™Ma (MacaiaH, 3% ximopaMuH b spurmacu) Ouiian HKKH
MapTa apTWIagu Ba OKaauraH cyB Ownad roBuiaau. KoH OwnaH unuiaTWiraH naxra TYHNUHH
OeMop/aH OJMII Ba YHH YUKUHIWJIAPTa KOWIAIITHPHUILIAH ONIUH Kamuaa 60 qakuka JaBoMuaa
NEe3UH(PEKCUIIOBYN 3pUTMaa Hamlall kepak. M cToauHu Je3uHPEKCHsIIOBYN 3pUTMa OUslaH
XaM JaBoJIall Kepak.

Kepaknu xxuxo3znap:

* uraa Omian Oup MapTaiMK (CTEpUII) IIPHUIYIAP;

* maxTa TYnjaapyu Ba MUHCETIM CTEPUII JIOTOK;

* pe3rHa XTyTiap, pe3rHa BaIMK Ba caneTka;

* 70% cniupTiu 3pUTMa, IITaTUBA Haifuanap OuiaH To3a mpoOupKanap;

* Maxcyc M KHHUMIIapu (XajaT, HUKOO, CTepHIT KYJIKOM);

* MIUTaTUIITaH MaTepuaiap y4yH JIOTOK;

* TOHOMETp, (POHEHTOCKOII, AHTUIIOK AOpUIap TYIUIAMHU.

Kapaénnu Gaxxapwuin TapTHOH:

1. bemopuu Taiiépnarn - yHra Kynaid YTupuin Eku ETUII XOJATUHU OJHILITA EpJaM OepuILL.
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2. XKapaénra taitépnam: nmpoOWpKaHU Ba TaxXJWJI WYJINIAHMACHMHHM pakamiam (Oup Xui cepus
pakamu OuiaH), KYJIJapHH IOBUII Ba KypUTHILI, KOMOMHE30H Kuitui, Kymuiapau 70% crupTin
SpUTMaja HAMJIAHTaH TMaxTa TYIUIapy OWIaH apTHIIL, KYJIKOI KHIHIIL.

3. Tupcak KeHralUIIMHU MaKCUMAJI Iapaka/ia OUTUPUII y4yH OEMOPHHUHT TUPCArd OCTUTa MOMIIN
MAaTO BAIUTHHU KYWHIII.

4. Kynuu KuiiuMAaH euyuil €KUM KYHllak eHTMHM eJIKAaHUHT YpTa yd4jnaH Oupura KyTapwi,
TUPCAKHUHT JOPH FOOOPHIIUII MaliJOHUTa SPKUH KUPUII YCYJTUHHU Ta MUHJIALLL.

5. Tupcak Oypmacu yCcTUAAru eIKaHUHT YpTa y41aH Oupura pe3uHa xkryT Hu 10 cMm ra renapoxaa
KYJUTal Ba )KTyTHU TOPTHUII, IIyH/IA )KTYTHUHT XaJlKacH mactra HyHanTHUpWiIaad Ba YHUHT 3pKUH
ydaJapy I0KOpUTa KapaTuiaa (BeHEITyHKCHS TANTH A )KTYTHUHT Y4JIapy CIUPT OWJIaH UILIAHTaH
MaiIoHTa TyIIMACIUTU YYyH).

6. Kynkommu xymiapau 70% cnupTiau sputMa OWiiaH apTHIL.

7. bemopra "mymT OwiaH unuiamHA" Takaud KAIUIT - MYIITHHA OUp He4Ya MapTa CUKHO, eund
OJIUIII TOMUPHU SXIIUIA0 TYIIUPHUII.

8. bemopaan MyIITHHU KUCUIIMHU Ba XaMIIMpa pyxcaT OepMaryHua YHU OYMAclIUTHHU Cypall;
nry Ownan Oupra, THUpCaKk coxacujaru TepuHH Oup HyHamumga 70% cOupTian 3pUTMaaa
HaMJIaHTaH NaxTa TYmiapu OujaH UKKM MapTa apTUlI - FOKOpUJIAH nacTraya, OupuHYM HaBOaTaa
KEHT (MH’eKCcHs MalJOHUHUHT YiiyamMu 4X8 cM), KEMMH TYFPUAAH TYFPU ITyHKCHS JKONUTa.

9. DHr TyAAMpUIATaH TOMUPHH TOTIMII, KEWHWH Yar KYJTHUHT 0apMOK y4Japu OuiaH TepUHU TOPTHO
TUpPCaKJaH OMJIaK TOMOH ATWJIMO, TOMUPHH MaxXKamJanl.

10. VHr Ky10a myHKCHS yIyH TaipIaHraH HrHa GHiIaH IIIPHIHH OJIHIL.

11. BeHenmyHKCHUSHU Oa)xxapuIll: UTHAaHU KecuMHu 45 Oypuak octuaa yuuiad TypuO, UTHAHU TEpU
OCTHTa F000pHIII;

KEeWHH, STUINII OypyardiHU KaMaWTUPHWII Ba UTHAHU TEPH FO3acura Jesplid mapajuien ynuiad
TypuO, UITHaHU TOMHP OYis1ad Oup 03 XapakaTIaHTUPHII Ba Y3YHIUTHHUHT Y4aaH OUp KUCMHUHH
TOMHP WYHTa KAPUTHII. TOMUp TEHIMITAH/A, UTHA OVIITUKKA "IyKuI" XUCCH Mmaiao Oymaam.

12. VrHa mopuieHWHU y3ura o3ruHa TOPTUO, NTHA TOMHUP/AA SKAHJIUTUTa UIIOHY XOCHJI KHJIUIIL;
HIMPUIIA KOH a0 OYIHIIY Kepak.

13. XKryTHu onub TammamMacaaH, Kepakiii MUKJIOPAard KOHHH WHFUII YUyH IIIPHI] TTOPIIEHUHA
y3ura TOpTULIAA JaBOM €TULI.

14. XrytHu eun6 onumn Ba 6eMopra MyImITHHA €UHUINTa TAaKJIA( KUJIHIIL.

15. 70% crnupTau spuTMaa HAMJIAHTaH MaxTa TYTUHU UH eKCHsl KOHUra OOCHII Ba HITHAHU Te3/1a
onn0 TamnuIamn.

ba’3su xommapma KOHHUHT MIAKIUIM D3JEMEHTIApHWra 3apap eTKa3MaciuK Y4yH (MacajaH,
TPOMOOIUTIAPHHUHT arperamus QyHKCUICUHHA TEKITUPTaH/1a) KOHHH IIIPUIl OMJIaH OJTUII MyMKHH
smac. bynnaii BasusTna GemopnaaH "TOpTUIIMIN Kydd OmitaH" KOH OJHMII Kepak - UTHa OCTUTra
npoOupKa KyinoO (Immpuiicus), Kepakin MUKIOPAAard KOH OWJIaH TYIAUPUITYHYA Ky THIIL.

16. bemopra KynuHu maxra OWJaH TUpcarura 3rud, KOH KETUIIMHU TYXTaTHII YYyH YHHU 3-5
JaKMKara KOJITUPUIIHYU TaKIu(} KUinm.

17. [npuman WrHaHW ONMO TalUIall, YHUHT JeBOpW Oyiinad Haifuara KOHHHM acTa-CEeKWUH
YUKApUIN (Haiuara Te3 KOH KyWHJIMIITY YHUHT KYTTUKJIAHUIITUTa Ba HaTWKa1a Haldyaaaru KOHHUHT
reMOJIM3HTa OO KeMUIIM MyMKHH) Ba TpOOUpKaHH NMpoOKa OniaH Enuml.

18. Mmutatunrad MatepuaulapHU Maxcyc Tal€piaHTaH JIOTOKTa COJIMIN, KYJIKOTUIApHU €4HO
OJIUIII.

19. bemopaan yHUHT X0JaTH XaKuaa cypalll, yHra TypHuIra €K KyJiai étumra épaam Oepui.
20. JlabopaTtopusira MypoaaT KWIMII, MPOOMPKAIM MITATUBHU MIUILNTA COJHUII OHOJIOTUK
CYIOKJIUKJIapHH (OMKC) TPAHCTIOPTUPOBK KHJIMII Ba TAIKUKOT YUYH JJabopaTopusra 1000pHIIL.
HB! Arap 6emopna renatut €ku OUB uHdpekcuscura nmrydxa KWIMHTaH Oyica, KOH UIUIIHHA
KyImMMua paBulga Mymiaml €EKkd OMHT OwiaH €nuil Ba XaBO YTKa3MaWIuraH WJIWIITa
JKOWIALITUPULI KEPAK.

IV. MPOTOKOJHUHI TAINKAJIWHN KUXATJAPH:
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10.

11.

12.

1) Ilporokomnap myamuduapu MandaaTiap TYKHAITyBUTra 3ra smaciap;

2) DKCHepTIapHMHT  MabiIyMoTiapu  (pecmyOiimka Ba  XOpWXKHHA  MamJjakatiap
MyTaxacCHUcCIIapH);

3) IlporokonHu KaWTa KYpuO YWKHIN YHUHT WOUTA0 YUKWITaHUAAH 5 ¥un yrrad €xku
JTAIAJUIAp Japaskacura dra sHTY yCyJuiap MaBxKyl OyJica TaBCUs dTHIIAN);
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“f _-TAJIACCEMUST” HO30JIOTUSICU BYUNYA
MMPOPNJTAKTUKA BA PEABIJINTAIIUA MUJIJITUA
KJIUHUK MIPOTOKOJIJIAPHA

Tomkenr — 2025

1) Kupum.

CyHrru MabayMoTIIapra Kypa, TyHE axOJUCHHHUHT Kapuitd 7% remMoriioouH ouaH OOFIUK
KacaJUTMKJIAp TE€HJIApUHM TallyBUMjapH Ba Xap vwmm kaxonaa 300,000 - 500,000 6omamap Oy
KaCAJUTMKHU OFUP TOMO3UTOTIN XonaTtinapu Owunan tyrwiagun (OKaxon Oanku, 2006, Kymma
nurumrmmaa xuco6ot JKCCT Ba March of Dime tamkunoru, 2006). Tamaccemus-Oy reHEeTHK
KaCAUTMKJIAPDHUHT TETEePOXXEH Typyxd OynmO, yHIAa TeMOTrJOOMHHHMHT HOpMal HIuiad
YUKAPUIUIIHN Oup €K OMp HEUTa TIIOOWH 3aHXUPJIaph CHHTE3UIard HyKCOH Ty Qaiii KucMaH €K1
TYIUK Oy3uiIaau, OFUp aHEMHUSI PUBOXKIIAHATH.

2) IlpopuiaakTUK Tepanmusi — TajacceMuss OWJIAH OFpUraH OEMOpJIAPHMHI >KUCMOHHH Ba
IICUXOJIOTHK CaJOMAaTJIMIMHU CaKJIall yuyH 3apyp. [IpodunakTuka reMoInTHK MHKUPO3 (KpH3) Ba
TypJIA TU3UM Ba OpraljiapJa aCopaTJIApHU OJIIUHU OJIUII YUyH JOHOP IPUTPOLUTIAPUHU XEIATOP
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Tepanusicu OnJIaH OMprajauKaa reMoTpanc(y3ust (KOH KyHWHII) HI MyHTa3aM PaBHIIIA KYJJIAIIaH
ubopar. ['eMonMTHK MHKHUPO3 Oenruiapu Ba YHUHT acopamiapu Oyiamaranjga OoluTaHaJWTraH
npo(HITaKTUK Tepanusi, aCOCaH, TAHAHUHT TeMUpP OUJIaH OPTUKYA FOKJIAHUIITN OWIIaH OOFITUK.

Opnatna, OMIKO30H-MYAK TPAKTUAAH TEMUPHUHT CYPHIMIIM 1-2 MI HU TAlIKWJI KWJIaJH,
aMMO TeMmoTpaHc(hy3usara ydpaMaauraH TajgacceMusi OwiaH OFpHUTraH OeMopiapaa CYPHITHII
KyHUTa 3-5 MT Taya omajiu, CysK WINTHAA dPUTPOIO0I3 MPEKYyPCOPIAPUHU UIUIA0 YUKAPHII 5
OGapobap opTaau, SKCTpaMemyssp TEeMOIOd33 YYOKJIapu maigo Oynaau, OpTUKYAa TEMUPHHUHT
TYIUIaHUIIH TaHana Wunwra 1-2 r vy tamkwi 3tagu. HlyHuHT yayH reMoTpancysust peskumMura
pYosl KWW, yJIapHU Y3 BakTHaa Oaxkapum Ba kamuga 90-100 r/m remornoOMH napaxacMHU
caknab typum myxumaup [4, 5, 9].

Tascusnapnune WOHYIUIUK Oapadicacu B (Oanunnaprune uloH4auiIuK oapaxicacu -3).

2-KaaBall
I'emoTpancdy3usira Kapad TeMUPHU IOKJIAHUIIH

bemop Ba3Hu 20 Kr 35 kr 50 kr 65 Kr

1 ¥unpa kydwunran co¢ spurpouut | 2000-40000 | 3500-7000 | 5000-10000 | 6500-13000
xaxmu (100-200 mr/kr/vinnura)

I'emoTrpancdysust HaTwxkacuna | 2,3-4,6 4,1-8.2 5,8-11,6 7,5-15,1
WHJUTMK TEMUP FOKJIaMacH (T)
I'emotrpancdysust HaTwkacuaa | 4,7-9,5 11,1-22,2 15,9-31,8 20,6-41,5

KYHJIUK TEMHp FOKJIamMacu (Mr)

Tascuanaprune uonHYIUIUK Oapadxcacu B (Oanunnapnune uwonuaunux oapasxcacu -3).
3) llpopunakTuka éxkn peaduauTaAIMs TypPJapu:
® THOOWI-TEHETUK KYPUK
TICUXOJIOTHK €piam
IpeHartaj IMarHoCTUKa
MOCTUMILJIAHTAIIMOH TUAarHOCTHUKA
TEeMOJIUTHK HHKUPO3 Ba TypJIU TU3UM Ba OpraHiapia acopaTiapHH OJITUHU OJIUII MaKcaaua,
XenaTop Tepanusicu OuiiaH OMpragukaa JOHOP SPUTPONUTIAPUHU KOH KyWuIl (KyHHUII) HU
MYHTa3aM PaBUIIIIA KYJUIANl OPKAIH OJITUHU OJIUIIL
® OKMTAap Ba TAJIOKHUHT, IIYHUHTIEK, OOINKAa TaHa TU3WMJIAPUHUHT NIMKACTIAHUIIMHHA Ba
FEeMOJIMTHK MHKUPO3 OKUOATIApUHH Y30K MYAJAT/IN JaBOJalll;
e TepanusaaH KeMMHTH acopaTiapHU JaBojalll, Iy KyMJylaJaH:
e CysK y3rapulUIapUHUHT PUBOXKIAHUIIY;
* arap kepak Oyica, CIUIEHIKTOMHUS
* arap kepak 0yica, oHaJa IpeHaTall TalIXuc
* arap kepak O¥ica, 6eTa-TamacceMus y4yH CysK KYMHUTH TpaHCIUIAHTAIMSICH
* KOH KOMITIOHEHTJIapH OPKaJIM FOKaIUTaH Ba Y30K MYIAaTIN JaBOJaHUILIHHU Tanal KUiaaurad
BUpycnu uHpexuus(ap).
* JOKYMJIM KaCaJUTUKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUIII
Tascuanraprume uwoHYaUIUK oapaxcacu A (0anuniaprHure UMOHYIUIUK 0apaxcacu 2).

4) OMMaBHii Ba HHAMBUAYAJ NPOPHUIAKTHKA YOPAJAPH TAMOMNILIAPH:

e Orup Tanaccemust OMJIaH OFpPHUraH Ba/€KM KAaCAUTMKHUHI OFUpP KIMHHUK (peHoTunu Oynrax
Oapua Oemopiapra aHeMHs, TE€MOCHIIEPO3 Ba acOCHM KaCaNIMKHUHT acopaTiapyd Ba
OEMOpJIapHUHT HOTHPOHJIHMIY PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJJUHM OJIMII Y4YyH OupJIamMyu
npodunakTuka Kuaum taBcus stunamau [7, 31]. Tascusanaprune uwonurunux oapadsicacu A
(OanunnapHuHe UMOHYIUTUK 0apaxcacu-2)

e TaBcus >THIATAH NPOPHUIAKTHKA PEKUMU

- Tanaccemust Ounan oFpuran 6eMOPIAPHUHT TYFUIHILIUHUHT OJITUHU OJTHILL:

TUOOUN-TEHETUK KYPHUK

TICUXOJIOTHK €piam

N =

55




3. mpeHatasl IUarHOCTHUKA
4. TOCTUMILJIAHTAIIMOH TUAarHOCTUKA THOOUH-TEHETUK KOHCYIbTAIUS
- AHEMUSHUHT OJITUHU OJIMIL:
reMoTpaHc(y3us Ba MOCTTpaHcy3uOH acopatiap NpopUIaKTHKACH:
1. Kamwunaa 90 r/n Ba 14-15 r/n nan rokopu MUKI0paa noctTpancdysron remoriaooun (Hb)
Japa)KaCUHY CaKJIall.
2. xap 2-5 xadTama KOH KyWHIIHA aMajra OMUpHUI, KOH KyWHIIIaH ojauH remorioous (Hb)
napaxacunu 9-10,5 r /1 1aH 10KOpH cakiall, aMMo I0pakK acopatiapu O6ynran 6emopiapra
IOKOPHUPOK Japakanap kepak oynum mymkuH (11-12 r/mm).
JEJIEeUKOLUTIaHTaH YPUTPOLIUTAP MACCAHU KYJUIALL.
KYWIH aJUIEPTUK peakiusra sra 6emopiapra 3-5 MapTa FOBUITAH 3pUTPOIMUTIIAPHU KyHHIIT
ABO, Rh (d) 6yiinua Mmoc kenmaaurad KOHHHU KyWHIIT
C, E Ba Kemn Gyitnua aHTUT€H MOCITUTHHH XUCOOTA OJIMIIT
¥3apo TecTIapHU YTKA3UII Ba SSHTU aHTUTENONIapTra CKPUHUHTHU
xap 6up 6eMop y4dyH 3pUTPOLUTIAp AaHTUTENOIAPU, KOH KyHHII peaklHsiapyu Ba
WWILTMK KOH KyHHII Tama0iapuHu XucoOra OJuII
9. cakmamaad oaauH GUITpIAII, aMMO MaKOyJI aJiTepHATUBAIap KOH OaHKUTa
KyHMIIAaH OJUH GUATpIAL, ITYHUHTACK" SKUH " QUITpIIaup
Tascusnapnune uwonunuIuk oapaxcacu A (0anumiaprHune UUOHYAUIUK 0APaANCACU-2).

PN AW

3.1. Amanuém éa npogpunaxkmuka ycyniapu:

[MpodunakTuk Tepamus oOpraHjapia aIaKadOH pPHBOXKIAHTAH IIUKACTIAHUIINHA
Oaptapad sTMaiiau, 6ankyd acocwii KaCaJUTMKHMHI acopaTjapuHU KaMaWTHpaad Ba TEMOJMUTHUK
MHKHUPO3, TEMOCHIEPO3, )KUCMOHUH Ba KUHCUI PUBOKIAHHUIIIATH KSUUKHII, TENaTOMETraIns Ba
CIUICHOMETJIHSI PUBOMIIAHUIIMHU CEKUHIAIITHPHUILY Ba Xa€T CUPATUHU SXIIMIIAIIN MYMKHUH.

1) “IIpopuaakTuk pexkuMaa” NaBoONANTHUHT Makcaau remorinobud (Hb) mapaxkacunu 9-10,5
I/7UT AaH FOKOPH yIIIad TypHIl, aCOCUN KAaCAUIMKHUHT acopaTiiapuHu KaMaWTHPHII, TEMOJIUTHK
WHKHAPO3, TEMOCHIIEPO3 PHUBOXIIAHWUIIMHA  CEKHHJIAIITHPUIN, SKACMOHMA Ba KMHCUHN
PUBOXJIAHUIIIATH KEUUKHII, TEMaTOMErayids, CIUICHOMETadsg Ba YHUHT PUBOXKJIAHUIITMHHU
OJIJTMTHY OJTHII €KW KaMaUTUPUIIAND. Xa&T CU(PATHHU SXIIHTIAIIL

Tascusnaprune uwonunurueu oapaxicacu A (OanuiiaprHure uoHYIUIUSU dapaxcacu — 2).

2) bupaamuun npoPWIAKTHKA — JIOHOP DSPUTPOLIMTIAPUHUHT MYyHTa3aM paBHUIIIA
reMoTpaHcdysuscu (TpaHcdysusicu) Ba xenaTop Tepanuscu. Onaria, OMIKO30H-UYaK TPAKTUIAH
TEeMHUPHUHT CYPWIMIIKA 1-2 MI HM TalIKWI KWJIATd, aMMO TeMoTpaHChy3usra ydpamaijauran
TajacceMus OWIaH OFpuUraH Oemopliiapia CYpUIUII KyHHWTa 3-5 Mr rada omiajgy, CysK WINTHAA
EpPUTPOIIOe3 MpeKypcopiaapu unutad yukapuin 5 Oapobap opTamu, SKCTpaMEAyJsip TeMOI0d3
Yuoxmapu naigo Oynaau, opTUKYa TEMUPHUHT TYTUIAHUIIU. TaHa Wunura 1-2 1. HlyHuHr yuyH
reMoTpancy3us peKUMUTa pUOsT KWW, YIapHHU 3 BakTuaa Oakapui Ba kamuma 90-100 r/n
reMOTJI00MH JapakacuHu cakiad Typum myxumamp [3, 8, 25].

Tascusanapnune uwonynuiuey oapaxcacu Tascusnapuune uwioHunuIueu oapasicacu A
(OanunnapHuHe UMOHYIUTUSU 0APAAHCACU — 3).

3) CKpUHMHT - KacaJUTMK TeHETHK KUXATAaH aHUKTAHTaHIUTY cababiu, OMIIBoCcUTa, OEMOPHHUHT
y3uga €KM YHHHT aBJIOJWJA KACA/UIMKHUHT PUBOXIIAHWIIN MYMKWHJIMTH TYFPUCHIA
xabapaopiuruHn npodunakTuka 4opacu ned6 xucoOmam mymkud. Iy makcamma Teruuuim
TalIXUC KYWHIMOKIA. TpEHATal TAIIXWC OJaTAa TajacceMus OWIaH XOMWJIa aHUKJIaHTaH
TaKIUpAa XOMUIAIOPIUKHU TYXTATHIN KYypuO YMKHUITaHAa Takiaud stunanu. bupok, Oy ownara
TYFWIMIIHA Tal€piaml Ba pexajaliTapuinga ¢paaM OepHIl ydyH XaM amaira OUIHUPHIIUIIH
MyMKuH [2, 10, 15, 29].
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XOMUJIAHUHT KUHCUHU XOMIIAJIOPJUKHUHT 7-9 XadTanurugaH KeWWH OHAaHWUHT
a3Macu/3aproduaara Y xpoMocomacura Xoc Oynran nonmmepasa 3amxkupu peaknuscu (ITLIP)
JTUArHOCTHKAcU EKM XOMWIAJOpIUKHUHT 11-xadTacuman Oomnuiad yapTpaTOBYII TEKIIUPYBH
épaamMuia aHUKIA MYMKHH. XOpUOHMK Tojiavanap HamyHacu (CVS) éku Ouorcust nmpeHaran
TaTXUCHUHT aCOCHH yCyJu OYINO, y 9HT SIXITU MyJJaTAa XOMIJIAIOPIUKHUHT 9-14 xadTanapu
opacuia amalra omupuiIaad. BakTIupok yTkazuiaran OHOTICUS TYpJI acopaTiiap, Iy )KyMJiaJiaH
XOMMUJIa OEK-KYJUITApUHUHT aHOpMaJl PUBOXKIIAHUIIN XaBPUHU OLIMPAIHN.

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadicacu-2).

4) Uxknaamun npoduiakTuka - ojarna spra émyaH - 1 émpan OGouutad Gemopiapra
OenTuiIaHraH MyHTa3aM JaBOM 3TaJHraH naBo. Mkkuiamuu npoduiakTHKa - XenaTop TepanmsicH
Ky TApMOKJIM KJIMHUKAHUHT aMOyJIaTop MapoUuTHAa KU reMaToJIoTUsl MapKa3uHUHT aMOyaTop
mapouTHaa amainra ommpwianu [1, 19, 24].

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadicacu-2).

5) VYunamum pgapaxkaaum nNpoQHUIAKTHKA Opraljap Ba THU3MMIIAPHU SXIIWIALl Y4YYyH
Xyjxokarnamrtupuiarad  (usuk  TeKmmMpyB, KyImIiMa  peHTreHorpadwus)  opraHjapHUHT
MINKACTIIAHUIIMIAH  CYHr  OylopwWiraH  MyHTa3aM  JaBOM  OJTaJuradH  JaBOJIAHUIII,
neceproKCaMUHHU y30K MyAnaT 100opull OuiaH naBosaiml. TaBcusi STUATAH CTaHAApT ycyda -
uH(y31oH nommna épaamua 8-12 coar gaBomuna amaira ommpuiagurad 10% Jecheprokcamun
SPUTMACHHU CEKHH TepU OCTH HHQY3UsACH. YMyMaH OJTraH[a, MpernapaTHUHI ypTaya J03acH
MHCOH YCHIIM TYXTaIuAaH oiauH 40 MI/Kr 1aH oIIMaciury kepak. bonanap yuyH cranaapT 103a
20-40 mr /kr Ba kattanap yuyH 50-60 mr / kr Tepu octu uHDy3uscu xadracura kamuaa 6 Keva.
Vpraua KoH Kyiimm 3apypaté Gyiran Gemopiapia canGuii Temup GaTaHCHra SPUIIMII yUyH
nmpenapaTHUHT Jo3acu Xadracura kamuaa 50 KyH JaBoMHIa KyHHra 5 MI/KT OyIuIy Kepak [6,
11, 23].
Tascusnapnune uwonunuruxk oapaxcacu A (0anumiaprHune UOHYAUIUK 0apaiCacu-2).

Hnghysuon spumma konyenmpayusicu

Hechepuokcamun unuiad ynkapysuwiapu 500 Mr mpemnapatHu ¥3 uumra ojiraH Xxap Oup
¢dakoHHu Kamuga 5 mi cyB 6mitan 10% spuTma OMilaH CyIONTHPUILIHY TaBcus Kunaau. FOxopu
KOHIIEHTpalus HH(Y3MOH KOi1a MaXaUTMi peakuusiap XaB(pUHU OLMIMPHUIITN MyMKHH.

Hnepysus sncotiu

MyxuM ToMupiap, HepBiap €KW OpraHjiap SKMHUTA UTHA KUPUTMAciIuK kepak. Kopun
OymuFr HHQY3UsUTap YIYH 2HT KyJIai )koi XucoOmanaau. bupok, spurema, MIMIINII Ba CHKHITHIIT
Kabu Maxaumid peakuusiiap Tydainu nHQys3usap yuyH HIUIATWIAIWTaH SKOMJIApHU Te3-Te3
anmamTupuin kepak (1-pacmra xapanr). bas3u Gemopiap AeIbTOBUA 30HACHHUHT TEPUCH EKU
COHJIADHUHT €H TOMOHHM HMH(]Yy3usU1ap ydyH Kymumua EKd MyKoOMJ koil cudatuma xam Moc
SKaHJIMTUHU aHuKIaaunap [12, 16, 21, 28, 35].
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1 pacm. Mu(y3ust Kuiuin MyMKAH OYIIraH sKouap

I'emotpancdysus naiituaa necepruokcaMMHHN BEHa HUUTa FOOOPHIIIL.

By anpanaBmii Tepamusra Kymmmya cudaTHIa HIUIaTWITaH (MacainaH, HWHQY3UOH
Karerepaa 1 coat maBomuma 4 r), aMMo Oy XoJia MpernapaTHUHT TeMHUP OallaHCUTa TabCUPH Kyaa
YeKJIaHTaH.

Kanvyuiinu uinamunuwiu

TanaccemMustHUHT KYyTad OMWIIapu TaHAJAru KajllMid 3aXUpalapUHUHT KaMalWIIura
onu6 kenaau. Etapnu Mukaopaa KajablUHM Y3 WUUra OJraH rnapxes TaBcus 3TUjIaau (MacaiaH,
CyT, IUIUIOK, CyT MaxcCyJIOTJIapyu Ba Kapam). bupok, karra tamacceMusi OmiaH oFpuraH 0ab3u
KaTTanap Oemopiapuaa HedposuTHas OOp Ba arap OyHUHI Y4yH aHHMK KypcaTmainap Oynmaca,
yJIap KaJui KyIuMYalapuHy KaOyil KUIMaclIuKiIapy kepak. ByHUHT ypHura, okcaiaTt I0KH macT
Oynran querara puosi KWINII UIMKOHHSITH Ba 3apypIAMTHHUA XHCOOTa OJIMII Kepak.

Bumamun Dru wwunamunuwiu

Butamun DHu kanblmii MyBO3aHATHHHM OapKapOpJAIITHPHII YUYyH XaM 3apyp Oyauiim
MYMKHH, aifHUKCa TUIIONAapaTupeo3 MaBxkya Oynranaa. JKurap xacayumkiapuiaa Buramun Duun
daommamTupwiIral makira ad3amummk Oepunaan. bupok, xymmmuanapaad doiganaHranaa
TOKCHKJIMKHU OJIMHU OJMII YYyH AMKKAT OuiaH Ky3atub Oopuim kepak. Tamaccemusi Ouian
ofpuraH Oemopiap, arap yiap MmHUGOKOP TOMOHMJAH OenTwiiaHMaraH Oyica, KaibIlUid Ba
Buramun D Hu Kabyn KMIMacIMKIapHu Kepak.

Donuti KUCIOMACUHU UWTAMUTUUU

Tanaccemust Tpancdy3ust onmaran €ku nacT TpaHcdys3us pexkuMuaa 6yaran 6emopiapaa
¢donar MUKIOpU KyTaiiraH Ba HUCOMH (osaT eTHIIMOBYMWINTH PUBOXKIIAHUIIIN MyMKUH. ByHnai
X0J1a, Maxcyc Kymumyanap (kyHura 1 wmr) unumatwmmu MyMmkuH. FOxopu Tpancdysus
pexuMuIara 6emopiap KaMJaH-KaMm XoJuiapaa OyHaai mapouTIapHU PUBOXIAHTUPAIWIApD Ba
yap oJatiaa KyIiuM4YaHu Tanad KuIMaian.

Bumamun C vu uwnamunuwiu

Burtamun C pan  ¢olpanaHuin XelaTOpJaHTaH TEMUPHUHT TabCUPU  KYyNaluIIn
HaTWXXacuJa TEMUPHUHI YMKAPWIMLIMHU OLIMPAaW, aMMO OpTHKYa Jo3ajapia Oy TEMHUpPHUHT
TOKCHKJIUTHra OJMO Kenumu MyMKHH. JlecdeprokcamMun uHQy3usanapu naiituga kyHura 2-3
MI/KI JaH OpPTUK IOOOpMII TaBCHUs ATUIMAWIM, YyHKH Oy XO0/Ja YUKApWIraH TEMHp Te3
xenaTtopianaau. Arap 6emop dakar [lecheprokcaMuHaM KaOyJ1 KUIUIIHU OOLIAIIN Kepak 0yca
Ba Butamuna C Oyropuin Tyrpucuia Kapop KaOyn kuimHran O0yica, Butamua C KaOyn KuIHII
dakar 6up Heva XaQTaTuK JaBOJIAHUIIIAH KeWHUH OOIUIAHUIITHN KepakK.
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Bumamun E nu wvwinamunuuiu

Tanaccemusima ButamuH E ra sxtuéx rokopu. TuOOMET Xomumiapu MyBO3aHATIN
OBKATJIAHUITHUHT OMp KUCMH cudaThaa YCUMINK MOWJIApUHU MYHTa3aM HCTEBMOJI KWJIMIITHU
TaBCHsl KWIMILIApU Kepak. bupok, orfup Tamaccemusi yuyH BUTaMuH E KymmmyanapuHUHT
caMapaJopiuT Ba XaB(PCU3IWUTH pacMHUil paBulga OaxojaHMaraH Ba XO3WpJa yiapiaH
¢olinananum 6yiinya TaBcusiap GepuIl UMKOHUATH HYK.

Pyxnu uvwunamunuwu

[{uHK eTUIIMOBYMIIUTH X€JIaTaTopiall, 103acH Ba JaBOMUIINIUra Kapad XenaTopiaHulll
naiTuAa pUBOXKIAHUIIM MYyMKUH. L{MHK KymmMuanapuaw KaOyll KWIHMII JUKKAT OwiaH
Ky3aTHIIHK Tanald Kwiamu. Tamaccemusi OwiaH orpuran Oemopnap ymp Oyitm PMO/I'MO
reMaToJIoruia pyixarra oMuHaau, 6eMopiap TYFpUCHAArd MabIyMOTIIap pecityOnrka peecTpura
KUPUTHIIAN.

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUAUK 0apadicacu-2).

3.2.  Amanuém ea peabunumauus ycyaiapu:

Tamaccemust Omman ofFpurad O6emMopiap y4yH Maxcyc peadwiIuTamnus TaaOupiapu HyK.
PeaOwnuranus KacaJulMK JaBOMHUJA KalWCH ab30Jiap 3apapiaHTaHIuTura  Kapad, Typiu
MyTaxacCcHucliap TOMOHHUAaH oiu0 Oopwiaau. Tamaccemusi OunaH OfFpuraHn Oemopiap ydyH:
yMyMaH OJITaHJIa, CYpPYHKaJM KacaJUTUKIApra 4YajiuHraH OeMopiapja >KUCMOHHH (haorTukHu
JIOMMO parOaTiIaHTUPHUIN Kepak. TamacceMus OuiaH OFpHraH OemMopiap COFJIOM OJlaMJIapHUHT
xaétu Ba TaxpuOamapura wWioxu Oopuua yxmam xaér cudatura Ba OHp KaTtop XaéTHii
Taxpubanapra sra Oynumuapu kKepak. MyalsH Kymumda THOOMI KypcaTkuuiap OyimMaca,
OeMopiapHH ¥3 MMKOHHUSTIAPH Ba KU3WKUIIAPW JOMpAcHa >KUCMOHHUH Qaonusatra xaid
KWJINIIAaH KOYHII YIYH Xed KaHaai cabad uyk [16, 17, 22].

Anoxuaa 9bpTHOOp Tama®d KWIAAWraH KypcaTMalapra KyWuaarunap Kupaju:
CruteHOMeTanusl: TaJlOK KaHYaIMK KaTTajamral 0yica, IyHYaauK THOOUET xoaumiapu OyHaan
KOpHH OYIIUIMFU IMIUKACTIAHUINY XaBOUHU Y3 MUUTA OyBYH CHOPT Ba KUCMOHUHN MallKjIapaaH
KOUMILHYU TaBCHs KUIMIIUIAPU KEPaK.

KOpak xacammuru: yprava ;kucMOHHH (haoJTUK, arap y KIIMHUK X0JIaTra Ba YHU JIaBOJIAIITa
Moc 6¥iica, poiimamuaup

Octeonopo3: €ku KaTTajgapaard O6ei OFpUFH >KUCMOHUHN (HAOMUATHU UYEKITALIH MYMKHH.
OcTteornopo3 CUHUII XaBPUHUHT OMIMIITUHYU Ba IIYHra MOC paBHIILJIa OCTEONOPO3 MaBKYIJIUTHHU
aHIJIaTa]ly, aJOKaBUN CIIOPTIAaH Y3UHU yeTra oiaum kepak [13, 18, 21].

Tascusnapnune uwonunurux oapaxcacu A (0anuniaprHune UOHYAUIUK 0apa#Cacu-2).

PeaOnauranusa maxkcaam:
- IIMKACTIAHTaH OpraH €KW TU3UMHUHT HYKONTraH (yHKUIUSIAPUHU KOMIEHCAIMSIIAN YIyH
YJIapHUHT Oy3WiITraH (aoausATHHU TYJIUK EKA KUCMaH THKJIAI;
- YTKUp pUBOXKIIAHTAH MATOJIOTHK >Kapa€H TyTally JaBpua TaHa QyHKIMSUIAPHHA TabMUHIIAL;
- IIWKACTJIAaHTaH OpraHyiap €Ky TaHa TH3UMJIAPUHUHT MyMKHH OYJIraH Oy3WJIMIUIAPUHUA OJITUHU
OJIMILL, HPTA TALIXUC KYMUIL Ba Ty3aTHIL,
- MyMKHWH OYJITaH HOTUPOHJIMK JIapakaCUHU KaMaUTHPHUII Ba OJITUHU OJIHIIL;
- Xa€t cu(aTUHU AXIIUTIAIIL;
- OEMOPHUHT HIII KOOWTUSATHHU CaKJIAIIl;
- OEMOPHUHT KaMUSATIa MKTUMOUN WHTETPAITHSICH.

4. Peabunumayusn ea 3 mypoazu npogunakmuxa yuyn Kypcammanap (yaap npogunza
Mmyeoghuk bencunanaou).

[MpodunakTuk Tepanus alaKayoH PHBOXKJIAHTAH OPTAHJIAPHUHT [IMKACTIAHUIITHHA
Oaprapad ermaiiam, amMMo Oy acopaTJapHMHT YacTOTACMHHU, TEMOJIMTHK WHKHUPO3ZHUHT
PUBOXKIIAHUIIIMHYA KaMaWTUPAIU Ba XaéT CU(PATHHH SIXIITIANRIH.
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Arap KacaJUIMK SHT SIXIIM JaBOJIalll PeKUMHU €pAamMuzia TYIUK KOMIIEHIUSUIaHCA, KaTTa
TajlacceMusi OMIaH OFpUraH OeMop OJaTHard TEHIJIOIIapura yXmam TYpMyIl Tap3uHH 0JIN0
Oopumu Ba OoJslanukIaH KaTTa ¢Emrada >KHCMOHMM Ba XHCCHM PUBOXKJIAHUITHUHT Oapdya
OOCKUYJIapUHU, LTy )KyMJIaJaH dap3aH]] KYypHIl TAXPUOACHHU XaM OOILIIaH KEYUPHUIIU MYMKHUH.

Bakyunayus. Tanaccemuss OunaH ofpuraH OemopiiapAa CTaHAapT TaBCUS OSTWITaH
IMJIAIIAH KOYHMITH KU KEUMKTHPHUILN YUYH Xe4 KaHzail cabad nyx.

Cmomamonoeux xuszmam. Tpancdys3us Kyhuiamaran €K e€Tapid Japakaja KoOH
KyHuiaMarad €Ky KacaJUIMK PUBOMKJIAHUIMUHUHT KEHMHTH OOCKMYMIA KOH KyHHIl OoIIaHTaH
Oemoprapaa CysSK KYMHIHM XaKMUHUHT OLIMINM Tydainu 103 cyskiapuia 0ab3u y3rapuiuiap
Oynmumu MyMKuH. By THIIIapHUHT Ycuimmra TabCHp KWIMIIM Ba HOTYFPH OKKIIO3USTa OJIUO
KeJUIIU MyMKHH. OpTOIOHTHK AaBOJIall YaHaII QYHKIMSICHHU SXIIWIANIAA Ba/EKU TUILUTAPHUHT
ACTETHK OYIMaraH KypuHHUIIUHY Ty3aTUla MyBadHakusaTiIn OYIUIIN MyMKHH.

Caéxam. CaéxaT MabliyM Japaxkana xaBOHH KeNTUpPUO yuKapaau, arap 0eMop OKOpH
cudatian MaxaIuil JaBOJIAHUIIHU oyioyiMaca, Oy opTanu. Arap 6eMop y30K Mamiiakarra caéxar
KHJICa, )KHJIIMHA acopart ro3ara KeJica, 1apXxoJi Xxap KaHaai 3apyp tuoouii €pmam Owmian yitnra yauo
KETHUILN YYYH TETHIUIH caéXaT CyFypTaCHHU OJIHUILH XKYy1a MyXUMIHP.

Kon. bemopra tpancdysust xap qoum Oup xoima Oeprininu Kepak. bomka xap Kanmai
Myaccacajga, alHHKCa KOH KyWHIN OpKald WHQEKIHUSHH FOKTUPHII XaBPU IOKOpU OyiraH
Koimapra Ttampud Oyroopumga caéxar pexasapd OeMOPHUHT KOH KYWHIN »KaJBaidu OWjIaH
MYBOQUKIAMITHPUINIIN KEPAK.

Xenamop mepanusacu. Ca&xar Ba TabTWIAD MYHTa3aM XeJlalUUsHU Oy3MacluK Y4yH
TAlIKWJ OSTWIMIIA Kepak Ba THOOMET xomumuapu '"kamOaranm Hurut" MyHocabaTura
OepunMacnukiapu kepak. Illy Owmran Oupra, XxenaTopiaml >KaJBaJIMHU CO3Jaml Oyiuda
CYpOBIapHH KypuO YHMKHIIAa 0ab3u aMalui >KUXaTIapHH (MacayaH, YCIUPHUH TEHTIOLUIAPH
OwraH narepra OWpuHYM cadapuHU pEKAUTAMTHPWIMINN) Ba MyHocabarimap OwuiiaH OOFIMK
KHUXATIAPHU (IBHU MaxX(UIIMK EKM YHUHT KaCaJUIUTH XaKUa OYUK MYJIOKOT) XaM XHUCOOTa OJIUII
Kepax.

Cnaenskmomua. CreHekTomMus Oaxapwiran OeMmopiap HMCHUTMa, CENCUC  EKU
XaBOHJIAPHU YaKUILIM XOJaTjiapuaa Te3Kop TUOOW MaBOJTAHMIIHU TabMHUHJIANI YYYH JIOMMO
AHTUOMOTHUKIIAp OMIIaH caéxaT KUJIHIUIAPH Kepak.

Osxamaanuw. Tamaccemusi OunaH ofpuran Oemopniap, arap OYHHHT Y4yH Maxcyc
KypcaTmanap €ku OMpra KejlaauraH KacaUIMKiIap Oyimaca, MablyM Mapxe3 Tajadbiapura puos
Kuimanaunap [9, 14, 28].

Tascusanapuume uoHYIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUIUK 0apadicacu-2).

5.1. Ilpogpunakmuka mypaapunu anuxiauwi Me30oHAAPU (XATKAPO CMAHOAPMIAAP2A MYBODUK,
0anunnap2a acocianan mudoouém uHCMUmymu MaviymMomiapu;
- Tamaccemust Omitan ofpuraH Ba / KM KAaCaUIMKHUHT OFMp KIMHHUK (peHOTHMHHM OynraH Gapua
O6emopiiapra reMOJIMTHK MHKUPO3 Ba OEMOpPJIApHUHT HOTUPOHJIUTY PUBOKIAHUILIUHUHT OJJIUHU
ONUII y4yH Oupiamyu MpouiIakTHKa KWIUII TaBCUS €TUJIAJM, XelaT Tepamuscu OOJaHWHT
JKUCMOHUH, pyXui €mmra Moc KeJlaJuraH Kapuiukraya yMpUHU y3aWTHPHUIIHN TabMUHJIAWIH,
KUHCUN pUBOXIAHUII. bemopnap TYnuK XaéT cudaru, TabauM OJIHUII, UILIAII, ouja Ba (Gap3aHi
KYpUIl HUMKOHHMSTHIa o5ra. XelaTop Tepamusicd OeMopilapHUHI OyTyH XaéTu JaBOMMIIA
YTKazuauiu kepax [4, 9].

Tascusnaprune uwonunuruxk oapasxcacu A (0anumiaprHune UOHYAUIUK 0apa#Cacu-2).
- Te3-Te3 TakpopiaHaguraH TEMOJHMTHK HHKHPO3IH Oemopiapra (aifHHMKca remaToMeraid Ba
CIUICHOMeTanu Oynran Oemopriapra)uKKuIaM4u €KUM YUYUHYH Japakadd Tpo(HUIaKTHKa TaBCHUS
ertunaau [12, 31].

Tascusnaprune uwonunuruxk oapaxcacu A (0anumiaprHune UOHYAUIUK 0APaA#CaACU-2).

5.2. Peabunumayusn amanuémaiapuHunz 00CKU4U 64 KYy1AMUHU AHUKIAUL ME30HIapU
(aonusT, HOTMPOHJIMK Ba COFTMKHUHT XalIKapo TaCHU(UTra Kypa XaJKapo Tapo3uiap).
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bemopmapuu xap 6-12 oiiga 6axosant Kepak:

* Mymiak-cKeJIeT TU3UMUHUHT X0JIaTh: KIMHUK KypcaTKuuiIap Xap HUiIu YI4aHUIINA Kepak
Ba KypcaTujraH peHTI€HOJIOTUK KypcaTKuuiap;

* KoH MBHUIII OMWJIIapU KOHIIEHTpaTIapuIaH (oiinananu,

* NHXUOUTOPHUHT PUBOKIIAHUILN: FOKOPHJIA KYPCATUITaH HHXUOUTOPIIAP YUyH CKPUHUHT
TECTJIapUHU YTKA3HHT;

* Kon Kynm Owran 6ornuk wHbeknusuiap( arap MaBxyq Oyica): arap tormmiica, OVB,
reratut C Ba b Bupycnapu Ba 601ka HHQEKIHsIIap MaBXyIJIUTHHU 0aX0JIaHT;

* Xaér cudarn.

Tascusanaprune UWOHYAUNUK Oapadxcacu A (OanunnaprHune UOHYIUIUK OapaXicacu-2).

VI. PEABVINTAIIMA BOCKUYJIAPU BA XAXKMJIAPU

Tanaccemus Ounan orpuran GeMopiap reMaToJior, MeauaTp, SHIOKPUHOJIOT, KapauoJIoT,
dbusnorepanent, puznoTepanus muboKOpH, TaacceMusi OMIIaH OFpUTraH OeMopIiap OuIaH UILTAII
Takpubacura sra O0yiran THOOHIA IICUXOJIOT, Iy KyMJIQJAaH Typiad Opoduiigara MyTaxaccuciap
TypyXd TOMOHMIAH Ky3aTWiuIIK Kepak. [1,24]. I'emaronor, >HAOKPHUHOJOT Ba KapauOJOT
TOMOHHUJIaH OEMOpIapHU TEKIIUPHUII HIiMra Kamuaa 2 Mapra YTKa3WIHIIN Kepak; OoIlka
MyTaxaccHuciiap TOMOHHUIAH - arap kepak Oyica. bemopnapHu arap Mapkasjia eTapiid KIHHHUK Ba
naboparopus KHUXO3JIapu MaBXKyJ Oyica, iWunura 1 mapra MXTHUCOCTAINITUPHUITAH MapKas3aa
THOOUN KYpHKIaH YTKA3WIl, YMyMUH KOH TaXJIMJIM, YMYMHH TEMO0 TaxJIMJIMHUA TEKIIAPHUII
taBcus 3tuianu [1,6].

Tanaccemust 6eMOpIapUHUHT JUCTaHCEP MOHUTOPUHTH KyHHarmiapHu ¥3 Uuura ojaiu:
reMOTpaHc(y3HOH Tepanmusi MauThaa HOXYII XOoJaTiap MaBXyAJIUTHHH Oaxoijaml OeMOpHUHT
aXBOJMHU JUHAMHUK Ky3aTHII: T€MOCHACPO3HUHI Naiio Oynuim, mpemaparra HHAUBUIYyal
KyTapa 0JIMacIuK, BUPYCIH KOHTAMUHAINSI, OEMOPHUHT IICUXOJOTHK KU MK TUMOUN XOJIaTUAATH
y3rapunuiap, 0eMOPHUHT neprudepruk BEeHO3 TU3UMH XOJIaTHHHN OaxoJIarl..

Tanmaccemust acoparinapuHHM JaBOJAII: TEMUPHHHT OPTHKYA FOKJIAHWIIWHU, KUCMOHUM
PUBOXKJIQHUIIHY, CYSKIapAard Y3rapullIapHd KOPPEKUMs KWIMIL. XaMPOXJIMKAAa KeuyBYH
KacaJUIMKJIApHH, alHUKCA OITKO30H-MYaK TPAKTH KaCAJUTMKJIAPUHU, CYSKIAPHU, IOPAK-KOH TOMHP
TU3UMHHUHT NaTOJIOTUACHHU Ba OOIIKAlapHM aHUKJAII. Ba MXTHUCOCTAIITaH MyTaXaccuciapra
Mypoxaar Kunuml. Tamaccemuss OminaH ofpura 6apda GeMOpiIapHU MXTHUCOCTAIITaH MapKas3aa
€Ki TeMartoJiorus Oyaumiapuaa MyJabTUIPOQWIT KIMHUKAAA pyHxaTrnaH YTKa3uil Ba Ky3aTuo
Oopwui TaBcus dtrnaau (wioxu oyica) [1, 24].

Tascusnapnune uwonunurux oapaxcacu A (0anuniaprHune UOHYAUIUK 0apa#Cacu-2).

Uzoxmap: Gemoprnap €xku ynap OumaH OofnaHraH mudokopnap KoH unuiad Yukuiy Oy3uiraHn
OeMopIapHU AaBoyamiga Taxkpubara sra OYiaraH reMaTosior OWiIaH TyHY KyH OOFJIaHHII MMKOHHSTHUTA 3Ta
OymuIUIapy Kepak.

VII. TABBUI ITPOPUJTAKTHUKA EKU PEABUJIMTALIUS JTAPAYKACUHU
KYPCATAJJUT'AH IUAT'HOCTHUKA YOPAJIAPHU

Tanaccemusira mybxa KuiauHraH Oemopiapra, IIYHHHTJCK TajlacCeMHUsl TaCAUKJIaHTaH
O6emopapra xap cadap remarosiorra Tampud Oyropuiga yMyMud KITHHAK KOH TECTUHU KyHUAaru
napamerpiapuHd  Oatacui  TEKUIMPHUII TaBCUS OSTWIAAU: T'eMOTJIO0HH, 3pUTPOLUTIIAD,
petukyonuTiIap, Tpomoonuiap, COJ, konaaru peppurus [1, 3, 26].

TaBcusuTapHUHT HIIOHWIMIIMK Aapa)xkacd A (JadvIapHUHT UILIOHYIWIIMK J1apaskacu-2)

W3oxmap: TamacceMus TreMOINIOOMH Ba OSPUTPOLUTIAPHUHI Kamalumu  OwiaH
TaBcU(aHaau, Iy Ouian Oupra OoIIKa KypcaTKudjiap HopMa JoMpacuia Ky3aTuiaiu.

Tepanusa camapafopiaMIruHM [IOIIMJIMHY  Ha30opaT KWIMII Y4YyH TIEMOIVIOOHH,
SPUTPOLMTIAP, PETUKYIOUUTIAP, PEPPUTHH KabU MapaMeTpiapHU aHUKJIAII Kepak (HopMa €KH
cyOHOpMas KHMaTap HaTH)KACUHY OJIUIIT KEPaK).
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Tamaccemusira nrybxa KMJIMHTaH OemMopiapra yMyMui (KIIMHUK) KOH TECTUHH YTKa3UIII Ba
KOH TapaMeTpliapuHM Ky3aTHUII YYyH KOHAArd TeéMOTJIOOWH, SPUTPOLUTIAP, PETHKYIOIHUTIAD,
beppuTHH napakaCHHH YPTaHMII TaBCHsl dTHiIamu [7, 24].

Tascusanapnume umoHYIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUIUK 0apadicacu-2).

1) acocuit AMarHOCTHKA YOpajlapH:

reMornoOnHHUHT kamuaa 90 1/1 kamalumm

spuTpourTIApHUHAT Kamuaa 2.5-3.0 (x10x12/m)

petukynonutiapuuur 0,4-1,3 (%) nan ommaciuru (%)

dbepputuHHUHT 500 MaH OMIMACITUTH

reMOIJI00MH Y3rapuiuiapuHuHT MaBxyuira: HbA2 =/> 3,5% Ba/€ku HbF =/> 1% Ba/éxu
reMOTJIOOMHHUHT MaTOoJOTHK BapuanTiapu MaBxyanuru: HbS, HbE, HbC, HbD &xu Gomkanap

Tascusanaprume uoOHYIUIUK dapadcacu A (Oaruniapuune UMOHYIUIUK dapadicacu-2)

KYIIMMYa AUarHOCTHUKA Yopaslapu:

FEMOCUICPO3HUHT UYKJIUTH;

HBB renmnma HBB okcunuan wnmiad d9ukapuinl ydyH kaBoOrap Oyaranm 11-
XPOMOCOMAaHHUHT KHCKa KYJIUIa MyTall¥suIap MaBxKyIJTUTH.

Tascusnaprune uwonuuruk oapasxcacu A (0anualaprHune UUOHYIUIUK 0apaicacu-2)

VIII. THB§Hﬁ MNPOPUTAKTUKA EKH PEABUJIMTALIUS JTAPAYKACUHU
KYPCATT AH XOJ A JTUATHOCTHUK YOPA-TAJIBUPJIAP:

1) naauyIapHu HINOHYJIMJIHK APaKaCHHU KYPCaTraH X0/1/1a acoCHii NPOQHIAKTHKA EKH
peaduIMTAIMSA YOPAJIAPH;

Tanaccemust 6emopriapu yuyH ymp0Ooj Oyiran xenaTop TEpanusiCUHU - MPO(UIAKTHK
JABOJIAHUIIIHY YTKA3UII TaBCHsI 3TUIAAN, YyHKHU:

* Temup xematopiuru Oemopra mudo Oepmaiiay, akcuHYa O0a30BUI TepamusHUHT
(Tpancdy3us) acocuii acopatiiapyuHU JaBojiaiiau, Oy "OoIIKa SIMOKHUHT SIMOFM'" HHM THKJIAIlTra
yXmanau

* Tpancdy3us cuHrapy, 0y KaCaJUIMKHUHT Xap KyHJIUK dCIaTMacCHIup

* XenanusiHu XaéTHUHT OMPUHYY Hrraa OoIamn MabKyJIIUp

* TIpenapaTHUHT caMapaJOpIUTHHA OEMOp Te3 Ba aHWK TACIUKJIa OJMalIi Ba aHUKJIAl
onmaiinu. IllyHra kxypa, JaBOJaHMUII PEXUMHUIrA PUOSI KWIMII HINOHY (YHKUUSCUAUD; AUTHII
MYMKHHKH, Y "THOOMET Xomumiapu — 6emMop" TepaneBTUK MYHOCAa0aTIApUHHUHT CU(ATHUHH Ba
OEMOpPHUHT JaBOJAHUIIHUHT Y30K MYIATIM UCTUKOOIN Ba ad3ajuinKiIapura Oyiarad HIIOHYMHA
aKc ATTUPAIHU.

Hedepasupoxc:

TaBcust stunran nosza: - Jactmabku nosa 20 mr/ kr/cytkacura. 10-20 tpancdysusaan
kevnH (Temup Kyhum 0,3-0,5 mr/Kr/cyTKacura);

- Onnmuuru cadap opraHu3MIa TEMUPHUHT XaQJJIaH TalIKapH IOKJIAHUMHIA (EKU TEMHUP
uHBeKIusAcH Ounan >0,5 Mr/kr/ cyTkacura) TaBcus dTuiaras ao3a B 30 mr/kr/ cytkacura. Temup
IOKJIAaHHIIH nacT 0ynran 6emopiap yuyH (<0,3 mr/kr/ cytkacura), no3acu 10-15 mr/kr/ cytkacura.

[Ipenapatan kysuram. Mertamn Oynamaran apanamTuprad €paaMua IUIaHIIETHH CyBJa
(éxm onma mapOaTtuaa) eputu® onuHr. OBKATIAH OJIMH KyHUTa OMp marta OJIUHT.

* JIouMHi1 MOHUTOPUHT.

* 2 émman karta (FDA) Ba 6 émnan karta (EMEA) Gonanap yuyH ¢oiinananu.

* bylipak eTUITMOBYMIMTY EKH KUTUN OyHpaK KacaUTUKIIApUIa TaBCUS dTUIMANIH.

* X OMHUIIQIOPIIMK MaWTHAA UIUTATUIMACIUTH KEpaK

Tanaccemust Gemopnapuaa CTaHIApPT TaBCUSA OSTUITaH ASMJAIIHU HHKOP OJTHUII EKU
KCUMKTHPHII YIyH Xed KaHaail cabad uyk.

Tanaccemust 6emopiiapura, arap OyHHHT Y4yH Maxcyc KypcaTMmanap OyiMaca, MabiyMm
napxe3 Tanadaapu MaBxKyJ[ dMac.
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2) jaamiiap  JapaskacMHM  KypcaTajuran  KymiuM4a npoguIakTHKa  Ba
peaduIMTAIIMSA YOPAJIAPH.

Arap KacaJUIMK SIXIIM [aBOJAll PEXUMHU EpAamMuaa TYIUK KOMIICHIUSUTAHCA, KaTTa
TajacceMus OwiaH OFpuraH O0eMop Y3MHHMHT TEHTJOLUIApUTa YXIIaml TypMyLI Tap3WUHH OJUO
Oopumu Ba OonanuMkaaH KaTrra ¢Emrada XHUCMOHMHM Ba XUCCHHA PUBOXKJIAHWIIHMHT Oapdya
OOCKHUWIApWHHU, Iy XKymiaaaH (ap3aHa Kypuil TaxpuOacuHu OONITaH KEYUPUIITA MYMKHH.
Kuncuii Ba penpoayKTuB xaéTra TallKu KypuHMIAaru ¢apkiap (103 Xycycusiapu, 0yiin Ba
TEPUHMHT PAHTH) Y3Ura UIIOHY Ba MKTUMOUHN XaéT/Aa UIITHPOK ITUIITA TAhCUP KUIUIIN MyMKHH.
Banorarra etuiuim qaBpuaa >KUHCHIA pUBOKIIAHUIITHUHT HYKIUTH €KUM KEUUKUIIN OeMopiap yuyH
alfHUKCca OFpUKIW OYynamu. [ mmoroHaau3MHU 3 BaKTHU/Ia ONTHUMAJ JaBOJIall OyHIAal TabCHUPHU
yexnaiinu. UlyHuHrAek, BUpyciM WHQEKIHUSHA TallyBUMJIApUTa YIAPHUHT XaBPCU3 KUHCHIA
XaTTU-XapaKaTjiapu OmiIaH OOFJIMK TAIIBUIIJIAPHUTa ajloXuaa YbTHOOP KapaTHIIl JTO3UM

Owmnamr. Tanaccemusi 6eMopiiapuaa CTaHAAPT TABCUS ATHIITAH SMIANIHH WHKOP ITHUIN EKU
KCUMKTUPUII YYyH Xed KaHma cababd #yK. Ajoxuma 3IbTHOOp Tanad KuIMHAJAWTaH
KypcaTMmaziapra KyHujgaruiap Kupajiu:

CruteHOMeranusl: TAJIOK KaHYAJIMK KaTTajamras 0yica, THOOHET Xoaumiapyu KOPUH OYIIUTHFA
[IMKACTIIAHUIIM XaBGUHHU ¥3 WUura oiraH OyHJall XojaTAa CHOPT Ba KHUCMOHUHN (QaonusaTnaH
yeTa OYIUIIHUHYN TaBCHs KWIMIIUIAPU Kepak.

IOpak kacammuru: ypraya XKHUCMOHUN (DAOJUTMK KIMHUK XOJIaTra Ba YHU JABOCHTa MOC
Kenaaurad Oyica goimanuaup

Octeonopo3: €ku KaTTajgapaard Oel OFpUFH >KUCMOHUHN (DAOMUATHM YEKIAIIM MYMKHH.
OcTteomnopo3 cysKk CUHUIIM XaB()pUHU OMIHUPAaH, OCTEONOPO3 MaBXKY/l OYIrana KOHTAKTIIA CIIOPT
TypJapuIaH KOYHUII KEPaK.

ABToMoOuN xaWmami. by amoxwma 3>pTHOOp Tanad Kuiamakau. babk3u MamitakaTiapaa
MUaOETHUHT MaBXKYJTUTH MaxCyC TEKIIHPYBIAp Ba YEKJIOBIAPHU Talad KUIau

Tascusnapnune uwonuaunueu oapaxcacu A (OanuinaprHute WMOHYIUIUSU 0apaxcacu — 2).

IX. MPOPUNITAKTUKA BA PEABUJIMTALIUA TAABUPJIAPU CAMAPA/IOPJINT'U
NHINKATOPJIAPHA

[MpodwmnakTuk Tepanwsi KJIMHUK Ba J1JaOOpaTop Ky3aTWIHMIIN Kepak. KIMHHK Hazopataa
npoUIaKTUK YPUH TYIIUPUIT TEPAMUSICHHUHT €Tapiu Japakaga camapagopiurd TYFpUcCHaara
Kapop Kyhuaara xoiapaa KaOyJs KAITHHAIH:

- TeMOCHJIEPO3;

- TEMOJINTUK UHKHPO3,

- OpraHJIapHUHT KATTAJAMIUIIN Ba WYKU OpraHiap QyHKIUSIIAPHHUHT Y3TapHIIy,

- CysIKJIapJaru y3rapuuuiap.

Jlaboparopus Hazopatu 90 r /1 1aH KaM OyIMarad remornoous, 2,5-3,0 1an kam OynMaran
spurpouutiap (10x12/m), 0,4-1,3 (%) man kyn 6yamaran petukyiaouutiap, pepputud 500 gan
Ky Oynmaran remornoOuH yirapummHUHT HbA2=/>3,5% w/unu HbF=/>1 xypcarkuunapuau
TaXJIMJI KWINAIIIAH HOOopar.

Tepanusra ;kaBo0 Me30HIapu:

- Tepamusi caMapagopJIUTH KYPCaTKUWIAPUTA IPUTITHIIT

X. IPOTOKOJIHUHT TAIIKWJIAN ) KUXATJIAPU:
1) [IpoToxomnap myamumudaapu MandaaTiiap TYKHAITyBUTa Ora dMaciap;

2) DOKCHepmIapHMHI MabIyMOTIapH (pecrmyOiuKa Ba XOPWXKHH Mamiakatiap
MyTaXacCHCIIaph);
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3) [IpoTokonHKM KaiTa KYpuO YMKUII yHMHT WILIA0 YMKWITAHWAaH 5 WWI yTrad Eku

JanuIap AapaXkacura ara sSHTH yCyJuiap MaBxy1 0yica TaBcus dTHIIAIN;
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1) Kupum: Tamaccemusi HEUCOaTaH KaM ydpaWauraH KacaUIMK OYiIuMO, yHU TalIXucianl Ba
JlaBoJiai Kuius [2, 11].

Oxupru MmabaymMoTJIapra Kkypa, JAyHE axXOJIMCHUHUHI TaXxMuHaH 7% reMorioOuH
KacaJUTMKJIapH OYJraH reHjapHu TauryB4YHcH XucoOmanaau Ba xap iuimm 300.000-500.000 6oma
y0y KaCaJUTMKJIAPHUHT OFUP TOMO3UTOTIIM BapuaHTH OwitaH Tyruiaan (JKaxon 6anku, 2006 i,
XKCCT Ba March of Dime Kymma #urmmmmm tyrpucuaara xuco6or, 2006 iinn). Bynnaii
OemopiapHM, aWHMKCAa KaCAJUIMKHUHT OFUp TypuUra YaJUMHTaHJIapHU ONTUMAal JaBoJjall
TEpanusICcH, TEMOJUTUK WHKUPO3HUHT OJJIMHU OJUIIJIAH Kypa >KUAAUAPOK YopanapHu Tanad
kwiianu. bemopnap camomaTiuruau Ba Xaéth cuaTUHU SXIIWIANIHUHT acOCUi xKuxatiapu [1,
24]:

- TI'eMONUTUK MHKUPO3HUHT OJIAMHU OJIMII
- JKwrap Ba TajoK IIMKACTIAHWIIJIAPUHU, UIYHUHTACK TEMOJHTUK WHKUPO3HHHT OOIIKa
OKMOATIapUHU y30K MYIATIHU JaBOJjall
- TepanusgaH KeWHUHIM acopaTiIapHU JAaBOJIALI, LTy KyMJIaJaH:
- cysKIapza y3rapuiuiapHU pUBOKIAHUIIH
- KOH KOMITOHEHTJIapH OPKAJIX FOKYBYH Ba y30K MYyIJ1aT JABOJAHUIIIHU Tajaa0d KWTYBYH BUPYCIH
nHdexus(map)

Ymly Tepanus MaxkcaJlapuHH KEHI KaMpoBIM THOOMI Epaam KypcaTa oJjaJuraH
COFJIMKHHM CakJialll MyTaxacCHUCIIapy Kamoacu TabMUHIaiau [3, 8, 15, 40].

2) Tabpudu: Tanaccemus - Oy Oup €ku Oup HeuTa IJIOOMH 3aHXKUPJIAPU CHHTE3UJard HyKCOH
Tyhalan TeMOrJIO0MHHUHT HOPMaJl UIIUTA0 YMKAPWIIUIIN KUCMaH KM TYIUK Oy3WITaH T€HEeTHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT TeTepPOreH TypyXuaup, OyHaa oFup aHeMus puBoiIanamu [5, 9, 21, 25, 41].
3) Knunnk tacHudu: TamacCeMUSTHUHT KIMHUK KUXATIAH aXaMUSATIN aK/jIapura Kyiuaara
XoJaTiap Kupasu:

Tanaccemus makmiu:
bera Tanaccemus:

® KaTTa MIaKI

®  OpaNUK MIAKIT

® KHUYMK IIIaKJ,

Anbda Tanaccemus:

e MUHUMAJ (Ba TallyBuH)

® TreMOMIOOMHOMATHUS

bera-ranaccemus:

XaéTHUHT OMpUHYM EKM MKKMHYY WHJIMIA OFUP aHeMUs (TeMOTTIOOMHHHHT Macaiyilnm) Ba
xap 2-4 xadrtaga MOHOP KWU3WI KOH XyKapalapuHHU KyWHI 3apypatd cudartuga HaMOEH
Oymaguran Oera-tanacceMUSHUHT KarTa maknu (Kynu anemusicn).

Wkku Geta- T7I00MH F€HUHUHI T€HETHK HIMKACTJIAHUIIM, OUTTa 6€eTa-riio0MH TeHUHUHT
aHopmain remoryiooun (macanad, HbE) Ounan TamacceMuk MIMKACTIAHUITUHUHT KOMOWHALIUSCH
€ku anda- Tio0MH Oy3WiraH HMKKHTAa OETa-TIOOMH TEeHUHUHT IMUKACTIAHWINN HATH)XKAcHIa
PHUBOYKIJIaHAIUTaH OeTa-TalacCEMUSTHUHT OPANIMK IIAKIIH. TIIOOMH reHIapu €ku raiiputadbunit HbE
naiao Oynumm GeTa-TalacCeMHUSTHUHT OPAJIHK ITaKITH.

Kouga tapukacuna, OeTa-TamacCeMHUSHUHT OpPANMK IMIAKIU Oynran OeMmopiapra JOHOP
KHM3WJI KOH Xy XalpalappuHu MyHTa3aM (Te3-Te3) Kyuui kepak amac [13, 28].

Anbda-TanacceMus:

bera-tanacceMussHUHT OpaliMK IIAKIWTA YXIIAlml KIWHUK KYpUHHINTa 3ra OyiaraH
remoryioonHomnatus H.

bera-tanaccemussauHar  opaymk  makiau  (myHuaraex, HbE  -Oera-tamaccemmus,
remorioounomnartus HbE Ba remorinoounonarus H) ogaTia 6eTa-TanacceMUsTHUHT KaTTa IaKIura
Kaparasja TaJaCcCeMHUSHUHI €HTWJI IIaKIM XUCOOIaHaau, ylap KaMIaH-KaM XoJulapAa JOHOPHU
KU3WJ KOH XyXaiipamapu TpaHcysuscu (KyHHII) Kepak, JEKHMH 0ab3u XoJulapaa KyHWHIl
4acTOTacu Te3-Te3 OYNuIIM MYyMKHUH: €mu OuiaH, TaloK XaKMUHUHT Ce3UJIapiu YCUIIH
(cmeHoMeranust) OunaH, HHPEKIUIIap KYIWINIINA OMIaH Ba XOMIIAOPIIUK MaNTHIA.
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I'mo6uH reMornoOMHHN XOCWII Kuilaau. ['eMornoOuH opranu3Mia xKyAa MyXuM, YyHKH Yy
KUCJIOPOHM YIKajaH Oapya TYKUMaiap Ba opraniapra oiaud Oopaauran 3pUTPOLUTIAPHHUHT
(KM3WJI KOH TaHavdajaapu) Oup KUCMUIHD.

Tanaccemust Typnu Aapakaiard TeMOJHTHK aHeMusi OuiaH HaMmo€H Oynamu. Hotyrpu
reMOTJIOOMHHHUHT WYK KWIMHHIIN Ty (aliau KU3WI KOH TaHaYajJapy Te31a MyK KUJTMHAIH.

Hoty¥pu reMornoOMHHUHT MapyalaHuIly TyQaiian 3pUTPOLUTIAP Te3/1a MapyaiaHaIH.
Opranu3Mm TaHajaru reMOrjoOMH ETUIIMOBUYMIMIMHM KOIUIAINra XapakaT KWIaaud Ba CysK
KYMUTHJIa S3pUTPOLUTIIAP [AKIUIAHUIINHU OLIUPALIH.

Anda TaJacceMus anbGa-riIoouH 3aHKUPIAPUHUHT eTapiu Japaxania
MIaKJUTAaHMaraliInry HaTwkacuaup. bera-tamaccemusi 0eTa-TiioOMH 3aH)XUPIAPUHHUHT €Tapiu
JlapakaJia CUHTE3HM HaTwkacuaup. [7100MH 3aHXupiapyu OHTOreHe3 kapaéHu1a KeTMa-KeT a0
Oymaau Ba Xy TIamraniad CyYHI reMOTTIOOMHHUHT KyWHard acoCHid TypiIapruHA XOCHIT KHJIAau
(1-xamBan):

Tanaccemuanune mypau wakiiapuoa 2emo2i0our ppaxyusiapuoac munuk yseapulm);;;[ .
TamacceMus makin HbF, % HbA2, %
bera-tanaccemus
KWYUK IIaKJI <5% >3.5%

OpaJTUK IIaKII 10-50% (unorma no 100%) >3,5%
KaTTa IIaKJI >50% <3,5%

Anbda-TanacceMust

MUHUMAJ (Ba TallyBYH) 0-1% 2-3%

reMorI00MHOIIATUSA 0-1% mno 1%

* HbH (0,8-40%) Typiv MUKIOpJIap MaBKy/l OYITUIITT MyMKHH

a) «IMOpHOHA) TeMOrJIo0uH, y xomunaHuHr 3 gaH 10 xadTacura Kanap yupaian Ba (€2, 02€2 U
Coy2 TeTpamepiap xucobiaHaIu
0) «deram» remornodun (HbF o2y2), XomMuIa y4yH KHCIOPOJHUHT aCOCUI TalllyBUHNCH;
B) «katTtanap» remornioounu (HbA a2f32), Tyrunrannan cyuar gapxon HbF ypauam 6ocany;
T') «KaTTajJap» reMOrIOONHIUHHA KHYUK KOMIIOHEHTH - HbA2 (01202).

Onauit XoJutapiapia KaTTaJIapHUHT KW3WI KOH XyKadpamapuaa taxmuHaH 98% HbA,
2,0% HbA2 Ba HbF uznapu mamxyn [15, 31].

I11. TMATHOCTHUKA YCJIYBJIAPH, EHIAIIYBJIAPU BA
TAPTUB-TAOMUJIVIAPH

1) mannmmatuB €praM KypcaTyBYM KacajaxoHara ETKM3UII yuyH Kypcarmanap [10, 11, 17, 23]:

- Opraniap Ba TU3UMIIAPJATH XaéT y4yH XaB(JIH Y3rapuiuiap, reMOCHIEPO3, TEMOIUTHK HHKUPO3,
OpraHJapHUHI  KAaTTAJAIIMIIM: Tenaro Ba  CIUICHOMETalus, OCTEONOpO3, KMUCMOHHU
PUBOXKIIAHUIIIHA OPT/Ia KOJUIIIM Ba XEJIAaTOp Mpernapariapy Ba TeMOTpaHc(y3usi OUlIaH aBoJIaIl
MyMKHH OyiMaran Oomika y3rapuiiap

- Tepanusi OuaH TapTHOTra CONMMHMAraH acoOpaTIapHUHT PUBOKIIAHUIIH

- TeaTo Ba CIUICHOMETAJIH, )KUTap IUppo3u 3-4 G0CKuUIapu

- KU3WIYHTaYHVHT BAPUKO3 TOMUPJIAPUHU KEHIAMUILIN

- MaBXyJ KIMHUK cumnTomarukara OB Ba Oomika ofup IOKyMIM MH(EKIUsIap Ba CElCcHC
acOpaTIAPUHUHT KIMHUK KYIITUIUIIHA

2) nannuaTuB EpJlaM KypcaTyBuUM KacaixoHara ETKU3HIL HMIapTiIapH:

- Xa€T y4yH XaB(JIH MApOUTIAPHUHT MABXKYJTUTH
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III. AMATHOCTHUK ME3OHJIAP
(CMHAPOMHUHT UIIOHYWIHN OCITHIAPUHUHT TaBCU(DN):

1) mmkosiTiIap Ba aHaMmHe3 (TYJWK): KUCMOHHMI Ba >KHHCHUH PUBOMIIAHWIIHUA OPTAA KOJIHIIIH,
KUHCUI PUBOKIIAHUIIHUHT OY3WUJIMINK, OCTEOMOPO3, CIUICHOMEraus, renaTOMEeTrallvs, TYpJH
JOKaJIM3alysl Ba MHTEHCHUBIIMKAArH OFPUK CHUHAPOMHM, OPTaHJIApHUHI FeMOCHIepo3u Tydaiiau
OoIIKa opraniap Ba THBUMIIAPHUHT acOpaTiapu.

2) ymymuii, pu3uKan TeKIMHUPYB: TEPUHU, KYPUHAAUTaH IIWUIKMK HapJaniapHu Ba OLIKO30H-MYaK
TPaKTU OpraHJIapUHM, SHAOKPHH, TasHY-XApaKaT TU3UMIIAPUHU TEKIIUPUII aMalira OIIMPUIIAIH.
bera-TamacceMUSTHUHT OFMp WIAKIM TajOK XXMHHHHI CE3WJIapid Japaxkaja KaTTalallullid,
CapUKJIMK Ba TePH Ba IIWLIUK MMapAalapHUHT KyJIPaHT paHTH, pAHTTIAPJIATY OMIaH TaBcu(IaHaam.
['emonoaTuk (KU3Wi) CyIK KYMUTHHUHT KECKUH THIEPIUIa3UsCH CKeNeT KacaIMKJIapura oiauo
Kenaau: OOl CYSTHHUHT Jespiu TYpTOypyak MIaKiu, OYPYHHUHT SICCUJIAHTaH KYIpPHTH, EHOK
CySIKJIapW YUKHUIIW, KYy3 EPUKJIAPUHUHT TOpanuiu. PEHTTeHONOTMK KXUXATJaH KpaHuaia bomn
CysSTH CYSKIAPUHUHT IIMMTUWIA MOJJACHHUHT KAIMHJIAIIMAINN, (pPOHTAn Ba mapueTal
CYSIKJIAPHUHT TallIKH [JITACTUHKACHIA KYHAAJIAaHT YM3UKJIAp aHUKJIaHaau. boanapHUHT )KMCMOHUIM
PUBOXKJIAHUIIIHA OPTJA KOJUIIM, TypJId MHPEKIUsIapra KapIIIMKHUHT Macaiiuiiy Ba KUHCHUI
PUBOXKIIAHUIITHUHT Oy3WIHINKA MaBXKyl. bupuHum Oenrwmap ojgatna OWMpUHYHM WUJIIAH KEeHWH
puBoxiaHaau. CruieHoMeranus 6 OWIMKIaH omrad 0ab3u Oemopriapaa OYIuIm MyMKHH, aMMO
Kyn Xxojutapaa 6-8 €mga Ba30-OKKIIO3MB HMHKHUPO3JAp TyQaili acluleHusi to3ara Keyaju.
['ematomeranus xaétHUHT nactinadku 10 dunuaa 6emopiapaa Oyaumm MyMKUH. Ba3o-oKkiTt03uB
uHKHpo3nap Tydainm 1 €mman karta 6eMopiapaa TYp/iH JOKAIHM3alus Ba MHTCHCHUBIUKIATU
OFPUK CHHJIPOMH, OpPTaHJApPHUHT reMOocHIepo3u Tydailnu OomiKa opraHiap Ba TU3UMIIAPHUHT
acoparjapy Ky3aTujaiau.

TemupHUHT Xa daH TalIKapH IOKJIAHUIIN, K31 KOH TaHaYalapyuHU KyWHII €KY OIIKO30H-
WYaK TpakTUJaH (OIKO30H-UYaK TPAKTH ) TEMUPHUHT CYPUITUIINHU Ky4aluIIN HATHKACH1a Y30K
BaKT JIaBOMHJIa TaHara TEMUPHU MCTEHMOJ KWIHIN KymaWraHga coaup Oyimaau. YOy MKKaia
X0IHMCAa XaM TajacceMusna Kaiig ertwirad. Karra TanmacceMusia TEMHUpPHUHT OpPTHUKYA
IOKJTAaHUIITMHUHT acOCHil cababu reMoTpaHchy3UOH Teparusi, OPAIMK TaJaCCEMUsIA €ca OIIKO30H
- M9aK TPaKTUJaH TEMUPHUHT CYPUIUIIINHY Ooupaau. IHCOH TaHACHIaH OPTUKYA TEMUPHU OJIHO
TalUIAIIHUHT Tabuuii MexaHu3Mu OynMaca, Xejar TepamuscH >Kylda MyXuMAup-OyHaaii
OemoprapHu TpaHC(Y3UOH TEpaNUsIaH KeHUH JaBOTANIHUHT UKKUHYN MyXUM WY HAIIUIIIH.

V30K BaKT JaBOMH/Ia OPTaHU3MIa TEMHUP TYUIMIIUIIN Ba SPUTPOLUTIAPHU KyHHITUIIHN EKU
OIIIKO30H-MYaK TPAKTHIIA TEMUP aOCOPOLMSICUHU KyYalWIIU HaTHXKacuga TeMUPHHHT XaiaH
TalIKapy IOKJIAHUIIN Ky3aTHIaIH.

AKurapnaru temup xkoHueHtpamusicu (OKKT). skurapmaru TemMup KOHLEHTPALMSICU
TaHaJaryd TeMUp IOKIAHUIIUMHI 0axoJialll yuyH 3TaJloH cTaHAapTy cudaruga Kypubd YMKUIaIu Ba
TaHaJaru yMYMUH TeMHp 3axXupajapuHM aHHUKIam UMKOHMHH Oepaam (Angelucci, 2000):
TaHajgard TeMupHUHT ymymuil 3axupacu Mr/kr = 10,6 x XXKT (kypyk orupmuru mr/t). KKTau
HopManl KuiimMaTinapu 7 Mr/r Kypyk Bazyaa 1,8 mr/radya KypyK Ba3sHHU TaIlIKWJI 3TaJH, YJIapHU
0ab3u TajmacceMusicu OyMaraH MomyJisiusIapaa aHuK €H TabCUPH WYKJIUTH aHUKTaHaau. bup
KaTop TaAKUKOTIap HaTikaiapu xurapaa (CCD) okopu temup tapkuOuuu (15-20 mMr/r Kypyk
Ba3H/aH IOKOPH) EMOHJIAITYB MPOTHO3M OWIIaH OOFJIall UMKOHUHU Oepajy..

Tascusanapuume umoHUIUAUK dapadicacu A (OarurnapHune UMOHYIUIUK 0apadicacu-2).

3) Iannuatus €paaM KypcaTyBUM KacajxoHara €TKM3HUIIra CUHIPOMHHU aHMKJAIl YYYH 3apyp
Oynran nabopaTopus TEKIIUPYBIApH:

- YMyMHUii KOH TaxJIWIH,

- bokuMEBUN KOH TaxXJIMIIN

4) TMannmatuB €paaM KypcaTyBYHM KacajxoHara €TKWU3WINIAH OJAWH YTKA3WITaH CHHIPOMHH
AHUKJIANI yYyH 3apyp OYIraH HHCTpyMEHTAN TaAKUKOTIIAp:

- OKI
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- Oxokapauorpadus
- Kopun 6y1musy oprasaapuHUHT yIIBTPATOBYII TEKITUPYBH (3KUTAp, TaJOK, OIIKO30H OCTH O€3H,
VT mydaru, Oyipaxnap)
- Kurap ¢ubpockanu
- CysIKmapHUHT MYMKHH OYJITaH y3rapuIUIapiHA aHUKJTAl YIyH PEHTTeHOTpadust
- OCTEOINOopo3 ; KpaHHWaja OOml MUS CYSKIAPUHUHT HIMMIHWIM MOJIACHHHUHT KaJWHJIAIINIIH,
(GpoHTaN Ba mapueTal CysSKJIapHUHT TallIKU IIACTUHKACHAA KYHIATaHT YH3UK;
- Komntorep Tomorpadusicu;
- Maruaut-pe3onanc Tomorpadus;
Tascusanapuume umoHYIUIUK dapadicacu A (OaruniapHune UMOHYIUIUK dapadicacu-2)

IV. TAJUIMATUB EPJAMHUHI MAKCAJIU:
beMopHUHT a300/aHUIIMHU EHTWIIAIITUPHIL, OFPUK CHHAPOMHMHU KaMalTHpHII,
MICUXOCOMATHK XOJIATHH KYJUTa0-KyBBaTJIAIIL.

V. HAJIJIMATUB EPJIAM TAKTUKACH TUBBUM EPJIAM:
1) HoMeIMKAMEHTO03 1aB0: YMyMU XUMOSI PEKUMH,
[Tapxe3: Tamaccemust OmiaH ofpuraH Oemopiap, arap OyHMHT y4yH Maxcyc Kypcarmainap €Kku
Oupra KejmaJWraH KacayUIMKiIapu OyiaMmaca (acopatiap Ba / €ku Oupra KellaguraH IaTOJOTHUS
MaBXy OyiraHna Ty3aTuica), MabllyM Hapxe3 Tanad stunMmaiinu. by, aifHuKca HopMma Ba3HHH
caKjaiira, CEeMHUpUIIHM OJJMHU OJIMLIra XapakaT KWIMLI Kepak, Oupra KejgaauraH €Hjail
[ATOJIOTUS 1A, YKUTAPHU BUPYCIIH 3apapiaHUIIN/IA apXe3HU KOPPEKIUsIal JO3UM.

- JATWJLIAP JapasKacuHU KYpcaTaJuraH acocHii TepaneBTHK HYopajiap:
TajacceMusi OWJIaH OFpUraH OeMopiiapra OYIOpHIIaJWraH MKKHUTa acOCHUN TEPaNeBTHK PEKUM
MaBXY/I:
- Tayiab O6yiinya JaBoJianl
- MPO(UITAKTHK ABOJIAII
Tascusnapnune uwonunuruxk oapasxcacu A (0anumiaprHune UOHYAUTUK 0apa#Cacu-2).

- KYIIMM4Ya TepanmeBTHK TaAOMpJap siiam >KOWHIArd TeMarojorus mudoxoHacuaa EKu
nayutuaTuB €paM MapKa3uaa YTKa3uiaJau Ba JaBojiaHaan. [laBonan KaCaTMKHUHT 00 OOpHII
POTOKOJIApUTa MYBO(GUK PHBOXKIIAHTAH acopaTIapHH XHcoOra oyiraH Xojjua OenruiIaHaim,
yJIApHUHT Oenruiapy OMpUHYH YpUHTA YUKA K.

Tascusnapnune uwonunuruxk oapaxcacu A (0anumiaprHune UOHYAUIUK 0apa#Cacu-2).

2) MeaMKaMeHT03 aBo ((apMaKoJOTHK Trypyxmap, Y30ekucToH Pecmy6imkacuma
pyixatnan ytran aopu Bocutanapu, MHH, kypc €ku cyTkanuk mo3anapy YMKapWIWII HIAKIA
KypCaTWIraH X0JIa KypcaTuiIaau:

Oapua TamacceMusi Oemopiiapura JOHOPHUHT JEJNEUKOUMTIAHTAaH SPUTPOLMTIAP
MAaCCAaCHHHMHT TeMOTpaHC(hy3UsICUIaH YTUII TABCUS ATHIIAIH

TajacceMus OmiaH orpuraH 6apya GeMopiapra JOHOPHH JEJICUKOIMTIAaHTaHT/3-5 MapTa
IOBIJITAH / SPUTWITAH IPUTPOLUTIAP MACCACH TeMOTPAHCY3HUSACH, XEIATOP TEPAINUsiICU TABCHUS
stunaau [3, 7]. Xemarop TepanusCHHHM YTKAa3WIl TaHaJaH OPTHUKYA TEMUPHHU OJMO Talliart
UMKOHUHHN Oepamu. Temup XaamaH Tamkapu IOKIAHUIIN — (QEPPUTHH KOHIICHTPAIUSCUHIHT
nouMui yeummm OmnaH aHukimanaau >1000 mkr/n [4, 6, 14] per 0s KOMIUIEKC XOCHJI KUJTyBYH,
TeMHp OOFIIOBUM Mpenapariapaan ¢oinananum taBcus stunaau: ledepasupoxce, ledepurpon,
Oxeunmxkan, Ixaneny.

I'emotpancdy3us naBpua necepruokcaMruHHU ToMHupra rodopum [5, §].

JlecdhepuokcamMuH Ba nedepunpoHHN OMpraivKia Kyjulall.

Tascusanapnume umoHYIUAUK dapadicacu A (OarunnapHune UMOHYIUAUK 0apadicacu-2).
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2-KaBall

K¥ymumua nopu-gapmonnap pyiixaru (poimgananum sxtumonu 100% nan xam): ganuiap
JapakaCHHM OeNTHIai Kepak

Y4yH 3pUTManap

Kanui xaopun 7,5%
nekctposa 10%

®dapmakoTepaneBTuk rypyx | Jopu mMaxcynoTuHu Kymnam ycynn Nmonununuk
MHH cu Jlapaxacu
AnTHOaKTEpHaa BocUTaIap [lennnununnap B/B, Ta0 FOxuam
Makponumiap (xaBomanap)
Cynphanunamuiap
DOTOPXUHOJIOHIIAP
I'mrokoxopTHKOCTEpOUIIAD I'mapoxopTH3oH B/B, Ta0
[Ipenuu3zonon
JlekcameTa3zoH
Hocrepoun snnurnanumra napaneTamoll TOMUpPTa
Kapu gopuiap L[EJIEKOKCHO spUTMAanap
MEJIOKCUKaM Tab
HUMECYJIU Kamnc
ITopomok
CrasMoNuTHK J0pH JpoTaBepuH B/B, Ta0
BOCHTAJIAPU Cnazmonron
CyB, anekTpoauTiap Ba Hatpus xaopun 0,9%; | undysus yayx
KHCJIOTa-UIIKOP KaJIui XJIOpUJ; TOMUpPTa
MYBO3aHATUHHUHI KOPPEKUHUACH | iekcTpo3a 5% - dpUTMaNIap

— UHBEKIHS YUYH
TOMHpra
spUTMAaIap
amnyJaza;

Jlunorpon moananap 6unan
Oupranukaa yT uymiapu
KacaJUTMKJIAPUHU J1aBOJIAII
YUyH JIOpHJIap

- l'ypyxHuHT ¢akat OuTTa BaKiiIud €KW yIapHUHT KOMOMHAIMsICHAaH GOiTaTaHuIl MyMKUH

- Ymby nporokonga Oapya TYIUK IOpU-TApPMOHJIAP TaKIUM STHJIMANAM, YyHKH OMprajamkaa
KeTyBYH EHIOUI TATOJIOTHS MaBXya OYyIraHia, MacaliaH, IOKyMIIM KacaUTHKIAp acopaTiapH,
TETUITN TaBCUsUIap/ia KypcaTuirad Jopuiap oyopuiaau. JJaBoaoBun mm@OKOpHUHT XOXUIINUTa
Kypa Ba UXTHCOCTAIITAH MyTaXacCHCIApPHUHT MacjlaXaTH OMJIaH CHHAPOMITH €KH CUMIITOMATHK

Tepanus OyIOPUIUIIN MyMKHH.

VY36ekucton PecmyOnukacuna pyixaTtaaH yTMaraH JOpU-JapMOHJIAPHU KIMHHUK MPOTOKOJTa
KUPUTHUII Oerrys1 THOOw €praMHMHT KadoJaTIaHraH XaKMH JIOUpachia Ba MaXOypuil MoKTUMOUNA
THOOMII CyFypTa TU3MMUTa KOIJIAII YYyH acoc Oynmaiinu.

VI. 5KAPPOXJIUK APAJIALIIYBH
Masxyn acopaTHH XucoOra onraH Xonjaa, OeMOpHHHT XaéTWHUHT Qoiinacu/xaBpuHH
XUCOOTa OJITaH X0JIJ]a aMaJira OIIUPWIIHIIN KepaK.

VII. KEUMHT' Y TIAPBA PUIILIAII
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VY cranuonap €ku amOyIaTopus Japakacujia sianl )XOUUAaru Ky TapMOKJIN KIMHUKAA

amMajira omupujiIaau.

VIIL. MAJUIMATUAB EPJAM CAMAPAJIOPJINT UHUHT KYPCATKUYJIAPA

- XaéT y4yH XaB(JIu TeMOJUTUK HHKUPO3HU OapTapad ST,
- acopatiapHu Oaprapad >Tum;
- OEMOPHUHT WKTUMOUN MYXHUTTa KAaUTHIIIHN;

IV. TIPOTOKOJIHUHT TAINKWUJINMA KUXATJIAPH:
1) IIporokosmtap myammudaapu MaHdaatiaap TYKHAITYBUATA 3Ta dSMaciap;
2) DKCnepTJIapHUHT MabJIyMOTJIapH (pecimyOrKa Ba XOpKANA MamiiakaTiap

MyTaxacCHUCIapH);
3) IIpoTokoyiHM KalTa KypruO YMKHII YHUHT UIIA0 YMKUITAaHUIaH 5 WHAJT YTrad €Ky Taauiiap

Jlapa)kacura sra siHTH yCyJulap MaBxKya OyJica TaBCHUs STHUIIAJH);

1.

2.
3.
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