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НАЦИОНАЛЬНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ СТАНДАРТ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПО НОЗОЛОГИИ  

УРЕТРИТ 

НАЗВАНИЕ (КОД) НОЗОЛОГИИ НАЦИОНАЛЬНОГО КЛИНИЧЕСКОГО СТАНДАРТА, СПЕЦИАЛИСТЫ, ПРИВЛЕКАЕМЫЕ К 
ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

Кодирование по МКБ-10/11: Нозологическое 
наименование: 

Специалисты, привлекаемые для 
диагностики и лечения нозологии в 

амбулаторных условиях: 

Специалисты, привлекаемые для 
диагностики и лечения нозологии в 

стационарных условиях: 
Основной 

контролирующий 
специалист: 

Дополнительно 
привлекаемые 
специалисты: 

Основной 
контролирующий 

специалист: 

Дополнительно 
привлекаемые 
специалисты: 

По МКБ-10: 
Уролог, 

Семейный врач 
Дермато-
венеролог Уролог Дермато-

венеролог 
N34 Уретрит 

По МКБ-11: 
GC02 Уретрит 

 

  



Плановые мероприятия по диагностике, лечению, реабилитации и диспансеризации при уретрите: 

Диагностическ
ие 

мероприятия: 

Наименование 
медицинских услуг: 

По уровню и виду плановой медицинской помощи: Минимальное 
количество 

предоставляе
мых услуг 

или 
проводимых 
обследований 

Срок лечения 
Амбулаторная 

помощь 
Стационарная помощь* 

СВП СП/М
СП 

Районны
е 

(городск
ие) 

больниц
ы 

Медицинс
кие 

учреждени
я 

областного 
уровня 

Медицинские 
учреждения 

республиканс
кого уровня 

Консультация 
основного 
специалиста 
(врача) 

1. Жалобы и анамнез 

2. Объективный осмотр 

3. Физикальное и 
клиническое 
обследование 

СВ СВ/Ур
олог 

Уролог Уролог Уролог 2 Срок лечения: в 
зависимости от 
обращения 
Продолжительн
ость лечения: 
до 1 месяца 

Примечание: В случаях отсутствия специалиста в районе пациенты направляются в соседний район. 
Консультация 
специалиста 
(врача) 
(дополнительн
о) 

1. Жалобы и анамнез 

2. Объективный осмотр 

3. Физикальное и 
клиническое 
обследование 

- Дермато
-

венерол
ог 

Дермато-
венероло

г 

Дермато-
венеролог 

Дермато-
венеролог 

1 Срок лечения: в 
зависимости от 
обращения 
Продолжительн
ость лечения: 
до 1 месяца 

Примечание: При выявлении сопутствующих заболеваний во время осмотра пациента, консультации дополнительных специалистов 
проводятся в соответствии с уровнем медицинского учреждения и показаниями. 
Основные 
лабораторные 
исследования 

1. Общий анализ 
крови 

+ + + + + 1  

2. Мазок из уретры + + + + + 2  

3. Общий анализ 
мочи 

+ + + + + 2  

4. Биохимический + + + + + 1  



анализ крови 

5. Коагулограмма - - - + + 1  

6. Реакция 
Вассермана (RW) 

- - + + + 1  

7. Определение 
HBsAg 

- - + + + 1  

8. Определение ВИЧ - - + + + 1  

9. Определение Anti-
HCV 

- - + + + 1  

10. Определение 
группы крови 

- - + + + 1  

11. Бактериологически
й посев мочи 

- - + + + 2  

Примечание: При выявлении сопутствующих заболеваний во время осмотра пациента, дополнительные исследования проводятся в 
соответствии с уровнем медицинского учреждения и показаниями. 
Дополнительн
ые 
лабораторные 
исследования 

1. Прокальцитонин - - - + + 1  
2. Определение 

уровня глюкозы в 
крови 

+ + + + + 1  

Примечание: При выявлении сопутствующих заболеваний во время осмотра пациента дополнительные исследования проводятся в 
соответствии с уровнем медицинского учреждения и показаниями 
Основные 
инструменталь
ные 
исследования 

1. УЗИ почек - + + + + 1  

2. УЗИ мочевого 
пузыря 

- + + + + 1  

Примечание: При выявлении сопутствующих заболеваний во время осмотра пациента, дополнительные исследования проводятся в 
соответствии с уровнем медицинского учреждения и показаниями 
Дополнительн 1. Общая - + + + + 1  



ые 
инструменталь
ные 
исследования 

рентгенография 
(рентгеноскопия) 

2. Экскреторная 
урография 

- + + + + 1  

3. КТ почек - + + + + 1  

4. Уретроцистоскопи
я 

- - + + + 1  

5. Контрастная КТ - - + + + 1  

6. Электрокардиогра
фия (ЭКГ) 

- - + + + 1  

Примечание: При выявлении сопутствующих заболеваний во время осмотра пациента, дополнительные исследования проводятся в 
соответствии с уровнем медицинского учреждения и показаниями 

СВП – семейный врачебный пункт, СП – семейная поликлиника, МСП – многопрофильная семейная поликлиника, СВ – семейный врач, 
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, УЗИ – ультразвуковое исследование, МСКТ – мультиспиральная компьютерная 
томография, Эхо-КГ – эхокардиография 

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ: 
При данной патологии стационарное лечение не проводится. 

 

  



(МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ) 

Лечебные мероприятия 
(основное медикаментозное 
лечение) 

По уровню и виду плановой медицинской помощи 

Средняя 
суточная 
дозировка 

Курсовая 
дозировка 

Амбулаторная 
помощь Стационарная помощь 

СВП СП/МСП 
Районные 
(городские) 
больницы 

Медицинские 
учреждения 
областного 
уровня 

Медицинские 
учреждения 
республиканского 
уровня 

Название 
лекарственного 

средства 
(международное 
непатентованное 
наименование) 

Дозировка и 
применение 

Цефтриаксон 

1,0 г, два раза 
в сутки, 
раствор для 
инъекций, от 
7 дней 

+ + + + + 2 г/сут 12-14 г 

Цефотаксим 

1,0 г, два раза 
в сутки, 
раствор для 
инъекций, от 
7 дней 

+ + + + + 2 г/сут 12-14 г 

Цефуроксим 

1,0 г, два раза 
в сутки, 
раствор для 
инъекций, от 
7 дней 

+ +              + + + 2 г/сут 12-14 г 

Цефоперазон 

1,0 г, два раза 
в сутки, 
раствор для 
инъекций, от 
7 дней 

+ + + + + 2 г/сут 12-14 г 

Цефоперазон + 
Сульбактам 

2,0 г, два раза 
в сутки, 
раствор для 
инъекций, от 
7 дней 

+ + + + + 4 г/сут 22-24 г 

Пивмециллинам 400 мг, три + + + + + 400 мг/сут Дозировка и 



раза в сутки, 
3-5 дней 

способ 
введения 
индивидуально 

Офлоксацин 

400-800 
мг/сут, два 
раза в сутки, 
7-14 дней 

+ + + + + 400-800 мг/сут 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Ципрофлоксацин 

500-1000 
мг/сут, два 
раза в сутки, 
7-14 дней 

+ + + + + 500-1000 
мг/сут 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Левофлоксацин 

500 мг/сут, 
один раз в 
сутки, 7-14 
дней 

+ + + + + 500 мг/сут 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Моксифлоксацин 

400 мг/сут, 
один раз в 
сутки, 7-14 
дней 

+ + + + + 400 мг/сут 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Сульфометоксазол 
/ Триметоприм 
(400+80 мг) 

0,4-2,0 г/сут, 
два раза в 
сутки, 7-14 
дней 

+ + + + + 0,4-2,0 г/сут 

Дозировка и 
длительность 
лечения 
индивидуальны 

Цефиксим 
400 мг, один 
раз в сутки, 
3-5 дней 

+ + + + + 400 мг/сут 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Натрия метамизол 

Таблетки 500 
мг, раствор 
для инъекций 
250 мг/мл; 
500 мг/мл 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Парацетамол 

Таблетки 200 
мг; 500 мг, 
суспензия 
120 мг/5 мл, 
сироп 2,4% 
(разные 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 



объемы), 
свечи (50-250 
мг), раствор 
для инфузий 
10 мг/мл 

Диклофенак 

Таблетки (25-
100 мг), 
капсулы (75-
100 мг), 
раствор для 
инъекций (25 
мг/мл; 75 
мг/3 мл) 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Кетопрофен 

Раствор для 
инъекций (50 
мг/мл; 100 
мг/2 мл), 
капсулы 
(100-200 мг), 
форте 
таблетки 
(100-150 мг), 
ректальные 
свечи (100 
мг) 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Ибупрофен 

Таблетки 
(200-800 мг), 
капсулы 
(200-400 мг), 
суспензия 
(100-200 мг/5 
мл), 
инфузионный 
раствор (400-
800 мг), 
сироп, свечи 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Декскетопрофен Таблетки 25 
мг, раствор + + + + + Дозировка и 

способ 
Дозировка и 
способ 



для инъекций 
(25 мг/2 мл; 
50 мг/2 мл) 

введения 
индивидуально 

введения 
индивидуально 

Мелоксикам 

Таблетки (7,5 
мг; 15 мг), 
раствор для 
инъекций 
(10-15 мг), 
свечи (7,5-15 
мг) 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Кеторолак 

Таблетки (7,5 
мг; 10 мг), 
раствор для 
инъекций (30 
мг/мл, 1-2 
мл) 

+ + + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

 Выбор антиабактериальных препаратов указан в национальном клиническом протоколе по нозологии «Уретрит» 

 

 

Лечебные мероприятия 

(дополнительная 
медикаментозная терапия) 

По уровню и виду плановой медицинской помощи 

Средняя 
суточная 
дозировка 

Курсовая 
дозировка 

Амбулаторная 
помощь Стационарная помощь 

СВП СП/МСП 
Районные 

(городские) 
больницы 

Медицинские 
учреждения 
областного 

уровня 

Медицинские 
учреждения 

республиканского 
уровня 

Название 
лекарственного 

средства 
(международное 
непатентованное 
наименование) 

Дозировка 
и 

применение 

Метоклопрамид 

Таблетки 10 
мг, раствор 

для 
инъекций 
0,5% 2 мл 

- - + + + 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 

Дозировка и 
способ 
введения 
индивидуально 



(ПЛАНОВАЯ ХИРУРГИЧЕСКАЯ ОПЕРАЦИЯ) 

В данной нозологии хирургическое вмешательство не проводится. 

(ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ / ДИЕТА) 

В данной нозологии специальная диетическая методика отсутствует. 

ЭКСТРЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УРЕТРИТЕ 

В данной нозологии экстренная медицинская помощь не оказывается. 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. 

(Диспансеризация пациентов, взятых под "Д" наблюдение) 

Название медицинской 
услуги 

 

Название медицинской услуги 
 

Название 
медицинской 

услуги 
 

Название 
медицинской 

услуги 
 

Минимальное 
количество 

мероприятий 
 

Срок 
профилактики 

 

Консультация специалиста 
(врача) Осмотр врача + + 1 1 месяц 

Примечание: Пациенты находятся под наблюдением до 1 месяца после клинического и лабораторного выздоровления от острого цистита. 
Лабораторные 
исследования 

1. Анализ мочи + + 1 1 месяц 

Примечание: У пациентов через 1 месяц после выздоровления проводится однократный анализ мочи. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ.  

Специфические реабилитационные мероприятия отсутствуют. 

ПРОФИЛАКТИКА 

Профилактические 
мероприятия Наименование медицинских услуг СВП/СП МСП 

Минимальное 
количество 

мероприятий 
Срок профилактики 

Консультация 
специалиста (врача) 

Осмотр врача + + 1 По показаниям 



Примечание: При уретрите после амбулаторного лечения заболевания проводятся первичные и вторичные профилактические мероприятия. 
Эти профилактические мероприятия применяются только у пациентов, относящихся к группе риска. 

Лабораторные 
исследования 

1. Анализ мочи + + 1 По показаниям 

Примечание: При проведении скрининга на уретрит может использоваться анализ мочи. 
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