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Значимость: Протокол является фундаментальным инструментом для 

стандартизации подходов к лечению межпозвонковых грыж диска, 
способствующим повышению общей эффективности медицинского 
вмешательства и улучшению исходов для пациентов.

Пользователи Протокола
Протокол разработан для широкого круга медицинских специалистов, 

включая неврологов, нейрохирургов, общих врачей и медицинских сестер, 
обеспечивая им четкие рекомендации по диагностике и лечению данного 
заболевания.

Оценка Содержания
• Соответствие названия содержанию: Название протокола точно 

отражает его содержание и цели, обеспечивая ясность его предназначения для 
пользователей.

• Описание клинических рекомендаций: Рекомендации в протоколе 
представлены детально, с разбивкой на медикаментозные и хирургические 
подходы, включая новейшие методы лечения, что делает их актуальными для 
современной медицинской практики.

• Рациональность и последовательность рекомендаций:
Рекомендации последовательны и логичны, каждый шаг в протоколе обоснован и 
подкреплен научными данными, что способствует повышению доверия к 
протоколу.

• Соответствие современному уровню науки и практики: Протокол 
учитывает последние научные исследования и клинические данные, включая 
международные стандарты и практики, что делает его релевантным на 
международном уровне.

• Соответствие клинической практике Узбекистана: Протокол 
адаптирован к условиям и особенностям здравоохранения Узбекистана, что 
обеспечивает его широкую применимость и практическую ценность.

Выводы



Национальный клинический протокол по межпозвонковым грыжам 
шейного отдела позвоночника представляет собой комплексный и глубоко 
продуманный документ, который устанавливает четкие и обоснованные 
рекомендации для лечения этого заболевания. Он не только повышает качество 
медицинской помощи, но и способствует унификации и стандартизации лечебных 
подходов в Республике Узбекистан. Рекомендуется принять этот протокол и 
активно внедрять его в медицинскую практику, а также рассмотреть возможность 
регулярного обновления документа для соответствия текущим клиническим и 
научным стандартам.
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