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1. BBoanas yacTth

- KpaTkast anHoTanus. JlaHHbIH HALIMOHAJIBHBIA KIMHUYECKHI TpoTokoa o C65 -
C66 — ypoTenuallbHBIM pak BEpPXHUX MOYEBBIBOASIIUX MYTEH, pazpaboTaHa C LEJbIO
dbopmMupoBaHUE €AMHON KOHIIEIIIIUY 10 00ECIIEUEHUI0 CBOEBPEMEHHOMN U KaueCTBEHHOM
JTUArHOCTUKHU, JIEUeOHOM TaKTWUKH, MaJUIMAaTUBHOM TMOMOIM HAIlpaBJIeHHOW Ha
JTOCTHXKEHHUE KOHTPOJISI U MPO(PUITAKTUKH paKa MpeICTaTeIbHOM JKeJle3bl B COOTBETCTBUU
C COBPEMEHHBIMU HAYYHBIMU JTAHHBIMU, OCHOBAaHHBIMM HAa IIPUHLMIIAX JOKA3aTEIbHON
MEIULIVHBI.

Hacrossminii HamuMoOHanbHBIA KIMHUYECKUW IIPOTOKOJ II0 HO30JIOTUM paka
MOYEYHOM JIOXaHKH, NPEIHA3HAYEH Ui OKa3aHUs MEIUUMHCKOM IOMOIIU B
aMOyJIaTOPHBIX U CTAIMOHAPHBIX YCIOBUSAX PAaHOHHBIX, 00JIACTHBIX U PECITYOJIMKAHCKUX
opraHuzaiui 3apaBooxpanenus Pecryonnku Y30ekucraH.

- Kogpt MKB-10/11:

MKB-10:

Kona Ha3zBanmne
C65 — 3510Ka4eCTBEHHOE HOBOOOPa30BaHUE TIOUCUHBIX JIOXaHOK
C66 — 3J10Kka4eCTBEHHOE HOBOOOPA30BaHNUE MOYETOUHHKA

Ckauath (ccputka ¢ MKB): MKbB-11: 2C9 3n0kadecTBeHHbIC HOBOOOPA30BaHNs

MOYEBBLIBOJIAINNX OYTEN

MKB-11:
Kon Ha3zBanue
2C91 — 31moKa4eCcTBEHHOE HOBOOOPAa30BaHNE TTOYEYHBIX JIOXaHOK
2C91.0 | — YporenuanbHBI pak MOYCHUHOHN JOXaHKU
2C91.Y |- [pyrue yro4HEHHBIE 3]I0KAYECTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHUS TTOUCIHOM
JTOXaHKA
2C91.Z | — 3nokadecTBeHHBIE HOBOOOPA30BAHUS MOYCHYHOMN JIOXaHKN HEYyTOUYHEHHBIC
2C92 — 3nmoKa4eCcTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHMS MOYETOUYHHKA
2C92.0 |- YporenuanbHBI pak MOYETOYHUKA
2C92.Y | — [Ipyrue yToOYHEHHBIC 3]J0KaUYSCTBCHHBIC HOBOOOPA30BAHUS MOYETOTHUKA
2C92.Z | — 3nokadecTBeHHBIE HOBOOOPA30BaHUS MOYETOYHINKA HEYTOUHEHHBIC



https://mkb-11.com/?id=2C9
https://mkb-11.com/?id=2C9

CkauaThb (cchuika C MKbB https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

- JlaTa pa3paboTKH M nepecMOTPAa NMPOTOKoOJIA:
2025/2027 ro.

- Opranumsanus, OTBEeTCTBeHHas 3a  pa3pa0OTKy HalMOHAJIbLHOIO
KJIMHUYECKOr0 MPOTOKOJIA U cTaHAAPTOB: PecnnyOnukaHCckuil cienuain3upoBaHHbId
HAaYYHO-IIPAKTUYECKUN MEIULIMHCKUN EHTPa OHKOJIOTUU U PAJUOJIOTUMU.

JUIA, KOTOPBIE BHECJM CBOH BKJAJ B PA3PABOTKY
HAIIMOHAJIBHBIX KNIMHUYECKHUX ITPOTOKOJIOB U CTAHIAPTOB:

- YUeHbl MEKIUCHUIVIMHAPHOH padoyeil rpynmnbl

1. Tunnsmaiixos Mupzarane6 HurmaroBud — a.M.H., npodeccop, AUPEKTOP
PecnyOiMkaHCKOTO — CHENMATM3UPOBAHHOTO HAYYHO-NPAKTUYECKOTO MEIUIIMHCKOTO
HeHTpa oHkosoruu U paguonoruu (PCHIIMIIOuP);

2. IOcynbekoB AbpopOex AXMemkaHOBUY — JI.M.H., ipodeccop, 3aMeCTUTEIb
nupekTopa no Hayke PCHIIMIIOwuP;

3. KypaeB Mupxkanon JlexkaHoBUY — J.M.H., Tpodeccop, PYKOBOJIUTEIb
abgomuHansHOTO oTaeneHuss PCHIIMIIOuP;

4. N6parumon IllaBkatr Hap3ukynoBud — 1.M.H., pyKOBOJMUTEIb OTICICHUS
panuonoruu PCHIIMIIOuP;
d. HumanoB Jlanusip Anap0OaeBU4 — J.M.H., 3aMECTHUTEIb JIHUPEKTOpa IO

neueOHbIM pabotam PCHIIMIIOuP;

6. KampimoB Cepreii BUKTOpOBHY — J.M.H., PYKOBOJIMTENIb OTIEICHUN
xumuotepanun PCHIIMIOuP;

1. PaxumoB Hogup MaxamMaTkyinoBUY — A.M.H., AUPEKTOP MEKPETHOHAPHOT O
xocnuca ropoaa CamapkaHja;

8. HNcmamnoBa Mynoxkar XaétoBHa — K.M.H., 3aBeAylOIIUN Kadeapoi
OHKOJIOTHMH TAIIKEHTCKOM MeauIMHCKON AKaJIeMHHu;

Q. XacanoB Akbap MOparuMoBUY — 1.M.H., pyKOBOJIUTEINIb OTJIeNIa OMYyXOJen
rosioBbl U meu PCHIIMIIOuP;
10. AGnykapumoB Xypmua ['aHkueBU4 — A.M.H., PYKOBOAUTENIb OTICICHUS

onyxoJier onopHo-aBurareabHon cuctemel PCHIIMIIOuUP;



11. AxmenoB OnwikoH MyxameIkKaHOBUY — K.M.H., 3aBEAYIOIIMA OTHEIa
sHpoBu3yanbHOU xupyprun PCHIIMIOuP;

- CnoHMcoK MEXKIHCHUIUINHAPHBIX AaBTOPOB, /IONMOJHHUTEIbLHAsE KOMAaH/AA
COABTOPOB:

1. Tunnsamaiixos Mupzaraned6 HurmatoBuu — mpodeccop 1.M.H., JAUPEKTOP
PecnyOyiMkaHCKOTO CHEUAIM3UPOBAHHOIO HAYYHO MPAKTHYECKOTO MEIULUHCKOTO
HeHTpa oHkosoruu u paguonorun PY3 (PCHIIMIOuP PVY3).

2. boiiko Enena BiragumMupoBHa — 1.M.H., pyKOBOJIUTEIb OHKOYPOJIIOTUYECKOTO
otaencuuss PCHIIMIIOuP M3 PV3;

3. Xacanos  Illlepamu  TomremMupoBMd  —  K.M.H., 3aBEYIOLIUI
oHkoyposioruueckoro oraeneHus PCHIIMIIOuP M3 PVY3;

4, KawmpimoB Cepreit BuktopoBu4 — J.M.H., PYKOBOJMTENIb OTIEJIEHUN
xumuotepanun PCHIIMIOuP;

5. IOcynos lepanu XacaHOBUY — K.M.H. 3aBE1YIOLNN OTAEIICHUS YPOJIOTUU
Tamkentckoro ropojackoro ¢unuaia PCHIIMIIOuP M3 PV3.

- PenieH3eHTHDI:
N3 pecny0auKu:

Annazo Cammax AmmazoBud — 1O.M.H. Ilpodeccop xadenpsl yposoruu
Camapkanackoro MeIuIuHCKOro Y HUBEPCUTETA,

N3 3apyobexka:

Henum Ileanxapkap — npodeccop, IIpe3uaeHnt accoumanuu oHKOJI0roB MHIuu,
nupexTop unctutyta CapBagos, @apunabdban, Uuaus;

- Homep 1 1aTa BBINUCKH M3 MPOTOKO0JIA 00CYKIeHHU S MPOEKTAa HAIIMOHAJIBLHbBIX
KJIMHHUYECKHUX MPOTOKOJI0B HA 3aCeAAHUM MEKIUCUMIIIMHAPHON padoyel rpynnbl:
3acenanne NoS MeXIUCIUTITMHAPHON pabouelt rpynmsl cocTosiock 25 mas 2025 ropa.

- KpaTkoe u3/10:keHHe M BBINUCKA U3 MPOTOKOJIA 3aCeJaHUs YYE€HOI0 COBeTa
OHKOJIOTHYeCKHX HANpaBJeHuil, KoTopoe 0bL10 NpoBeaeHo B mopsaake AGREE: Ne3
Yuensiit CoBet ObuT mpoBeaeH 23 mas 2025 roxa.

JKCIEePTHOE 3aK/JIYeHHe W PeIaKTHPOBAHUE IO TEeXHUYECKOH OleHKe
HALMOHAJIBHOT0 KJIMHIUYECKOT0 MPOTOKOJIA U CTAHIAPTOB:



N3 pecny0iuku:

Hcmamos  Xypmumpn — JDxkaMmuaoBud  —  K.M.H., PYKOBOIAUTENIb  OTHEA
KOJIONIPOKTOJIOTMH PecnyOIuKaHCKOro crnenuaiu3upoBaHHOTO HAyYHO-TIPAKTUYECKOTO
MEIULMHCKOIO [IEHTPa OHKOJIOTUH U PAJAUOJIOTUH.

N3 3apyodexa:

Kum Cepreii — mnpodeccop aenapraMeHTa BHEIIHMX CBsi3edl bBbyHmaHrckoro
rocnutaiiga Ceynbckoro HanronaasHOro Y HUBEpCUTETA.

JKCNEePTHOE 3aKJ4YeHHe M0 OleHKEe HAIMOHAJIBHOIO0 KJIHHUYECKOrO
NMPOTOKOJIA U CTAHAAPTOB CHEHMAJHUCTAMH JIKCHEPTHON rpynnbl MuUHHCTEpPCTBA
3APaBOOXPAHEHMS:

Hacrosimuii HanMOHANBHBIA KIWHUYECKHA TPOTOKON W CTaHAApPT pa3pabdoTaHbl O]
PYKOBOJACTBOM  3aMECTUTENsl MHUHHUCTpa 3ApaBBoxpaHeHus bacutxanoBoir DO.M, HavanbHUKa
YIpaBJIEHUS MEIULUHCKOTO crpaxoBaHusi Anmapnonosa II1.K., HayanpHuka othena pa3paboTKu U
BHEJIPEHUsI KIIMHUYECKUX MPOTOKOJIOB U cTtaHAaapToB Hypumonoii LI.P., a Takxke ¢ opraHu3alimOHHON
U TPAKTUYECKOW TOMOIIBI0 TJaBHOro crnennanucra otaena Jxkymaesoi [.T. um Bemymero
crienranucra otaena Paxumosoii H.®.

Bpinucka M3 TMPOTOKOJIA 3acelaHU KOOPAMHAIMOHHOIO COBeTa IIPH
MuHucTepcTBE 31paBOOXPaHeHus (1aTa, HOMEp#).

- Iloab30BaTe il HAIIMOHAJIBHOIO MpoTOKOJa M CTaHgapra 110 JAHHOM
HO30JI0TUMH.

- Bpauu- onkonoruy;

- OnkoypoJiory;

- Ypoiory;

- Bpauu- B3pocibie Xupypru;

- PannorepaneBTsl,

- I'eneTnky;

- Bpauu 0o0611eit npakTuky;

- Opranuzatopsl 34paBOOXPaHEHHUS,;
- Bpaumn-tepaneBTsr;

- Crynentsl mequuHCKUX BY30B, MarucTpel, OpIMHATOPHI U ACTIUPAHTHI.

- Kateropusi mnanueHTOB COOTBETCTBYKOIIHE [JAHHOMY KJIUHHYECKOMY
NMPOTOKOJY U CTAHJAAPTY MO JAHHOM HO30JI0TUM: B3pocibie (cTapiie 18 ner).



- [lIkay1a ypoBHA A0KA3aTEJIBbHOCTH, HA OCHOBE 10KA3aTEJIbHON MeIMIUHbI:

Tadoauna 1 — lllkana oneHKH YPOBHeH J0CTOBEpPHOCTH JoKa3aTebeTB (Y )
JJISI METOJI0B IMATHOCTHUKHU (IMATHOCTUYECKUX BMEIIATEIbCTB)

YA Pacummgposka

Cucrematnueckue 0030pbl MCCIEAOBAHUN C KOHTPOJIEM pePEPEHCHBIM
1 METOJIOM  WJM  CHUCTEMaTH4YecKud  0030p  paHIOMHU3UPOBAHHBIX
KJIMHUYECKUX UCCIIEIOBAaHUIN C IPUMEHEHUEM MeTa-aHaln3a

OTtzaenbHbIE UCCIENOBAHUS C KOHTPOJIEM pPEPEPEeHCHBIM METOJOM WU
OTHEJIbHBIE  PAHJAOMM3UPOBAHHBIE KIMHUYECKHE HCCIEIOBAaHUS W
2 cUCTeMaTu4yeckue o0030pbl  HMCCIEJOBaHMM  J0OOro  au3aiiHa, 3a
UCKIIFOUEHUEM  pPaHJIOMU3UPOBAHHBIX  KJIMHWY.  HCCIEIOBAaHHUM, C
IPUMEHEHHEM METaaHaIn3a

HccnenoBanust 06e3 MOCIENOBAaTENIBHOTO  KOHTPOJS  pedepeHCHBIM
METOJIOM WJIM MCCIIEIOBAaHUSI C PEPEPEHCHBIM METOOM, HE SIBIISIOIIUMCS

3
HC3aBUCUMBIM OT HCCIICAYCMOI'0 MCTOJAa HIIM HCPAHAOMU3UPOBAHHBIC
CPAaBHUTCIIbHBIC NCCJICAOBAHNA, B TOM YHUCJIC KOTOPTHBIC HCCIICAOBAHUA

4 }kmpaBHHTeﬂbHHeIKEHCﬂOBaHHH,OHHC&HHGKHHHHHECKOFOCﬂyqaﬂ

5 HNmeeTcss aumbe 00OCHOBaHME MEXaHH3Ma ﬂGﬁCTBHH Wi MHCHUC

IKCIICPTOB

Ta6auna 2 — llIkana oueHKH ypoBHeii 1ocToBepHOCTH H0Ka3aTeabeTs (Y1)
JJISI METOI0OB MPOPUIAKTHKH, JeUeHHsI U peaduauTanuu (MpopuiIaKTHYeCKHX,
Jie4eOHbIX, peaduINTAMOHHBIX BMEIATEIbCTB)

YA Pacumdposka

1 Cucremarnueckunii 0630p PKU ¢ mpumeHennem merta-aHannsza

5 Otnensapie PKM u cuctemaTmdeckue 0030pbI HMCCIEIOBAHUM JIFOOOTO
nu3arHa, 3a uckiodennem PKU, ¢ npumenenuem mera-ananusa

3 HepangomusupoBaHHbIE CpaBHUTEIBHBIE HCCIIEA0BAHUS, B T.4. KOTOPTHBIE
UCCJIEOBaHUs

4 HecpaBHuTenbHbIe HCClEIOBaHMS, ONMMCAHUE KIMHUYECKOTrO Ciyyas WU
CEpHUU CIIy4YaeB, UCCIEIOBAHUS «CIy4ail-KOHTPOIIb)

5 Nmeercss nuiib 00OCHOBaAaHME MEXaHHM3Ma JIEUCTBUSL BMENIATENIbCTBA
(TOKJIMHUYECKUE UCCIIEIOBAHMS) UJIM MHEHUE SKCIIEPTOB




Ta6auna 3 — [lIkana oueHku ypoBHeil yOeAuTeIbHOCTH PeKOMEHIANNH
(YYP) niist MeTo10B IPOPUIAKTHKH, THATHOCTHKH, JIEYEHUsI H PeadnIuTaIin

(mpounakTHYECKUX, THATHOCTHYECKHX, JeUYeOHBIX, peadWINTAIMOHHBIX

BMeEIIATEeJIbCTB)

Yyp

Pacummgposka

Cunvnass ~ pexomeHOayus' BCE  paccMaTpuBaeMble KpUTEpUU
3 PeKTUBHOCTH (MCXO/IbI) SIBISIOTCS BAXKHBIMU, BCE UCCIICIOBAHUS UMEIOT
BBICOKO€ WJIM YJOBJIETBOPUTEIBHOE METOJ/IOJOTMYECKOE KAayeCcTBO, HX
BBIBOJIbI 110 MHTEPECYIOIINM UCXO0JIaM SIBJISTFOTCS COTJIACOBAaHHBIMU

Ycnosnas peKOMeHOCZL;M}Z . HC BCC paCCMATPpUBACMBIC KPUTCPUU
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I (I/ICXOI[]'::I) ABIIAOTCA BaXHBIMHW, HC BCC HCCIICOOBAHUA
HMCIOT BBICOKOC WJIN YAOBJICTBOPUTCIIBHOC MCTOJOJIOTHUUCCKOC KAYCCTBO
WUl ux BBIBOJBI II0 HMHTCPCCYHOIIMM HCXOdaM HC ABJIAIOTCA
COorjiaCoBaHHbIMH

Cnabas pexomenoayus. OTCYTCTBHE JIOKa3aTENIbCTB  HAJUICKAIIETO
KauecTBa (BCE paccMaTpuBaeMbie KpUTEpUU A(HPEKTUBHOCTU (MCXOJIbI)
ABJISIFOTCSL ~ HEBAXXHBIMU,  BCE  HMCCIENOBAaHUS  HUMEIOT  HU3KOE
METOAO0JIOTMYECKOE KAaYECTBO U UX BBIBOJBI [0 HHTEPECYIOMIMM HCXO0IaM
HE SIBJISIIOTCS COTJIACOBAHHBIMMU )

10




OraasJieHue

HAIIMOHAJIbHBIV KJIMHAYECKH MPOTOKOJI JUATHOCTUKHA U JIEYEHUS
IO HO30JOI'MU «YPOTEJHUAJIBHBIH PAK BEPXHUX MOYEBBIBOJANINX

HALIMOHAJILHBIN KJIMHUYECKUWIA IMPOTOKOJI MEJIUIMHCKUX
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HAIIMOHAJIbHBIN KJIMHAYECKHA MTPOTOKOJI MAJUIMATUBHOTI'O JIEUYEHUS
IO HO30JIOTUH «YPOTEJIMAJBHBIA PAK BEPXHUX MOYEBBIBOJISIINX ITYTEW»
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CIIUCOK COKPAIIIEHUM:
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becnporpeccuBHasi BELKMBAEMOCTb
BuayTtpuseHHO

BcemupHas opranu3anus 31paBOOXpaHEHUS
MMMyHOTUCTOXUMHUYECKU I

KomneroTepnas tomorpadus

JIyueBas tepanus

Jlumbaruueckuii(ue) y3en(y3inl)

MexnyHapoHas cTaTucTU4eckas Kiaaccudukarust 6oyie3Hen u
poOJieM, CBSI3aHHBIX CO 3710poBheM 11-ro mepecMoTpa

MaruuTtHo-pe30oHaHCHasI ToMorpadus
MynbTHCTIpaTbHAsS KOMIBIOTEpHAsT TOMOTpadus
MynbTHCTIpaTbHAsS KOMITBIOTEpHAs TOMOTpadudeckas yporpadus
HexenatenbHble ABICHUS

OO611ast BBKHBAEMOCTD

Pak MmoueBoro my3bips

PanukansHas HeppoypeTepIKTOMUS

Cungpom JluHua

YporenuanbHbli pak

YpoTenuanbHbIi paKk BEpXHUX MOYEBBIBOISIIIUX IyTEU
XUMHOTEPAITH

YactoTa 00BEKTUBHBIX OTBETOB

(aHr. carcinoma in situ) - KapuMHOMA 1in Situ

PS (anrxn. Eastern Cooperative Oncology Group performance status)
OIIEHKA OOIIEro COCTOSTHHSI OHKOJIOTHYECKOTO MAIUEHTA TI0 TIKaJIe
Boctounoit 00beIMHEHHOM TPyl OHKOJIOTOB

dnyopeciieHTHa in situ THOpHUIH3AITHS

(arri. Response Evaluation Criteria in Solid Tumors) - kputepuu
OTBETA COJIMIHBIX OIYXOJIEN HA TEPAIUIO

(arri. Immune-modified Response Evaluation Criteria in Solid
Tumors) — KpUTEPUH KMMYHOOIIOCPEIOBAHHOTO OTBETA COJIHMIHBIX
OInyXxoJieH
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2. OcHOBHAA YACTh
- BBegenue

YporennanbHbli  pak  3aHUMaer 4-¢ MECTO IO  PacHpOCTPAaHEHHOCTH
3JIOKQYECTBEHHBIX OIYXOJIEH IOCJIE paKa IPEACTAaTEIbHOU KeJe3bl, MOJIOYHBIX XKeEJes,
JICTKOTO W KosiopekTtaibHoro paka [1] [https://doi.org/10.3322/caac.21590 ]. JaHHbIi
BUJl ONYXOJIM MOKET BO3HHMKATh KaK B HIDKHMX MOYEBBIBOAAIIMX MYTIX (MOYEBOM

My3bIpb WJIM ypeTpa), TAK U B BEPXHUX (YAIIEYHO-JIOXAHOYHAsl CHUCTEMa IMOYKH WIIU
MOYETOYHHK). B TeueHue rojma KOJIMYECTBO HOBBIX CIy4YaeB paka MOYKHU U MOYCUHBIX
noxaHok coctaBwio 17,2 na 100 000 yenosek. YpoBeHs cmeptHOCcTH Ob1I 3,4 Ha 100 000.
Otu uudpel ObUTH CKOPPEKTUPOBAHBI C Y4ETOM BO3pacTa M OCHOBAHBI HA JAHHBIX O
HOBBIX CIIyYasixX, 3aperucTpupoBaHHbiX B nepuoa ¢ 2017 nmo 2021 rox, u cMepTenbHBIX
cay4dasx, MTPOU3O0LIEAIINX B Iepuox c 2018 o 2022 rou.[
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/kidrp.html ]. [2]

[IpuMepHO NBE TPETH MAIMEHTOB C YPOTEIHMAIbHBIMH KapIMHOMaMH BEPXHUX
MOUYEBBIBOAIINX MyTeH Ha MOMEHT IOCTAaHOBKHM JIMarHo3a YK€ UMEJIN WHBA3WBHOE
3aboneBanue. [l cpaBHeHws, ymmib 15-25% manueHTOB C MBIMIEYHO-MHBA3UBHBIMU
OITyXOJIIMH MOYEBOTO Iy3bIps JocTUTraroT Takoi ke ctaauu [DOI: 10.1007/s00345-016-
1928-x ; DOI: 10.1002/cncr.24135]. [3,4] 3abosieBaeMOCTh  ypOTEIHATBHBIMU
KapIIMHOMaMHU BEPXHUX MOYEBBIBOJSIIMX ITyT€H OCTUTAeT CBOErO MHKA Yy JIIOACH B

Bo3pacte ot 70 10 90 steT. My>K4YnHBI CTAIKUBAIOTCS C 9TOM MATOJIOTHEH B [iBa pa3a Jalile,
yem sxkermuubl [DOI: 10.1007/s00345-010-0594-7].[5]

'eHoMHass XapakTEpUCTHKA YpPOTEIHANIbHBIX KAapIMHOM BEPXHUX OTHEJIOB
YPOTENHAIBHOTO TPaKTa MOXKET MPEIOCTaBUTh WH(GOPMAIIMIO O PUCKE PELUIMBA paKa
MOYEBOTO MY3bIpSA U IMOMOYb BBIIBUTH OIyXOJIM, CBSI3aHHBIE C CUHAPOMOM JIMH4Ya.
BonpmmHCTBO 3TUX OMyXo0Jiedl pa3BUBAIOTCA Yy JioAel ¢ mytauusMu B reHax MSH2 u
MSH6. Mytanuu 3apOJbllIeBOl JUHUM B F'€HAaX BOCCTAHOBIIEHHUS HECOOTBETCTBUS ,
KOTOpPbIE BBI3BIBAIOT CUHJPOM JIMHYa, 0OHApYKHUBAIOTCS NPUMEPHO Y 9% MaIMEHTOB ¢
YPOTENUAIBbHBIM PAKOM BEPXHUX OTAEJIOB YPOTEIUAIBHOIO TPaKTa, IO CPABHEHUIO
TOJIBKO C 1% y MalMeHTOB C paKOM MOYEBOTO Iy3bIpsi. ITO OMPABABIBAET MPOBEACHUE
CKpMHHMHIa JUIsi BCEX NALMEHTOB B Bo3pacte 10 60 JeT C OmyXoisiMH BEPXHUX
ypOTeNuaabHbIX MyTe WIM CeMEeHHbIM aHamMHe30M 3aboisieBaHusi. Kpome Ttoro, npu
€AMHUYHBIX CIy4YasiX paka BEPXHHUX YyPOTEIHAIBHBIX MMyTEH MOXXHO MPOBECTH TECT HA
SENVEE reHa MMR c MMOMOIIBIO AMMYHOTUCTOXUMMUHU.

[ DOI: 10.1001/jamaoncol.2018.0539 ; DOI: 10.1002/1878-0261.12325] [6,7]

- O0masi XapaKTepPUCTHKA HO30J10THM (CCHUIKA HA MCIIOJb30BaHHBIH UCTOYHHUK:
https://doi.org/10.24835/1607-0763-2018-1-78-92 [8])
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VYporennaibHas KapIuHOMA — 3TO 3JI0Ka4€CTBEHHAs! OMYXO0J1b, KOTOPasi pa3BUBAETCS
U3 KJIETOK CIIM3UCTON YPOTEIUS U MOXKET BBISABIATHCSA KaK B BEPXHUX OTIEIaX MOYEBBIX
nyTe (MOYEeYHO-JIOXaHOYHOM CHCTEME M MOYETOYHHUKE), TaK M B HIDKHHMX OTHAENax
(MoueBOM Ty3bIpe U ypeTpe). YpoTelInallbHbIN pak BepXHUX MOoYeBbIX nyTeil (YPBMII)
BCTpEYAETCs JAOBOJBHO peako U coctaBisieT 5—10% oT Bcex ciaydaeB ypOTEIUaabHOIO
paxa.

[lepBoe omucaHue OMyXOJM BEPXHEr0 MOYEBOrO TpakTa ObUIO CHIEJAHO
dpaniysckuM maromoroanaroMmoM P. Rayer B 1841 r. (mpuBeneno mo R. Kuss u C.
Chatelain, 1975). A B 1902 r. ¢panuy3ckuii yponor J. Albarran Bnepsbie
JMAarHOCTUPOBAJT OIYX0JIb MOYETOYHHUKA 710 oneparuu (npuseaeHo no B. Bira relli u G.

Morbiducci, 1963 ).
[Ipeapacnonararomumu GakTopamMu K pa3BUTHIO YPOTETUATBLHOTO paKa sIBJISHOTCS
* KypeHHue ,
¢®* HHTOKCHKalUA TAXKCIJIbIMU MCTAaJIJIIaMU ,
¢ JJIMTCIIbHOC HAXOXKXACHNC KOHKPCMCHTOB B MMOYEYHOM JJOXAaHKCE,

* KaHIEPOTCHHBI 3(PQPEKT ONpPEEeICHHBIX XUMHUYECKHX BEMIECTB (TaKUX Kak
OeH3uauHUH, B-HadTanuH, 4-amuHooudenw, 4,4'-mnaMuHOOMBEHN);

* COCIMHEHUS MBIILIbSIKA ;
* 3aCTOW MOYM B JUBEPTUKYJIAX MOUYETOUYHUKOB ;
* ynoTpeOsieHre HEKOTOPBIX aHAIBI€TUKOB, HAapUMep (heHaleTUHA;

* IPOU3BOJHOE APUCTOIOXMUEBON KUCTOTHI d-apUCTOIAKTaM BBI3BIBACT MYTAIMIO B
reHe p53, B xogoHe 139 (Mmyrauus o4eHb pelKa B MONYJALMM U HAONIOJAeTcs B
pe3yibpTarte npuemMa KHTANCKUX MPEernapaToB HAPOJHONW MEIMIIMHBI WIH Y MAIUEHTOB C
OankaHcKo#l HedponaTuei);

. BApHUAHTHBIN aJielnb SULTIAT1%*2, MOHMKAIOIIIH I AKTUBHOCTH
cynbdoTrparcdepassl, u nomumoppusm B T-ammnene rs9642880 na xpomocome 8q24 .

Kypenue yBenuuuBaeT puck pazsutus YPBMII ¢ 2,5 no 7 . IlpodeccronanpHas
NeSTEIbHOCTh,  CBSI3aHHAss C  ONPEJEJICHHBIMM  aPOMAaTHYECKUMH  aMHUHAMU
(rakokpacoyHas, 7  TEKCTWIbHAas, XUMHYecKas, HedTIHAsT U  yroJibHas
MIPOMBIIIJIEHHOCTh), TaKXKE CIYXKUT (PAKTOpPOM pHUCKA. Y JIOACH, 3aHSATHIX Ha TaKUX
MPOU3BOACTBAX, PEATM3YETCS KapUMHOTCHHBIM A()(PEKT OmpeaeIeHHBIX XUMHUYECKHUX
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BeliecTB (OeH3uANH U B-HadTanuH). DKCHO3ULIUS COCTABIAECT OKOJIO 7 JET (JaTEHTHBIN
nepuoa — a0 20 ner). Puck pazsutus YPBMII nocie koHTakTa ¢ apoMaTUYECKUMU
amuHam¥u noBeimaetcst B 8 pa3 [DOI: 10.1016/].eururo.2013.06.010]. [9]

Apucronoxosas KHUCJIOTa — HUTpOEeHAHTPEHKAPOOHOBAS KHUCJIOTA,
BbIpaOaThiBaeMas pacTeHUs MU poaa Aristolochia, oka3piBaeT MHOKECTBEHHOE BIUSHUE
Ha MOYEBBIBOJAIIME IYTH. ApPHCTOJIOXOBasg KHUCIOTa HEOOPAaTUMO MOBPEXAAECT
IIPOKCHMAJIBHBIE ~ KaHaJIbLbl  IOYEK, YTO  IPUBOAUT K  XPOHUYECKOMY
TyOyJIOMHTEPCTUIIMAIBHOMY HEQPUTY, B TO BpeMsl KaK MyTareHHbIE CBOWCTBAa 3TOIrO
XUMHUYECKOTO KaHILeporeHa npuBoasT K pazsutuiro YPBMII . ApucTtonoxoBas kuciora
TaKke cBsA3aHa ¢ pasButhueM PMII, paka mouku, renaTOLEIUTIONISIPHOW KapUUHOMBI U
BHYTPHUIIEYEHOYHOM XOJIJAHTMOKAPLIMHOMBI.

[DOI: 10.1002/em.21756. doi: 10.3390/ijms18020297 ]. [10,11]

YporenuanbHblii pak yaiie Bcero mnpeactaBieH PMIT (90-95 %), ropasmo pexe
Bcrpedaetrcs YPBMIT (5-10 %) , B 3amagHbIX CTpaHaxX €XerojiHas 3a00JIeBaeMOCTh
YPBMII cocraBnsier nmoutu 2 ciydast Ha 100 ThIiC. HaceneHus. 3a MOCIeIHUE HECKOJIBKO
JNECATWIICTUH ATOT MOKa3aTeNib BBIPOC 3a CUET JyUllied BBISBISIEMOCTH W YBEIHMYCHUS
BbDKMBaeMocTH 00JbHBIX PMII. Omyxomu T0XaHKHM MOYKH BCTPEUAKOTCs B 2 pasa yarle,
9YeM OITyX0Ju MoueTouHuKa. COImyTCTBYIOIIAs KapIimHoMa in situ (carcinoma in situ, CIS)
BEPXHUX MOUYEBBIBOJAIIMX MyTEH qUarHOCTUPYyeTCs ¢ yactoto oT 11 1036 % . ¥V 17 %
o6onbHBIX YPBMII takxke BeisaBisitor PMII . Peruaus 3a0oneBanust B MOYEBOM ITy3bIpe
BcTpeuaetcs y 31-50 % nmanuenTos, crpanatrouiux Y PBMII , B To Bpems kKak peluanB B
JOXaHKE C KOHTpaJlaTepallbHOW CTOPOHBI — ToOIbKO B 2-6 9% ciyuaes

[DOI: 10.1016/j.eururo.2019.08.016 DOI: 10.1016/j.eururo.2009.12.032]. [12,13]

Takum o00pazoMm, MOHMMaHHE W3MEHEHUH B TEHJACHIHUSAX W PpaclpeleiICHUH
3a00JIEBAEMOCTH PAKOM BEPXHUX MOYEBBIBOSIIUX ITyTCH, a TaK)KE BBDKHBACMOCTH B
3aBUCUMOCTH OT pa3IMYHBIX XaPAaKTEPUCTHK 4YEJIOBEKA, SIBISICTCS OCHOBOW JIJIst
pa3pabOTKH HOBBIX CTpaTeruil MpoUIAKTUKH, CKpUHUHTA U HamOoJee 3(hPEeKTUBHOTO
JICYCHHS.

- Kananueckass kaccupukamusa [MKb-11: 2C9  3nokadecTBeHHbBIC

HOBOOOPAa30BaHUs MOYEBBIBOIAIIUX myTel | [14]

[To MKB-11 Takme omyxomu KiIacCH(MUIIMPYIOTCS B COOTBETCTBUU C OPTraHOM
MEPBUYHOIO MPOUCXO0KICHUSI HOBOOOPAa30BaHMUS:

* C65—3110Ka4eCTBEHHOE HOBOOOPA30BAHMUE MTOYECUHBIX JIOXAHOK;

* C66—3110Ka4eCTBEHHOE HOBOOOPA30BaHME MOYETOUHHUKA.
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I'ncrogornuyeckue THNLI

boniee yvem 95% ypoTenuanbHOro paka pa3BUBAETCS W3 YPOTEIHUS U OTHOCHUTCS K
YPBMII nnn x paky moueBoro my3bips. Urto kacaercs YPBMII, mopdonoruyeckue
BapUaHThl ONUCAHBl Kak 0oJjiee 4acTO BCTpeYaeMble NPHU YPOTEIUAIbHBIX OIYXOISAX
MOYKH. DT BAPUAHTBI OTHOCSATCS K OIYXOJISIM BBICOKOI'O 3JI0KaYECTBEHHOIO IOTEHLIMAJIa
(high-grade), ®  COOTBETCTBYIOT  OJHOMY W3  CICAYIONIMX  BapUaHTOB:
MUKpPONANUUIIPHOMY, CBETJIO-KJIETOYHOMY, HEHUPOIHAOKPUHHOMY u
mum¢pornuTenuanbHoMy.  Pak  coOupaTenbHbIX  NMPOTOKOB  HMMEET  CXOJIHBIE
xapaktepuctuku ¢ YPBMII Gmarogaps o6miemMy 3MOpHOHATIBHOMY MPOUCXOKICHUIO.
Onyxonu BEpXHUX MOYEBBIBOJALIUMX MYyTeH C HEYpEeTpadbHONH MOpP(OIOruyecKon
CTPYKTYPOMH JOBOJBHO PEIKH. DMUACPMOUIHBIA paK BEPXHUX MOUYEBBIBOJSAIIUX MyTEH —
MeHee uyeM B 10% ciydyaeB OImyxoJield 4aleqyHOJIOXaHOYHOW CUCTEMBI U €UIE PEkKEe MpHU
ONMyXOJsiX  MoyeTouHuKa. [Ipyrue  mopdosoruueckue TUMBI  IPECTABICHBI
aJIEHOKapLUHOMOM (<1%), HENWPOIHAOKPHUHHBIM pakoM " CapKOMOM.
[DOI: 10.4132/jptm.2023.12.11] [15]

Knaccupuxauus

Knaccuduxarnus u mopdomnorus YPBMII cxogHa ¢ TakOBBIMU MPH paKe MOUYEBOTO
ny3pipsi.  BbIIenstoT  HEWHBAa3WBHBIE — MANWUISPHBIE  OMyXoidu  (manmwuispHas
ypoTeNuaibHas OIMyXOJb C HHU3KHUM 3JIOKQUECTBCHHBIM IMOTEHIMaIoM, low-grade
NanWUIIPHBIA ypoTeauanbHbIH pak, high-grade mamwuispHBIR ypOTEeNIHAbHBIN pak),
miockue mopaxkeHus (carcinoma in situ [CIS]), m wHBa3uBHBIA pak. Bce BapuaHTHI
YpOTENHANIBHBIX OIYXOJ€H, ONMHMCAHHBIX JUISI MOYEBOTO IY3bIpsI, TaKXKe MOTYT
BCTPEYAThCS B BEPXHUX MOUYEBBIBOAAIINX MyTax. [doi: 10.32074/1591-951X-838] [16]

TNM-knaccupukanus 3710Ka4YeCTBEHHBIX OMyXoyiel MeXIyHapoaHOro Cor3a Io
O6oprbe ¢  oHKONOTMYeCKUMHU  3aboneBanumsimu, 2017 (8-  mepecmotp)
https://www.wiley.com/en-
es/ TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-
9781119263579 ] [17]

Cornacao TNM-knaccudukamuu (0T aHri. tumor, nodus u metastasis — OMyXoJb,
y3eJd, MeTacTasbl), B Ka4eCTBE pErHOHapHBIX JuMparnueckux y3imoB (JIY)
paccMmarpuBatotrcst JIY BOpOT TMOYKM, MapaaopTajbHble, MapakaBajbHbIE U IS
MoueTouHHKa — Ta3oBbie JIY. Ctopona nopaxenus 9 He Biusetr Ha N-KI1acCHPUKALIUIO.

CragupoBanue 3a00/1eBaHUS

[https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579 ]

[17].
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CraagupoBaHue

onyxoneﬁ JIOXaHKKM W  MOYCTOYHHKA OCYHICCTBIIICTCA B

cootBeTcTBUE C Kiaccudukaruein TNM AJCC/UICC (2017) 8-ro nepecMmoTpa (American
Joint Committee on Cancer, AJCC — AMepuKaHCKHA OOBEIMHECHHBIH KOMHTET IIO
n3ydyeHuto paka, Union Internationale Contre le Cancer, UICC — MexayHapo1HbIi cO103

1o 60pb0e ¢ OHKOJIOTUYECKUMU 3a00JIEBAHUSIMH ).

Tadoiauuna 4. TNM kaaccupukanus

TX [lepBruHast OIyX0JIb HE MOYKET OBITH OLIEHEHA
TO OTtcyTcTBUE NIPU3HAKOB IEPBUYHON OITYXOJIH
Ta HennBa3zuBHBIN MaNWLISPHBINA pax;
Tis CIS
T1 OnyxoJib BOBJIEKAET CYO3MUTEINAIBHYIO COSMHUTEIbHYIO
TKaHb;
T - Ilepeuunasn - -
T2 OnyXoJib MOpa)kaeT MBIIIEYHBIN CIIOH;
OIyX0JIb
(IToueunas moxaHka) OIyXOJIb IPOPACTAET 3a PEIEIIbI
MBIIIEYHOU 000JI0UKH B MEPUTIETbBUKATBHYIO )KHUPOBYIO TKaHb WU
T3 MOYEYHYIO TapEHXUMY; (MOYETOUHHK) OTIYXOJIb IIPOPACTAET 3a
IIPEJIENIBI MBIIIEYHOTO CJIOS B IIEPUYPETEPAIBHYIO JKHPOBYIO
KJICTYATKY;
T4 Onyx0JIb BOBJIEKACT COCEAHNUE OPraHbl WIIA IIPOPACTAET Yepe3
IIOUKY B NapaHe(palbHYIO KJIETYATKY;
Nx HenocraTo4HO TaHHBIX 1711 OLEHKH PETHOHAPHBIX
AUM(ATUIECKUX y3JI0B
NO MertacTa3bl B perMOHapHBIX JTUM(PATUYECKUX Y3I1axX
N — PeruonapHbie OTCYTCTBYIOT
JuMpaTHIecKue Y3IIbl N1 Meracras B 1 mumdarudeckom y3ie pazmepom <2 cM B
HauOOJIbIIEM U3MEPEHUH;
N2 Meracta3 B 1 nuMpaTrueckom y3iie pazMepoM >2 ¢M WU
HECKOJIbKO METacTa30B B IUM(PATUYECKUX Y3/1aX;
Mx Onpenenuts HanM4Me OTJAIECHHBIX METACTAa30B HE
IIPEICTABIISIETCS BO3MOXKHBIM
M - OTnajieHHBIE pel
MeTacTasbl MO [Tpu3Haky OTIANEHHBIX METACTa30B OTCYTCTBYIOT
M1 OtnaneHHbIE METACTA3bI

CooTBeTcTBUE CTaAUK OMYXOJEBOr0 MPOLECCa B 3aBUCUMOCTH OT KaTteropuii TNM

MpeJICTaBICHO B Ta0II. D.

Tadauua 5 . CooTBeTCcTBHE CTAAMIA 0YyX0J1€BOr0 nMpouecca kareropusam TNM
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3. MeTOI[I)I, nmoaxoabl AUATrHOCTHUKM, IOAXO0Abl MCEAMIMHCKHX
BMEIIATC/IAbCTB U THATHOCTHYICCKHUEC IMTPOUECCHI.

I[narnocnmecmne KPUTCPHUM MOCTAHOBKH JUATHO3A .

Kpurepun nepBUYHOW AMArHOCTUKM M TOCIEAyrowero craauposanus YPBMII
0asupyeTcs Ha JaHHbIX:

* JlaHHBIEC aHAMHE3A;

* Jlanublie pU3UKAIBHOTO 00CIIEIOBAHUS;

* JlanHbIe 1a00paTOPHBIX UCCIIEIOBAHMIA;

* JlanHbIE HHCTPYMEHTAJIBHOTO 00CIIETOBAHUS;
* Jlanubie MOPGOIOTHYECKOTO UCCIICIOBAHUS.

Knuanyeckunii fuario3 OCHOBaH Ha pe3yibTaTax:

1) oOHapyxeHHsI HOBOOOpA30BaHUS JIOXaHKH, MOUYCTOYHUKA MIIA YaIlledeK IMOYKH,
HaKaIUIMBAIOIIET0  KOHTPACTHBIM  Tpemapar, C  HUCIOJb30BAHHUEM  METOJO0B
HHCTPYMEHTAJILHOT'O 00CIeIOBAHUS

2) Bepu(HKanMK 3I0KaY€CTBEHHOTO HOBOOOPA30BaHMS MO JAHHBIM 3aKIIIOUCHUS
MOP(OJIOTUYECKOTO HCCIICIOBAHUS OWOICHIHOTO W/WIM OMEPallMOHHOTO MaTepuaia
ONYXOJIN.

VY mamnueHToB C BBISBICHHBIMH COJIMTHBIMH HOBOOOPA30BaHUSIMU JIOXAHKH,
MOYETOUYHHMKA WM YallleyeK IMOYKH, HAKAIUTMBAIOIIMMHU KOHTPACTHBIN MOpemnapar Mpu
ONTUMAJIBHOM JIy4eBOM HccienaoBanuu (kommbiorepHas Ttomorpadpus (KT) ¢
KOHTPACTUPOBAHMEM  W/WIM  MarHUTHOpe3oHaHcHas  Tomorpadpus (MPT) ¢
KOHTPACTUPOBAHHEM), XHUPYPrUUECKOE JIEUCHHE BO3MOXXHO U TMPU OTCYTCTBUU
MOPGOIOrHYECKON BepUPUKAIUH.
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Kanoowr [DOI: 10.1038/nrurol.2012.32] [18]

o Pexomennyercs cOop kajod0 M aHaMHe3a Yy TANMEHTOB C HaJU4YueM
MakporeMaTypud HW/WId HajJu4YueM CUHApoMa JIMHYa NMpPU OTCYTCTBHHM OIYXOJH B
MOYEBOM ITy3bIpe ¢ 1enbio Beisiienus YPBMII [DOI: 10.1016/].eururo.2020.05.042].

[19]

* luarno3 YPBMII MoxeT ObITh YCTAaHOBJIIEH Ha OCHOBAHMM CHUMIITOMOB WJIU
BbISIBJIEH ciiy4yaiiHO. Hanbonee pacnpocTpaHEHHBIM CUMITOMOM SIBIISIETCS MAaKpO- WU
MHUKporeMarypus, BoisiBisieMas B 70—-80 % ciydaes.

dusukajabHoe 00cIe10BaHNEe

* PexoMeHyeTcs TIaTenbHbIA (U3UKAIBHBI OCMOTpP TALMEHTOB C HAIUYHUEM
MaKporeMarypuu M 0O0JIM B TOSICHUYHOM oOjacTh C 1enbto uckiaoueHus YPBMII

[DOI: 10.1016/j.eurur0.2020.05.042]. [19]

o bonbr B Ooky ormeuaercs mpumepHo B 20 % ciywaeB, a naibnupyemMoe
oOpazoBaHue B oOmactu mosicHUIBI — npumepHo y 10 % mnamuenTtoB

[DOI: 10.1016/j.jur0.2010.12.035]. [20]

CucTemMHbIE CUMIITOMBI (BKIIFOYAsi aHOPEKCHIO, ITOTEPIO0 MACCHI T€Ja, HEJOMOTaHUE,
yCTaJOCTh, JIMXOPAJKy, HOYHYIO TMOTIMBOCTh WJIM Kalllejb), CBsizaHHble ¢ YPBMII,
JOJKHBI ~ HACTOPOKUTb M TpU3BaTh K  OoJee  THIATENIbHOMY  BBISIBICHUIO

MCTACTATHYCCKOT'O  IIpoHecCa, TaKIKC OHHU CBA3aHBI C Xyauum  IIPpOTrHO30M
[DOI: 10.1016/j.urolonc.2009.11.007]. [21]

JlaGopaTopHble JUArHOCTHYEeCKHe HCCJIeI0BaAHU A
https://www.dissercat.com/content/sovremennaya-diagnostika-i-lechenie-urotelialnogo-
raka-verkhnikh-mochevykh-putei ] [22]

» OOmuii aHaIM3 KPOBM - B HAYAJIBHBIX CTAIUSIX U3MEHECHHH HeT. B Ooiee mo3gHux
CTaausXx HauOojee XapaKTepHO HaJIW4YMe aHEMHUHU, Pa3HOW CTENEHU BBIPAKEHHOCTH;
JIeiikonuTo3, roBeimeHue COD;

+OO0muii aHanM3 MOYM - MaKpO- WIM MHUKpPOTeMaTypus; HE3HAUYUTEIbHOE
yBeIMYCHHE Oelika, JeUKOmHuTypus, Oakrepuypus. l3MeHeHus B aHaIu3e MOTYT
OTCYTCTBOBATb;

* buoxumuuecknii aHanmu3 KpoBu (oOmuii O€JIOK, MOYEBHHA, KPEATHHHH,
OmMpyOWH, TIIOK032a) - TIO3BOJIIOT BBISIBUTH OCIIOKHEHHS B BUJIC PA3BUTHS MPU3HAKOB
MMOYEYHOM HETOCTATOYHOCTH, COMTYTCTBYIOIIEH MAaTOJIOTHH;

* Koarynorpamma - MOryT ObITh HAPYIIEHUS CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH;

* CKOPOCTh KIIyOOUKOBOM (PUIIBTpAIIMU — JJIs1 OLIEHKU (PYHKIIMH [MOYEK, OCOOCHHO B
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Cily4ae OIyXOJI €JUHCTBEHHOU MTOYKHU.

* TectupoBanue Ha repMuHaIbHBIC MyTaluu B renax MLH1, MSH2, MSH6, PMS2
— TpU TOJO3PEHUH Ha CUHIpPOM JIMHYa WM MpPU HATWYUU JAHHOTO CHUHApPOMA Y
KPOBHBIX POJICTBEHHUKOB.

* 0aKTEPHUOJOTUYECKUM aHAIN3 MOYH (TIOCEB MOYH) C II€JIbIO BBISIBIICHUS (DAKTOPOB,
KOTOpbI€ MOTYT TOBJUSATh Ha BHIOOP TAaKTUKHU JICUCHUs], METOJOB JUArHOCTUKU U
BTOPUYHOU MPOPUITAKTUKI

I/IHCprMeHTa.]'lebIe ANATHOCTHYECCKHUE UCCJICA0BAHUA

e MyJabTHCIIMPAJILHYI0 KOMIBIOTEPHYIO TOMOrpadguueckyw yporpapuro
(MCKTY) [DOI: 10.1016/j.juro.2009.08.144]. [23]

* MCKTY OpromHoi mnojocT, 3a0pIOMIMHHOTO MPOCTPAHCTBA, MaJoro Tasza ¢
KOHTPACTHBIM YCHUJICHUEM CUYHUTAETCS <«30JIOTBIM CTaHAAPTOM» JJIsi OOCJeIOBaHUs
BEPXHUX MOYEBBIBOSIINX IyTeH, 3aHAB MECTO JKCKPETOpHOH yporpaduu (maHHOE
UCCJICJIOBAaHNE JIOJDKHO BBITIOJNHATHCA TIPU ONTHUMAJBHBIX YCJIOBHUSX, OCOOCHHO C
BKJIFOYCHUEM DJKCKPETOPHOH (a3bl, HEOOXOJWMO BBIMOJHATH CKAaHUPOBAaHUE B
CIIUpaIbHOM pekuMe (C maroM B 1 MM) J10 ¥ TIOCJI€ BEJICHUSI KOHTPACTHOT'O BEIIECTBA).

* YpoBeHb BbIsiBIcHUS YPBMII cunTaeTcss QOCTAaTOYHBIM [UISI MCCIEAOBAHUMN
TAaKOr0 THIA: YYBCTBUTEIBHOCTh — 96 %, cnierudpuanocts — 99 % 115 MOTUITOBUAHBIX
omyxoneir pasmepom oT 5 go 10 mm [DOI: 10.1016/].juro.2010.12.035]. [20]
UyBCTBUTEIBHOCTH CHUXKAETCA 110 89 % 11 MOJUMOBUIHBIX OMYXOJEl pa3MepoM MEeHee

5 mm u coctaBiseT 40 % aiis ommyxoJel pa3MepoM MEHEE 3 MM.

* IIpu nomon MCKTY Takke MOXKHO OLIEHUTbH TOJIIIUHY CTEHKHU JIOXaHKHU MOYKHU
WM MoYeToyHuKa mpu nopo3peHnr Ha YPBMIIL. OcHOBHOH CI0XHOCTBIO OCTa€TCS
UACHTHU(PUKALNS TUIOCKUX MOPAKEHUH, KOTOPBIE HE OMpPENeIsieMbl 10 TeX MOop, MoKa He
pa30BbETCA MacCUBHAsI MHOUIBTPAITHS.

« BBUTO TIOKa3aHO, YTO BBIABIICHWE THAPOHE(PpPO3a HA ITAle JTOONECPAIMOHHOTO
o0cCIeToBaHMs aCCOIMHUPOBAHO C PACIPOCTPAHCHHBIM MATOJOTHYCCKHM ITPOIECCOM H
XyAIIAMA OHKOJIOTHYECKHMH pe3yibTaTamu. Hanmmuue yBenmudeHHbIX JIY — mpeaukTop
HeOnmaronpusitTHoro iporuoza YPBMII [DOI: 10.1007/s00345-014-1311-8]. [24]

YabTpa3sByKoBoOe HCC/IeIOBAHNIE

* PekoMeHmyeTcss BCceM TAlMEHTaM C MakporemaTypued uW/wim OoJbl0 B
MOSCHUYHON  00JacCTU  BBINOJHATH  YJBTPA3BYKOBOE  MCCJEJOBAHUE  IOYEK,
3a0PIOIMIMHHOTO TMPOCTPAHCTBA, MOYEBOrO0 My3bIps Mg wuckirodeHus YPBMII u
MOYEBOI0 MYy3bIPS.
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Bcem mnanuenram ¢ noxarBepxkacHHbIM YPBMII pexomenayercs mnposeneHue
YIIBTPA3BYKOBOIO HCCIIEIOBAHUS OPraHoB OpIOMIHOM TMOJIOCTH, 3a0pIOIIMHHBIX U
noas3pomHbx JIY [DOI: 10.1007/s11255-020-02615-7.]. [25]

MCKT

* PexoMeHyeTcsl manyeHTaM ¢ Makporemarypueil u/win OOJIbI0 B MOSICHUYHOUN
obnactu s uckimoyeHuss Y PBMII Boinmonnenne MCKT opranoB rpynHoN KI€TKU C
KOHTPACTHBIM YCUJICHUEM (mpu YCTaHOBJICHUU JIMarHo3a)
[DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19]

* lonyckaetcst 3aMmenutb MCKT opraHoB IrpyIHON KJIETKM Ha peHTreHOrpaduio

OpraHOB FPYI[HOﬁ KIJICTKH, CCJIN ONTUMAaJIbHBIN BAapUAHT queBOﬁ JAHUArHOCTHKH HC MOXKCT
OBITH IMPOBCICH B TCUCHUC 4 HCI.

« MPT [DOI: 10.1016/j.juro.2009.12.031] [26]

'PGKOMGH}IyeTCSI InHanuceHTaMm C MaKpOFGMaTypI/Ieﬁ W/Uiau OOJBI0 B IOSICHUYHOMU

obnmactu s uckmouenus YPBMII nposenenne MPT  OpromHoil  mosiocTH,
3a0pIOLIMHHOTO MPOCTPAHCTBA, MAJIOTO Ta3a C KOHTPACTHBIM YCUJICHHEM .

* MPT mnoka3zaHa TeM MNalMeHTaM, KOTOpbIM He ypaaercss BbIMoaHUTH MCKTY.
Yacrora BoeisiBnenuss YPBMII npu MPT cocrasnsier 75 % (BBelneHHE KOHTPACTHOTO
BELIECTBA I OMyXoJied pazMepoMm MeHee 2 cMm). OxHako MPT ¢ koHTpacTHBIM
YCWICHUEM IPOTUBOIIOKA3aHA HEKOTOPBIM IAlMEHTaM CO CHHXXKCHHOM IIOYE€YHOU
¢yHkumen (knupeHc KpeatnuHuHa MeHee 30 MJI/MUH) UW3-3a pUCKAa Ppa3BUTHUSA
HepporeHHoro cucreMHoro ¢pudpoza. MPT 0Ge3 KOHTpacTHOrO YCHJIEHUS CUHUTAETCs
MeHee 1leHHOoM A quarHoctukd Y PBMII no cpaBuenuto ¢ MCKTY .

o Pexomennyercs GonpHbiM YPBMII, uMeronumM HEBPOJOTHYECKHE CHUMIITOMBI,
BeinoigHeHne MPT ronoBHOro Mo3ra ¢ BHYTPUBEHHBIM (B/B) KOHTPACTHUPOBAHUEM IS
BBISIBJICHUS] METACTATUYECKOIO MOPAXKEHUSI TOJIOBHOTO MO3ra (IpyU MPOTUBOIOKA3AHUAX

k MPT nonyctumo BbeimonHeHue KT rosioBHOro mo3ra ¢ B/B KOHTPaCTHPOBAHHUEM)
[DOI: 10.1093/neuonc/now241]. [27]

ucTockonuM, ypeTepOCKONHMH, YPETEepPONMUeJOCKONNH ¢  Ouoncuei
[DOI: 10.1111/bju.13935.] [28]

* Pekomenayercs BBITOJIHEHUE LUCTOCKOITHH, YPETEPOCKOMUH,
YpeTEepONHEeIOCKONIMU ¢ OWOICHel TMalMeHTaM C MaKporeMarypued wu/wim OOoNbio B
MOsSICHUYHOM oOnactu mis uckimodeHus:t Y PBMII npu noonepaiimoHHoM o0ciaeq0BaHUN
(mIpu TEXHUYECKOM BO3MOXHOCTH), MalMEHTaM C MakKporeMarypueil mpu OTCYTCTBUU
OMyXOJIM B MOYEBOM MY3bIPE C LEJbIO BhIsIBIICHUS Y PBMII .

* Yperepockonusi — Jgydmdid metron s auarHoctuku YPBMIL C nomombro
THOKOT0 ypeTepocKkona MOXKHO MaKpOCKOIMMYECKH OCMOTPETh MOUYETOYHUK U OOJIbIINE
yanieykn Mo4ykd B 95 % ciyyaeB, OLUEHUTHh BHJ OIYXOJH, BBINOJIHUTH OHOICHIO,
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ONPENEIUTh CTENEHb 3JI0KAYECTBEHHOCTHU OIyX0JId B 90 % cinydaeB ¢ HU3KUM ypOBHEM
JIO’)KHOOTPULIATEIBHBIX PE3yNbTaTOB. TakkKe C MOMOIIBI0 JaHHOIO METOAa MOKHO
NOJy4UTh MaTepuan s 15 HUTOIOrM4ecKOro MCCIENOBAaHUS HENOCPEACTBEHHO U3
MOYETOYHHKA, BBITIOJHUTH PETPOrPATHYIO TUETOTPAMMY .

*['ubkas yperpockonuss OCOOCHHO TOJi€3Ha NpH JUATHOCTUKE Yy MAalMEeHTOB,
KOTOPBIM IUIAHUPYETCSI OpraHocOeperaroliee JeueHue, 1 y NalueHTOB ¢ €INHCTBEHHON
MOYKOW. JlaHHBIE O CTENEHW 3JIOKAYECTBEHHOCTH OIYXOJW NpU OHUOICUU BO BpPEMS
YPETEPOCKOIINH, HIICHIATEPAIBHOM THUAPOHE(PPO3e M pe3ylabTaT IMUTOJIOIHYECKOIO
UCCJENOBaHUS MOYM MOTYT T[OMOYb HPHUHITH pEIIEHHE O  paJuKaIbHOU
Heppoyperepakromuu (PHY) nnu snpockonnueckom jieueHuu. TeM He MeHee, HeJTaBHHE
UCCJIeIOBAaHUs TpeEnoJaraoT 0ojiee BHICOKYIO YacTOTY BHYTPHUITY3BIPHOTO PELUAMBA
nocie PHY y nainueHToB, KOTOPHIM BBIOJHUIN TUATHOCTUYECKYIO YPETEPOCKOIHUIO 10
OIepalty .

o Cuunrurpadus [DOI: 10.4329/wjr.v7.18.202] [29]

* PexoMeHnnyercs  mpoBeleHHE — CHUHTUTpaduu  TOouYeK  (IMHAMUYECKOM
HedpocuuHTUTpadU) BCeM TNAIllMEHTaM C IOJATBEPXKIAEHHBIM auarHo3zoM YPBMII,
UMEIOIINM HapyllIeHUe MOYEHYHOU byHKIIUN u(uim) €UHCTBEHHYIO
(GYHKIIMOHUPYIOLIYIO TOUKY MU OUIaTEpaIbHOE MOPAXKEHUE BEPXHUX MOUYEBBIBOISIIINX
nyTel (IBYXCTOPOHHHUE OMYXOJH JIOXaHKH, MOYETOYHHMKOB) M(MJIM) PUCK HapyLICHUS
NOoYeYHOM (QYHKIIMU BCIIEACTBUE COMYTCTBYIOMIMX 3a00JIEBAHUI WIIM COCTOSIHUMN C LIETBIO
BBISIBJICHUS! (PAKTOPOB, KOTOPHIE MOT'YT TMOBJIUATH Ha BHIOOP TAKTHKHU JICUCHHSI, METOJIOB
JTUATHOCTUKHA U BTOPUYHON MPO(PUITAKTUKH .

* Pexomennyercss cuuHTHrpadus KOCTell Bcero Tena (OCTEOCHUHTUTpadUs)
6onbHBIM YPBMII ¢ GonbiiiM 00beMOM OIyXOJIEBOTO MOPAKEHUSI, & TAKKE KOCTHBIMHU
00JIIMH, TIEpeIOMaMH KOCTEH, MOBBIIIIEHUEM YPOBHS IIEJIOUHOM docdaTasbl CHIBOPOTKH
KPOBH, a TaKX€ MNpHU HAJUYUU MECTHO-PACHPOCTPAHEHHOTO WM METAaCTaTHYECKOTO
YPBMII (ctaguu cT3a—T4 n/unu N+ u/unu M1) ¢ 11e51b10 BBISIBIICHUS METACTATHIECKOTO
MOpaXKEHUsI KOCTEH CKeTeTa .

* Pexomennyercst npunensas KT w/unun MPT nopaxxeHHBIX 27IEMEHTOB CKeJIeTa ¢
LETbI0 TOATBEPKACHUSI METACTaTUUYECKOr0 MopakeHuM kocteil y 0onbHbIX YPBMII ¢
MOBBINIEHHBIM 16 HakoIUIeHHEM pajuodapMmmpenapata Npu CHUHTATPAPUU KOCTEH
BCero Tena (OCTCOCIMHTUTPAGUN) C TS0 ONTUMHU3AIIUA 00beMa JTy4eBOU TUArHOCTHKH.

Hepeqeﬂb OCHOBHbBIX IHATHOCTHYECCKHX MepOl'[pI’IﬂTl/Iﬁ B IOAIrOoTOBKE K
npomeaype vjid BMemaTe/JabCTBY:

1. OAK c neitkoopMysioi, MoICUeTOM KOJINUYECTBA TPOMOOIIUTOB,;
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2.

buoxumuueckuii aHanus KpOBH (rmo1<o3a, MOYCBHHA, KPCATUHHUH, MOYCBas

KHCIIOTa, O0uIMii Oenok, anbOyMuH, o0 OunupyouH, npamoi, Oumupyoun, JIT,
ACT, AJIT);

3.

© N o 0 &

NXJIA

9.

10.
11.
12.

Onpenenenue rpynmnsl kposu no cucremam ABO;
Omnpenenenue pezyc-pakropa;

OOmuii aHaIu3 MOYH;

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, IITU, ¢bubpunoren);
Onpenenenne CKO;

Onpenenenue mapkepoB BupycHoro renatuta B u C meronom UDA nnu

BUY-undexunn (HIVAg/anti-HIV) metonom DA
Komrutekc ceposornyeckux peakiuii Ha Cuuimc;,
IMucronoruueckoe uccnegoranue ouonrara (mumdoysen, oopazoBanue) *

NMmyHOrHCTOXMMUYECKOE — HcclieloBaHre  Ouomnrara  (imMmdoysna,

oOpa3oBaHus, TpeMaHOOMONTATA)

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

MPT u KT manoro ta3za;

MCKT Opro1iHo# 1MoN0CTH;
Pentrenrpadust rpyaHOM KIETKH;
OcreocuuaTHTpadus

[I2T/KT Bcero tema™**

OKT;

OxoKT'.

IlepeyeHb  TOMOJIHHUTEJIbHBIX JUATHOCTUYECKHUX MEpPONPUATHI (mo

NMOKA3aHUSAM) B MOJATOTOBKE K Mpoueaype WId BMeHIaTeJIbCTBY

1.

o 0 &~ w

buoxumuueckuii aHanu3 KpoBu (HaTpui, kanuii, kxampuuii, CPb, mienounas
docdoraza);

Bupyc OOwmreitna-bapp, repriec 1-2 Tuma, IUTOMETraJOBHPYC, TOKCOILJIA3MO3
MeToaoM I[P

[1IIP na BupycHsie renatuthl B, C (KOJIMUE€CTBEHHO)

TTLIP 5a COVID-19

Onpenenenue KIIC u razos kposuy;

[Tpsimast u Henpsimast mpoObl KymoOca;
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7. Omnpenenenuie ¢pepputrHa, $HoaaTel, CLIBOPOTOUHOE Keje30, Butamun B12;
8. Aututrpomous I, JI-aumep
9. Anturena xk T-numdorponHomy Bupycy denoseka I/11-19G

10.TectupoBanue Ha repMuHaiIbHble MyTaluu B renax MLH1, MSH2, MSH6, PMS2
— MIpU NOJ03PEHUHU Ha CUHAPOM JIMHYA WM IpU HAIMYKUU TAaHHOTO CUHApPOMA Y
KPOBHBIX POJCTBEHHUKOB.

11.KomnbroTepHas Tomorpadus rpyIHON KIETKU;

12.MPT ronoBHOro Mo3ra;

13.0I' J1C;

14.Bponxockonusi;

15.Kononockonus;

16.Y3I' cocynoB (BeH u/uinu apTepuil);

17.Cnuporpadus.

18.VY3U nneBpanbHOM MONOCTH, TepudeprudecKux TUuM(GOy310B, HIUTOBUTON JKEJIE3bI;

19. XonTeporckoe — MonuTopupoBanue IKI
* B cirygae eciu He ObUIO TTPOBECHO paHEeE.
** B neGrote 3a00JIeBaHUS U MPU PECTATIUPOBAHUUA HEOOXOIMMO IMPOBEICHHE.

IMoka3zanusa ajs KOHCYJbTAIIMH Y3KHUX CIICHUATUCTOB:

SKOHCYJIbTAlUMs Kapauosaora (namuentam 50 JIeT M cTapiie, Tak K€ MalUeHTHI
mouoxe 50 siet npu Hanuuuu conyTcTByromieil natonoruun CCC);

®KOHCYJIbTAIMS HEBPONATOJ0Ta (IPU COCYANCTHIX MO3TOBBIX HAPYIICHUSAX, B TOM
YuCJl€  HWHCYJNbTax, TpaBMaxX TOJOBHOTO  MO3Ta, OJOWIENCUU, MHACTEHUH,
HEeHPOUH(EKITMOHHBIX 3a00JICBAaHUAX, & TAK)KE BO BCEX CIIydasX MOTEPH CO3HAHMS);

®KOHCYJIbTAIMsI THHEKO0J10Ta (TIPY HATHIHH CUMIITOMOB O0BEMHOTO 00pa30BaHHUS
OpraHoOB MaJIOTO Ta3a, JJIsl UCKITIOYEHUST ceMeHHbIX (popm paka, couetanHbix 3HO);

S®KOHCYJbTALMSI Bpadya aKyllepa-THHEKO0JIOra/penpoayKroJiora 10 Hauaja
JeYeHuss MO TMOBOJNY Heompouecca g OOCYXAEHUS BO3MOXHBIX BapUaHTOB
BCIIOMOTaTEIbHBIX PENPOAYKTUBHBIX TEXHOJOTUM MPH KEJIAHUHU MalUEeHTa B Oyayliem
UMETh JIeTeM, a Takke C LEJIbI0 MPENOTBpAIICHUsI HEKeNaTelbHOW OepeMEHHOCTH
MalKUEeHTOB JIETOPOJIHOIO BO3pacTa O HEOOXOAUMOCTH UCIIOIb30BaTh HAJACKHBIC
CpeACTBa KOHTpALENIUA B MEPUOJ MPOTHUBOOIIYXOJIEBOM JIEKAPCTBEHHOM Tepamuu U B
Onmkaifiiee BpeMs U Moclie Hee
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®KOHCYJIbTAUMSA JIHAOKPHMHOJ0ra (MpH HAIWYUU COIYTCTBYIOLIEH NATOJIOTHU
SHAOKPHUHHBIX OPTaHOB);

®KOHCYJIbTAUMSA COCYIMCTOr0 XHUpPypra (Ipyd HAJIMYUMU BApPUKO3HOM O00JIe3HH,
BPOKJIEHHBIX/TIPUOOPETEHHBIX MATOJIOTUI COCYOB);

SKOHCYJIbTALIMS IMYJbMOHOJIOTA (IIPM HAIWYUU OCTATOYHON TATOJIOTHHA CO
CTOPOHBI TAPEHXWMBI JIETKHX, TOCJIE IEPEHECEHHOTO BOCMAIMTEIHHOTO IMpolecca
0akTepuaIbHOr0/BUPYCHOTO/HESICHOTO TEHE3A).

®KOHCYJIbTALMS FACTPOIHTEPOJIONA - JIJIs JIEYSHHUS] COMYTCTBYIOIINX 3a00JI€BaHU M
opranoB XKT;

SKOHCYJIbTAIlUA TOPAKAJIBHOI'O XHPYPra - Ipyu HAJIMYUHU METACTa30B B JICTKHUC,

SKOHCYJ/IbTalusd He(])po.nora - IIPpU HAJIUYHUU OCTPOro wWin XpOHUYICCKOTI'O
IMOYCYHOI'O ITOBPCIKACHMA,

- JIMarHoCTHYeCKUl AJITOPUTM:

AnropuT™M auarHoctuku nanueHToB ¢ YPBMII onpexaensiercss B 3aBUCUMOCTH OT
CPYMIIBI PUCKA, OTPAXKAIOIIECH MMPOTHO3 MAIUEHTOB, U PUCKA PETUOHAPHBIX METACTA30B.

Cxema 1 - I'pynnsbl pucka

YPBMII
Huskwuit puck Bricokuii puck
I'mpponedpos
[lepBuuHas onmyxoiib B BUJIE Aponedp
0JIHO(OKAITBHOTO MOPAKEHUS Pasmep omyxonu >2 cm
Pa3mep omyxonu <2 cm OnyxoJib BBICOKHI CTENIEHH
. 3JI0KaY€CTBEHHOCTH
Onyxoiib HU3KOU CTETIEHU .
(LIUTOTIOTUYECKUI aHAIIN?3)
37I0Ka4€CTBEHHOCTH
(LM TONOTUYECKUI aHAIIN3) NyX0ldb  BBICOKMM  CTENeHH
. 3]10KaUe€CTBEHHOCTH (OMorcHst)
Onyxoib HU3KOU CTETICHU
3JIOKAYECTBEHHOCTH (OHOTICHS) MynbTH(pOKAIBHAS OITyXO0JIb
be3 nHBa3uu no JaHHBIM Pak moueBoro nmy3sips
MCKTY (IIMCTAKTOMUST) B aHAMHE3¢€
I MCTONOTrNYECKUIA BAPUAHT
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Cxema 2 - AliroputMsl eiicTBUI Bpaya

YpoTennanbHas KapuMHOMA BEPXHbIX MOYEBbIBOAALLMX NyTeln

&

OunarHocTuka (Bepudukauma n

CTagMpoBaHue)
HemeTactatnueckas ypotenmanbHas MeTacTaTnyeckas ypotesimanbHan
KapuMHOMa KapLMHOMaA
B0o3MOXHO pagnKanbHoe HeBO3MOXXHO pagmKanbHoe
Xupyprmdeckoe neveHne XUpPpYypruyeckoe sieyeHume

l A
Xupypruyeckoe
NeyeHwne

\ ‘}
/ \ CuctemHasn NeKapCTBeHHaA Tepanna

pT<T2 1 NO pT2T2 u/mnm N+
HabntogeHune AAbloBaHTHaA
-—
Tepanusa

|

Peunguns




4. TakTHKA JiedyeHUsA HA aMOYJIATOPHOM yYPOBHEe.

Takruka JeyeHud :

[Tnan neuenuss YPBMII oGcyxaaeTcs MyabTUAUCIUIUIMHAPHONU TPYMNoi Ha 0asze
CIIEUAIM3UPOBAHHBIX LIEHTPOB U JOJKEH YUYUTHIBATH:
. PacripocTpaHeHHOCTh OIyXOJEBOTO Impouecca (KIMHUYECKas CTaaus TEUEHUs

3a00JIeBaHMS );

. OOBEKTHBHOE COCTOSIHUE TALMCHTA,;
. [Tporao3 oCHOBHOTO 3a00JICBAHUS;

. ConyTCTBYOIIYIO IMaTOJIOTHIO;

. [Toxxenanus marnyeHTa.

MeTOJIbI " AJTOPUTM JICYECHUSA :

B neuennn YPBMII npuMeHSAOTCS CIIEAYIOMIME METObI:

. JledeHue cOMyTCTBYIOMMX 3a00JI€BaHUM;
. [NannuaTtuBHOE (CUMIITOMATHYECKOE) JICUCHHE.

5.I1oka3zanus JUISA TOCITUTAJIM3AINU ¢ YY€TOM BUAOB OKA3aHUA MCZ[PIIIHHCKOﬁ
MOMOIIH :

1) Iloxka3aHusa AJ19 IVIAHOBOM rOCIUTAIU3AIMHA:

* BeinosiHEHWE  CIOKHBIX HMHTEPBEHUMOHHBIX JUAarHOCTHYECKUX MEIULMHCKUX
BMEIIATENbCTB, TPEOYIONTUX MOCIEAYIOMIET0 HAOMIOACHHS B YCIOBUSIX KPYTIOCYTOUHOTO
WJIM THEBHOI'O CTallMOHApA;

*HeoOxomumocTh B CHENMATU3UPOBAHHOM  IMPOTUBOOIYXOJIEBOM  JICUCHUHU
(pamukanpHass HedPYpPETEPIKTOMHUSI, JTydeBas Tepamus, XUMHUOTepamus, (OKaIbHBIC
METOMBl JICYEeHHs), Tpelyromee HAOMIOEHHEe B YCIOBUSAX KPYTJIOCYTOYHOTO WIIH
JTHEBHOTO CTallMOHapa.

2) Iloka3zaHus AJI51 IKCTPEHHOM rOCIIUTAIU3ALUM:

* Hanmnune ocnoxuenuit YPBMIIL, TpeOyromux okazaHusi CHEIUaIM3UPOBAHHON
MEIUIIMHCKOM TIOMOIIM B JKCTPEHHOW W HeEOoTIoXHOUW (opme (Hampumep, O3M,
MakKporeMarypus u T. 1.);

* Hanuuue ocnoxHeHUW JedeHus (XUPYpruyeckoe BMEIIATEIbCTBO, JIydeBas
Teparnus, JiekapcTBeHHas Tepanus u T. 1.) YPBMIL
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6. TakTuka JIeYeHU A Ha CTAIMOHAPHOM YPOBHE
[DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042] [19]

[Tnan neuenuss YPBMII oGcyxaaeTcs MyabTUAUCHUIUIMHAPHONW IPyMoi Ha 0asze
CIIEUAIM3UPOBAHHBIX LIEHTPOB U JOJKEH YUYUTHIBATH:

* PacipocTpaHeHHOCTh OMyXOJICBOTO Tpoliecca (KIMHUYECKAs CTaaus TEUCHUS
3a00JIeBaHMS );

* OOBEKTUBHOE COCTOSIHUE MAIIUEHTA;
* [Iporao3 oCHOBHOTO 3a00JIeBaHUS;
* COnyTCTBYIOIIYIO MMATOJOTHIO;

* [Toxenmanus IHannucHTA.

Metoabl u anroputm Jedenus [urotelialnyj rak verhnih_moch_putej 23.pdf ]:

[30]
B neuennn YPBMII npuMeHSAOTCS CIIEAYIOMINE METObI:

* XUpypruuecKoe Je4eHHE;

* JIydeBas Tepanus;

* MenukaMeHTO3Has Teparmusi;

* Jleuenue comyTCTBYOMMX 3200JIC€BaHUN;

* [TajyimaTuBHOE (CUMIITOMAaTHYECKOE) JICUCHUE.

1) Xupypruueckoe jedeHue:

Opranocoxpansiouiee XHPYpruveckKoe JIieYeHue
[DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]: [19]

* PekoMeHyeTCsT OpPraHOCOXpAHAIONIEE XUPYPTUYECKOe JiedeHHEe B 0OBeMe
OHIOCKOMMMYECKOW WM TEPKYTaHHOW JJIEKTPOPE3EKIIMN COOMPATEIbHON CUCTEMBI
MOYKHU, 3JIEKTPOKOATYJSIIIMM WU JA3epHOW KOAryJsiliUM OIyXOJIM COOUpaTeIbHOU
cuctemsl nouku [ Y /- CJ;

* ClileIyIOIKUM KaTEropusiM MAlMEHTOB: C COJUTAPHBIMUA OMyXOJISIMU MeHee 1,5 cm,
uMeronmMu crpoerue nanwuisipaoro YP LG u coorBetcTBytomumu kareropuu cTa—T1
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coOupaTebHON CUCTEMBI IOYKH ; C IBYXCTOPOHHUMHM OMYXOJSIMU JIOXaHKU, OMYXOJISIMU
coOupaTebHON CUCTEMbI €IMHCTBEHHOW MOYKH WK €IMHCTBEHHOU () yHKLIMOH MPYIOLIEH
MOYKH, THKEION XPOHMUYECKOW OO0JIE3HBIO IMOYEK, HACJIEICTBEHHBIMU CHUHIPOMAMH,
aCCOLIMMPOBAHHBIMU C BEICOKMM PUCKOM Pa3BUTHUs OIyXOJIE€H BEPXHUX MOYEBBIBOISAIINX
nyteit (mpexnae Bcero ¢ CJI) .

* PexoMeHyeTcss OUOIICHS OMYXOJW N0 BBHIMIOJIHEHUS AJICKTPOKOATYJSIUU WU
JIa3epHON KOAryysiuy OMyXoJiu cooupatenbHoit cuctembl nouku [Y - CJ.

* PexoMennyercs uisl Ja3epHON Koaryismnuu y OoibHbIX YP cobuparenbHO
CUCTEMBI TMOYKHM HUCTONb30BaTh jJazepbl Nd:Yag (rnmybunHa meHerpauuu 4—6 MM) Wid
Ho:Yag (mukponenetpamust meree 0,5 mm) [V - CJ.

® PeKOMCHHyeTCH BBITIIOJIHCHUC OPraHOCOXPAHAOMICTO JICYCHUA 00abHBIX YP
CO6HpaTeHBHOﬁ CUCTCMbI ITOYKHU TOJIBKO B YUPCKIACHUAX, 06naz[a}onmx HCO6XOI[I/IMBIM
OITIBITOM N TCXHHUYCCKHUM OCHAILICHUECM

* CoriacHo JaHHBIM CUCTEMAaTUYECKOTro 0030pa JIUTEpaTyphbl, OPTaHOCOXPAHSIOIIIEE
SHJOCKOMUYECKoe xupypruueckoe jedenue mnpu YPBMII LG obecneunBaer 19
OHKOJIOTHYECKHE PE3YyJbTaThl, COMOCTaBHUMBbIE C HEPPYPETEPIKTOMUCH, pe3eKIuen
MOYEBOTO IY3bIps, MO3BOJISII COXPAHUTh (DYHKIIMIO MOYKH . BBIOOp MeTona jieueHus
OCYILECTBIIAETCA € YYETOM TEXHUUYECKUX OIpaHWYEHHM U onblta xupypra. i
OPraHOCOXPAHSIOLIETO JICYEHUs OITyXOJIEH JIOXaHKH, CPEAHEN U BEPXHEH I'PYIIIT YalleueK
Haubosee ya00HON METOAMKON CITYKHUT SHIOCKOMHMYECKas 3JIEKTPOpE3eKIus/IazepHas
KOAryJIsus, IS aIeKBaTHOTO BBITIOJHEHUSI KOTOPOIl TpeOyeTcsi TMOKUM yPETEepOCKOIT .
Onyxonu yoxaHku U HuWxHeW yameuku [a—T1 LG, koTopble HEBO3MOXKHO YIalUTh
MUEIOCKONIMYECKH  M3-32  HEJAOCTATOYHOrO0  WM3ruba  AUCTAIBHOTO  ydacTKa
YPETEPONUETOCKONA, MOTYT pPacCMaTpUBAaThCAd KAaK [IOKa3aHUE K NEPKYTaHHOMN
ANEKTPOpPE3eKINKI/Koarynsiuuu. [lepkyTaHHBI JOCTYN acCOLMHPOBAH C OONBIIUM
PUCKOM  JUCCEMUMHALMU  ONYyXOJW II0  CPAaBHEHUIO €  DHIAOCKONUYECKUM

[DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x]. [31]

PanukanbHasi HegppypeTepIKTOMUA € pe3eKIHeH YCThl MOYEeTOYHUKA

* Pekomennyercs BeinonHenue PHY ¢ pesexkument ycTbss MOYETOUHUKA CIEAYIOIIAM
KaTEropysiM NallUEHTOB: IPH OITYXOJISIX BEPXHEHN U cpeaHer TpeTer MmoueTouHnka ¢ T >T1
w/vmmm  HG; mnpu  OTCYTCTBUM  TEXHMYECKOW  BO3MOXXHOCTH  BBITTOJIHCHUS
OpraHOCOXpaHsmMuX onepamwii . [Y /- B].

o Pexomennyerca Bemonuate PHY ¢ pesekuueir  ycThd  MOYETOYHHKA
JAMmapoTOMHBIM ~ JOCTYIIOM BCEM NAUMEHTaM C HWHBa3sMBHbIM YP MoueToyHuKa

[DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x]. [Y]I- A]. [31]

PexomeHnyeTcs BBINOJHATH JIAMAPOCKOIHUYECKYI0 WJIMA  JIANIAPOCKOMUYECKYIO
pobotaccuctupoBannyro PHY ¢ pesekumeidn ycThs MOYETOYHHMKA OTOOPaHHBIM
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nanueHTamMm C HEWHBA3UBHBIM VP MOYETOYHUKA cT<T3

[ DOI: 10.1016/j.eurur0.2012.02.019]. [VI- A]. [32]

* Pexomennyercst nuzderatb BCKpbITUS IPOCBETA MOYEBBIBOJSALIUX MyTE BO Bpems
PHY c pesekuumeili ycths mouerounuka . [Y /- CJ.

* PekoMeH1yeTcsl BBITIOJHITh PE3EKIIUI0 MOYEBOTO My3bIPs ¢ YCThEM MOYETOUYHHKA
CO CTOPOHBI MOpakeHUs B kauecTBe 00s13aTenbHOro 3Tana PHY Bcem 6onbabiM YPBMIT

. [Y-C].
o PekomeHiyeTcss BBINONHUTH ynajeHue 3adpromuuubix JIY Bo Bpems PHY ¢
pe3eKIeil ycThsi MOYETOYHUKa OOJbHBIM pakoM ModeTouHuka cT2-T4 w/unn HG

[DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015]. [V- D]. [33]

* JacToTa METacTaTUYECKOT O MOPAKEHHS PETHOHAPHBIX TUM(ATUUECKUX Y3JI0B MPU
YPBMII 3aBucut ot kateropun T ¥ 3710KaueCTBEHHOrO MOTeHIMana (grade) omyxounu,
coctaBiss 2,2 % npu kateropusx Ta—T1 u 0 % npu LG . B ciydasx, koraa agekBaTHoe
J0OTIEPAIIMOHHOE CTaJUPOBAHKME MO KaTeropuu T W/MIM OILEHKa 3J0KaYeCTBEHHOTO
noreHnuana (grade) HEBO3MOXHBI, pelIEHHE O JIUMGPOIUCCEKIIMN TNPUHUMACTCS
UHANBUAYaIbHO. JleueOHas ponb numboanccekimu y 0onbHbix Y PBMII okoHuaTenbHO
HE JI0Ka3aHa, TeM HE MEHee, aJleKBaTHOE CTaJUpOBaHUE OIIyXOJEBOI'O IIpolecca IpU
TUCTOJIOTMYECKOM  HUCCJIENOBAaHUM  IIpenaparoB,  IIOJYyYEHHBIX  BO  BpeMs
JUMQPOJUCCEKINU, AAeT BO3MOXKHOCTb OTOOpaTh KaHIUAATOB Ui aJbIOBAHTHOIO
JIEYEHUs1, UMEIOIIEro JOKa3aHHYI0 () PEKTUBHOCTD (CM. HUXKE).

* OnTUManbHbIE TPaHUIlBl TUMGPOAUCCEKIIMU HE orpeaesieHbl. CorjacHO JaHHBIM
€AMHCTBEHHOTO HccheoBaHus, npu YP coOupaTenbHONW CHUCTEMBI MPaBOil MOYKU
1e7ecoo0pasHo ynajieHue apakaBaabHbIX TUM(PaTHICCKUX Y3JI0B OT HOXKEK quadparMbl
JI0 YPOBHSI YCThsl HW)KHEH OpBDKECUHOUM apTepuu, Ipu YP coOupaTenpbHON CHCTEMBI
JIEBOM TMOYKH — TapaaopTalbHBIX JTUM(ATHUECKUX Y3JI0B OT HOXKEK auadparMbl 10
YPOBHS YCThsl H)KHEH OpbDKEEUHON apTepuH.

* PekomeHayeTcs  BBINIOJHEHWE  IATOJIONOAHATOMHYECKOTO  HCCIIEIOBAHUS
ONEPALMOHHOT0 MaTepuala - MPenapaToB yaajleHHbIX TKaHe 0onpHbIX YPBMII . [V ]I-

Al
« Opranocoxpansiiomee jedenne [DOI: 10.1016/j.eururo.2016.07.014.] [34]

* PexkoMeH1yeTCs BBIMOJHEHUE OPraHOCOXPAHSAIOMIETO Je4eHus: OoJIbHBIX YP
coOUpaTeIbHON CUCTEMBI TTOYKH TOJIBKO B YUPEKACHHUSIX, 00JIaTAONINX HEOOXOIUMBIM
OIBITOM M TEXHUYCCKUM OCHaiieHueM . [Y /- A]

* PexoMeH1yeTCs OpraHOCOXpaHSIONIee XUPYPruyeckoe JieueHue B o0beMe
SHJIOCKONIMYECKON WJIM TEPKYTAHHOM JJEKTPOPE3EKUUHU, SJICKTPOKOATYJISIUN WU
Ja3epHON abyaly OMyXOJM MOYETOYHUKA CIECAYIOIIMM KaTeropusM MalHueHTOB:C
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COJINTAPHBIMU OIYXOJSIMA MOYETOYHHKAa MeHee 1,5 cM, HMEmuMH CTpOEHUE
nanmwusipHoro YP LG u coorBercTByromum kareropun cTa—T1; ¢ AByXCTOpOHHUMH
OIyXOJIIMU BEPXHUX MOYEBBIX IYTEH, OIYXOJSIMA MOYETOUYHHMKA €AUHCTBEHHON ITOYKHU
WIM €IUHCTBEHHOW (PYHKIMOHMPYIOUIEH MOYKH, TSHKEIONM XPOHMYECKOW O0JIE3HBIO
[I0YEK, HACJICACTBEHHBIMU CHUHIPOMAaMH, AaCCOLMHUPOBAHHBIMU C BBICOKMM PHCKOM
pa3BUTHS OIyXOJICH BEPXHUX MOYCBBIBOAAIIMX IyTel (mpexe Bcero ¢ CJI) . [V/- C]

* PexoMeHyeTcss OUOIICHS OMYXOJW N0 BBITIOJIHEHUS JJICKTPOKOATYJSIIUU WU
Ja3epHOM abJaIuy onyxoju ModeTouHuka . [Y /- B]

s Pexomennyercss ayig Ja3epHOM Koaryiasiiud MOYETOYHHKA Yy OosibHbIX YP
ucnosb3oBarh Jazepbl Nd:Yag (rnyOuna nenerpauuu 46 wmm) wunu Ho:Yag
(mukponenerparus meree 0,5 mm) . [Y/I- C]

* PekoMeH1yeTcsl BBINIOJHEHNUE PE3EKLIMA MOYETOUYHHMKA CIEAYIOIIUM KATETOPHUSM
NaluueHToB: 0 ¢ YP BepxHeil u cpeanelt tpereil Modyetounnka Ta—T1 LG, koTopbiM
HEBO3MOKHO BBINOJHUTH 3HAOCKONMUYECKOE XUPYPTrUUECKOE BMEIIATENIBCTBO; O ¢ YP
HUKHEN TpETH MOYETOYHHKA HE3aBUCHMO oT KaTeropuu T "
3JI0KauYeCTBEHHOTOMOTeHIMana (grade); o ¢ OMyXOJdsSIMH MOYETOYHUKA TSOKEJION
XPOHUYECKOH 00JIe3HBIO TOUEK, HACIEACTBEHHBIMU CUHAPOMAMHU, ACCOLIMUPOBAHHBIMHU C
BBICOKMM PHCKOM Pa3BUTHs OIyXOJIEH BEPXHUX MOYEBBIBOISIINX IIyTEH (MPEkKIE BCErO
c Cll). [VI-C]

o Pezexumss MoyeTOYHMKA JOJDKHA BBINOJHATHCS B IIpEleNiaX BU3YaJIbHO HeE
U3MEHEHHON 4acTu opraHa. [Ipu omyxossix HHXKHEW TPETH MOUYETOYHHKA 00s3aTeIbHO
TaKXe YyAAJIECHUE YaCTH CTEHKHM MOYEBOTO IY3bIPS ¢ MOYETOYHUKOBBIM yCThbeM. MeTon
PEKOHCTPYKIIMM MOYETOYHMKA BBIOUPACTCS WHIUBHUIYAIbHO, TPU 3TOM MOXKET
UCIIOJIb30BAaThC AHACTOMO3 KOHEI-B-KOHEI], aHAaCTOMO3 KYJIbTH pPE3CLHUPOBAHHOIO

MOYCTOYHHKA C MOYCBBIM IIY3BIPEM, BTOPBIM MOYCTOYHHKOM, ormepaius boapw,
3amernieHue aedekra memiei toukoi kumku [DOI: 10.1016/].juro.2009.12.018]. [35]

PanukanbHass HeQppypeTepIKTOMUSA € pe3eKIUel YCThSl MOYeTOYHUKA

[DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x] [31]

* Pekomenyercs BoinosiHeHUE pagukanbHoi PHY ¢ peseknuei ycThs MOYETOUHUKA
CIEAYIOIIAM KaTErOpUsM IMALMEHTOB: O C Y P BEpXHEW U CpelHEN TPETEN MOYETOUYHUKA
cT >T1 wwmwm HG; o ¢ YP moueTrouHumka, KOTOPHIM HEBO3MOXKHO BBITIOJHUTH
opraHocoxpansroiiee gedeHue . [Y/- C]

* PHY c pezeknueit ycTbd MOUYETOUHUKA ITPU Y P MOYETOUHHKA BBIMOJIHSAECTCS 110 TEM
K€ TPUHIHAIAM, KOTOpBIE OIKMCAHBl MJII paka COOMPATEIHbHOM CHUCTEMbI IOYKH —
HCTOJIb30BaHUE OTKPBITOIO JOCTyINa IPH HWHBA3MBHBIX OIMYXOJIAX, MOpOQHUIaKTHKA
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BCKPBITHUA IIPOCBETA MOYCBBIX HyTGfI BO BpEMs OII€palrr, BBIIMOJIHCHUC PE3CKIINU
MOYCBOTO ITY3bIPsA C YCTbEM MOUYCTOYHHKA CO CTOPOHBI IMOPAKCHUA .

* PekomeHnayercss BBINOJHUTH yAaleHue 3a0promuHHBIX JIY Bo Bpems PHY ¢

pe3eKuuel ycThsi MoueTOuHuKa OonbHbIM YP wMouerounuka cT2-T4 w/umu HG
[DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015] [V A- B]. [33]

* acTOTa METAaCTaTUYECKOTO MOPAKEHHS PETHOHAPHBIX IMM(DATHIECKUX Y3II0B TPU
YPBMII 3aBucur ot kateropuu T u 310KauecTBEHHOT0 noTeHImaan 23 (grade) omyxounu,
coctaBisis 2,2 % nipu kareropusix Ta—T1 u 0 % mpu LG [63, 66]. B cnyuasx, koraa
aJICKBaTHOE JIOOMEPAIlMOHHOE CTaJMPOBAaHME MO Kareropuu 1 W/HIM OIeHKa
3JI0KAYECTBEHHOTO ToTeHlHana (grade) HEBO3MOXKHBI, pEeHIeHHE O JUMQPOIUCCEKIUU
NPUHUMAETCS] HHIMBUTyaTbHO.

e JleueOnass posnb Jumdboauccekiuu y OonbHbix YPBMII okoHuatenbHO He
JI0Ka3aHa, TEM HE MEHee, aJeKBAaTHOE CTaJMpPOBAHMUE OIIYXOJIEBOIO IIpouecca IIpu
TUCTOJIOTUYECKOM  MCCJIEJOBAHUMM  Ipenaparos, MOJyYEHHBIX  BO  Bpems
TUM(OIUCCEKIINK, JaeT BO3MOXXHOCTh OTOOpaTh KAaHAWAATOB JUIS aJbIOBAHTHOTO
JICYCHUSI, UMEIOIET0 JI0Ka3aHHYIO 3P (HEKTUBHOCTH (CM. HUXKE).

* OnTUMaIbHbIE TPaHUIIBI TUMMOIUCCEKIIUN HE omnpeaesieHbl. CorjacHO JTaHHBIM
€MHCTBEHHOTO MCCIIEIOBAHUS, 1[e1ecO00pa3Ho yaaneHne TMMGaTHIeCKuX y3JI0B: - IPU
pake BepxHEeWl M cpenHed TpeTed MOYeTOYMKa OT HOXKEK auadparMbl 10 YpPOBHS
Ooudypkauu aopThl (MapakaBaJbHBIX — MPU MPABOCTOPOHHEM, MapaaopTAIbHBIX - MPHU
JIEBOCTOPOHHEM TMOPAKEHUHUH); - TIPU PaKe HIDKHEW TPETH MOYETOYHUKA — OT YpOBHS
OudypKay aopThl CBEPXY JI0 BXOJa B MAaXOBBIM KaHall CHHU3Y, OT JIATEPAIBHOIO
KO)KHOTO HepBa OeApa IlaTepalibHO, 1O CTEHKM MOYEBOTO IMY3bIPs MEIUaIbHO

[DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015]. [33]

® PGKOMGHI{yeTCﬂ BBITIOJIHCHUC HaToJIOrOaHaTOMHUYCCKOI' O HCCIICA0OBAaHUA

ONEPALMOHHOT0 MaTepuala - MPenapaToB yaajleHHbIX TKaHei 0onbHbiXx YPBMII . [V ]I-
Al.

2) HemenukamMeHTO3HOE JIeUeHHE:

Pexkum:
. pexuM 1 (mocTeNbHbIN) MepBbIE CYTKH MOCIIE ONEepallly;
. pexuM 2 (MoJynoCTENbHBIN) 2-3 CyTKHU MOCIE ONepanuu;
. pexum 3 (oOmuit) CBOOOTHBIN PEXKHM;
. nueTta — ctoia Ne7.

3) MeaukaMeHTO3HOE JIeYeHne
. BxiroueHne B KIMHUYECKHM MPOTOKOJ HE3aPErHMCTPUPOBAHHBIX B
PecniyOnuke Y30eKHUCTaH JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB HE SIBJISICTCS OCHOBAHHUEM JIJIS
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BO3MEILIEHUS! B paMKaX rapaHTHPOBAHHOTO 00beMa OeCIUIaTHOM MEIMIIMHCKOU
MOMOILH U B CUCTEME 0053aTEIBHOTO COLIMATBLHOIO0 MEAUIIMHCKOTO CTPAXOBAHUS.
. Ha crannonapHOM ypoOBHE MNPOBOIWUTCS B YCIOBHUIX KPYIJIOCYTOYHOTO
CTalMoOHapa WM CTallOHAapa JHEBHOro mnpeObiBanus. Mcmonp3yroTcs
npenaparsl, IpeJHa3HAYECHHbIE J1JIs1 UHBEKIIMOHHOTO BBEICHUS.

IlepuonepaunoHHoOe JeYeHH e

BHyTpuny3bIpHasi M BHYTPHMIIOJIOCTHAS Tepanus

e PekoMeHAyEeTCS BBIMOJNHATH OJHOKPATHYIO BHYTPUIY3BIPHYK) HWHCTUJUISLIUIO
MUTOMUIIMHA WU JoKcopyOutHa 6ospHbIM Y PBMII, nonepruyteim PHY ¢ pesexnueit
YCThSl MOYETOYHHMKA WIIA OPraHOCOXPAHSIOLIEMY XUPYPIrHUECKOMY  JICUYCHUIO

[DOI: 10.1007/s12032-018-1102-y]. [36]

* MutomunuH: 40 mMr B 40 Mi Hatpus XJIOpUJA BHYTPHUILY3BIPHO, MEPEL]
yAaJ€HUEM YpEeTpajlbHOrO KaTeTepa, ycTaHOBJIeHHoro mocie PHY,
SKCIo3uImsa — 1-2 4Jaca.

= Jlokcopyounwms: 40-50 mr B 25-50 mu 0,9 % pactBopa HaTpusi XJopujaa
BHYTPHITY3bIPHO, nepe; yIaJICHHEM ypeTpaIbHOTO KareTepa,
yctaHoByieHHoro nocie PHY, skcno3unus — 1-2 gaca. [Y /- C].

eYacrora peunansoB Y PBMII B MoueBOM my3bIpe MOCIIE XUPYPrAYECKOTO JICUYCHUS
nocturaet 2247 %. B 2 paHAOMU3UPOBaHHBIX UCCIICIOBAHUAX U METaaHAIN3€e TAaHHBIX
MOKa3aHo, YTO €IMHUYHASI MHCTUUIALIUS XUMUOIIpenapaTa B MOUYEBOM My3bIpb B TEUEHUE
2—10 cytr mocne PHY c¢ pesekiueld ycThbsi MOUYETOYHHMKA CHHKAET PUCK PELMIMBA B
TeyeHne 1-ro roma HaOmrofeHus. Jlo MHCTWUISIIIMM HEOOXOIMMO BBITIOJHEHUE
ucTorpaguu s UCKIIOYEHHS PUCKA TMOMaJaHMs XUMHOIpernapata B OpIOIIHYIO
noJiocTh. JlokazaTeiabCTB 3P PEKTUBHOCTH METO/IA MTOCIIE OPraHOCOXPAHSIOIETO JICUCHUS
HET, OJTHAKO C BBICOKOH CTETICHBIO BEPOATHOCTH PE3YIbTATHI IOJKHBI OBITh AHAIOTHYHBI
JAaHHBIM, IIOJYYCHHBIM Y I[AIMEHTOB, MNOABEpPrHyThIXx PHY ¢ pesexkumen ycrbs
MOYETOYHHUKA.

* PexoMennyercs wu3z0eratb pPYTHMHHOTO Ha3HAYEHUs aJbIOBAHTHOM Tepamuu
BHYTPHUIIOJIOCTHOW (BBEJAEHUE MNPOTHUBOOMYXOJEBBIX IPENapaToB B COOUPATEIBHYIO
CUCTEMYy TIOYKH W  MOYETOYHUK) OompHRIM  YPBMII,  moaBeprHyThIM
opranocoxpasstoiemy jgedenuto. [V /- B].

* AlbIOBaHTHAas BHYTPHUIIOJIOCTHAsl aHTerpajaHas (4epe3 HeppocToMy) H
perporpaaHas (uepe3 MoueTouyHUKOBbIN Katetep) BIK-tepanus u xumuorepanus (XT)
y OOJIbHBIX, MOJABEPTHYTHIX OpraHocoxpasstomiemy jeudeHutro YPBMII uzyuanace B
HECKOJIbKUX HeOONbIIuX ucciaegoBaHuax. CucremMaTuyeckuit 0030p JUTEpaTypbl U
METaaHaJIM3 JAHHBIX TIOKa3aJl OTCYTCTBHE pa3IMYUid  YacCTOThl  PELHUAUBOB,
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IporpeccupoBanus, cnenuduueckoil BebkuBaeMoctd 1 OB B 3aBUCHMOCTH OT METOAA
aJ’bIOBAHTHON BHYTPHIIOJIOCTHOM Tepanuu (aHTErpajgHas WM PEeTporpajgHas Tepanus
WIM WX KOMOWHalMs), a TaKKe OTCYTCTBHE pA3JIMUYMUN YaCTOThl PELUAMBOB IOCIE
HAOJIOICHHSI IO CPABHEHUIO C aTbIOBAHTHON BHYTPHUIIOJIOCTHON TEpANMEi.

° Heoa}l"bIOBaHTHaﬂ u AABIOBAHTHaMA CUCTECMHaA TepaHI/Iﬂ
[DOI: 10.1016/j.juro.2017.12.054] [37]

* JloxazarenpHas 0aza, 00OCHOBbIBaloIlas NMpuMeHeHue nepuonepaunoHHon XT y
6onpHBIX YPBMII, kpaitne ckynnas.

* Pexomennyercsi mpoBeJieHUE HEOAbIOBAHTHON Tepanuu OTOOpPaHHBIM OOJIbHBIM
YPBMII pT3-T4 w/unu pN+, y KOTOPBIX TEXHUYECKash BO3MOKHOCTh PaJUKAIBHOTO
yJIaJICHHs OMYyXOJIEBBIX MacC MPEACTABIACTCS COMHUTENBHOM . [V ]I- B]

*[lo paHHBIM HECKOJBKMX HEOONBIIMX HCCIAEAOBAHUM W HUX MeTaaHallu3a,
HeoanbroBaHTHas X T y OonbHbIX YPBMII, koTopsiM minanuposanace PHY ¢ pesexuueit
YCThsl MOYETOYHHKA, ITO3BOJISIET CHU3UTh KaTEroprio T, yMEHBIINTh YaCTOTY PELIUANBOB
U CHM3UTh pUCK cMeptd Ha 59 %. OpgHako METOIO0JOTUYECKHE OCOOCHHOCTH
3aBEpILIEHHBIX HUCCJIEI0BaHUN OOYCIOBIMBAIOT HU3KYIO JIOKa3aTelIbHYIO LIEHHOCTh
IIOJIYYEHHBIX PE3YJIbTATOB U HE IMO3BOJISAIOT PEKOMEHI0BaTh HeoaabloBaHTHYH0 XT B
Ka4eCTBE CTaHAAPTHOTO JIEYeOHOT0 M0/1X0/1a BCEM MAI[UEHTaM.

* PexoMeHnyeTcsa Al MpoBeAEHUs HEO0aabloBaHTHOM XT HCHOJIB30BAaTh PEKHUMBI,
OCHOBaHHBIE Ha Mpenapartax miatussl . [Y - B].

B 3aBepIeHHBIX K HACTOSIIIEMY BPEMEHH UCCIENOBAHUAX HEOAIbIOBaHTHOU XT y
oonbHbIXx YPBMII wamie Bcero NpUMEHSIMCh PEXKHUMBI: TeMIIMTAOWH, HUCIUIATHH;
reMiuTaduH, KapOOIIaTHH; METOTpeKcaT, JOKCOPYOHWIIMH, IUCIUIATHH, BUHOJIACTUH

[DOI: 10.1111/bju.14020]. [38]

* Pexomenayercs mpoBenenue aabroBaHTHON XT remimuTabMHOM M MpenapaToM
mwiatuabl  60abHEIM  YPBMIIT pT3-T4 w/mnu pN+, MOABEPTHYTHIX pPaIUKAIBHOMY
XHpyprudeckomy jedenuto . [Y /- B]

* Pexomenayercs mpoBe/ieHNEe aIbIOBAaHTHOW Tepanuu HuBoilymabom (240 mr B/B
karmenbHO 1 pa3 B 2 Henm B teuenue 1 roma) GompHBIM YPBMII pT3—4N0/4+MORO,
He3aBHcHUMO OT ctatyca PD-L1 u npoBenenus HeoanproBanTHoU XT . [V /- B].

AnboBanTHas gdydeBas Tepanus [ DOI: 10.1016/j.urolonc.2019.05.021] [39]

* PexoMennyercs wu3z0Oeratb pPYTHHHOTO Ha3HAYEHUs aJbIOBAHTHOM JyudeBOM
teparmu (JIT) 6oeabiM YPBMII nocite xupyprudeckoro sieueHus . [Y /- B]

* [IpennosnioxxkurenbHo, aabtoBaHTHasgs JIT MOXET CHU3UTH YacTOTy MECTHBIX
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PEIUAMBOB TIOCIIC XUPYPTAYECKOTO JICYCHHs, OJJHAKO JaHHBIC PA3HBIX HCCIICIOBAHUN
MIPOTHBOPEYHBBI, TOATOMY METO] CTAHIAPTOM HE CITYXKHUT U UCIIOIH3YETCS B OTOOPAaHHBIX
ciyyasix c/6e3 XT.

Jleuenne O0OJBHBIX HeomepadeJbHBIM MECTHO-PACHPOCTPAHEHHBIM U
aucceMuHupoBaHHbIM YPBMII

« Xupypruueckoe JeyeHue O0JIMTOMETACTATHYECKOI0 YPMBII
[DOI: 10.1016/j.urolonc.2017.09.009] [40]

'PGKOMCHHyeTCH YAAJICHUEC COJIMTAPHBIX MCTACTA30B OTO6paHHBIM 6OJ'IBHBIM
YPBMII . [V]I- C]

e JlaHHBIX, TOATBEPKIAOIIUX POJb METACTA3dKTOMUU Y TAIMEHTOB C
pacpOCTPaHEHHBIM OHKOJIOTUYECKHAM IIPOLIECCOM, HET. TeM HE MEHEe, B UCCIIEIOBAHUH,
BKJIFOUaBIeM 00sibHBIX Kak Y PBMII, Tak u PMII, nmpoaeMOHCTpUpPOBAHO, YTO yAAJICHUE
METACTaTUUECKHUX 0YaroB MOXKET ObITh O€30MaCHBIM U OHKOJIOTHUECKH 0O0CHOBAHHBIM Y
CTpPOro OTOOpaHHBIX MAlMEHTOB C MPEAINOoJIaraeMoil OOJBIION MPOAOIKUTEIEHOCTHIO
XKU3HU. B OTCYTCTBHE TaHHBIX paHIOMU3UPOBAHHBIX UCCIICIOBAHUI 11€J1€CO00Pa3HOCTh
METACTa33KTOMUH JI0JKHA OLIEHUBATHCS HA MHAWBUIYaJIbHON OCHOBE.

CucreMHasi NPOTHBOONYXOJeBasi Tepanmus HeonepadeJabHOr0 MeECTHO-
PacnpoCTPAaHEHHOI0 U AucceMuHupoBanHoro Y PBMII

CxeMbl XMMHUOTEpANMd U UMMYHOTEpANH, MPUMEHsIeMbIe MPU HeonepadeTbHOM
MECTHOPACIIPOCTPAHEHHOM U AucceMuHupoBaHHOM YPBMII, u wucnons3yembie B
JAHHOM pa3Jelie:

Pe:xxumMpbl IOJIMXUMHOTEPAININH.

> GC [DOI: 10.1159/000296294]: [41]

s remuuTabud — 1000 mr/m2 B/BB 1, 8 u 15-i1 qHM;

e qucrutatud — 70 mr/mM2 B/B B 1(2)-#1 neHp u ruapaTanus (M30TOHUYSCKUI pacTBOP
HaTpusl xyopuaa (= 2,5 1) ¢ 1nenplo noanepxxanus guypesa 6onee 100 mur/a B mportiecce
BBEJICHUS IMCIUIATHHA U B MTOCJIEIyIONTUE 3 4.

* [[uKJ1 MOBTOPSIIOT KaxKable 4 HE;

> GemCarbo [DOI: 10.1016/s0959-8049(01)00295-7.]: [42]

e remuutadbud — 1000 mr/m2 B/B B 1 u 8-11 nHHU;

* kapOorutatua — AUC-4-5 B 1-if 1eHb (1030BBII PEKUM MOXKET OBITh M3MEHEH B
3aBUCUMOCTH OT KJIMHUYECKOW CUTYyallUu — BBIHYXKJEHHAsl PEAYKIUS WU 3CKaJalus
1036l B ipenenax AUC-3-6).
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* [[ukJ1 NOBTOPSIOT KaXKAble 3 HEX;

» MVAC [DOI: 10.1200/JC0.2001.19.10.2638.]: [43]

* BuHOMacTuH — 3 Mr/m2 B/B B 2, 15, 22-i1 qHu;

* nokcopyourus — 30 Mr/mM2 B/B B 2-1 JicHB;

» meToTpekcaT — 30 mr/mM2 B/B B 1, 15, 22-ii nHu;

e uctuiatid — 70 Mr/mM2 Bo 2-i IHb U TUpaTalus.

* [luk/1 mOBTOPSIOT KaxKaAble 4 He;

» DD-MVAC [DOI: 10.1200/JC0.2001.19.10.2638]: [43]

* BUHOMAcTHH — 3 Mr/mM2 B/B B 2-1i JICHB;

* nokcopyourua — 30 Mr/mM2 B/B B 2-1 JicHB;

» MmeToTpekcaT — 30 Mr/mM2 B/B B 1-i1 1eHB;

e uctuiatid — 70 Mr/M2 B 2-#1 IeHb U THApATAIINS;

* ['panynouuTapHblii KOJIOHHECTUMYJIUP YOI dakTop YeJI0BEUECKU I
pexomOuHaHTHBIN (pul -KCD).

* [{uKJ1 OBTOPSIOT KaXKAbIE 2 HeJ;

PesxxuMpl MOHOXMMMHOTEPAIINMN .

» BUH(IYHHH — BHYTPHBCHHO M¢MIeHHO B TeueHue 20 muH, mo 320 mr/m2
KaX7pie 3 Hea. (H030BBIA PEXHM MOXKET OBIThb M3MEHEH B 3aBUCHUMOCTU OT

KIMHUYECKON CHUTyaluu — peaykmus Jo3el g0  250-280 wmr/m2 )
[DOI: 10.1038/s].bjc.6603118];[44]

» mnakaurakcea 80 mr/mM2 B 1, 8, 15-i quum; nukn 28 aueit, mim 175 mr/m2 B 1-i1
JIeHb; IMKJI 21 [eHb ;

» nouerakces 75-100 mr/m2 B 1-it gens (uukn — 21 news) ;
» remuutadun 1000—1250 mr/mM2 B/B B 1, 8, 15-i nam (1ukn — 28 aHEH) .

1. IlepBas JIMHUA JIEKapPCTBEHHOM Tepanuu
[urotelialnyj rak verhnih_moch_putej 23.pdf ] [30]

* BeiOop MeTo1a nekapCTBEHHOM TEpanuu OCYIECTBISIETCS HA OCHOBAHUM HATWYUS
MPOTUBOMNOKA3aHUI K HA3HAYCHUIO LHCIJIATHHA, MPOTUBONOKA3aHUMW K HA3HAYEHHIO
KapOoruiaTuHa u skcapeccuu PD-L1 B omyxosieBoil TKaHH.

* PexoMeHiyeTcs manueHTaM C HeonepaOelbHbIM MECTHO-PACIpOCTPAHEHHBIM U
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aucceMUHUpoBaHHBIM YPBMII, He uMeromuM INpOTUBONOKA3aHUN K HAa3HAYCHUIO
nuciuiatrHa. B 1-i nuann tepannu HasHayath XT B pexxumax GC nim MVAC nnu DD-
MVAC . [V]- B]

*[IpoTuBONOKa3aHWe K HA3HAYEHUIO LUCIJIATMHA — HaJW4yue He MeHee | w3
CIEAYIOIMNX KPUTEpPUEB: coMaTthueckui ctaryc no kinaccudukaimuu ECOG 6Gomnee 1;
ckopocTh KiyooukoBoit punsTparuu (CK®)— 60 mu/mun/1,73 M2 1 MEeHee; CHUKEHUE
ciyxa — 2-s cTeneHb U Oonee; nepudepuyeckas Helponatusi — 2-1 CTeNeHb U OoJee;
cepreuHas Hemoctatousocts Il kmacca mo kmaccudukaumm  Hero-Hopkcekoit
kapauonoruyeckoin acconuaruu (New York Heart Association) .

* PexoMeHnnyercs OOJbHBIM HeomepadebHbIM MECTHO-PACIPOCTPAHEHHBIM U
JUCCEMUHUPOBaHHBIM YPBMII, wuMmerommM MNpOTHUBONOKAa3aHU K HA3HAYEHUIO
nucmiatuia. B 1- i iuHun tepanuu BeinodHsaTs UI'X-uccnenoBanue TKaHu OMyXO0JIu Ha
skcnpeccuto  PD-L1. Tlpu mmanupoBaHuM Tepanuu nemMOpoin3ymMaboM — OLieHKa
skcnpeccun PD-L1 nomkna Bectuck no mkane CPS , atezonnzymadbom — no mkane IC .

[YA-C].

* PexoMeHyeTcss TpOBEICHHE HMMYHOTEpPANuu OOJIbHBIM HeonepadebHbIM
MECTHOPACTIPOCTPAHEHHBIM U JTUCCEMUHUPOBAHHBIM YPBMII, MMEIOIIAM
NPOTUBOMNOKA3aHUsl K HAa3HAYEHUIO IUCIUIaTUHA U runepakcnpeccutro PD-L1 B
OMyXOJIEBON TKAaHM:

* [Ipu runepakcnpeccun PD-L1 10 % u 6onee — MmoHOTEepanus neMOpoanzymabom
(200 mr (/B un(dy3usa B Teuerue 30 MuH) kaxasie 3 Hex uiau 400 mr 1 pa3 B 6 Hen) ;

* [Ipu runiepakcmpeccuu PD-L1 5 % u Gonee — MoHnoTepanus atezonuzymadoom (840
Mr (B/B nH(Dy3us kaxapie 2 Hen), wian 1200 mr (B/B uHdy3us kaxasie 3 Hen), uiau 1680
mr (B/B undys3us kaxaeie 4 nen) . [Y/- C]

* PexomeHnmyeTcst mpoBeIeHUE MOAICPKUBAIOIIEH TEPAHK aBellyMaOoM OOJbHBIM
HeonepadeTbHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAHEHHBIM WJIH IUCCEMUHUPOBAHHBIM Y P Mo4yeBOTO
My3bIpsi, AOCTUTIIUM KOHTPOJS HAJ OMyXOJibl0 (TOJIHBIMA, YAaCTUYHBIM OTBET WIIH
CTabWIM3aIKs OMMyX0JIEBOTO Mpoliecca) mocie 4—6 MUKIOB XUMUOTEPATTHH, OCHOBAHHOMN
Ha TIpernaparax miaTiasl . [Y /- A]

* Pexomenmyercss OOJBHBIM HeonepabEeTbHBIM MECTHO-PACTIPOCTPAHCHHBIM |
nucceMUHUpoBaHHBIM Y PBMII, He uMeromuM NOpoTHBOINOKA3aHUKA K HA3HAYEHUIO
MpEnapaToB IUIATUHBI, B |- JMHUM TEpanmuyd HA3HAYATh HMMMYHOXMMHOTEPAITUIO

reMUUTa0OMHOM C MpenapaToM IUIATUHBI U aT€30JIM3yMad0M HE3aBUCUMO OT SKCIPECCHH
PD-L1:

* [laumenTam 0e3 NPOTHUBONMOKA3AHUN K UCIIATHHY

> remuauTadun — 1000 mr/m2 B/B B 1, 8 nHu;
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> mucmaaTun — 70 mr/m2 B/B B 1(2)-i1 nenp u rugpatanusi (M30TOHUYECKUN
pacTBOp Hatpus xjopuaa (ox. 2,5 1) ¢ uenpto noaaepkanus quypesa 6onee 100 mi/g B
Mpoliecce BBEJACHUS LUCIUIATUHA U B mocieayromue 3 4). [lukia noBTOpsitoT Kaxasie 3
He;

> ate3oam3ymad — 1200 mr B/B KanenbHO KaXKble 3 HE.

® HaHI/leHTaM C IPOTUBONOKA3AHUAMM K NUCILUVIATHHY:

> remuauTadun — 1000 mr/m2 B/B B 1 1 8-i1 1HHU;
> kapoomnaTun — AUC-4,5 B 1-ii nenb; [{[uki1 moBTOPSIOT KaxK/ble 3 HEx,
> aTe3oamzymad — 1200 mr B/B kanenbHO Kaxabie 3 Hea. [Y/I- A]

* PekoMeHyeTCsl IPOBEICHUE UMMYHOTEPAIIUU HE3ABUCUMO OT THUIIEPIKCIIPECCUU
PD-L1 B onyxoseBoii TkaHU O00JBHBIM HeollepadeabHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAHCHHBIM U
TUCCEMUHUPOBaHHBIM YPBMII, wuMmerommM MNpOTHUBONOKAa3aHUs K HA3HAYECHUIO
KapOoIIaThHa:

> MoOHOTepanus nemopoausymaoom (200 mr, B/B uH(]y3us B reuenue 30 MuH
kaxabie 3 Hen wiu 400 mr 1 pa3 B 6 Hen) ;

> MOHOTepanus are30au3ymadom (840 Mr B/B nH(Yy3uU Kaxabie 2 HEM, WIN
1200 mr B/B uHdy3un Kaxasie 3 Hea, win 1680 mr B/B uHdy3uu kaxasie 4 ven) [Y - CJ.

* Pexomenayercss TMpoOBENEHHE MOHOXUMHOTEpANuU MpernapataMu  JIPYrux
(hapMaKoJIOrHYeCKUX rpymni 00JIbHBIM HeomepabeIbHBIM MECTHO-PACTIPOCTPAHEHHBIM U
ITUCCEMUHUPOBaHHBIM YPBMII, wuMerommM MNpOTHBONOKAa3aHUs K HA3HAYECHUIO
KapOoIuIaTHHA.

2. Bropas JIMHUA JIEKAPCTBEHHOU Tepanuu [
urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]

* PekomeHyeTcsl B Ka4eCTBE peXKUMa MPEANOYTEHUs HA3HAYEHWE MOHOTEparuu
neMOpoau3ymMadoM OOJIBHBIM  HeolepaOelbHbBIM  MECTHO-PAaCIpOCTPAaHEHHBIM — WJTU
mertactatuaeckuM Y PBMII ¢ nmporpeccupoBanuem nocie uwiu Ha ¢poHe npoBeaeHus X7,
ocHoBaHHOM Ha npenaparax miatusbl [ DOI: 10.1056/NEJM0al613683]. [V - A] [45]

° PGKOMGHI{yeTCH B Ka4CCTBC AJIbTCPHATUBHOI'O PCIKMMA HA3ZHAYCHHNC MOHOTCPAIINU

HUBOJIYMaOOM  OOJIbHBIM  HEomnepaOelbHBIM  MECTHO-PACIPOCTPAHEHHBIM  WJIU
Mertactatnueckum Y PBMII ¢ nporpeccupoBanuem nocie uinu Ha Gone npoBeaenust XT,
ocHOBaHHOW Ha mpenapatax miatuabl [DOI: 10.1016/S1470-2045(16)30496-X.]. [V -

C] [46]

o Pexomennyercss OOJbHBIM HeonepadelbHbIM MECTHO-PACIHpPOCTPAHEHHBIM WU

Metactatnueckum Y PBMII ¢ nporpeccupoBanueM rnocsie win Ha poHe nposeaeHust XT,
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OCHOBAaHHOW Ha mpernapaTax IUIATUHBI WM Ipenaparax Apyrux (papMakoJIOrH4ecKux
IPyII, B KAayeCTBE aJNbTEPHATHBHOTO pEXKMMAa HA3HAYECHHE  MOHOTEpAIINU

aresomuzymabom [DOI: 10.1016/S0140-6736(16)00561-4.]. [V]I- B] [47]

o PekomeHnnyeTcss 0OOJIbHBIM HeomnepaOelbHbIM MECTHO-PAaCIPOCTPAHEHHBIM WU
MertactatuueckuM YPBMII ¢ nporpeccupoBanuem nocie uiu Ha ¢poHe npoBeaeHus XT,

OCHOBAaHHOM Ha TMpemaparax ILIATHHBI, B KA4yeCTBE albTEPHATHBHOTO PEKHMA
HaszHadeHre MoHoTepanuu BundaynunaoMm [DOI: 10.1038/s).bjc.6603118] [44] [V A- C]

JlyyeBasi Tepanus

* Pekomenayercs nposenenue namrmaruBaoi JIT 6oneaeiv YPBMIT . [V]I- C] [48]

* [TociienoBaTeNbHOCTh CAMOCTOATENLHOM CHUCTEMHOW Tepanuu 1 u 2-il JTUHUUN
npeacTaBiIeHbI B TaoI. 6, 8.

CamMocTosiTeJIbHAsi CHUCTEMHAas TEpalud

Ta6auna 6. IlepBasi TUHUS CUCTEMHOH MPOTUBOOMYXO0J1€BOH Tepanuu

I'pynna Pesxxum npeanoyreHust AJIbTepPHATHBHBIMI
pesKumM

Her nmporuBomnokasanuii k | GC MVAC ddMVAC GC+are3zonnuzymad

nucratuay’

Ecteb npoTtuBomnokaszanus k | GarboGem GarboGem +ate3zonuzymad

[IUCIUIATHUHY, HET

MIPOTHUBOITOKA3aHU I K

kapbomnaTuny? , PD-L

Ectp mporuBomnokasanus k | GarboGem GarboGem +ate3onuzymad
[UCIUIATHHY, HeT | ATezommu3ymad
MPOTUBONOKA3aHUI K | [TemGponuzymab

kap6omnaruny? , PD-L+

Ectp nmpoTuBomnokazanus k | Jouerakcen ATte3onm3ymad

rpenaparam IUIaTUHBI [Taknurakcen [Tem6pon3ymad
['emiuTabuH

[Tpu KOHTpOJIE Haj | ABerymad

omyxoyibto  mociie  4-6
mukyioB XT, oOcHOBaHHOM
Ha MpenapaTe IIaTHHBI

IECOGPS> 1; CK® < 60 mu/mun/1,73 M2; CHMXKEHHE ClyXa > 2 CTENEHH;
nepudepuueckas Herponatus > 2 crenenu; CH knacca IIINYHA.
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?Kpurepur PKU EORTC 30986 (PSECOG>2; CKD<30 mn/mun/1,73 m2; ECOGPS
2 u CKO< 60 ma/mun/1,73 M2 ).

Jlns ate3onu3ymada MOJOKUTENbHOU siBIsieTCsl akcrpeccus >5% (VentanaPD-L1
(SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))

Jist nemOposnn3ymMada noJoKUTENbHOM sBisieTcs akcnpeccus >10% (TecT-cucrema
DakoPDL1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))

Ta6auna 7. IlepBasi IMHUS CHCTEeMHOH MPOTUBOOILYX0JIEBOIi Tepanuu

I'pynna

Pesxxum npeanoyreHust

AJIbTepHATHBHBII
peKnuM

Her nporuBomokazanuii k

GC MVAC ddMVAC

GC + arezonuzymad

omyxoyblo  mocie  4-6
nukia0B XT, OCHOBaHHOM Ha
npernapare miaTHHbI

LUCIIATHHY

Ecte mporuBonokasanus k | GarboGem GarboGem +

[MCIUIATHHY, HET ate3onn3ymad

MPOTHBOIOKA3aHU K

kapOoratuay? , PDL

Ecte npotuBonokaszanus k | GarboGem GarboGem +

IUCIIATHHY, HeT | Ate3onuzyma6® ate3onn3ymad

MPOTHUBOTOKA3aHUI K | [lem6ponuzymac?

kapbomnatuny? , PDL+

Ectp mpoTtuBomnokazanus K | Jouerakcen Ate3onm3ymad

npenapaTam IJIaTHHBI [TaxmuTakcen [TemOponm3ymad
'emuuradbun

[Tpu KOHTpOJIC HaJ | ABeirymad --

IECOGPS> 1; CK® < 60 mu/mun/1,73 M2; CHMXKEHHE CIyXa > 2 CTEHEHH;
nepudepuueckas Heiponatus > 2 crenenu; CH kmacca IIINYHA.

2Kpurepun PKM EORTC 30986 (PSECOG>2; CK® < 30 mun/mun/1,73 m2;
ECOGPS 2 u CK® < 60 m/mun/1,73 M2 ).

3]lns are3onu3ymaba MONOKUTENBHOM ABIIseTcs HKenpeccus >5% (VentanaPD-L1
(SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))
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‘Ilns nembponusymaba MOJNOKUTENbHON sBIgeTca skcnpeccus >10% (tect-
cucrema DakoPD-L1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))

Ta6auua 8. Bropasi iIMHMA CHCTEMHOI POTUBOONYXO0JI€BOI Tepannu

Jleuenue 1 imHumn Pesxxum npeanoyreHus AJIbTepHATHBHBII
peKuM
XuMuoTepanus, [lem6ponan3ymab ATte3onn3ymab
OCHOBaHHas Ha Ipernaparax Huonymab
IUTATUHBI Bundnynun
[Taknurakcen
Jlouerakcen
XHAMHOTEpaIus, ATte3onu3ymab Bundnynun
OCHOBaHHas HE Ha
npenaparax IJIaTHHbI
NMmyHOTEpanus Pexxumbl  XuMuoTEpanuu,
MHTMOUTOpaMH UMMYHHBIX | HE HCIIOJIb30BAaHHBIE paHee
KOHTPOJIBHBIX TOYEK WJIM UCTIOJIb30BaHHbIE 32 12
u Oosee MecsleB 10
IIPOrPECCUPOBAHU, c
JOCTUTHYTHIM 3 dexToM
WK cTabunuzanuein

Taoauna 9.
JICYCHHUS

«OTBeT OmyX0JIW» - perpeccusi OMyXoJu Mocje NMPOBeJIeHHOr0

OTBeT Ha JIeYUEeHHE

lIrecist

IloHEI OTBET

OTcyTcTBHE BCEX IEJEBBIX 00Opa30BaHMIA
Wi TuMGaTHIecKux y3ioB pazmepom 10
MM # 00JjIee TI0 KOPOTKOU OCH

YacTUYHBIA OTBET

VYMeHblIeHNE HanOOJIBIITHX

CYyMM
TMaMeTpoB IeneBbix o4yaroB Ha 30 % u

oosee

[IporpeccupoBanue

YBenuueHnue CyMM HAMOOBIIIX
JTTMaMETPOB IeJeBbIX o4aroB Ha 20 % u
0oJiee ¢ aOCOMIOTHBIM IPUPOCTOM 5 MM U
oonee. IlosiBieHHME HOBBIX OYaroB HeE

CIY’KUT MPU3HAKOM MPOrPECCUPOBAHUS;
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JaMETPhl HOBBIX OYaroB MPHUOABISIOTCS
K o00meil cyMMe TapreTHbIX OYaros;
OKOHYATeNbHasl OIICHKAa OTBETa OITYXOJH
TpeOyeT MoATBEpKIeHUs uepe3 4 Hex

Crabunnzanus Huvero u3 nepe4ncieHHOro

JanbHeitmee Beaenne [urotelialnyj rak verhnih_moch_putej 23.pdf ]: [30]

JAnnamunyeckoe HAO/0AeHHe ManueHTOB ¢ YPBMIL.

*ITocsie HepoypeTepIKTOMUM PEKOMEHIYETCA IMPHU OIYXOJAX HU3KOIO pHUCKa
BBIIIOJIHATh IIUCTOCKOIMIO 4epe3 3 Mec, NpU OTPULIATENIBHOM pe3yJbTaTe JenaTh
NOCJIEIYIOIIYIO IUCTOCKOIIMIO uepe3 9 Mec, a 3aTeM — eKeroaHo B Teuenue S ner [Y/I-
Cl.

> PGKOMGH}IyCTCH HpI/I OHYXOJISIX BBICOKOTI'O pI/ICKa BBIIIOJHATH HUCTOCKOITHUIO
U ONUTOJOTUYCCKOC UCCIICOIOBAHNC MOYH 4YCPC3 3 MCC, IIpU OTPULATCIBbHOM PC3YJIbTATC
HOBTOpHO HpOBO}II/ITL IMUCTOCKOIIMIO U NUTOJOTNYCCKOEC UCCIICAOBAHUEC MOYU KAaXbIC 3
MeEC B TEUEHHE 2 JICT, a 3aTEM — KaXXAbIC 6 Mec B TeyeHue 5 JCT, 3aTEM — €KCTI'OHO. [YI[-
C].

> Pexomenayercs BeinonHATs MCKTY u KT rpyaHoit KIeTKu Kaxasie 6 Mec
B TeUeHHUeE 2 JIEeT, a 3ateM exeroaHo. [YI-C].

* [Tocjie opranocOeperaouero Je4eHuss peKOMEHIYETCS TPHU OMYXOJISIX HU3KOT'O
pucka BeINONHATH IucTockonuio U MCKTY uyepe3 3 u 6 Mec, a 3aTeM €XKErojHoO B
teuenue S net. [YI-C].

> PexomenyeTcst BBIIOTHATH ypeTepockonuto uepe3 3 mec. [YI-C].

> PexoMeHayeTCsl Mpu OMyXO0JsiX BBICOKOT'O PUCKA BBIMOJIHATH [IUCTOCKOIIHUIO,
nurojoruyeckoe uccienopanue Mmouu, MCKTY u KT rpyanoit kinetku yepes 3 u 6 Mec,
a 3ateM exeronHo. [Y/-C].

> PexomeHyeTcss  BBINIOJHATH  YPETEPOCKONMHUIO WM ITUTOJIOTHYECKOC
uccienaoBanue moun yepes 3 u 6 mec. [YI-C].

Nupukatopsl  3QPeKTUBHOCTH JiedeHHS M 0e30laCHOCTHM MeETOH0B
AMATHOCTUKH M JICYEHHUS, ONMCAHHBIX B IPOTOKOJIE :

NunukaTtopamu 3¢ pexTuBHOCTH Hexupypruyeckoro yieuenus: Y PBMII sBnstores:

«OTBeT OIIYXOJIHN» - PErpeCcCus OIIYXOJH ITOCIIC ITPOBCACHHOIO JICUCHUA !
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IHoanwiit 3¢gpghexm - NCUE3HOBEHUE BCEX 0YArOB NOPAKEHUS HA CPOK HE MeHee 4X
HEJICIIb.

Yacmuunotii I¢hgpexm - Oonbiiee unu paBHoe 50% yMEHbIIEHUE BCEX WU
OTJIEJIbHBIX OMYXOJIEH MPU OTCYTCTBUH MPOTPECCUPOBAHUSI IPYTUX OYATOB.

Cmaobunuzayua - (6e3 W3MEHEHUN) yMEHbIIeHHME MeHee 4eM Ha 50% win
yBEJIMYEHNE MEHEE YeM Ha 25% IpU OTCYTCTBHM HOBBIX 04aroB MOPAXKEHHUS.

Ilpozpeccuposanue - yBelnuueHue pa3MepoB OJHOM WM Oojiee omyxonei Oosee
25% nuOoMnosBIEHNE HOBBIX 04aroB MOPaXEHUsI.

Bei’;peL[I/II[I/IBHaSI BBIZKMBACMOCTD (Tpex )51 HSITI/IJ'IGTHSISI);

«Ka4yecTBO JKM3HW» BKJIIOYACT KPOME IICHXOJIOTHYECKOT0, SMOIMOHAIBHOTO H
COIMAIILHOTO ()YHKIIMOHUPOBAHUS YEJIOBEKa, (PU3MUECKOE COCTOSHUE OpraHU3Ma
OO0JIBHOTO.

Cxema — 3 TakTuKa JleyeHHs] HA CTAIIMOHAPHOM yYPOBHeE

BbIBOp XUPYpPrmyeckoe TakTukm npm HeMeTactaTUu4eCKoOM pake
BEPXHUX MO4YeBbIBOAALLNX HYTGVI

N

MouyeToYHUK YalweyHo-N0XaHOYHaA
cncrTema

N O\

BepxHAa n Hu»KHAA Yalweyku JloxaHKa

cpeaHAA TpeTn TpeTb

N\ N\ N\ S\

Hunskum
pUCK

v

Pe3eKkuua
Abnaumns

BbicoKkuit Huskuni BbicoKkuit Hunskmin BbicoKuni HusKkni Bbicokum
pUCK pUCK pUCK pUCK PUCK pUCK pUCK
v v v v v v '
HY3 Pesekuua HYD wuam Peseku, HY3 Pesekuua HY3
+/-3/71A3 Abnauus peseKuus na/ +/-371A3 Abnaums +/-371A3
+/-AT +/-3N1A3 A6nAuM +/-AT +/-AT
+/-AT a/ HY3
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*Bucokuii prck onpeensercs HaamuueM >1 KpuTepus: HY3 — nedpyperepakromus

High risk 3JIAD — 3abproumHHas muMdageHIKTOMUS
* VuBasuBHas ypoTenualibHas KaplHHOMa AJl — amproBaHTHAsSI TEpATIHSI
* ConyrcrBytomas CIS

* PeuuauBHasg onyxoib

JlanbHeHIIIee BedeHHE.

Pexxum HaOmoneHus:

* nepBbIi To7 — 1 pa3 B 3mec;

* BTOpoii roa — 1 pa3 B 6 mec;

* B Iocyienytomue 10 5 et — 1 pa3 B rog.
O0beM HaOJII0IEHUSA

* 001K aHaAJIU3 KPOBU pa3 B 3 Mecslia B TEUEHUH MEPBOTo roja, najiee 1 pa3 B 6
MECSIIIEB;

° O6H1PII>1 dHaJIn3 MOYHM pa3 B 3 McCiAla B TCHCHUU IICPBOI'O roaa, aajicc 1 pas3 B 6
MCCAILICB,

* OMOXMMUYECKU aHaJTN3 KPOBH (C OnpeiesIeHUEeM IIIIAaKOB, Oelika, caxapa) pa3 B 3
Mecslla B TeYEHUU TIEpBOro roja, najee 1 pa3 B 6 mecsien

* Y3U opraHoB OpIOmIHON TOJOCTH U 3a0PIONIMHHOTO TMPOCTPAHCTBA, pa3 B 3
MecsIa B TeUSHUH IepBOro roja, aainee 1 pa3 B 6 MecsIes;

* Pentrenorpadus JerKux KaKaple 6 MECSIICB;

* KT opranoB OpromrHO#il MOJOCTH M 3a0PIOIIMHHOTO MPOCTPAHCTBA Kaxabie 12
MECSIICB

I[I/IH.‘:IMH‘-ICCKOE Ha0JII0JIeHHe INPOBOAUTCH mocJie BbINNOJTHCHU A
XUPYPIrUieCKOro Je4YeHus u a0J1aTUBHbBIX METOAUK CHeJab10:

* OIIEHKH (DYHKITUU TIOYEK;
* BBISIBJICHUS HAJWYUS MOCJICONEPALNOHHBIX OCIIOKHECHUM;

¢ BBIABJICHHA MCCTHBIX PCHHUAMBOB, BO3HHKIIMWX IIOCJIC BBIIIOJHCHHUA PC3CKIHNH
ITOYKH HUJIH ITPOBCACHUA a0JIATUBHOTO JCUYCHMUA,

* BBISIBIICHHE PEIUANBOB B KOHTPAIATEPAIbHOM MOYKE M UIICHIATEPATLHOM MOYKE
(mocie pe3eKiun);

¢ BbIXIBUTH OTAAJICHHBIC MCTAaCTa3bl.
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MertonaMm Hu CcpokaM MpOBEACHHS KOHTPOJBHBIX OOCIECIOBAaHUN MOCBSLIEHO
MHOXECTBO NyOiuKauuidi. B HacTosiee BpeMsl HET €IMHOTO MHEHHS O HEOOXOAMMOWU
NEePUOJUYHOCTH JUHAMHYECKOrO0 HAOJIONCHUS 33 MALMEHTaMH NOCJE MOIYYEHUs] UMHU
jgeyeHuss no nosony YPBMII, takke OTCYTCTBYIOT HAHHBIE O TOM, YTO paHHEE
BBISIBJIEHUE PELUAMBA CIHOCOOCTBYET YJYUIIEHUIO BBIKUBAEMOCTHU IO CPABHEHUIO C
No3JHUM ero oOHapyxeHueM. CTaHIapTHBIMM METOJaMH OO0CJIEIOBaHUA MpHU
nuHaMuueckoM HabOmoaeHuun sBisaoTcs: KT opraHoB rpyaHoi U OpIOIMIHON MOJOCTH,
pentrenorpadus yierkux, Y31 opranos OpromrHoi mosocty (He yarie 1 pa3a B 6 mecsiieB
MocJie PaANKaIbHOTO XUPYPrUYE€CKOro JIEUEHNUs )

Ipopunnaktuyeckne meponpusatTus: Haubonee BaXKHBIMU MepaMu TNEPBUYHOM
npodunaktuku YPBMII, sBastorcs oTka3 oT KypeHust 1 60pb0a ¢ 0)KUpEHUEM.

B nocneonepannonHOM meproe HeOOXOUMO yIeIsITh BHUMaHUE MPO(HUIAKTHKE
TPOMOO0IMOOINUECKUX OCIOKHEHUN, OCOOEHHO Yy OOJIbHBIX C TPOMOAMH B MOYEUHON U
HIIB, y OOnbpHBIX C OXHUpPEHUEM, a TaKXe JIMIaM TMPEKIOHHOTrO BO3pacTa U C
COITyTCTBYIOIIEH CEpJCYHON MATOJOTHEH. YUHUTHIBAsl, 4TO PATUKAIBHBIM SIBIISETCS
OpPraHOyHOCSINAsl orepanus, 00sf3aTeNbHO 10 ONepaliyd YCTaHOBIEHHE (YHKIUH
KOHTpaJIaTepAIbHOM TOYKH C TEJNBI0 TPEJOTBPAIICHUS BO3MOXKHOW TOYCYHON
HEIOCTaTOYHOCTH. B ciyuyae BBINOJIHEHUS PE3EKLHUH NMOYKH HEOOXOJUMO CIEIUTH 3a
BO3MO’KHBIM Pa3BUTHEM MOUYEBOT0 CBHILA MJIM MOYEBOI'O 3aTEKa.

6. UnaukaTopbl 3PPeKTUBHOCTH JICUCHUS:
* OTBET OIIYXOJIN» - PETPECCHS OIIYXOJIH OCIJE ITPOBEIECHHOTO JICUCHUS;

* 0c3 peluINBHAS BEDKUBACMOCTD (TPEX U MSATHIICTHSA);

* «KAa4YeCTBO JKM3HW» BKJIIOYACT KPOME ICHXOJOTHYECKOIO, SMOIIMOHAIBLHOTO H
COLIMAJILHOTO (YHKIIMOHUPOBAHMS 4YEJIOBEKa, (PU3NYCCKOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma
OO0JIBHOTO.
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HALIMOHAJIBHbBIY KJIMHUYECKUH
MPOTOKOJI MEJAUIIMHCKHUX
BMEIIATEJIBCTB IIO HO30JI0I'H
«YPOTEJUAJIbHBIN PAK BEPXHUX
MOYEBBIBOJSIIUX TIYTEW»

TAIIKEHT - 2025
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1. MeToabl, MOAX0AbI M MPOLEAYPbl AUATHOCTHKMU.

1) mesib MpoBeeHUS MPOIEAYPHI UJIH BMEIATEIHCTBA:

® paguKaIbHOE yJAICHUE OITYyXOJIH;
e yIajcHUE TICPBUYHOTO 0Yara;

e CTaOWIM3aNKsI YaCTUYHAS WM TOJTHAS PETPECCUU OITyXOJIH;
e yIIy4IilIeHUe 0OIEer0 COCTOSTHUS;

® YBCIIMYCHHUC O6H.I€I>i BBIDKMBACMOCTH.

2) IPOTHBONMOKA3aHNSI K MPoLeIype W BMeIIaTeJIbCTBY:

TsKeoe coctostaue 6ospaoro ECOG -1V,

TyOepKyIe3 B akTUBHOM ase;

COITYTCTBYIOIIAs MTATOJIOTHS B CTaIMH JICKOMIICHCAIIHH;

OCTpbIC HEOTIOXKHBIE COCTOSTHUS (MH(DAPKT MUOKap/1a, HHCYIIbT);
CENTUYECKHUE COCTOSIHHUS,

OITyXOJIK B CTaJMH Paciajia, COMPSHKEHHbIE ¢ PUCKOM KPOBOTEUCHHS (ISt
JTy4eBOU Teparum),

ICUXOpraHndeckue 3a0oeBanus (MHU30(GPEHUs, SMUICIICHS C BBIPAKEHHBIM
CYJIOPOKHBIM CUHAPOMOM);

o011ee TspKeJIoe CoCcTosTHUE marueHTa 1o mkajie Kapraosckoro menee 60%;

COIIYTCTBYIOIIAA IIAaTOJOTIUA B CTAANH ACKOMIICHCALIUU.

3) moka3aHusi K Mpoleaype WM BMeIATeJIbCTBY;

Hammune ~ YPBMII  mio6Goit pacmpocTpaHeHHOCTH ¢ 00si3aTelnbHOMU
Mopdosornyeckoi Bepudukamen quardo3a mocjie OnepaTHBHOTO JICUCHUS WIN
ouorcuu;

HAJIM4YUe BTOPUYHOU OMYXOJH C MOP(OITOTUYECKUM TOATBEPKIACHHEM JIHATHO3a
MOCJIe OMEPAaTHBHOTO JICUEHUS WM OTKPBITOM OWONCHM, WU OTCYTCTBUSA
MOP(OJTOTUYECKOTO MOATBEPKICHUS METacTa3a, HO HAIWYHUS TUCTOJIOTHYECKOU
Bepudukau nepsuyHoro oyara Y PBMIL

MenukameHTO3Hasi (TapreTHass/MMMYHOTepanus) W/WIM Jy4yeBasi Tepanusi
NMPOBOIUTCH C LEIbIO:

YHHUUTOKEHUS OITYXOJIEBBIX KIIETOK;
YMEHBIIICHUS pa3Mepa 00pa30BaHUs, OCTAHOBKH €T0 POCTa;
npenoTBpaiieHus peauausa Y PBMII;
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e Kak oCHOBHOI MeTO/1 JIeYeHHs] OHA MOKa3aHa MPHU paclpoCTpaHEHHBIX (hopmax
YPBMII, B koTOpOM nopaxaercs BeCb Oprainu3M. CIeHaIACTBI THIATEIBHO
No0UPaloT 403y Ipenapara: €CiIu OHA OKa)KeTCsl CIMILKOM MaJIEHBKOH, TO IIaHC
Ha U3JIeYeHUE CHU3UTCS, & €CIIM BBICOKOM, BO3PACTET PUCK MOOOYHBIX 3P PEKTOB.

Jleuenue 00JILHBIX HeomnepadebHbIM MECTHO-PACHpPOCTPAHEHHBIM U
aucceMuHupoBaHHbIM YPBMII

Xupypruueckoe JjedyeHue ouromeracraruyeckoro Y PMBII

« PekoMeHayeTcst yaajieHue COJMTApPHBIX METAcTa30B OTOOpPaHHBIM OOJIbHBIM
YPBMII [DOI: 10.1016/j.urolonc.2017.09.009.]. [42]

YpoBenb yOeauTeabHOCTH pekoMeHaaunii — C (ypoBeHb [T0CTOBEPHOCTH
A0KAa3aTeJabCTB — 4).

KoMmeHTapuii: naHHBIX, MOATBEPKAAIOMIUX POJIb METACTA3’KTOMHUHU Y IAIMEHTOB C
pacpOCTPaHEHHBIM OHKOJIOTHYECKHAM IIPOLIECCOM, HET. TeM HE MEHEee, B UCCIICIOBAHUH,
BKJIFOUaBIieM 00sibHBIX Kak Y PBMII, tak u PMII, nmpoaeMOHCTpUpPOBaHO, YTO yAAJICHHUE
METaCTaTHYECKUX 04aroB MOKET OBITh O€30MaCHBIM U OHKOJIOTHYECKH OOOCHOBAHHBIM Y
CTpOro OTOOpaHHBIX MAlMEHTOB C MPEINOJIaraeMoil OOJBIION MPOAOIKUTETEHOCTHIO
KU3HU.

CucremMHasi  NPOTHMBOONYXOJIeBasi  Tepanmusi  HeomnmepadeJbHOr0  MECTHO-
PacnpoOCTPAHEHHOI0 U AMcceMUHUPOBaHHOro Y PBMII

Tadoauna 10. Pexxumbl XuMHOTEpaNun

GC remiutadbun — 1000 mr/M2 B/B B 1, 8 1 15-1 nHu;

mucriatie — 70 mr/mM2 B/B B 1(2)-i JIeHp HW ruapaTaius
(M30TOHMYECKHM pacTBOp HaTpus xjopuaa (= 2,5 1) ¢ UEIbIO
nojaepkanust aumypeza Oomee 100 mur/a B mporecce BBEICHHS
IUCIJIATHHA U B MOCJIEAYIONINE 3 .

[k moBTOPSIOT Kaxable 4 HEx,

GemcCarbo remiutadbun — 1000 mr/M2 B/B B 1 u 8-ii 1HU;

kapoormmatud — AUC-4-5 B 1-ii 1eHb (T030BBIN PEKUM MOXKET OBITh
WU3MEHEH B 3aBUCUMOCTH OT KIIMHHYECKOW CUTYAIlUU — BBIHYKIEHHAS
PEAYKIUS WITH dCKajamus 103bl B ipeaenax AUC-3-6).
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[k NOBTOPAIOT KaXKAbIE 3 HEX;

MVAC

BUHOJNIacTHH — 3 Mr/M2 B/B B 2, 15, 22-1i nHu;
nokcopyourvd — 30 mMr/M2 B/B B 2-i1 IeHB;
meroTtpekcat — 30 mr/m2 B/B B 1, 15, 22-i1 nHU;
nucriatul — 70 Mr/mM2 Bo 2-# eHb U TUApaTaIus.

HI/IKJ'I MMOBTOPAIOT KaXKIbIC 4 HCO,

DD-MVAC

BUHOJIACTUH — 3 MI/M2 B/B B 2-1i JI€HbB;
nokcopyounu — 30 mr/M2 B/B B 2-ii JICHb;
meroTtpekcat — 30 mr/mM2 B/B B 1-1 fieHb;
nucriaTul — 70 Mr/mM2 B 2-i IeHb U TUpaTaIus;

pul -KC®

IHakaurakcena

80 mr/m2 B 1, 8, 15-i aum; mukn 28 nHew, uan 175 mr/m2 B 1-1 1eHb;
nukia 21 nesp

Jouerakcena

75-100 mr/™M2 B 1-#1 nens (ukia — 21 1eHb)

I'emuuTadun

1000-1250 mr/m2 B/B B 1, 8, 15-11 nHM (uKa — 28 qHEl)

Taoauna 11. UMMyHOOHKOJIOrHYecKHe Npenapatbl (MOHOKJIOHAIbLHbIE AHTHUTEJIA)

ATe3onuzymad

840 mr (B/B mHbYy3us Kaxabie 2 Hex), wiu 1200 mr (B/B uHY3UsS
kaxaeie 3 "Hem), wm 1680 mr (B/B mH(Y3us Kaxaeie 4 Hen).
[TepByto 103y aTezonnzymada HEOOXOUMO BBOJIUTH B TeueHue 60
muH. [lpm xopomeit mnepeHocumoctd 1-i uHPY3uHM Bce
MIOCJICTYFOIIHE BBEACHHUS MOKHO TIPOBOJAUTH B TeueHHE 30 MUH.
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[lem6ponuzymad | 200 mr (B/B uHdy3us B Teuenune 30 muH kaxnable 3 Hen) uiau 400

mr | pa3 B 6 HEx

ABenymab 800 mr (B/B uH(y3us B Teuenue 60 MUH Kaxk/ple 2 HeN)

HuBonymatb 3 mr/kr unu 240 mr (B/B uHby3us Kaxapie 2 Hen), 6o 480 mr

nocieayromue — B reuenure 30 MuH

teyeHue 60 MUH, TIpU  XOpOLIEH MEPEHOCUMOCTHU

(B/B undy3uu xkaxnpie 4 Hen). [lepBoe BBeeHNE TOKHO UATH B
BCE

Ta6nauna 12. [lepBasi TMHMUSA JeKAPCTBEHHON Tepanuun

Pexomenmanusa

YA

PexomenyeTcs mamnueHTam ¢ HeonepadeIbHbBIM MECTHO-PACIIPOCTPAaHEHHBIM
U TrucceMUHUpoBaHHbIM Y PBMII, HE nmeromum npoTUBONOKA3aAHUN K
Ha3HAYCHMIO LUCIIaTUHA. B 1-i TMHUYK Tepanuu Ha3Hadyath X T B pexxumax
GC umnu MVAC unu DD-MVAC.

PexomenyeTcsi G0JbHBIM HeomnepadeabHbIM MECTHO-PACIIPOCTPAHEHHBIM U
aucceMuHupoBanHbiM  YPBMII, wumeromuMm  npoTuBOMOKa3zaHus K
Ha3HAYCHMIO LMcIIaThHa. B 1 ¥ jguHuM Tepanuu BbnodHITs WI'X-
UCClieIoBaHME TKaHU OMyxoJin Ha skcnpeccuto PD-L1. Ilpu ninanupoBanuu
Tepanuu neMoponu3zymabom oreHka skcrnpeccun PD-L1 momkHa BecTuCh 1mo
mkane CPS | arezonnzymadbom — no mkane [C

PekoMmenyeTcsi mpoBelleHHEe WMMYHOTepanuu OOJBHBIM HeOonepadebHbIM
MECTHO PACHPOCTPAHEHHBIM M JUCCEeMUHHpPOBaHHBIM YPBMII, nmerommm
MPOTUBONOKA3aHMS K HA3HAUYCHUIO LIUCIUIaTUHA U Tunepakcnpeccuto PD-L1 B
OIyXO0JIEBOM TKaHU

Pexomenayercs mnposeaenue XT B pexume GemCarbo OoiabHBIM
HeomnepadeNbHBIM  MECTHO-PACIPOCTPAHEHHBIM W JTUCCEMHHUPOBAHHBIM
YPBMII, umeromum npoTHUBONOKAa3aHUS K HAa3HAYCHUIO ITMCIUIAaTHMHA U 0e3
runiepakcpeccun PD-L1 B ommyxosieBoi TkaHH
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PekomeHnnyeTcss mnpoBeAeHUE MOAACPKHUBAIOLICH Tepanuu aBelyMadoM
OOJBHBIM HeornepadeabHbIM MECTHO-pPacCIpOCTPAHEHHBIM WIH
JUCCEMUHUPOBAHHBIM YP MOuY€BOro my3bIpsi, JOCTUTIIMM KOHTPOJIA HaJ
OIyXOJbl0 (TIOJHBIM, YaCTHUYHBI OTBET WM CTAaOMIM3ALMS OIyXOJIEBOIO
npouecca) nociae 4—6 UUMKIOB XMMHOTEpAaNuu, OCHOBAaHHOM Ha mpemnapartax
TUJIATHHBI.

PexomenayeTrcsi 00JIBHBIM HeolepadeIbHbBIM MECTHO-PACTIPOCTPAHEHHBIM U
aucceMuHupoBanHbiM - YPBMII, He wumeromuM nOpoTUBONMOKA3aHUM K
HAa3HAYEHHUIO TMPENapaToB IUIATUHBI, B |-l JMHUM Tepanuu Ha3HAYaATh
UMMYHOXUMHUOTEPANUIO TEMIMTA0MHOM ¢ TMpernaparoM IUIATUHBI U
aTe30JM3yMaboM He3aBUCUMO OT 3kcripeccun PD-L1

Pexomennyercs MPOBEJCHUE VMMYHOTEpPAITUU HE3aBUCUMO oT
runepakcnpeccur PD-L1 B omyxoseBoit TkaHu OOJIbHBIM HeomnepadeIbHBIM
MECTHO-PAaCIIPOCTPAHEHHBIM M JUCCEMHUHUPOBAHHBIM YPBMII, umerommm
IIPOTUBOTIOKA3aHUS K HA3HAUYCHHIO KapOoIIaTHHA

PexomeHayeTcss MpoBEAEHHE MOHOXMMHOTEpANUM MpenaparaMmu  APYrux
dapmakonoruueckux — rpynn  OOJbHBIM ~ HeomepaOeNbHBIM  MECTHO-
pacupoCTpaHEHHBIM W AucceMuHupoBaHHbIM  YPBMII, umeronum
IPOTUBOIMOKA3aHUS K HA3HAUCHUIO KapOoraaTuHa

Ta6auna 13. Bropasi 1MHMSA J1eKAPCTBEHHOI Tepanuu

Pexomenayercs B KadecTBe pexXuUMa  MPEANOYTCHHS  Ha3HAUYECHUE
MOHOTEpanuu MNeMOpoan3ymMadoM OOJBHBIM HEomepadeIbHbIM MECTHO-
pacnpocTpaHeHHbIM Win MetactatnueckuM Y PBMII ¢ mporpeccupoBanuem
nocie win Ha ¢poHe nposegeHus X1, OCHOBaHHOW Ha Mpenaparax MiIaTUHbI

PexomenayeTcs B KadyecTBE aJbTEPHATUBHOTO PEXMMA HA3HAUYCHUE
MOHOTEpanuu  HHUBOJIYyMaOOM  OOJNBHBIM  HeomepabelbHBIM  MECTHO-
pacnpocTpaHeHHbIM WM MeTtactatnueckuM Y PBMII ¢ mporpeccupoBannem
nocie win Ha ¢poHe nposegeHus XT, OCHOBaHHOW Ha mpenaparax MiIaTUHbI
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PexomeniyeTcst 00J1bHBIM HeonepabeIbHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAaHEHHBIM WK | B
MeractatnueckuM YPBMII ¢ nporpeccupoBanuem nocie uid Ha (oHe
nposeneHuss XT, OCHOBaHHOW Ha Ipenaparax IUIATHUHBI WM Ipernaparax
Apyrux (papMakoJIOrM4ecKuX TPy, B Ka4eCTBE albTEPHATUBHOIO PEKHMA
Ha3HAYeHHE MOHOTEPANINU aTE30JIM3yMaboM

PexomennyeTcst 00JIbHBIM HeonepabelIbHbIM MECTHO-PACTIPOCTPaHEHHBIM 1k | C
MeractatuueckuM YPBMII ¢ nporpeccupoBanuem mnocie uid Ha (oHe
nposeneHuss XT, OCHOBaHHOM Ha IIpenaparax IUIATUHBIL, B KadeCTBE
aNbTEPHATUBHOIO PEXXMMa Ha3HAYEHUE MOHOTEpanuu BUH(DIYHUHOM

Hepequb OCHOBHbBIX JHArHOCTHYE€CKHX MGpOHpHS[TI/Iﬁ B MNOAIrOTOBKE K

npoueaype WIH BMeIIATEJIbCTBY:

1. OAK c nefikopopMyioit, moicueTOM KOJIMUECTBA TPOMOOITUTOB;

2. buoxummnueckuii aHaiu3 KpOBH (rmoxosa, MOYCBHUHA, KPCATHMHHWH, MOYCBad

KHUCJIOTa, OOIIMi OeoK, alb0yMuH, OOIIMi OUIUpyOrH, MpSIMOM, OUITMPYOUH,

JIAT, ACT, AJIT);

Onpenenenue rpynmsl kpou 1o cucremaMm ABO;
Omnpenenenune pe3yc-pakropa;

OO0t aHaJIu3 MOYH,

Koarynorpamma (AUTB, I1B, MHO, IITU, ¢bubpunoren);
Onpenenenue CKO;

© ®© N o g b~ W

BUY-undexunn (HIVAg/anti-HIV) metomom DA
10.KomMriieke cepoiornuecKuX peakiinii Ha cudumc;

11.T'ucronorudeckoe uccieaoBanre ouonrara (JIuMdoysen, oopazoBanue) *

Onpenenenue MmapkepoB BupycHoro renatuta B u C metonom MDA unu UXJTA

12. IMMyHOTHCTOXUMHUYECKOE UCCieioBanne ononrara (mumdoy3na, o0pa3oBaHus,

TpemaHnoouonTara)
13.MPT u KT manoro Ta3a;
14 MCKT Opro1Hoii nojaocTu;
15.Pentrenrpadus rpyaHON KIETKH;
16.0OcteocumHTHTpad U

17.TI9T/KT Bcero tema**



18.5KT;
19.9x0KT'.

IlepeyeHp  JONMOJHHUTEIBHBIX  JAHATHOCTHYECKMX  MeponpusaTuii (1o
NMOKAa3aHUSAM) B OATOTOBKE K Mpoueaype WM BMEIATeJIbCTBY

1. buoxumuyeckuili aHanu3 KpoBu (HaTpuil, kanui, kaiabiui, CPB, menounas
docdoraza);

2. Bupyc O6mreitna-bapp, repnec 1-2 Tuma, HUTOMErajloBUpYC, TOKCOILIa3MO3
metoaoMm TP
[TIP na BupycHsbie renatuthl B, C (KOJIMYECTBEHHO)

IT1IP ma COVID-19

Onpenenenue KIIC u razos kpoBuy;

[Tpsimast m Henpsimast mpoObl KymoOca;

Omnpenenenue pepputrHa, QosaTel, CLIBOPOTOUHOE keye30, Butamun B12;

Antutpom6usn 1, JI-numep

© o N o a b~ W

Antutena k T-numdoTtponHomy Bupycy uenoseka I/11-1gG

10.TectupoBanue Ha repMUHaNIbHBIC MyTaluu B reHax MLH1, MSH2, MSH6, PMS?2
— TIpU MOJ03PEHUHU Ha CUHAPOM JIMHYa WM IPU HAIMYUU TAHHOTO CUHApPOMA Y
KPOBHBIX POJICTBEHHUKOB.

11.KomneroTepHas Tomorpadusi TpyaHON KIETKH;

12.MPT ronoBHOro Mo3ra;

13. 0T’ IC;

14. Bpouxockomnus;

15.KonoHnockonus;

16.Y3/I" cocynoB (BeH u/unu apTepuid);

17.Cauporpadws.

18.Y3U nneBpanbHO# MONIOCTH, TeprudeprudecKux TuM(GOy310B, IIUTOBUTON JKETIE3bI;

19. XonrepoBckoe — MoauTopupoBanue DKI
* B cirygae eciu He OBLIO ITPOBEICHO paHEe.

** B neGrote 3a00sieBaHUs U MPU PECTAIUPOBAHUNA HEOOXOIUMO MPOBEICHUE.

3) Tpe6oBaHus K MPOBEAEHUIO MPOIeAYPHI HIH BMeNIATEIbCTBA:
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IIpaBuaa OpraHu3anuu AesITeJIbHOCTH XHPYPru4ecKoro
(OHKOYPOJIOTHYECKOT0) 0T/Ie]1a OHKOJIOTHYECKOr0 YUpesKAeHust

Hacrtosimue mnpaBuna yCTaHaBIMBAIOT TMOPSJOK OpraHU3aluy JAESTEIbHOCTU
OHKOJIOTUYECKHX OT/CJICHUN XUPYPrHUECKUX METOAOB JiedeHus (manee - OtmerncHue)
OHKOJIOTHYECKOTO CTallMOHapa (OHKOJIOTHYECKOrO IIEHTpa W ero (uimanoB), MHOM
MEIUIMHCKON OpraHu3aliy, OKAa3bIBaIOIIEd MEIUIMHCKYI0 MOMOUIb MAllMeHTaM C
OHKOJIOTUYECKHMU 3a00JICBaHUSAMU ([ajiee - MEAMIMHCKUE OPTraHU3aIlnN ).

Otnenenne co3maeTcs KakK CTPYKTYpHOE  TOApAa3JelCHHEe  MEAUIIMHCKON
OpraHW3alid C [eJbl0  OKa3aHUS  MEAWIIMHCKOM  IOMOINM  TMAalMeHTaM  C
OHKOJIOTMYECKMMH 3a00JICBaHUSAMH C TPUMEHECHHUEM XUPYPrHYECKUX METOJOB Kak
CaMOCTOSITETLHOTO BHJIa JICYCHHs] HAa OCHOBAaHWUHW JIMIIEH3WHM Ha OCYIIECTBICHHE
MEIMIIMHCKOMN JeATeIbHOCTH 1Mo padoTtam (ycayram) - "onkosorus", "oHKoyposorus'”,

"xumuoTepanus', "'paguonaorus .
B ctpykrype OTaenenust peKOMEHIyeTCs TpeyCcMaTpUBaTh:

— CMOTpPOBOI KaOHMHET;

— KaOWHET 3aBe/IyIOMIEro OT/CIICHUEM;
— KaOWHET Bpayei;

— TMaJaTsl;

— TEepEeBSI30YHYIO;

— TPOLEAYPHYIO;

— KJIM3MEHHAas;

— CECTPUHCKYIO.

Tpe6oBanus k codn0aeHUI0 Mep Oe3onacHocTH: CoOI0IEHNE BCEX CAaHUTAPHBIX
HOPM U TIPABHJI XUPYPTUYECKOTO CTAIIMOHAPA, XUMUO- U PAJAHAIIMOHHON 0€301MacHOCTH
COTJIaCHO HOPMATHBHO — MPABOBBIM akTaM PecrmyOiuku Y30ekucTas.

Jis mpoBeaeHus JIy4eBOil Tepanuu:
- JINHEMHBIA YCKOPUTEb WJIK FaMMa TePANleBTUUECKUM allapar;

- OapabGaHHBIA (aHTOM (IUTSI TIPOBEPOK PAbOYMX XAPAKTEPUCTHK W KAIMOPOBKH
armapara);

- anTOM I KaMMOpOBKM enuHMI] XayHc]rmiaa cuctembl Buzyanusanuu CBCT;
- TEpMOpETYJIMpyeMasl BaHHA/TIeUb JIJIT TEPMOILIACTHYSCKUX MACOK;
- HacOC JIJII BAKKYMHBIX MaTpacoB;

- BCTpPOCHHAsA, IIOJHOCTBKO HMHTCIPHUpPOBAHHAA CHCTEMA JO3MMCETPHYCCKOIO
IUIAaHUPOBAHUS
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- CTaHJAPTHBIA HAOOP AO3UMETPUUECKOT0 000PYAOBAHMS;

- KT ¢ ¢yHkuueid BUpTyaJIbHOW CUMYJSIUMU W anepTypoil He MeHblue 80cMm co
CIELUATIEHO MPUCIIOCOOICHHOM MIIOCKOM IEKOM Ha CTOJI,

- MPT anmnapat ¢ pyHKuuel BUPTyaldbHON CUMYJISLIMK U anepTypoil He MeHble 80
CM CO CIEeIMAIIBHO MPUCIIOCOOJICHHOM I€KOM Ha CTOJI.

- [IOATOJIOBHUK;
- BaKyyMHBII Marpati;

- Karbl, 3aryOHUKU;

- UHJEKCHasl paMKa;

- IIOJICTaBKH I10J] KOJICHO;

- IUTACTHUHBI TePMOILIacTHYeCKre (MacKu)

7) TpeOOBAHHUS K MOATOTOBKE MAIHEHTA:

Ha ocHoBanumn IIOATOTOBJICHHBIX ITaIIMCHTOM TOMOI‘pa(l)I/I‘IGCKI/IX CHHUMKOB H
HalpaBJICHUA, a TaKXC B PE3YJIbTATEC OCMOTpa IMAOUCHTA, OIPCACICTCA oOYar
3a00J€BaHusT U 061[166 COCTOAHHUC  OpraHUu3Ma, a TaKXC pPacCCMaTpuBaACTCA
HGHGCOO6pa3HOCTL IMPOBCACHUA OIICpallN Y/WIH XUMUO W/ UIIn queBOﬁ TCpaInu.

B neHp mepBOro BH3WTA YPOJIOTHMUCCKBIM OHKOJOTOM W/WIIM XHMHOTEPAINeBTOM
W/WIH PaIMalliOHHBIM OHKOJIOTOM IPOBOJHUTCS MEIUIIMHCKHA OCMOTP W Ha3HAYarOTCS
HEO00XoauMbIe 00CIIEIOBAHUS.

Bpau nmoctynmHo pasbIcHSET MAllMeHTY OCOOCHHOCTH €ro 3a00JIeBaHUS M METO]
JIeYCHUs, MOAPOOHO OMpaIlIMBaeT IMalMeHTa O CUMITOMAaX M NMPUHHMAET PEIICcHUE Ha
OCHOBAHUH BCEH MMEIOIICHCS HH(POpMAITUH.

B 3aBHCHMOCTH OT COCTOSIHUSA 3a00JIeBaHUSI TIPOBEICHUE ONEPAMH H/WIIH XUMUO
W/WJH JIy9€BOM Tepanmuy MOKET ObITh MPU3HAHO HETleIecO00pa3HbIM.

HasnaueHune Xupypruyeckod omepanuyd W/WIHM Kypca XHMHO W/WIH JTy4eBOU
TEpanuy PEIIaeTcs YPOJOTHUYCCKBIM OHKOXMPYPIOM H/WIIM XHUMHOTEPAIIEBTOM W/WIN
paavanroHHbIM OHKOJIOTOM, M/II" M ¢ MMCBMEHHOTO COTJIaCHsl MAIMEHTA.

Bug u pexum JiedeHMsT omnpeAensercss B COOTBETCTBUU C KIMHUYECKUMH
PEKOMEHIAIMSIMU U HAy4YHO — MCCIEIOBATENLCKUMH IPOTOKONaMHU. Bupa nedenws,
TEPANEBTUYECCKUE JI03bI KOHCEPBATHUBHON W/WIM JIy4eBOW Tepamuu TOJ0UPAIOTCS B
3aBUCUMOCTH OT THCTOJIOTMYECKOTO THIIA, JIOKAIW3ALUU, CTagud, PACIpPOCTPAHECHUS
ONyXOJIN.

Petienrie o TakTUKH JieueHUs (IPOBEICHUH OTIEPAIlUU U/WIIH XUMUO- W/UITU JTy4YEBOU
TEpanuy) TPUHAMACTCS TI0CIAEC KOMIUIEKCHOTO OOCJIeIOBaHHS ITallMCHTa, TOYHO
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MOCTABJIICHHOrO0 JAuartosa. llepen mpoueaypoil XUMHO- W/WIM Jy4eBOM Tepanuu
00apHOMY (0H) MPOBOAAT MPEMEAUKALMI0O — BBOJAT Psij IPENapaToB, YTOObI TOMOYb
OpraHU3MY JIy4Yllle IEPEHECTH MPEACTOALIEE JICUEHHE:

- FeNaTONPOTEKTOPHI;
- IPOTUBOPBOTHBIE CPEJICTBA;
- IMMYHOMO1YJISITOPBI;

- IPOOUOTHUKHU U AP.

[lepen kaxabIM KypcoM XHMMHO- W/WJM Jy4€BOM TEpamuy NAlUEHT CHACT Pl
aHaAJIM30B KPOBU M MOYH, NPU HE0OXoauMOoCcTH TpoxoauT Y 3U Hekotopsix opranos, KT
U P APYTUX UCCIIETOBAHUI B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHOTO CIIydasl.

HHAUKATOPBI 3¢ PeKTUBHOCTH MPOLEAYPbl HJIM BMEIIATEIbCTBA.

¢ «OTBCT OITYXOJIN» - PCrpeCCu OIIYXOJIH ITOCJIC ITPOBCACHHOTO JICUCHH,

Hoaubiil 3pPeKT — MCUE3HOBEHUE BCEX OYAroB MOPaXEHUsI HA CPOK HEe MeHee 4X
HEelb.

Yacruunblii 3pdext — Oonpinee wim paBHoe 50% yMeHBbIIIEHHE BCEX WU OTIEIbHBIX
OMyYXOJIEN MPH OTCYTCTBUHM IPOTrPECCUPOBAHUS APYTUX OYAroOB.

Craémnuszanus — (0e3 nu3MeHeHui) ymeHblenne MeHee yeM Ha 50% wiu yBennueHue
MeHee 4eM Ha 25% Mpu OTCYTCTBHUU HOBBIX OYaroB MOPaKEHUS.

IIporpeccupoBanue — yBeIuUYeHUE pa3MepOB OHOM wiM Oosiee ormyxoiei 6onee 25%
au00 MOsBICHUE HOBBIX ouaroB mopaxkenus [7] (Y — A):

* Oe3peluAMBHAS BBDKUBAEMOCTD (TPEX U MATHICTHSIS);

* «KA4eCTBO J>KM3HMU» BKIIOYAET KPOME IICHMXOJOTHYECKOrO, SMOIMOHAIBLHOTO W
COIMATBHOTO (YHKIIMOHUPOBAHUS 4YEJIOBEKa, (PU3NUECKOE COCTOSHHE OpraHu3Ma
OOJIBHOTO.
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-Onpenesienne — npoGUIAKTUKHA WIH PeadUIuTAIMH.

Ipodunakrinyeckasn MeIMIHA (cchuika Ha HMCTOYHUK:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%
D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%

D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0) (mpodunakronorus, rped. IIpdeoloktikdg —

«IpenoxpaHuTenbHbIi»[1] n AOYog — «ydeHue, HayKay)

— HAyKa U IpPpaKTHKAa B MCOAHUIIMHC, KOMIIJICKC MCpOHpHHTHfI, HaImpaBJICHHBIX Ha

NpCAYNPECIKACHUC BO3HUKHOBCHUA 3a00JIEBAHHN U TpaBM, HCAOIIYIICHUC WU YCTPAHCHUC

(GakTOpoB prcka ux pa3Burus [2, 3].
CoOcTBeHHO npoduIakTHKa moapasaeseTcs Haf[4]:

e UHJIUBUAYAJIbHYIO M OOIIIECTBEHHYIO (COIMANIbHYIO);

o IEPBUYHYIO, BTOPUYHYIO U TPETUUHYIO.

B pamkax npoduiakTUKM Takke CYIIECTBYIOT cuenmduyeckas npoduiakThka

MHGEKIIMOHHBIX 32001eBaHul ¥ ncuxonpoduiaaktukal4].

[IpodunakTika — OCHOBHOE HampaplieHHEe MeauuuHbI[2][5] n BKIOYaeT B ceds

MEPOTIPHUSITUS TOCYJApPCTBEHHOTO, COIHAIbHO-9KOHOMHUYECKOT0, TUTHEHHUYECKOTO H
Je4eOHO-MEUIIMHCKOTO XapaKTepa ¢ LEeIbI0 00ECIEYUTh BBICOKOE COCTOSIHUE 3/I0POBbSI
U TPeIyNnpeaInTh BO3HUKHOBeHHE Oonesnel. [lompaszymeBaeT moja co0oil HE TOJBKO
NPOBEICHUEC MEIUIMHCKUX MAHMITYJISAIUNA, HO W MEPONPHUATHS 3aKOHOAATEIBHOTO,
OpraHU3aI[MOHHOT0, YKOJIOTHYEeCKOro[6], apXUTeKTypHO-IIIAHUPOBOYHOTO, CAHUTAPHO-
TEXHHUYECKOTO, IMPOCBETUTECIBCKOTO IO  MEAMIMHCKAM  BOIPOCAM  HACEJICHUS
xapaktepal”. OcHOBbIBaeTCS Ha HAay4YHOM CTATUCTHYECKOM HNPUUMHHO-CIIEICTBEHHOM
aHaJIM3e CBS3M (PaKTOPOB M PUCKOB ¢ 3aboeBanusmu|8][9].

[MpodunakTaeckue MEPONPUATUS — BAKHENIIAA COCTaBIAIOLIAs
CUCTEMBI 3PaBOOXPAHEHUsI, HAMpaBlieHHAs Ha (GOPMHUPOBAHUE y HACEICHHS MEIUKO-

COHHEU'II)HOﬁ AKTHBHOCTHU M MOTHBAaIIMH HaA 3,[[0DOBI)II?I 06]333 KHN3HH.

Hcnonp3yemple  MpOGUIAKTUYECKUE  MEPOIPHUSATHS ~ CTPEMATCS  MPOIJIUTH
MOJIHOLICHHYIO 3JI0POBYIO KM3Hb YEJIOBEKAa, C MOMOIIbIO OINpEEICHUsS U3MEHEHUI B
OpraHu3MeE OT/AEJIbHO B3ATOr0 4YeJI0BEKa, KOTOPbIE MOTYT NMPUBECTU B JaJbHEUIIEM K
3a00I€BaHUSIM W TIPUHATH aJpPECHBbIC MEphI, HANpPaBICHHBIE HA MPEIOTBpAIICHUE
6ose3nelt. [1oqo0HbIM MHAMBUAYATU3UPOBAHHBIN MOAX0/T K MPO(UIaKTUKE 3a00JIeBaHU N
paccMmarpuBaeTcs npeBeHTUBHOM Memuimaon[10][11].

MennuuHckas peadunuTanus (CCbUIKa Ha HUCTOYHUK:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_(%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-7
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F

D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%
D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F) (oT mat. rehabilitatio, Boccranosaennell) — xommmexc
MEUIIMHCKHX, IeIarOTUYCeCKHX, ICUXOJOTHYSCKUX U HMHBIX BHJIOB  MEPOIPHUITHH,

HaIlpaBJICHHBIX HAa MAaKCHUMaJIbHO BO3MOKHOE BOCCTAHOBJIEHHWE WA KOMIIEHCALMIO
HapyUIEHHBIX WJIHM TMOJHOCTBIO YTPAu€HHbIX, B pe3yJbTaTe OOJIE3HU WUIIU TPABMBbI,
HOPMaJIbHBIX MICUXUYECKUX U hU3MoIOTHYECKUX (DYHKIIHIA (moTpeOHOCTEN)

YeJIOBEUECKOT0  OpraHM3Ma, ero TpyaocnocobHoctd. [lpumMepbl  moTpeOHOCTEIH:
OBITH 3JI0POBBIM, JBHUraTEIbHAS AKTHBHOCTb, cBOOOIa NePEABIIKCHHSI,

CaMOCTOSATEJIbHOCTh JI€UCTBHM, OOIIEHHE C JIOJbMHU, NOJy4YEHHE HEO0XOaUMOMN

UH(POpPMAIINH, caMOpealIn3allis Yepe3 TPYAOBYIO U WHbIC BUJIBI nestenbHocTu[2][3][4].

B oTnuune ot geueHus, peabuauTaIus MPOBOAUTCS BO BpeMs OTCYTCTBUSI OCTPOU
(a3bl HATOJIOTUYECKOTO Mpoliecca B opranusme[5].

MenunuHckas ~— peaOunuTanuss  TECHO  CBsi3aHa € JIPYTUMH  BHJAMH
peabmiuranuu — (QU3NYECKOH, IICUXOJIOTUYECKOM, TPYAOBOM, COLUAIBHOM,

IKOHOMHYECKOMH.

2.Bubl NpopUIAKTHKH WK PeaduInTaumnu.

B 3aBucuMOCTH OT COCTOSIHUS 3A0pOBbsi, HAJINYHA (I)aKTOPOB PHUCKA 3a00J1eBaHH
NN BBIpa)KeHHOﬁ I[MaTOJIOTUHU MOKHO paCCMOTPCTH 3 BUJIa HpO(bI/IJIaKTI/IKI/I.

1. llepeuuHass npopuIaKTUKa —  CUCTEMa Mep  HIPEAYNPEKICHUS
BO3HHKHOBEHUS u BO3/IeHCTBUA (PAKTOPOB pUCKa pa3BUTHS 3a0oeBaHuM

(me3uHCEKINs, BAKIMHAIMSA, PAllHOHATIBHBIA PEXHM TPyAa M OTAbIXa, pallHOHAIBHOE

Ka4eCTBEHHOE MUTaHHWE, (pU3WYecKas aKTUBHOCTH, OXpaHa OKPYKAIOMIeH cpelbl). Psa

MEPOTPUATUNA TIEPBUYHONW MTPOPHUIAKTUKA MOXKET OCYHIECTBISITRCS B MaciTadax
rocyaapctBa. [IpemorBparenue ©Oojie3Held W CO3JaHUE XOPOIIETO CaMOYyBCTBHUS
MIPOJIEBACT MPOIOJDKUTEILHOCTh Hallel >ku3Hu [17]. MeponpusaTust mo yKpeIuieHHo
3I0pPOBbSI HE HaIleJICHbI HA KOHKPETHOE 3a00JIEBaHUE WM COCTOSIHUE, & CIIOCOOCTBYIOT
VKpeIuieHuto 370poBbsi. C Apyroil CTOpOHBI, 0cobas 3aliuMTa HaleleHa Ha THM WU
rpymiry 3a00JIeBaHWW W JIOTIOJMHSCT IEJH YKpeIuieHus 310poBbst [17]. OcHoBHBIE
OPUHIMIBL  TIEPBUYHON MPOPWIAKTUKHA: 1) HENPEephIBHOCTh MPOPMIAKTHISCKUX
MeponpusATUi (Ha MPOTSXKEHUU BCEH JKU3HU, HAUMHAS €UI€ B aHTEHATaJIbHOM MEPHUO/IE);
2) nuddbepeHITPOBaHHBINA XapakTep NMPOPUIAKTUIECKUX MEPOTPUATHIA; 3) MACCOBOCTH
npodunakTuky; 4) HAyIHOCTh TPODUIAKTUKHY; 5) KOMIUIEKCHOCTh MPO(HIaKTHIECKUX
Mep (yuactue B MNpodUIAKTHKE JEYEOHBIX YUYPEXKJACHUM, OpraHoB BIACTH,
OOIIIECTBEHHBIX OpraHu3aIuii, Hacenenus)[16].

2. BropuuHasi nmpopuIakTHKa — KOMIUICKC MEPONPHUATHIN, HAIPaBICHHBIX HA
yCTpaHEHUE BBIPAXKEHHBIX (DAKTOPOB PUCKA, KOTOPBIE MPU OMPEACIICHHBIX YCIOBHUSIX
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5
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https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B01-16

(ctpecc, ocmabneHne IMMYHUTETa, 4Ype3MEpHBIE HArpy3Kd Ha JIOOBIE JIpyrue
(YyHKUMOHAIBHBIE CHCTEMbl OpraHM3mMa) MOTYT TPUBECTH K BO3HHKHOBEHHUIO,

000CTpeHHIO U peruanBy 3a0oneBanusd. Hanbonee 3ppeKTUBHBIM METOJIOM BTOPUYHOM
npoUIAKTUKN  SBISETCS AUCIIAHCEPHU3AINI KaK  KOMIUICKCHBIM ~ METOJ PaHHETro

BBISIBIICHUSI 3a00JI€BaHUM, NMHAMUYECKOTO0 HAOJIIOACHUS, HAIMPABICHHOTO JICUEHUS,
PalMOHAIBHOTO MOCJIEA0BATEIBHOTO 0310POBIICHMUS.

3. Hekotopsle cnienuanucThI-pO(UIAKTOIOTH MPEIaraloT TePMUH «TPeTHYHAS
npopWIaKTHKA» KaK KOMIUIGKC MEPONPUATHH 10 peaOuauTanuu  OOJbHBIX,
yTPATUBIINX  BO3MOXXHOCTh  TOJHOIICHHOW  JKM3HENCATEIBHOCTH.  |peTUYHAs
nporiIakTUKa MMEET IEJbI0  CONHMAIbHYI ((OpMHpOBaHWE YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHOH COITMAIBHOW TPUTOJHOCTH), TPYJAOBYIO (BO3MOXHOCTh BOCCTAHOBIICHHUS
TPYJOBBIX HABBIKOR), TICUXOJOTHYCCKYIO (BOCCTAHOBJICHUE TIOBEICHYECKONH aKTHBHOCTH )
u METUITUHCKYIO (BoccTaHOBJICHUE byHKIUH OpraHoB U CUCTEM
opraHu3Ma) peaduanTanno[15].

3. IlpuHIUNBI TPoOBeleHHs] O0UIECTBEHHBIX NPOPHIAKTHYECKUX

MEpPONPUATHH 7| UHAMBUYAJIbHON NpPOoPUIAKTUKH:
[DOI: 10.1016/j.juro.2017.06.073] [49]

Ha cerognsimauii nenp npodunaktuku paka Y PBMII nomHoCThIO HE H3yYeH.

Pak mouedyHO JIOXaHKH W MOYETOYHHMKA SIBJISETCS arpecCUBHBIM M CKIOHHBIM K
perauBaM. [1oaTOMy peryisipHbIe TOBTOPHBIC IPOBEPKH OYCHD BaKHBI U HACTOSTEIILHO
peKoMeHIyIoTCsl. KOHTpOJIBHBIE TpHEMBl TPEAHA3HAUYCHBI I CBOCBPEMEHHOTO
BBISIBIICHUS PEIMIMBA paka WIA TOCICACTBHN JiedueHUs. [Ipum 3TOM mociemyromme
MTOCEIIEHHUS MPOBOATCS MO (PUKCUPOBAHHOMY IpadUKYy.

Bce MeponpusTHs M0 KaHIEPIPEBEHIIMM MOXHO YCIOBHO pa3[eiUTh Ha TPH
paszaena [53].

— IlepBuuHas npoguIaKTHKA: yCTPAHEHNE WIIM YMEHbBIIICHUE BIUSHUS (PAaKTOPOB
PHUCKa, TMOBBINICHNE PE3UCTEHTHOCTH OpraHU3Ma K BO3JICHCTBUIO (PAaKTOPOB PUCKA.

— BropuuHasi npodMIAKTHKA. TUATHOCTHKA (MPEUMYIIECTBEHHO MOCPEACTBOM
CKPUHUHTA) U JICUeHHE 3a00JI€BaHNS Ha PAHHUX JTOKIMHUYCCKUX CTAIHSX.

— TperuuHass npopuIaAKTHKA: JCYCHHE U peadWIUTAIMS TOCIE TPOBEICHUS
PaIUKAIBHOTO JICUCHUS], 4 TAK)KE CBOEBPEMEHHAs JUArHOCTHUKA METAXPOHHOTO paka.

B mpodunakruke YPBMII MOXHO TOTEHIIMAIBHO BBIICIHTh HECKOJIBKHUX
OCHOBHBIX HalpaBJICHUM:

— moaudukanusa odpasa KU3HU;
— CKPUHHUHT C II€JIbIO BBISIBIICHUS paka MOYKH Ha PaHHUX CTaAMSIX 3a00JIeBaHuUS;

— Ha6JHOI[eHI/Ie 3a IHanqueHTraMu C PpPaHEC BbIABJICHHBIMH IIPCAPAKOBBIMU
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doi:%2010.1016/j.juro.2017.06.073
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0

COCTOSIHUIMU IOYCK,

— npodunakTUKa M paHHASd JUAarHOCTHKAa METaXpOHHOIO paka IOYKM Iocie
IIPOBEJEHUS PAIUKAIBHOTO ONIEPATUBHOIO JICUCHHUS.

IIepBuyHas npopuIaKTHKA:
Crneunduueckoit npodunaktuku paka YPBMII ne pazpadborano.
O¢pdextuBnoit npopunaxkruku YPBMII He cymecTByer.

C uenpio NpoPUIAKTUKH paKa MOYKU PEKOMEHIYETCS .
(https://uroportal.ru/services/onkourologiya/rak-pochechnoy-lokhanki-i-mochetochnika/

):

- CBOEBPEMEHHO U TIOJTHOIIEHHO JICYUTh YPOJIOrHYecKre 3a00JIeBaHUS;
- Oepeub MOSCHUILY OT TPaBM;

- OTKa3 OT KyPEHHS, OT 3JI0YIIOTPEOIICHUS aTKOTOJILHBIX HATUTKOB,

- bopb0a ¢ OKUpEHUEM;

- BO3JACPIKATHCA OT BOSHGﬁCTBHC OIIPCACICHHBIX XUMHUKATOB, TAKUX KaK aC6CCTOB,
Ka}IMHﬁ, 6GH3HH, OPTaHNYCCKHUC PACTBOPUTCIIN U OIIPCACIICHHBIC FCp6I/IIII/IJIBI;

- peryJsipHO TPOXOIUTh MpoduiakTuyeckue odcnenopanus (anamus moun u Y3U

MOYEK).

- u30eraTh KOHTAKTOB C KAHIIEPOT€HAMH M TOKCHYECKUMH XUMHUYECKUMU
BEIIECTBAMU;

Vposeno yoeoumenvnocmu pexomenoayuii — C (yposenv docmoseprnocmu

ookazamenbcme — 5)

OHu mpenHa3HauyeHbl IJiA BCEX, MPOBOJIUTCS WHIUBUAYAJIbHO, BE3J€ U BCETIa
(ocoOeHHO TTpU peMHUCCUU 3a00JICBaHUS TOCTE MOTYYSHUS PAIUKaIbHOTO JICUCHUS U
IpU HATUYHAX PAKTOPOB PUCKA).

Bropuunas npodunakruxka YPBMII mnpexacraBnser coboil KOMIUIEKC Mep TIO
HAOJIOICHUIO TIAIUEHTOB C TMPEAPAKOBBIMH COCTOSHUSIMU JIOXaHKM W MOYETOYHHKA.
OCHOBHOW LENBIO JTAHHBIX MEPOINPUITUI SIBIAETCS BBISBICHUE OMYXOJIM HA PaHHHUX
CTaJHsIX OIYXOJIEBOIO Ipolecca.

B ommuume or mnepBUYHOM, BTOpWYHAS TNpodUIAKTHKA TpeOyeT 3aTpaThl
3HAYUTETHHO OONBINUX (DMHAHCOBHIX CPEJICTB U MEIHUIIMHCKUX pecypcoB. Ee kadecTBo
BO MHOIOM 3aBHCUT OT JOCTYIIHOCTH COBPEMEHHBIX MEIULIMWHCKUX TEXHOJOTHUU,
XOpOIIeW NOATOTOBKH Bpadyel, CTaHAAPTU3UPOBAHHBIX MPOTOKOJIOB PAAUOJIOTUYECKON U
MOP(OIOTUYECKON IMATHOCTUKH.
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Taoauna 14. HaGaroaenue 3a nanueHTaMmu nocJje Jedenusa ¢ YPBMII.

IIpodpuniakTuyeckue MeponpusaTHs Y

Pekomennyercs crtporoe HaOmonenue 3a OonbHbiMU YPBMII mnocne | C
XUPYPrUUECKOI0 JIEYEHNUS, IOCKOJIBKY 3TO IO3BOJISIET BBIIBUTh METaXPOHHBIE
OIYXOJM MOYEBOro My3bIpsS (BO BCEX CIy4asiX), MECTHBI pPELHUIUB U
OTJaJIeHHbIE METAcTa3bl (B CIyyae MHBA3UBHBIX OMYXOJIEH )

PekoMmeHyeTcsi OLIEHMBATh COCTOSIHUE MOYEBOTO Ny3bIpd mnpu Kaxaom | C
KOHTPOJIBHOM 00CJ€e10BaHUN

PeKOMeHHyeTCH TIIATCJIBbHOC Ha6J'II-OI[eHI/Ie IIOCJIC BeinoJiHEeHUs | C
OpPraHOCOXPAHAIOIICTO JICUCHUA

PekomeHnnyercss cTporoe AMHaMHuYecKoe HaOmrofeHue s BbisiBiaeHUs | C
METaxXpOHHBIX OMYXOJEH MOUYEBOI0 My3bIps (MX BEPOSTHOCTh YBEIIMUUBACTCS
CO BpEMEHEM), JIOKAJbHBIX PEIUAUBOB U OTJAJICHHBIX MeTacTa3oB. Puck
peluaMBa U CMEPTH COXPaHSETCS B TEYEHHUE BCEro Mepuoja HaOIIOCHUS
1ocJie OTNepalnu.

PGKOMGHIIYGTCH B IICpUOL Ha6J'IIOI[€HI/IH BBIIIOJTHCHHUC IIHUCTOCKOIIMHM H C
OUTOJIOTHYCCKOI'O UCCICAOBAHNA MOYH B TCUCHUC 5 et u 6oxee.

Pexomennyercss mamueHTtam — mocie  opra”ocOeperatomiero  jieueHus | C
IPOXOAUTH OoJiee TIIaTeabpHOe HaOIoIeHne, ueM nociie PHY

Pexomennyercss B mepuoa  HAOMIOJAEHUS BBHITIOJIHEHHE LHCTOcKonmuu U | C
[IMTOJIOTHYECKOT0 UCCIIEAOBAHUSI MOYH B TE€UEHHE 5 JIET U OoJjiee

Pexomennyercss mamueHTtam — mocie  opra”ocOeperatomero  jieueHus | C
IPOXOAUTH OoJIee TIIaTeabHOe HaOIoeHne, ueM nociie PHY

*Eciim BemmosiHsAnace PHY, pa3zBuTme MeCTHOTrO peuuanBa MajlOBEPOSATHO, PUCK
BO3HUKHOBEHHUSI OTJIaJICHHBIX METACTa30B HANPSIMYIO 3aBUCUT OT (HaKTOPOB pHUCKa,
KOTOpbIe ObUTH YIIOMSIHYTHI paHee.

*YactoTta pa3BuTHsg penuauBa 3a00J€BaHUS B MOUYEBOM ITy3bIpE IMOCIE JICUCHUS
nepsuyHoro YPBMII 3nauntensHo Bapsupyet ot 15 10 50 %. [Toatomy obcnenoBanme
MOYEBOT'0 My3bIPsi HEOOXOAMMO MTPOBOAUTH BO Beex ciaydasix. Hanmuune PMII B anamuese
u mynbTuGOKanbHOe TopakeHne YPBMII — ¢dakTopsl pucka pa3BUTHS OIyXOJU
MOYEBOro Iy3bIps nocie Y PBMIL

*Pexkxum HaAOMIOJEHUS JIOJKEH BKIIOYATh IUCTOCKOMHIO W IUTOJOTHYECKOE
HCCJIEIOBAaHUE MOYHM, II0 KpailHel Mepe B TedeHue S ner. Pa3BuTue penuauBa
3a007I€eBaHUs B MOYEBOM Iy3bIp€ HE CJEAYeT pacCMaTpuBaTh KakK IMOSBICHUE
OTJAJICHHBIX METACTAa30B.
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*B cinydae mpoBeneHHsI OPraHOCOXPAHSIOLIEro JICUEHHs] TpeOyeTcs TIATeIbHBIH
MOHHUTOPUHI COCTOSIHUSL UIICHUJIATEPATbHBIX MOYEBBIBOAAIIUX MyTEH BBUAY BBICOKOIO
puUCKa pa3BUTUS peuuauBa. HecMOTpss Ha TOCTOSHHOE COBEPIICHCTBOBAHUE
SHAOYPOJOTUYECKONM TEXHHUKH, HAONIOJEHHEe 3a MallMeHTaMH, M[POJICYEHHbIMU
KOHCEpPBAaTUBHO, OCTAaeTCsl CJIOXHOM 3amauyed M 4Yacto TpeOyeT BBINOTHEHUS
MUHUMHBA3WBHBIX MaHUTTYJISIUH.

4. MeToabl ¥ poueaypPbl NPOPUIAKTUKHA:
1) leanb npopuiaaKTUKHK:

HpeﬂynpexcﬂeHHe BO3HUKHOBCHUSA pPdKa BCPXHUX MOYCBBIBOJAIINX HYTCfI,
HCAOIIYHICHUC W YCTPAHCHUC q)aKTOpOB pPUCKa HUX PA3BUTHA, PAHHCC BBIABJICHUC H
IpeaynpexKacHue OCJIO)KHEHHUH 3a00JIeBaHUs ITOCJIE JICUCHHUS.

2) MIpopunakTUKa M JUCNAHCEPHOE HAOJIIOeHHE, MeTHIIMHCKHE TOKA3AHUS U
NMPOTHBONOKA3AHUS K NIPUMEHEHHUIO METOA0B NPOPUIAKTHKH

Taoauuna 15. IllpodunakTuka U JUCHAHCEPHOE HAOIIOEHHE TIOCJIE JIeUeHusI

Pexomengamuu YA
IMocae PexoMenayeTcs npu omyxomisiX HU3KOTO pUCKa C
He()poypeTepIKTOMUH BBIIIOJIHSTh HUCTOCKOIUIO Yepe3 3 Mec, pu

OTPUIIATEIIBHOM pe3yJbTaTe JAeIaTh
MOCJIEYIONIYIO IIMCTOCKOMUIO Yepe3 9 mec, a
3aTEM — €KEr'0JIHO B TEUEHHUE S5 JIeT

PexoMenayeTcst nmpu ommyxossix BBICOKOTO PUCKa C
BBINOJIHSTH IIMCTOCKOIIHUIO ¥ IIUTOJIOTHYCCKOE
HcclieIoBaHWE MOYM Yepe3 3 Mec, IpU
OTPHULIATEIIBHOM pPE3yIbTaTe MOBTOPHO
MIPOBOJIUTH [IUCTOCKOMUIO U [IUTOJIOTUYECKOE
HCCJIEIOBAHNE MOYM KaXKIbIe 3 MeC B TCUCHHUE 2
JIET, a 3aTEM — KaXkJiple 6 MeC B TeUCHHE S JIeT,
3aT€M — €KETr0OJHO

Pexomennyercs BoinonaHsaTs MCKTY u KT C
TPYJIHOM KJIETKU Ka)KJple 6 MeC B TE€UEHHE 2 JIET,
a 3aTEM €KETOJTHO

ocae PexoMenayeTcs npu onyxonsiX HU3KOTO pUCKa C
opraHocoeperaoiero | BeIIONHATh HucTockonuio ¥ MCKTY uepe3 3 u 6
JIeYeHus! Mec, a 3aTeM €XKEroJIHO B TEUEHHUE 5 JeT
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PexoMeH1yeTcsl BBIOJIHATD YPETEPOCKOIHUIO C
yepes3 3 mec

PekoMeH1yeTcst mpH OMyXOJISIX BBICOKOTO pUCKa C
BBITNIOJHATH HUCTOCKOIUIO, IUTOJIOITMYECKOE

uccnenoBanne moun, MCKTY u KT rpyanon
KJIETKH 4epe3 3 u 6 Mec, a 3aTEM €KETOHO

3) ilncnancepHoe HAGJIIOIEHHE.

JlucnancepHoMy HaOJIOJIEHUIO TMOAJIEKAT B3pPOCHIbIE C  OHKOJOTHYECKUMHU
3a0oneBaHusiMU, BKIOYeHHbIMU B pyopuku C00-D09 MKbB-10. JlucnancepHoe
HA0JII0IEHHE OPTaHU3yeTCs B IEHTPE aMOyIaTOPHOM OHKOJIOTUYECKON MOMOIIIHU, JTUOO0 B
NEPBUYHOM OHKOJIOTHMYECKOM KaOMHETe MEAUIIMHCKON OpraHu3ally, OHKOJIOTHYECKOM
aucnaHcepe (OHKOJOTMYECKOW OOJBHUIIE) WM HMHBIX MEIMIIMHCKUX OpraHU3aIUsX.
Kareropus nabmronaeMbIx MalMeHTOB — JHIA C MOATBEpX)AeHHbIM auarHozom 3HO.
PexomeHnyemasi nepruoJuYHOCTh JUCTTAHCEPHBIX MPUEMOB NAI[MEHTa BpauoM (B TEUCHUE
nepBoro roza-l pas B 3 mecsna, B TedyeHUe BTOpOro roza-l pas B 6 mecsues, B
nanpeieM-1 pa3 B rox (eciu TedeHue 3a00JIeBaHUS HE TPeOyeT U3MEHEHUs TaKTUKU
BeJICHUsI OOJILHOTO).

5. MeToabl U Mpoueaypbl peaduJIuTAIMU:

Cnemuduueckux  METOJOB  peabmnuTaniud  He  paspaboraHo.  Cremyer
NPUACPKUBATHCSA  PEKOMEHJAMK 10 TPOPUIAKTHKE XPOHUYECKOW  IMOYSYHOU
HEJOCTATOYHOCTH.

Peabuinranus nocjie XuMuOTePaANIMU
» Pexomenayercst couetanue a3poOHON Harpy3Ku U CUIIOBOM .

Yposenv yoeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposenb odocmoseepHocmu
ookazamenvbcmes — 3).

KommenTapuii: Ob6vem u unmencusnocmo ieuebHol (husKyibmypsvl no0oOupaemcs
UHOUBUOYAILHO, UCX00s U3 cmeneHu crabocmu (neekas, cpeowss, msaxcenas). Ilpu
VAYUUeHUU — o0we2o0  COCMOAHUA —~ UHMEHCUBHOCMb  NeYeOHOU  (DU3KYIbmypol
V8enuuu8aemcsi.

» PexomeHyroTCS yripakHEeHUsI Ha TPEHUPOBKY OanlaHca — oHU Ooliee 3P (HEeKTUBHBI
JUIsl KOPPEKLHUK TOJUHEHPONaThH, YeM COYETaHUE YNPAKHEHUN Ha BBIHOCIUBOCTH U
CUJIOBBIX YIIPAXXHECHUH .
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Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposewv 0docmosepHocmu
ookazamenvcme — 3).

» PexomeHiyeTcsi mpuMeHEHUEe HU3KOMHTEHCUBHOM Jla3epoTepanvl B JICYCHUU
nepudepuueckoit nonuneponatuu Ha pone XT .

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposenv 0docmosepHocmu
ookazamenbcme — 2).

» PekoMeH1yeTCcsl HU3KOYAaCTOTHAs MarHUTOTEpanusl B JICUEHUU TepupepruuecKoil
nonuHeponatuy Ha XoHe XT .

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposewv 0docmosepHocmu
ookazamenbcme — 2).

» PexoMeHnyeTcs 4YpecKoxKHas IEKTPOCTUMYJIAMA B TeueHue 20 MUH B J€Hb Ha
IPOTSHKEHUU 4 Hesl Ui JieueHus nojuHeponatun Ha Gone XT .

Yposeno ybeoumenvnocmu pexomenoayuti — C (Yposenvb 00cmosepHOCMU
ookazamenvcme — 4).

« PexomenyeTcsi HU3KOMHTEHCHUBHAS J1a3epOTEpaIvs B MPOPUIAKTHKE MyKO3UTOB
nosioctu pra Ha ¢one XT .

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — A (yposewb OocmosepHOCMU
ookazamenvcme — 1).

« PexomenmyeTcs oxnaxaeHne Kok TonoBbl 1m0 uHOpy3un XT-mpemapata, 4To
M03BOJISICT MMPOBOAUTH NTpoduiIakTuKy anoneruu Ha Gone XT .

Vposenv  ybeoumenvnocmu pexomenoayuii. — B (yposenv docmosepHocmu
ookazamenvbcme — 3).

» PexoMeH1yeTcss HU3BKOMHTEHCUBHAS ~ Jla3epoTepanus,  KOoTopas  I[OMOraer
MPOBOJUTH POMDUIAKTHKY BBITIAJICHUS BOJIOC M YCKOpsieT ux poct mocie XT .

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposenb odocmosepHocmu
ooKkazamenbcme — 2).

o PekoMeHT0BaHBI yIpOKHEHUS I YKPCIUICHUS  MBIIII  Ta30BOrO  JIHA,
Biofeedback-teparuss — wmerox Owmosormueckoit oOparnHoit cBs3m (BOC-tepamms),
THOWAbHAS HEHPOMOIYJISALHNS, JJICKTPOCTHUMYJISIIIMS ~ MBIIII] Ta30BOIO JHA W
MIPOMEKHOCTH TIPH HAPYIIICHUH MOUYCHUCITYCKAHHS U DPESKTHILHOU JUCQYHKITHH .

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — B (yposewv OocmosepHocmu
ookazamenvcme — 3).

PeaOuiuranus mocjae Xupypru4ecKoro Jje4eHus
2.1. IlepBblii 3Tan peaduanTanum
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e Pexomenayercss MyJIbTUAUCUMIUIMHAPHBIA  MOAXOJ K  YMEHBIICHHUIO
BBIPA)KEHHOCTH 0OJIEBOTO CHHJpPOMa B MOCIEONEPALUOHHOM MEPUOE C BKIIOUECHHEM
¢usnueckort peabwimtanmu (JIOK), medeHus monoKeHUEM, MCHXOJOTHYECKHUX
METOJIOB KOppeKIuu Oonu  (pejakcanuu), YPECKOKHOHW  SIEKTPOCTUMYJISAIUH
(akymynkrtypsl) [doi: 10.3390/curroncol31040162.] [50].

Vposenv yboeoumenvnocmu pexomenoayuti — C (yposenv Odocmoseprocmu
ookazamenbcme — 5).

e PexomenayeTcst mpoBeeHne TakTUKH fast track rehabilitation («OBICTPBIH Ty THY)
u nporpamMmmbl ERAS (early rehabilitation after surgery — panssst peaGuauTalius mocie
orepanuu) B TEPUOINEPAIIMOHHOM TMEpuoje Mnocie xupypruueckoro jeuenusi [TKP

[doi: 10.3390/curroncol31040162.] [50].

Vposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuti — A (yposenv Odocmoeeprocmu
ookazamenvcme — 3).

Kommenmapuii: maxmuxa fast track rehabilitation u ERAS, exnmouarowan
KOMNJIEKCHOe 00e300usanue, paHuee SHMepaibHoe numanue, OmKaz om pymuHHO20
npuUMeHeHUsi 30H006 U OpeHadiceu, pauuwilo moounuzayuro (akmusuzayus u
8epMuUKAIU3AYUL) nayuenmos, yice ¢ 1—2-x cymox nocie onepayuu He ygeiuyugaem
PUCKU — DAHHUX — NOCACONEPAYUOHHLIX — OCJIONCHEHUL,  4acmomy  NOBMOPHbIX
eocnumanuzayui. Taxmuka fast track rehabilitation ymenvuwaem OaumenbHOCMb
npebvigaHus 6 CMayuoHape u 4acmomy NoC1eOnepayuoHHbIX 0CA0dCHeHUull. Takxmuxa
fast track s¢ghgpexmusna u 6ezonacna y nayuenmos ypoiocuueckoz2o npopus.

e Pexomennyercss xkomiutekcHbii fast-track-moaxon x peaOuiauTanKMK MAIMCHTOB
nocie namapockonuueckoi Heppakromun [doi: 10.3390/curroncol31040162.] [50].

Vposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii. — B (ypoeenv 0ocmoseprnocmu
ookazamenbcme — 2).

Kommenmapuii: xomnnexcuwiii fast-track-nooxoo k peabunumayuu nayuenmos
nocie J1anapocKkOnuUYecKkol He@pIKmomMuu no3eoasem CcoKkpamums OJUmenabHOCb
npebviganus nayueHma 6 omoeneHuy UHMeHCUBHOU mepanuu, npoooINCUMENbHOCb
eocnumanuzayuu. Kpome  moeo, Oannas cmpamezus  no36o.sem  JyduLe
KOHMPOAUpo8ams 00.1e80U CUHOPOM U YOO0BIEeMEOPEHHOCHb NAYUSHMA XUPYP2ULECKUM
JledeHuem.

® PeKOMeHI[leTCﬂ PaHHAA BCPTHKAJIU3AIMWA M AKTHBH3ALWA IMALMUCHTOB IIOCIIC

XHPYPTUYECKOTO JICUCHHUS C ICJIBI0 YIydIIeHUS (PyHKINOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH B
panHeM nocieonepannonHom nepuoze [DOI: 10.1089/end.2005.19.1165] [51].

Vposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuii — C  (yposenv Odocmosepnocmu
ookazamenvcme — 4).

L PeKOMeHI[yeTCSI IIPpOBCACHHUC CCAaHCOB MacCCaxka, Ha4YuHasA CO 2-X CYTOK IIOCJIC
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orneparuu [59].

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuti — B (yposenv odocmoseprocmu
ookazamenvcme — 4).

Kommenmapuii: nposedenue 20-MUHymHbIX CEAHCO8 MAcCcaxcd, HAYUHASL cO 2-X
CYMOK noclie onepayuu, YyMeHbuiaem UHMEHCUBHOCMb 0071e6020 CUHOPOMA,
Oecnokolcmeo, Hanpsdcenue, YIyuulds Kaiecmeo HCUsHu.

2.2. Bropoii 1 TpeTHii 3Tanbl peaduauTAIMH

e PexomeHayercsi TPOBEICHUE KOMIUIEKCA a’dpOOHBIX YIPaXKHEHUU TMOCTe
XUPYPrUYECKOro JICYEHHUS C UENbI0 YIYYIIEHHS KAadecTBa IKU3HM MAlMEHTA,
MICUXO0JIOTHYECKOTO COCTOSIHUS, KOHTPOJIS MaccChl Tena

[DOI: 10.1097/PHM.0b013e31820be1a4] [52].

Vposeno ybeoumenonocmu pexomenoayuti — A (yposenv Odocmoseprocmu
odokazamenvbcmes — 1).

Kommenmapuii: aspobdbuvie nazpysku ciedyem npogooums oaumenbHocmovio 150
MUH 8 Hedello U cuiosvlie — 2 pasa 8 Heoelo.

e Pexomenayercsi nposeaenue 3ausatuil JIOK cpenneit naTeHcuBHOCTH 110 15—-30

MHWH B JCHb 3-5 pa3 B HCACIIO, IIOCTCIICHHO YBCIWYHUBAsA TIUTCIBbHOCTD
[DOI: 10.1038/bjc.2013.750.] [53].

Vposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuui — C  (yposenv odocmoseprnocmu
ooxazamenbcms — 4).

e PexoMeHayeTcsi mpoBEJACHUE aKyMyHKTYPhl B COUYETAHUU C MEIUKAMEHTO3HOM
Tepanueil Uil  CHWKEHHs  OoneBoro cuHapoma y manueHToB ¢ IIKP

[DOI: 10.3747/c0.24.3619] [54]

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuti — B (yposenv odocmoeeprocmu
ookazamenbcme — 1).

2.3. Tpernii 3Tan peaduauTanuu

o PexoMeHIOBAH Maccax U YJIYyYIICHUS KadyeCTBa JKU3HHU, YMEHBIICHUSA
607eBOro CHUHIpOMA, BBIPAKEHHOCTH cmabocTu BCEM MalueHTaM

[DOI: 10.1016/j.jpainsymman.2006.09.016] [55].

Vposenv ybeoumenvnocmu pexomendayuiri — A (yposenv Odocmoeeprnocmiu
ookazamenbcme — 2).

3. Peabuaurauus npu Jiy4yeBoii Tepanuu
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o Jlanmmentam c [IKP Ha ¢oHe nmydyeBoll Tepanuu peKOMEeHAYeTCsl BbIIIOJIHEHUE
komruiekca JIOK (aspoOHOM HaArpy3ku B COYETAHHM C CUJIOBOM), UYTO YBEIWYUBAET
IUIOTHOCTh KOCTHOM TKaHW, TO3BOJSET NPOBOJUTH MNPOPUIAKTUKY CiaboCTH,
ITOBBIIIAET BBIHOCJINBOCTD NalEHTA, yJIydIIaeT Ka4eCTBO KU3HU

[ DOI: 10.1016/j.jpainsymman.2006.09.016] [55].

Yposenv yoeoumenvrnocmu pexomenoayuui — A (ypoeenv Odocmoseprocmu
ookazamenbcme — 2).

e Pexomenayercsi yepe3 3 JIHS MOCJIe Hayalia JIYYeBOW Tepamud MOIAKIIOYUTH
HU3KOMHTEHCHBHYIO JIa3epOTEPaNuio Ha 3 IHS B HEJICIO I MPOPUIAKTHKH JTyU4eBOTO
nepmaruta [50].

Vposenv yoeoumenvnocmu pexomenoayuii. — C (yposenv OdocmosepHocmu
ookazamenbcme — 5).

6. Ilokazanusi K mNpoBelAeHHI0 3-X BH/AOB NPOPWIAKTHKM U K
peaduauTAUN (KOHKPETU3UPYIOTCS COOTBETCTBEHHO NMPOQUJII0).

[Teppuunas npodmraktuka YPBMII npuBoauT K YMEHBIICHUIO BEPOSTHOCTHU
3a00J€Th C pakoM IyTeM MpeAoTBpalleHUs] (PAKTOPOB pHCKA, H3JIEYEHUS OT
XPOHUYECKUX MH(PEKIIMOHHBIX U MIPEIO0MyX0JIeBbIX, JOOPOKaueCTBEHHBIX 3a00JIeBaHUN
Y OCJIOKHEHUM.

Bropuunas npodunakTuka NpUBOAUTL K paHHeMY BbisiBieHHr0 YPBMII B
0€3CUMNTOMHBIX M MPEAKIUHUYECKUX CTAAUSIX, IPH KOTOPBIX BEPOATHOCTH IMOJHOTO
M3JICYEHUS OT paKa IMOYKH BBICOKA.

Tpetnunas — peabunuTanmoHHas NpoQpUIAKTHIECKAs TepaIus MPOBOAUTCS BCEM
6onpHbiM  YPBMII, koTopble MOMy4YarOT W/WUAM 3aBEPHIMIM XUPYPTHUECKYI0 U
MEIUKAMEHTO3HYI0 TEpPAIllUI0 HE3aBUCHUMO OT BO3pacTa, CTaAUH THUCTOJOTHYECKOTO
BUJA.

Jlns onteHKH 3¢ (HEKTUBHOCTH M PEIISHHUS] 0 HEOOXOAMMOCTH KOPPEKIIUU PeKUMa
NpOPUIAKTUKHA PEKOMEHJOBAHO KOHTPOJIUPOBATh KIWHUYECKH H JabOpaTOpHO
MPOBOIMMYIO PO IITaAKTHUECKYIO Tepanuio. [[pu KITMHIYIEeCKOM KOHTPOJIE, PEIICHHE O
HEJOCTATOYHONW dA(PPEKTUBHOCTH MNPOPUIAKTUIECKON 3aMECTHTEIHHOW Tepamuu
MPUHUMACTCS B CIIy4asX OTKJIOHEHUS OT HOPMbI KIMHUYECKUX PE3yJIhTATOB aHAIM30B
U yXyIIIeHus (He YIyUYIIeHUs ) COMAaTUUECKOTO COCTOSIHUS OOJILHOTO BOBPEMSI M TIOCJIE
ornepanuu, cnenuPpuyeckoi MUTOCTATUYECKON TeparuH.

6.1. Kpumepuu onsa onpeoenenus npogedenus 6uoosé npoguiakmuku (COTJIACHO
MEXIyHApOJIHBIM CTaHAAPTaM, JaHHBIM OCHOBAHHBIX JOKa3aTEIbHON MEIUIIMHBI).
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— IlepBuynas mpoduiakTUKka PEKOMEHIYETCS BCEM CJOSIM HAaceJeHHUs, C LEJbIO

npeaotspamienus pazputuss YPBMIL Vpogenws yoeoumenvnocmu pexomenoayuii C

(yposenb docmoseprocmu dokazamenbemes — 4);

— Ilammmentam  mocine  3aBeplICHHs  CHEUU(PUUYECKOM  XUPYPrHUYECKOM U

MEIUKaMEHTO3HOU TCpalnunu BCEM 0OJILHBIM PEKOMCHAOBAHO ITPOBCACHHC

TPETUYHOU — peadWIMTAlMOHHOW TPOPUIAKTUKU. Vposenb YybOedumenbHOCmU

pekomenoayuti B (yposenv docmosepnocmu doxkazamenvbcme — 4).

6.2. Kpumepuu onsa onpedenenus smana u 06vema peaduiumayuoHHbIX npoueoyp
(MexyHapoaHBIE IIKAJIBI COTrJIaCHO MexyHapoHou KJ1accuukauu

(I)YHKHI/IOHI/IPOBaHI/IH, OFpaHI/I‘IGHI/Iﬁ KU3HCACATCIIBHOCTHU U 3I[OpOBB$I).

Pea6I/IJII/ITaL[I/IOHHBIC npoucaypsl IPOBOIUTCS .

1 roq OT OKOHUYAHUSI Tepanuu (Kaxasie 3 Mec.):

ocMOTp (pocT/Bec, KOKHBIE MTOKPOBBI, COCTOSIHHE KUBOTA, CTYJIa)

oOmumit ananu3 kposu + COD

Pentrenorpadus opraHoB rpy/IHON KJIETKU

VY3U opranoB OpromiHoii MoJI0CTH, MAJOro Ta3a U 3a0PIOIIMHHOTO MPOCTPAHCTBA
KT xxuBoTa/Taza mist Kaxxasle 6 Mec.

2 TOJ1 OT OKOHYaHUs Tepanuu (Kaxiasie 6 Mec.):

ocMOTp (pOocT/Bec, KOKHBIE MTOKPOBBI, COCTOSIHHE KUBOTA, CTYJIa)
Pentrenorpadus opraHoB rpyIHON KJICTKH

VY3U opranoB OproIiHoii MOJI0CTH, MAJIOTO Ta3a U 3a0PIOIIMHHOTO MTPOCTPAHCTBA
KT »xuBoTa/Taza

3 roJ OT OKOHYaHMSs Tepanuu (Kaxasie 12 mec.):

ocMOTp (POocT/Bec, KOKHBIC TIOKPOBBI, COCTOSTHHE KUBOTA, CTYJ1a)
Pentrenorpadus opraHoB rpyJHO#M KIETKH

VY3U opranoB OpromiHoi MOJIOCTH, MAJIOTO Ta3a U 3a0PIOIIMHHOTO MTPOCTPAHCTBA
KT »xuBota/Taza

4 ron oT OKOHYaHMs Tepanuu (Kaxapie 12 mec.):

ocMOTp (POCT/BEC, KOKHBIC TIOKPOBBI, COCTOSTHHE KUBOTA, CTYJI1a)
Pentrenorpadus opraHoB rpyJTHON KJIETKH

VY 3U opranoB OprOLIHOM MOJIOCTH, MAJIOTO Ta3a U 3a0PIOIIMHHOTO MPOCTPAHCTBA
KT xuBota/Taza

S roa OT OKOHYaHHMS TEPAIHHU:

[Tepexon moa HaOMOAEHUE B KATAMHECTUUECKYIO CITYKOY

69



/. JTanbl 1 00bEeMbI peadNJIUTALNMN:

[MTammentst ¢ YPBMII gomkabsl HaOmoAaTbess TCPYNION CHEHHATNCTOB
pa3nmMyHOro  mpodumiisg,  BKIIOYAIOIIEH  Bpaya-OHKOYpOJIOTa,  Bpaya-OHKOJIOra,
MEJIULHMHCKOTO TCUXO0JIOra, UMEIOIIMX ONBIT paboThl ¢ 6oabHbIMU YPBMIIL. Ocmotp
[IaIMEHTOB BPAa4OM- OHKOYPOJIOI'OM, BPadOM-OHKOJIOTOM JOJDKEH IIPOBOIMUTHCS HE
MeHee 2-X pa3 B TOJl; OCTAJbHBIMU CIEIHUATUCTAMU - MO HEOOXOJUMOCTH.
[lenecoobpa3Ho mpoBeAeHHE AUCIAHCEpU3AllMM MalueHToB 1 pa3 B T0d B
CIIELUAIM3UPOBAHHOM LIEHTPE OHKOJIOIMU paclojararoluii JOCTaTOYHOU KIMHUKO-
nabopaTopHOil 6a30H.

HucnancepHoe HaOmoneHnue 3a mnauueHtamu ¢ YPBMII  Bkirouaer:
JInHAMW4YECKUN MOHUTOPHUHI COCTOSIHUS IalM€HTa C OLEHKOW HaJIu4us IPU3HAKOB
peuuanMBa WIM METAacTa3UpOBaHUs 3a00JieBaHUS, HAJIMYUS HEXKEJaTeJIbHBIX SIBICHUIM
IpY MPOBEJICHUH 00IIEYKPETUISIONIEH TEPauu MOCJIe 3aBEPIICHHBIX IIUKIIOB ONepauu
u/ninm MEIUKaMEHTO3HOMU Tepanuu, co0JII01aTh 3a VHIUBUAYaJIbHON
HEIEPEHOCUMOCTBIO npenapara, BUPYCHAas KOHTaMUHAaIus, VU3MEHEHUS
IICUXOJIOTUYECKOTO MJIA COLMAJIBbHOTO CTAaTyCa IalMeHTa, OLEHKAa COCTOSIHUS APYTHUX
Ba)KHBIX CUCTEM.

JleyeHne OCIOXHEHH MEAUKAMEHTO3HOW W JIy4YEeBOM Tepamuu: KOPPEKLHS
1oKasaTeJjiel KpOBU, TUTMEHA MOJIOCTU PTa, JICYEHUs! OCI0kKHEeHU co cTopoHbl KKT,
JIOP-opraHoB, NmaTtojioruy CEPAEYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBI W Jp. U HAIpPaBICHUE K
npoduIbHBIM crienuanucTaMm. Bcex mamueHToB ¢ pakoM YPBMII pexkomenaoBaHo
PETUCTPUPOBATH U HAOMIOATh B CHEIMATU3UPOBAHHOM I[E€HTPE OHKOJIOTHUHU. Yposens
ybeoumenvrnocmu pekomenoayuii C (yposens 00cmosepHocmu 00Kazamenbcme — 5).

8. JlmarHocTu4yeckHe MepPONPUATHS ¢ YKa3aHHEM YPOBHS MeIHMIUHCKOM
NpopUIAKTHKY WIN peaduIuTaAlNuU:

1) OcHOBHBIE JMarHOCTHYECKHE MEPONPHUATHI C YKa3aHUEM YypOBHS
JIOKAa3aTEIbHOCTH

— OAK c neitkohopMyItoi, moacyeToM KOJINIECTBa TPOMOOITUTOB,;

— buoxumuueckuil aHaau3 KpoBH (HATPUM, KaJIUM, KaJbIMH, TJIFOKO3a, MOUYEBHHA,
KpEaTHHWH, MOYeBast KUCJI0Ta, 00U OeIOoK, anbOyMHH, 00U OMIUpyOrH,
npsimoit, ommupyoun, JIJII', ACT, AJIT, CPb, menounas ¢ocdorasa);

— VY3U OBblI+nouek, 3a6proumHHoro npoctpancrsa, OMT, modeBoro my3sips,
nepudepuueckux IuMQpoy3oB;

— Pentren ucciienoBanue rpyqHON KJIETKH;
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— MCKT OBII, 3abpromuHHOr0 npoctpancTBa, Mayoro taza uiau [I19T/KT Bcero
Tena;

Vposenwv yoeoumenvnocmu pexomenoayuti C (ypogeHsb 0ocmosepHocmu
ookazamenbcme — 5)

2) JlomoaHHWTENbHBIC IMATHOCTUYECKUE MEPONPUATUS C YKa3aHUEM YPOBHS
JOKa3aTeIIbHOCTH:

— Omnpenenenne KILC u ra3zoB kposuy;

— KT rosniossl, 1ien, rpyaHO#N KIETKY;

— V3T cocynos (BeH u/uim aprepuil);

— Cnuporpadusi.

— MPT-ros0BHOTO MO3ra

— Y3/ meun u mieBpanbHOM OJIOCTH;

— XounrepoBckoe — MoOHUTOpHUpoBanue JKI

Ypogenwv yoeoumenvnocmu pexomenoayuti C (yposenvb 0ocmogepHocmu
ookazamenbcme — )

9. TakTMka MeAUIMHCKON NPOPUIAKTHKN HJIH PeadWIuTAIMM C YKa3aHHueM
YPOBHS:

1) ocHOBHBIE TPOPUIAKTUUECKUE WIH pPEadWIUTAIIMOHHBIE MEPOIPUITUS C
yKa3aHUEM YPOBHS JOKa3aTEIbHOCTH:

[Monusiii oTBeT HosmkeH ObITh moaTBepKAcH M0 MCKT u/umu MPT w/umu IIDT/KT
gyepe3 3 Mec OT 3aBEpIICHUS MHUITHAIBHOW TEPAITHH.

Yposenv ybeoumenvnocmu pexomenoayuu C  (yposeHb Oocmogeprocmu
ookazamenbcme — 5).

[TanmenTam, 3aBepmMBIIMM JieueHue 1o ooy YPBMII ¢ noctuxennem noaHou
PEMUCCUU, PEKOMEHJIYeTCsl JHUCIIAHCEpHOE HAOII0/IeHne y Bpada- OHKOYpOJIOTa HIIH
Bpaya- OHKOJIOTa B Te€UEHHE |-ro rojaa mocie 3aBepIIeHUs Tepaluu Kaxabple 3 Mec, 2-T0
roja — Kaxjable 6 Mec, B TaJIbHEUIIIEM — €KETOHO.

Yposenv ybeoumenvnocmu pexkomenoayuu C  (yposenb 00CmMoBepHOCHIU
ookazamenbcme — 5).

OAK, buoxumuyeckuit aHau3 KpOBH HEOOXOMMO IMPOBOIUTH KaXKable 3 MecsIia B
T€UeHHE 1-ro roja >KM3HHM, 3aTE€M Kaxaple 6 MecsIeB B TEUYSCHHHM 2-TO Tojla M B
JTJIbHEUIIIEM — OJIMH Pa3 B TO/I.

Yposenv ybeoumenvnocmu pexkomenoayuu C  (yposenb  00CmMoBepHOCHU
ookazamenbcme — 5).

71



MCKT/MPT 6promHoii moJIocTy ¥ 3a0pIOLIMHHOrO NPOCTPAHCTBA Kaxable 6-Mec B
nepBbie 2 roia OT 3aBEpIICHUs Tepanuu, JU00 Mo KIMHUYeCcKuM noka3zanusm. [I9T/KT
npoBoaAUThCS B ciaydae ecnu nocneanuit [I9T/KT Ot moaTBEpkKAEH MOJHBINA OTBET/ B
Clly4ae MoJA03pEeHHUs Ha MPOrPECCUI0/peliInB 3a00IeBaHMUS.

Ypogenv  yoeoumenvnocmu pexomenoayuti C  (yposenv OocmosepHocmu
ookazamenbcme — 5).

2) JOMOJHUTENbHbIE MPO(PUIAKTUYECKHE U PEadMIMTAMOHHBIE MEPONPHUITHS C
yYKa3aHUEM YPOBHS J10KA3aTEIbHOCTH:

JIoTOTHUTENbHBIM TIPOPMITAKTUUECKUM MEpPaM BXOIUT MPUEM PEKOMEHIOBAHHBIX
penapaToB ISl CHIKCHUSI PUCKA PEIIUANBA U TIOBBIIICHUS UIMMYHUTETA, MTOJTHOILICHHOE
MUTaHUE, UCKITIOYEHUE BPEIHBIX TPUBBIYEK U BO3ACHCTBUS HEOIArOMPUSTHBIX BHEIITHUX
(bakTOpOB, BBIMOJIHATH PEKOMEHJIAIMK JICYAIIETO Bpadya C Y4€TOM COCTOSIHUSI CBOETO
3JI0POBBAI.

Ypoeenwv yoeoumenvnocmu pexomenoayuti C (yposernvb 0ocmogepHocmu
ookazamenbcme — 5).

10. Unaukatopbl dPpPexkTUBHOCTH NPOPUIAKTHYECKUX W PeadMIMTANUOHHBIX
MEPONPUATHI:

[Ipodpunakruueckas Tepanuss M peadWIUTAIUS JOJDKHA KOHTPOJHUPOBATHCA
KJIMHUYECKH, J1Ta0OpaTOPHO U HMHCTPYMEHTAJbHBIMH OOCIIEJOBAaHUSIMU BO BpeMs
MOCEIIEHUs Ha  JUHAMUYECKUH  KOHTpodb.  MHaukaTopbl  3P(HEKTUBHOCTH
popUIAKTHUSCKUX U peabMIUTAIMOHHBIX MeponpusaTuii ipu YPBMII , cienyromue:

— OTCYTCTBHS pelUINBa 3a00JICBAHUS;
— OTCYTCTBHS METAacTa3UPOBaHMS 3a00JICBAHHUS;

— OTCYTCTBHSI TMO3JHHMX OCJOXHEHHUN XUPYPrUUECKOW, MEIUKAMEHTO3HBIX W
JIy4EBOU Tepanuu;

— IIOJHOLNCHHOC BO3BPAIllCHUA HA HCXOAHOC ITOJOKCHUC IICUXUYCCKOI'O COCTOAHUA
OOJILHOTO U OJIM3KHX POACTBCHHUKOB IIAITUCHTA,

— OTKa3 MallueHTa OT BPEIHBIX MPUBBIUEK, COOMIOeHNE 00pa3a 3J0pOBOM KU3HH,
3I0POBOr'0 MUTAHUS;

— CBOEBpPEMEHHOE OOpallleHHue Ha JUHAMUYECKUN KOHTPOJIb MAllMEHTAa;

CBOCBPEMEHHOE JICUCHHE COCTOSIHWI/3a00meBaHul  sBISOmMUEcsT (HOHOBBHIM
3a00JIeBaHUSIM UK (PAKTOPOM pHUCKA paKa MOYKH.
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IMannuaTuBHOE JiedyeHHE YPOTEJHAJTBHOTO PaKa BePXHHX MOYEBBIBOISIIIUX
NnyTeil HAaPaBJICHO Ha YJIydlIeHWE KadyecTBa JKW3HM TMAIlMEHTa, OOJICTYCHHE ee
COCTOSIHUSI, KOTJla BO3MOXHOCTH METOJIOB OOpbObI C OCHOBHBIM 3a00J€BaHHEM
MIPAKTUYECKU UCUEPIIAaHbI U BEPOSTHOCTH MTOJTHOTO U3JICUCHHSI MUHUMAJIbHA. AJICKBATHOE
U CBOCBPEMCHHOEC MAaUIMATHBHOE JICYCHHE MOXKET TOJApPUTh OOJBHOMY HECKOJIBKO
JOTIOJTHUTENBHBIX JIET )KU3HHU.

3) Kuanmnuveckasn kaccupukamma [MKDB-11:  2C9  3nokavyecTBEHHBIC

HOBOOOpa30BaHMs MOYCBBIBOAAIIMX myTeit ] [14]

[To MKB-11 Ttakue omyxonu KiacCU(PUIHUPYIOTCI B COOTBETCTBUU C OPraHOM
NEPBUYHOTO MPOUCXOXKICHHUSI HOBOOOPA30BaHUS:

* C65—3n0KauecTBEHHOE HOBOOOPA30BaHKE MOYEUHBIX JIOXAHOK;
* C66—3110Ka4eCTBEHHOE HOBOOOPAa30BaHNE MOYETOUHHUKA.

I'ucroadornyeckKme THNLI

bonee uem 95% yporenuanbHOro paka pa3BUBAeTCS U3 YPOTEIUS U OTHOCHUTCS K
YPBMII unu k paky ModeBoro my3bips. Uto kacaercs YPBMII, mopdonornueckue
BapHaHThl OMHCAaHBbl KaK OOJ€e 4YacTO BCTpPEYaEMbIE MPU YPOTEIHAIBHBIX OIMYXOJISX
NOYKHU. DTU BaPUAHThI OTHOCSTCS K OITyXOJSIM BBICOKOTO 3JIOKQUECTBEHHOIO ITOTEHIIMAJIA
(high-grade), ®  COOTBETCTBYIOT  OJHOMY U3  CIEAYIONIMX  BapUAHTOB:
MUKPONANMWIISPHOMY, CBETJIO-KJIETOYHOMY, HEHUPOIHIOKPUHHOMY U
mumposnuTenuanbHoMy.  Pak  coOupaTenbHBIX ~ NMPOTOKOB ~ HMMEET  CXOJIHBIE
xapaktepuctuku ¢ YPBMII Gmarogaps o6memMy sMOpPHOHAIBHOMY TPOUCXOXKICHUIO.
Onyxonu BEpPXHUX MOYEBBIBOIALIUX TMYyTeH C HEYpPETpadbHONH MOP(OIOTHYECKOn
CTPYKTYpPOH JOBOJIBHO PEAKH. DMUAECPMOUIHBIN paKk BEPXHUX MOUYEBBIBOISIINX MTyTEH —
MeHee uyeM B 10% ciyuyaeB omyxoJield 4alieqyHOJIOXaHOYHOW CUCTEMbI U €UIE PeKe MpHU
OMyXOJsiX  MoyeTouHuka. [Ipyrume  mopdoiornueckue  THUMBI — MPEICTABICHBI
aJICHOKapLUMHOMOM (<1%), HEUPOIHIOKPUHHBIM pakom u CapKOMOM.
[ DOI: 10.4132/jptm.2023.12.11] [15]

Knaccupuxanus

Knaccuduxarus u mopdonorus YPBMII cxonHa ¢ TakOBBIMH TIPH Pake MOYEBOTO
ny3bips.  BplnensioT  HEMHBAa3UMBHbIE  NANWULSIPHbIE  OMyXouW  (manmuWJuisipHas
ypoTeluaIbHass OMyXOJb C HHU3KHM 3JIOKAYECTBCHHBIM TOTeHIIMaoM, low-grade
NanWUISIPHBIN ypoTenuanbHbld pak, high-grade manumisipHblid ypoTenuanbHBIN pak),
mwiockue nopaxenus: (carcinoma in situ [CIS]), u uHBa3uBHbIA pak. Bce BapuaHTh
ypOTENUaIbHbIX ONYXOJEeH, OMUCAHHBIX [JII MOYEBOTO IMY3bIPs, TaKXKe MOTYT
BCTPEUYATHCS B BEPXHUX MOUeBbIBOASIIUX myTsax. [doi: 10.32074/1591-951X-838] [16]
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TNM-kinaccudukanms 3J10Ka4eCTBEHHBIX omyxoJieil Me:KIyHapoIHOro cow3a
no Oopb0e ¢ OHKOJOrHYeckMMH 3a0oseBanusimu, 2017 (8-ii mepecmorp)
[https://www.wiley.com/en-
es/ TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579 ]

[17]

Cornacio TNM-knaccudpukauuu (0T anria. tumor, nodus U metastasis — OIMyXoJb,
y3el, MeTacTa3bl), B KauecTBe peruoHapHbIXx JuMm¢paruueckux y3noB (JIY)
paccmarpuBatoTcsi JIY BOpOT MOYKHM, TMapaaoprajbHble, IapakaBajbHble | IS
MoueTouHuKa — ta3oBble JIY. CtopoHna nmopaxenus 9 He BnuseT Ha N-KJIacCUPHUKAINIO.

CraagupoBanue 3a00/1eBaHUS

[https://www.wiley.com/en-
es/ TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579 ]

[17].

CragupoBaHHE ONyXOJieH JIOXaHKM HM MOYETOYHHKA OCYIICCTBIISICTCS B
cootBeTcTBHE C Kiaccudukarueir TNM AJCC/UICC (2017) 8-ro nepecmotpa (American
Joint Committee on Cancer, AJCC — AMepuKaHCKHI OObEIUHECHHBIH KOMHTET I10
u3ydeHunio paka, Union Internationale Contre le Cancer, UICC — MexayHapoaHbIi COr03
1o 60prOe ¢ OHKOJIOTUYECKUMU 3a00JIEBAaHUSIMH ).

Tadoauna 16. TNM kiaaccudpukanus

Tx [TepBuyHast OITyX0JIb HE MOXET OBITH OIICHEHA
TO OTcyTCcTBHUE MTPU3HAKOB EPBUYHON OMYXOJIH
Ta HennBa3uBHBIN NaWISPHBIN pak;
Tis CIS
T1 OnyxoJib BOBJIEKAET CYOIMUTENNATBHYIO COSAMHUTEIBHYIO
TKaHb;
T - IleppuuHasn - -
T2 OnyxoJp NOpakaeT MBILIEYHBIN CIIOH;
OMmyXoJIb
(IToueunas moxaHka) OMyXOJIb MPOPACTAET 32 IPEEIIbI
MBIIIEYHON 00OJIOUKH B TIEPUTIEIBBUKAIBHYIO JKUPOBYIO TKaHb UITU
T3 MOYEYHYIO TApPEHXUMY; (MOUYETOUHHUK) OIyXO0JIb MPOPACTAET 3a
MIPEIEIbl MBILLIEYHOTO CIIOS B IEPUYPETEPAIBHYIO JKUPOBYIO
KJIETYATKY;
T4 Onyxosb BOBJIEKAET COCEIHUE OpraHbl WU IPOPACTAET Yepe3
MOYKY B NapaHedpalbHYIO KIeTYaTKY;
N — PernonapHbie Nx HenocraTouHo AaHHBIX A7 OLEHKHU PETMOHAPHBIX
JuMpaTudeckne y3Jbl TuMpaTHIEeCKUX Y3TI0B
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NO MertacTa3bl B peTHOHAPHBIX TUM(PATHIECKUX Y3IIax
OTCYTCTBYIOT
N1 Mertacrta3 B | nuMmdaTrueckoM y3ie pasmepom <2 cM B
HanOOJIbIIEM U3MEPEHUH;
N2 Mertacta3 B 1 rumMpaTiaeckom y3ie pazMepoM >2 ¢M WU
HECKOJIbKO METAcTa30B B IMM(PATUIESCKHUX Y3/I1ax;

Mx Onpenenuth HaIMYMEe OTJAIEHHBIX METACTAa30B HE

IPEJICTABIISIETCS BO3MOXKHBIM
M - OrnajieHHbIe el
MeTacTasbl MO [Ipu3Haku oTHAIEHHBIX METACTA30B OTCYTCTBYIOT
M1 OTmajeHHBIE METACTA3bI

CooTBeTcTBUE CTaUK OMYXOJEBOr0 MPOIecca B 3aBUCUMOCTH OT kaTteropuiit TNM

npeacTaBieHo B Tabm. 17.

Ta6auna 17. CooTBeTcTBHE CTAANI OIMYX0J1€BOT0 NMponecca kareropuam TNM

Cragus

T

N M

0is, Oa

is, a

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1 0

2. MeToabl, MOAX0AbI M MPOLEeAYPbI JUATHOCTUKH U MAJJIMATUBHOIO
JedyeHus [https://oncology-association.ru/wp-

content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-

mediczineczitirovanie-.pdf ] [60] :

1) Moka3aHusi 1J5 TOCIUTAIN3ANMUN B OPraHU3ANMIO 10 0KA3AHUIO
NAJJIHATHBHON MeIUIIUHCKOH MOMOIIM:

— IlpoBenenune nauIMaTUBHOM ONEpalMM, NATTIMATUBHBIX KYpPCOB TaPre€THOM, IMMYHO

TCpaIinu, Hy‘-I@BOfI N MHBIX BUJOB JICUCHUA,

— IlIpoBenenue

MIEPBUYHOMN

WIM  TOBTOPHOM  Oumomncuu  JuMEpaTUUECKOTO

y371a/3KCTPaHOAAIBHOTO 00pa30BaHUs WM TPEIIaHOOUOIICUH;
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— Pa3BuTHE OCI0KHEHUI HEKOPPETUPYIOMIMXCA MPOBOAUMON aMOyIaTOPHON
Tepanueu;

— IlpoBenenust CHMIITOMAaTUYECKON TEPAIIUH.

2) YciaoBHS IJIS TOCTIUTAJN3ANNHE B OPraHU3AIUIO 10 0KA3aHUIO
NaJJIMATHBHOM MeIJMIIMHCKON MOMOIIIHU:

— Hactynienue cpoka npoBe/ieHre NaJUIMaTUBHOTO ONEPATUBHOTO JICUCHHUSI,
MaJUTMaTUBHBIX KYPCOB Tapr€THOM, HUMMYHO TEparuu, Ty4eBO U UHBIX BUJIOB
JICYCHUS;

— Hanuuwne KUBHCYT'POKAOTINX COCTOSIHPIﬁ;

3. /InarvocTuyeckre KpUTEePUM (OnucaHue J0CTOBEPHBIX IPU3HAKOB CUHAPOMA):

Kpurepun nepBuYHON AMArHOCTHKM M MoOcienyromero craaupoanHus YPBMII
0a3upyeTcs Ha TaHHBIX:

* JlaHHbIC aHAMHE3A,;

* Jlannpie Pu3NKaILHOTO 00CIICIOBAHUS;

* JlanHbBIC TAO0OPATOPHBIX UCCIICIOBAHUN;

* JlaHHBIC HHCTPYMEHTAJILHOT'O 00CIIE0BAHNS;
* Jlanapie MOP(HOTOTUUECKOTO UCCICIOBAHUS.

Knuanueckuit AUAardo3 OCHOBAH HaA PE3yJibTaTax:

1) oObHapyxeHHs: HOBOOOpa30BaHMS JIOXaHKHA, MOYETOYHHKA WIIM YalleYeK MOYKH,
HAKaIUIMBAIOIIETO  KOHTPAaCTHBIM  @perapar, C  MUCIOJb30BaHUEM  METOJIOB
MHCTPYMEHTAJIBHOTO 00CIIeI0BaHUS

2) BepudHUKAIIMKA 3JI0KAUYECTBEHHOTO HOBOOOPA30BaHMS IO JAHHBIM 3aKIIOYCHUS
MOP(OIOTHYSCKOTO0 HCCIICIOBAHUS OHMOIICHIHOTO W/WIM OINEpalldOHHOIO MaTtepuala
OTYXOJIH.

Y mnamnueHToB C BBISBICHHBIMH COJIMTHBIMH HOBOOOpPA30BaHUSIMU JIOXaHKH,
MOYETOUYHHMKA WJIM YallleyeK IMOYKH, HAKAIUTMBAIOIIMMHU KOHTPACTHBIN MpenapaTr Mnpu
ONTHUMAJIBLHOM JIy4eBOM HcclenoBaHum (kommbioTepHas TtoMorpadus (KT) ¢
KOHTPACTHUPOBAaHWEM  W/WIM  MarHWUTHOpe3oHaHcHas  Ttomorpadus (MPT) ¢
KOHTPAaCTUPOBAHHEM), XHUPYPrUUECKOE JIEUCHHE BO3MOXXHO U TMIPU OTCYTCTBUU
MOpQOJTOTUYECKON BepupUKAIIH.

Kanoowr [DOI: 10.1038/nrurol.2012.32] [18]

o Pexomenayercs cOop kano0 ©W aHamMHe3a Yy TAIMEHTOB C HaJIUYUEM
MakKporeMaTypud W/ui¥ HaaudueM CcuHApoMma JIMHYa IpH OTCYTCTBHH OIYXOJH B
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MOYEBOM ITy3bIpe ¢ 1eibio BoeisiieHus YPBMII [DOI: 10.1016/].eururo.2020.05.042].
[19]

* luarno3 YPBMII MoxeT OBbITh yCTAaHOBJIIEH Ha OCHOBaHMU CHMITOMOB WIH
BbISIBJIEH ciiy4yaiiHo. Hanbonee pacnpocTpaHEHHBIM CHUMIITOMOM SIBJISIETCSI MAaKpO- WJIU
MHKporeMarypus, BoisiBisieMas B 70—-80 % ciydaes.

dOusukajabHoe 00cIe10BaHNue

* PexoMeHyeTcs TIaTenbHbIA (U3UKAIBHBI OCMOTpP TALMEHTOB C HAIUYHUEM
MaKporeMarypuu M 0O0JIM B TOSICHUYHOM oOjacTh C 1enbto uckiaoueHus YPBMII

[DOI: 10.1016/j.eurur0.2020.05.042]. [19]

o bonb B Ooky ormeuaercs mnpumepHo B 20 % ciyuaeB, a naibnHpyemMoe
oOpazoBaHue B oOmactu mnosicHUIBI — npumepHo y 10 % nanuenTtoB

[DOI: 10.1016/j.jur0.2010.12.035]. [20]

CucTeMHBIE CUMIITOMBI (BKJIFOYAsi aHOPEKCHIO, ITOTEPIO0 MACCHI TEJA, HEJOMOTaHHE,
yCTaNOCTh, JIMXOPAJIKY, HOYHYIO TMOTJIMBOCTh WJIM Kallleib), cBs3aHHble ¢ YPBMII,
JOJDKHBI ~ HACTOPOXUTh W MpU3BaTh K Oojiee  TIIATEIIbBHOMY  BBISIBICHUIO
METACTaTUYECKOI0  IPOLECca, TAaKKE€ OHU CBSA3AaHBl C XYILIUM IIPOTHO30M
[DOI: 10.1016/j.urolonc.2009.11.007]. [21]

JlaGopaTopHble IHATHOCTHYECKHEe HCCJIeT0BAHUSA
[https://www.dissercat.com/content/sovremennaya-diagnostika-i-lechenie-
urotelialnogo-raka-verkhnikh-mochevykh-putei ] [22]

» OOmuii aHaIM3 KPOBH - B HAYAJIBHBIX CTAIUIX U3MEHECHHH HeT. B Oosee mo3gHux
cTaausx HauOojee XapaKTepHO HAJWYWE AHEMHUH, Pa3HOW CTENEHH BHIPAKEHHOCTH;
JIeiikonuTo3, roBeimeHue COD;

+OO0mmit aHanmM3 MOYM - MaKpo- WJIM MHUKPOTeMaTypHs; HE3HAUYNUTEIbHOE
yBeIMYEHHE Oelika, JeUKONUTYypus, Oakrepuypus. lM3MeHeHHs B aHaIu3e MOTYT
OTCYTCTBOBATb;

* buoxumuyeckuit aHanu3 KpoBu (oOwmMii O€NOK, MOYEBHHA, KpPEAaTUHHH,
OmMpyOWH, TIIOK032a) - TIO3BOJIIOT BBISIBUTH OCIIOKHEHHS B BUJIC PA3BUTHS MPU3HAKOB
MMOYEYHOU HEJOCTATOYHOCTH, COITYTCTBYIOLIEH MAaTOJIOTHH;

* Koarymorpamma - MOTyT OBITh HAPYIIIEHUSI CBEPTHIBAEMOCTH KPOBHU;

* CKOPOCTh KIIyOOUKOBOUM (PUIIBTpaAlUU — ISl OLIEHKU (YHKIIMHU IMOYEK, OCOOCHHO B
ClIy4yae OMyXOJu €JUHCTBEHHOM MOYKHU.

* TectupoBanue Ha repMuHaNIbHBIE MyTanuu B TeHax MLH1, MSH2, MSH6, PMS2
— MpU TOAO3PEHMH Ha CHUHApOM JIMHYa WM mpW HaJUYWHA JTAHHOTO CHUHIpOMA Yy
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KPOBHBIX POJACTBECHHUKOB.

* 0aKTEPUOJOTUYECKUM aHAIN3 MOYH (TIOCEB MOYH) C I1I€JIbIO BBISIBICHUS (DAKTOPOB,
KOTOpbI€ MOTYT TOBJUSATH Ha BBIOOP TAaKTUKHU JICUCHUS, METOJOB JUArHOCTUKU U
BTOPUYHOU MPOPUITAKTUKI

I/IHCprMeHTaJ'I bHbBIC JTHATHOCTUYICCKHEC HCCIICJOBAHUA

e MyJabTHCIIMPAJILHYI0 KOMIBIOTEPHYIO TOMOIrpadguuyeckyw yporpaguio
(MCKTY) [DOI: 10.1016/j.juro.2009.08.144]. [23]

* MCKTY OpromHoii mojocTd, 3a0pIOUIMHHOTO MPOCTPAHCTBA, Majoro Tasza ¢
KOHTPACTHBIM YCUJICHUEM CYHUTAETCS <«3O0JIOTBIM CTaHIApTOM» JUIsi 0O0CJeI0BaHUs
BEPXHUX MOYEBBIBOSIIMX IMyTEH, 3aHAB MECTO JKCKPETOpHOHU yporpaduu (gaHHOE
UCCJICJIOBAaHNE JIOJDKHO BBITIONHATHCS TP ONTUMAJBHBIX YCJIOBUSIX, OCOOEHHO C
BKJIFOUYCHUEM DKCKPETOPHOH (a3bl, HEOOXOJWMO BBIMOJHATH CKAaHUPOBAaHUE B
CIIUpaIbHOM pekuMe (C maroM B 1 MM) J10 ¥ TIOCJI€ BEJICHUSI KOHTPACTHOT'O BEIIECTBA).

* YpoBeHb BbIsiBIcHUS YPBMII cunTaeTcss QOCTAaTOYHBIM JUISL MCCIENOBAHUN
TAKOr0 THIA: YYBCTBUTEIBHOCTh — 96 %, cnierudpuanocts — 99 % 11 MOTUITOBUIHBIX
omyxoneir pasmepom oTr 5 go 10 mm [DOI: 10.1016/].juro.2010.12.035]. [20]
UyBCTBUTEIBHOCTH CHIKAETCA 110 89 % AJ1s1 HOJIMIOBUIHBIX OMYyXOJIE pa3MepoM MEHEE
5 MM 1 coctaBiaseT 40 % aiisd ommyxosen pa3MepoM MEHEE 3 MM.

* IIpu nomou MCKTY Takke MOXXHO OLIEHUTDH TOJIIIUHY CTEHKHU JTIOXaHKHU MOYKHU
WIM MOYETOYHUKA npu noao3peHuu Ha YPBMIIL. OcHOBHOWM CHOKHOCTBIO OCTAaeTCs
UACHTU(DHUKAINS TTIOCKUX MOPaKeHUH, KOTOPBIE HE ONPEACIISIEMbI JI0 TE€X IOp, IMOKa HE
Pa30BBETCSI MAaCCUBHASI MHMUIBTPAIIHS.

« BbII0 MOKa3aHO, YTO BBIABICHHE TUApPOHE(PO3a Ha 3Tare JOONEePAIIMOHHOTO
o0cCiIeToBaHMs aCCOIMHUPOBAHO C PACIPOCTPAHCHHBIM MATOJOTHYSCKHM IPOIIECCOM U
XyAIIAMA OHKOJIOTHYECKHMH pe3yibTaTamu. Hammuue yBenmudeHHbIX JIY — mpeaukTop
HeOnmaronpusitHoro poruoza YPBMII [DOI: 10.1007/s00345-014-1311-8]. [24]

YabTpa3sByKoBoOe HCC/IeIOBAHNIE

* PekoMeHmyeTcsT BCceM TAllMEHTaM C MakporemaTypued uW/wim OoJbl0 B
MOSCHUYHON  00JacCTU  BBINOJHATH  YJBTPA3BYKOBOE  MCCJEJOBAHUE  TOYEK,
3a0pIOMIMHHOTO TPOCTPAHCTBA, MOYEBOTO ITy3bIps sl HcKiIoueHuss YPBMII u
MOYEBOI0 My3bIPS.

Bcem mnamuentam ¢ mnoarBepxkiaeHHbIM YPBMII pekomenayeTcs mnpoBeneHue
yIBTPA3BYKOBOTO MCCJIEIOBAHUS OPraHOB OpIOIMIHOM TIOJOCTH, 3a0pIOMIMHHBIX U
noap3omHubx JIY [DOI: 10.1007/s11255-020-02615-7.]. [25]
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MCKT

* PexoMeHyeTCsl mamyeHTaM ¢ Makporemarypueil u/wim OOJIbI0 B MOSICHUYHOUN
obnactu s uckimodeHus: Y PBMII Boimonnenne MCKT opranoB rpynHON KIETKU C
KOHTPACTHBIM YCUJICHUEM (mpu YCTaHOBJICHUU JIMarHo3a)
[DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19]

* lonyckaetcst 3aMmenutb MCKT opraHoB IrpyIHON KJIETKM Ha peHTreHorpaduio

OpPraHOB I'PYAHOM KIIETKH, €CJIM ONITUMAJIBHBIA BAPUAHT JIyYEBOW JUArHOCTUKN HE MOYKET
OBITH IPOBEZICH B TeUEHUE 4 HEI.

« MPT [DOI: 10.1016/j.jur0.2009.12.031] [26]

* Pexomenayercss manueHTaM ¢ Makporemarypueil u/uinud O0Jbl0 B MOSICHUYHOU
obnmactu qis  uckmouenus YPBMII nposenenne MPT  OpromHoi  mosiocTH,
3a0pIOLIMHHOTO MPOCTPAHCTBA, MAJIOTO Ta3a C KOHTPACTHBIM YCUJICHHEM .

*MPT mnoka3zaHa TeM MNalMeHTaM, KOTOpbIM He yaaercss BbIMoaHUTH MCKTY.
Yactora BeisiBrienuss YPBMII npu MPT coctaBnsier 75 % (BBeaeHHE KOHTPACTHOTO
BeIllECTBA A omyxojeid pasmepoM MeHee 2 cm). Ognako MPT ¢ KOHTpacTHbIM
YCUJIEHHEM IMPOTHMBOIOKA3aHA HEKOTOPHIM NALHMEHTAaM CO CHWXXEHHOW IO0YEe4YHOMN
bynkiumen (kiupeHc kpeatmHuHa MeHee 30 MII/MHMH) U3-3a pPHCKa Ppa3BUTHS
HedporeHHoro cuctemHoro gpuoposza. MPT 06e3 KOHTpACTHOrO YCHJIEHHSI CUMUTAETCA
MeHee 1eHHOoM At quarHoctukd Y PBMII no cpasuenuto ¢ MCKTY .

o Pexomennyercs GonpHbiM YPBMII, uMeronuM HEBPOJOTHYECKHE CHUMIITOMBI,
BeinoaHeHne MPT ronoBHOro mMosra ¢ BHYTPUBEHHBIM (B/B) KOHTPACTUPOBAHHEM LIS
BBISIBJICHUS] METACTATUYECKOrO MOPAXKEHUSI TOJIOBHOTO MO3ra (IpyU MPOTUBOIOKA3AHUAX

Kk MPT pomyctumo BeimosiHeHue KT rojoBHOro Mo3ra ¢ B/B KOHTPACTHPOBAHHEM)
[DOI: 10.1093/neuonc/now241]. [27]

ucTockonumM, ypeTepOCKONHMH, YPETEepPONMUEJOCKONNH ¢  Ouoncuei
[DOI: 10.1111/bju.13935.] [28]

* Pekomenayercs BBITOJIHEHUE LIUCTOCKOITHH, YPETEPOCKONUU,
YpeTEepONHEeIOCKONIMU ¢ OWOICHel TMalMeHTaM C MaKporeMarypued wu/wim OOoNbio B
MOsSICHUYHOM oOnactu mia uckintodeHus:t Y PBMII npu noonepaiimoHHOM o0ciaeq0BaHUN
(mpu TEXHUYECKOM BO3MOKHOCTH), MAI[MEHTAM C MaKporeMarypueid mpu OTCYTCTBUU
ONyXOJIM B MOYEBOM MY3bIPE C LEJbIO BhIsIBIICHUS Y PBMII .

* Vperepockonus — Jydmuid Meton s auarHoctukd YPBMIL C momorisio
THOKOro ypeTepockona MOKHO MaKpOCKOIMHMYECKH OCMOTPETh MOUYETOYHUK U OOJIbIINE
yanieyku Mo4ykd B 95 % ciyyaeB, OLEHUTHb BHJ OIYXOJH, BBIIOJHHUTH OHOIICHIO,
ONPEAEIUTH CTEIEHD 3JI0KAY€CTBEHHOCTH onyXoiu B 90 % ciydyaeB ¢ HU3KUM ypOBHEM
JIOKHOOTPULATENIBHBIX PE3YJAbTAaTOB. Takke ¢ MNOMONIBI0 JAHHOTO METOJAa MOXKHO
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MOJIYYHTh MaTepuan sl 15 LHUTONOTrMYecKOro HCCIeOBaHUs HEMOCPEACTBEHHO W3
MOYETOUYHHKA, BBITIOJTHUTH PETPOTPAAHYIO TUETOTPAMMY .

*'ubkast yperpockonus OCOOCHHO TOJIe3HAa MPHU JIMATHOCTUKE Y TMAlMECHTOB,
KOTOPBIM IJIAHUPYETCSl OpraHocOeperaroriee JIeueHne, U y NalueHToOB C €IMHCTBEHHOU
Mmo4Kkoi. JlaHHbIE O CTENEHU 3JI0KAYECTBEHHOCTH OITYXOJIM MpH OHOICHUH BO BpeMs
YpPETEepPOCKONHH, HICHIATEpAIbHOM TUAPOHEPPO3e M pe3yiabTaT LUTOJIOTHYECKOTrO
HCCNIEIOBAHUSI MOYM MOTYT TIOMOYb MPHUHITH pelIeHHe O  PaJuKaJIbHOU
Hedpoyperepakromuu (PHY) unu sngockonuyeckoM jieueHuu. TeM He MeHee, HeJlaBHUE
HCCIIeIOBaHUs TpeArnosiaralor 0ojee BBICOKYI0 YacTOTY BHYTPUIY3BIPHOTO pPEIUANBA
nociie PHY y nanueHToB, KOTOPHIM BBITIOJIHIIA JUATHOCTHUECKYIO YPETEPOCKOIHUIO 10
orepauuu .

o Cuunurpadus [DOI: 10.4329/wjr.v7.i8.202] [29]

* PexoMeHnnyercs  mpoBeleHHE — CHUHTUTpaduu  TOouYeK  (IMHAMUYECKOM
HedpocuuHTUTpad) BCEM NAIlMEHTaM C TMOJATBEPXKIACHHBIM auarHozoM YPBMII,
UMEIOIINM HapyIlIeHUe MOYCHYHOU byHKIIH u(umm) €JIMHCTBEHHYIO
(GYHKIIMOHUPYIOLIYIO TOYKY WU OUslaTepaibHOE OPaKEHNE BEPXHUX MOUEBBIBOISAIIUX
nyTel (IBYXCTOPOHHHUE OMYXOJH JIOXaHKH, MOYETOYHHMKOB) M(MJIM) PUCK HapyLICHUS
NOYeYHOM (QYHKIIMU BCIIEACTBHE COMYTCTBYIOMIMX 3a00JIEBAHUN WIIM COCTOSIHUMN C LIEIBIO
BBISIBJICHUS! (PAKTOPOB, KOTOPHIE MOT'YT MOBJIUSTH Ha BHIOOP TAKTHKH JICUEHUS, METOJOB
JTUArHOCTUKUA U BTOPUYHON MPODUIAKTHKY .

* Pexomennyercss cuuHTHrpadus KOCTel Bcero Tena (OCTEOCHUHTUTpadus)
6onbHBIM YPBMII ¢ GonbiiiM 06beMOM OMyXOJIEBOTO MOPAKEHUSI, & TAKKE KOCTHBIMHU
0oJIIMH, TIEpEIOMaMH KOCTEH, MOBBIIIIEHUEM YPOBHS IIeJI0UHON docdaTasbl CBIBOPOTKU
KpOBHU, a TaKXe IMpU HAIUYUU MECTHO-PACHPOCTPAHEHHOIO WM METAaCTaTHUYECKOro
YPBMII (ctaguu ¢T3a—T4 n/vmm N+ u/unu M1) ¢ 1enbio BRISBICHUS METAaCTaTHUECKOTO
MOpaXXKEHUsI KOCTEH CKeTeTa .

* Pexomennyercst npunensHas KT w/unun MPT nopaxxeHHBIX 27IEMEHTOB CKeJeTa ¢
[EIbI0 TOATBEPKICHUS METACTaTUUECKOro TopaxxeHui kocted y 6ompHbIX YPBMII
MOBBIIIEHHBIM 16 HakoIUIeHHEM pajuodapMmmpenapata Npu CUUHTATPAPUU KOCTEH
Bcero Teja (0CTCOCHMHTUTPAPHHN) C IEITI0 ONTHMHU3AIUN 00heMa JTydeBOW THATHOCTHKU

IlepeyeHb OCHOBHBLIX JAHATHOCTUYECKHMX MEPONPHUSITHH B MOATOTOBKE K
npoueaype Wik BMelIaTeJlbCTBY:

1. OAK c neitkoopMysioi, Mo ICUETOM KOJIUYECTBA TPOMOOIIUTOB,;

2. buoxumuueckuii ananu3 KpoBH (TJIIOKO3a, MOYEBHHA, KPEATHHUH, MOYEBast
KHCJI0Ta, OOIMi OeloK, anpbOyMuH, oOmMil OunupyOuH, npsamou, ounupyoun, JIJII,
ACT, AJIT);

3. Onpenenenue rpynnsl kpoeu 1o cucremam ABO;
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© N O A

Onpenenenue pesyc-pakropa;

OOmuii aHaaIu3 MOYH;

Koarynorpamma (AYTB, 1IB, MHO, IITU, pubpunoren);

Onpenenenne CKO;

: Onpenenenue mapkepoB BupycHoro renatuta B u C meronom UDA nnn

NXIJTIA
Q. BUY-undexkunn (HIVAg/anti-HIV) metonom DA
10. Kommneke ceponornueckux peakuuii Ha cuuiuc;
11. INucronorudeckoe uccnegoBanue ouonrara (mumdoysen, oopazoBanue) *
12. NMmyHOrHCTOXMMUYECKOE — HcclieoBaHre  Ouomnrarta  (iumdoysna,

o0Opa3zoBaHus, TPEMAHOOMONTATA)

1.

© © N o a0 b~ W

1
1
1
1
1
1
1

3. MPT u KT manoro Taza;

4, MCKT OproiiiHO# MON0CTH;

5. Pentrenrpadus rpy1HO# KIETKU;
6. OcteocuunTUrpadus

7. [I9T/KT Bcero tena™**

8. OKT;

Q. OxoKT'.

IlepeyeHb  JOMOJHMUTEJIBHBIX  JHATHOCTUYECKHUX  Mepomnpusituii (1o
NMOKA3aHHUSAM) B MOJATOTOBKE K Mpoueaype WId BMEHIaTeJbCTBY

buoxumuueckuii aHanu3 KpoBW (HaTpui, kanui, kanbuuii, CPb, menounas
docdoraza);

Bupyc O0mreitHa-bapp, repriec 1-2 Tuma, ITMTOMETaJIOBHPYC, TOKCOILIA3MO3
metoaoM I[P
[II1P Ha BupycHblie renatutsl B, C (KOJIMYECTBEHHO)

[TIP na COVID-19

Omnpenenenue KIC u ra3zoB kpoBuy;

[Tpsimas u venpsimast mpoOb1 KymoOca;

Omnpenencuue GepputrHa, PosaThl, CBIBOPOTOYHOE Kele30, Butamun B12;
Antutpom6un I, JI-numep

Antutena xk T-numporpomaomy Bupycy uenoseka I/11-1gG

10.TectTupoBanue Ha TepMUHAIBHBIE MyTaluu B TeHax MLH1, MSH2, MSH6, PMS2

— IPU NOAO3PECHUN Ha CHHAPOM JIMHYA WM NPU HAJWYWUH JAHHOTO CUHAPOMA y
KPOBHBIX POJICTBEHHUKOB.

11.KomneroTepnasi Tomorpadusi TpyAHON KIETKH;

12.MPT ronoBHOro Mo3ra;
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13.0I'JIC;

14.bponxockonusi;

15.Kononockonus;

16.Y3I' cocynoB (BeH u/uiu apTepuil);

17.Cnuporpadus.

18.VY3U nneBpanbHOM 0ON0CTH, TepUdepruIecKux TUM(OY310B, IIUTOBUTOMN JKEIIE3bI;

19. XonrepoBckoe — MmoHuTopupoBanue IKI'
* B ciydae ecii He OBLIO IPOBEACHO paHee.
** B neGrote 3a00sIeBaHUS U MPU PECTATUPOBAHUUA HEOOXOIUMO MPOBEICHUE.
IMoka3zanus AJ1s1 KOHCYJIbTAIMHN Y3KHX CHEIHATHCTOB:

SKOHCYJbTalMsl Kapauosora (mamueHtaMm 50 JeT U crapiie, Tak Ke MarueHThI
mostoxe 50 set npu Hanuyuu conytcTBytomen matogoruun CCC);

SKOHCYJIbTAllUHA HEBPOIIATOJIOrA (HpI/I COCYAUCTBIX MO3IOBBIX HAPYIICHUAX, B TOM
YHUCJIC HHCYJIbTAX, TpaBMax I'OJIOBHOI'O Moa3ra, OIMUIICIICHUU, MHACTCHHH,
HGprOPIH(l)eKLII/IOHHI)IX 3360HCB3HI/IHX, d TaKKC BO BCCX ClIyUadX IIOTCPHU COSHaHI/I}I);

®KOHCYJILTAIMA THHEK0J10Ta (IPH HATMYHKH CUMIITOMOB 00BEMHOT0 00pa30BaHuUs
OpraHoB MaJIOTO Ta3a, JJIsl UCKITIOYEHUsT ceMelHbIX popM paka, couetanHbix 3HO);

SKOHCYJIbTALIMS Bpaya aKyllepa-THHEKOJI0ra/penpoayKrojiora 10 Hadaja
JICYeHUsT TIO0 TIOBOJY Heompoliecca sl OOCYKICHHS BO3MOXHBIX BapHaHTOB
BCIIOMOTAaTEIBHBIX PEMPOIYKTHBHBIX TEXHOJIOTUN TPH JKEIAHUU TMAIMEHTa B OyayIiem
UMETh JETCH, a TaKKe C IeJbI0 TMPEAOTBpAIICHUS HEXKEIaTeIbHOW OepeMEHHOCTH
MAIMEHTOB JIETOPOJHOTO BO3pacTa O HEOOXOIWMOCTH WCIOJIb30BaTh HAJAC)KHBIC
CpelICTBa KOHTPAICTIINN B TIEPHO] MPOTHBOOIYXOJIEBOUM JIEKAPCTBEHHON Tepanmuu U B
Onvkaiiiee Bpems U mocie Hee |

®KOHCYJIbTALUMS 3JHIAOKPHHOJIOTa (MIPU HAJIUYUKM COMYTCTBYIOUIEH MAaTOJIOTUH
SHJOKPUHHBIX OPTaHOB);

®KOHCYJbTALUMS COCYAMCTOr0 XHpPYypra (OpU HaJWyuKd BapUKO3HOM OOJE3HH,
BPOKICHHBIX/TIPUOOPETEHHBIX MaTOJIOTHI COCYIOB);

SKOHCYJIbTALMS MYJbMOHOJIOTa (IIPM HAIWYUU OCTATOYHOM TMATOJIOTHHA CO
CTOPOHBI TAPEHXHMMBI JIETKUX, IIOCJIE€ TEPEHECEHHOTO BOCHAIMTEIBHOTO IMpoIecca
0akTepuaIbHOr0/BUPYCHOTO/HESICHOTO TEHE3A).

®KOHCYJIbTALMS FACTPOIHTEPOJIOrA - JIJIs1 JICUCHHSI COMTYTCTBYIOIINX 3a00JI€BaHUM
opranoB XKT;
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®KOHCYJIbTALMS TOPAKAJIBHOI0 XMPYPra - IpY HAJIMYUU METACTA30B B JICTKHE;

eKOHCYJbTALUMA He(posora -
[I0YEYHOT'O IMOBPEKICHHUS;

- JIlMarHoCTU4eCKMM AJIrOpUTM:

IIpU HaAJIW4YUKU OCTPOIro HWJIM XPOHHUYCCKOI'O

Anroput™m auarHoctuky nauueHtoB ¢ YPBMII onpenensercss B 3aBUCUMOCTH OT

IPYIIIBI PUCKA, OTPaKarOIIEH MPOrHO3 MAMEHTOB, U PUCKA PETHOHAPHBIX METACTa30B

Cxema 1 - I'pynnbsl pucka

YPBMII

Huskunt puck

[TepBUYHast OTTyX0JIb B BUJE
0THO(POKATBHOTO TTOPAKEHUS

Pasmep onyxonu <2 cm

OnyxoJib HU3KOW CTENEHU
37I0Ka4Y€CTBEHHOCTH

(LU TOJIOTUYECKUI aHAIIN?3)

OnyxoJib HU3KOW CTENIEHU
3JI0KaY€CTBEHHOCTH (OHOTICHS)

be3s naBa3zun no manaeiM MCKTY

Bricokuii puck

I'unponedpos
Pazmep omyxonu >2 cm

OnyxoJib BBICOKHH CTEIICHU
3J10KaY€CTBEHHOCTH
(LU TONTOTUYECKUI aHAITU3)

OrnyxoJib BBICOKM I CTEIICHH
3II0Ka4e€CTBEHHOCTH (OHOTICHS)

MynbsrudokanbHas OmyXoib

Pax moueBoro my3sips
(LIMCTAKTOMMS) B aHAMHE3€

I'mcronornyecknii BapuaHT
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Cxema 2 - AiiroputMsl JeiicTBHI Bpaya

YpoTenmanbHas KapuMHOMA BEPXHbIX MOY€EBbIBOAALLMX NyTeM

&

OunarHocTuka (Bepudukauma n

CTagMpoBaHue)
HemeTtacTaTuueckan ypoteniManbHas MeTacTtatTuyeckan ypotenmanbHas
KapLunHoma KapuuMHOMma
Bo3MOXHO paauKanbHoe HeBO3MOXHO paguKanbHoe
XMpPYpPruyeckoe neyeHme XUPYPruYeckoe neveHue

l A
Xupypruyeckoe
NeyeHwne

\ ‘}
/ \ CuctemHasn NeKapCTBeHHaA Tepanna

pT<T2 1 NO pT2T2 u/mnm N+
HabntogeHune AAbloBaHTHaA
-—
i Tepanusa
Peunguns
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4. TakTHKA JiedyeHUsA HA aMOYJIATOPHOM YpPOBHe.

Takruka JedyeHud :

[Tnan neuenuss YPBMII oOcyxaaeTcs MyabTUAUCIUILUIMHAPHONW IPYMNoi Ha Oasze
CIIEUAIM3UPOBAHHBIX LIEHTPOB U JOJKEH YUUTHIBATH:
. PacripocTpaHeHHOCTh OIyXOJEBOTO Impouecca (KIMHUYECKas CTaausl TEUEHUs

3a00JIeBaHMS );

. OOBEKTHBHOE COCTOSIHUE TIALIMCHTA,;
. [Tporao3 oCHOBHOTO 3a00JICBAHUS;

. ConyTCTBYIOINIYIO MTaTOJIOTHIO;

. [Toxxenanus mamnyeHTa.

MeTOI[I)I H aJTOPUTM JICYCHUSA :

B neuennu YPBMII npuMeHSAOTCS CIIEAYIOMINE METObI:

. JleueHne conyTCTBYIOLIMX 3a00JI€BaHUM;
. [NannuaTtuBHOE (CUMIITOMATHYECKOE) JICUCHHE.

5. Iloka3aHusi ISl TOCHIUTAJU3ANMUA C Y4eTOM BHI0B OKAa3aHUS
MEeIUIUHCKONH MOMOIIIM :

1) Iloxka3aHusa AJ1M IVIAHOBOM rOCIIUTAJIU3AIMHA:

* BpinosiHEHWE  CHOKHBIX HMHTEPBEHUMOHHBIX JUArHOCTUYECKUX MEIULMHCKUX
BMEIIATENbCTB, TPEOYIONTUX MOCIEAYIOMIET0 HAOMIOACHHS B YCIOBUSIX KPYTIOCYTOUHOTO
WJIM THEBHOI'O CTallMOHApAa;

*HeobxoaumocTh B CHEIMATU3UPOBAHHOM  IPOTUBOOIMYXOJIEBOM  JICUCHUU
(pamukanbHass HEPIKTOMUS, JydeBasl Tepamus, XUMUoTepanus, (OKaJbHbIE METOJbI
nedeHusi), TpeOyromiee HAOMIOIEHNE B YCIOBHSIX KPYIVIOCYTOYHOTO WM JHEBHOTO
cTalroHapa.

2) Iloxka3zaHus AJ151 IKCTPEHHOH rOCIIUTAIU3AUM:

* Hanmnune ocnoxuenuit YPBMII, tpeOyrommx oka3zaHusi CHENHATIA3HUPOBAHHON
MEIUIIMHCKOH TIOMOIINM B 3KCTPEHHOW W HeEOoTIoXHOUW (opme (Hampumep, O3M,
MaKporeMarypus u T. 1.);

* Hanuuue ocnokHeHUW JedeHus (XUPYypruyeckoe BMEIIATEIbCTBO, JydeBas
Teparnus, JiekapcTBeHHas Tepanus u T. A.) Y PBMIL.
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6. TakTuka JIeYeHU A Ha CTAIMOHAPHOM YPOBHE
[DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042] [19]

[Tnan neuyenuss YPBMII o6cyxnaeTcss MylIbTUAUCIUILIMHAPHON TPYIION Ha 0ase
CIIEUAIM3UPOBAHHBIX LIEHTPOB U JOJKEH YUYUTHIBATH:

* PacipocTpaHeHHOCTh OMyXOJICBOTO Tpoliecca (KIMHUYECKAs CTaaus TEUCHUS
3a00JIeBaHMS );

* OOBEKTUBHOE COCTOSIHUE MAIIUEHTA;
* [Iporao3 ocHOBHOTO 3a00JICBaHNS,
* CONyTCTBYIOIIYIO MMaTOJIOTHIO;

* [Toxenmanus IHannucHTA.

Metoabl u anroputm Jedenus [urotelialnyj rak verhnih_moch_putej 23.pdf ]:

[30]

B neuennn YPBMII npuMeHSAOTCS CIIEAYIOMINE METObI:

* XUpypruuecKoe Je4eHHE;

* JIydeBas Tepanus;

* MenukaMeHTO3Has Teparmusi;

* Jleuenue comyTCTBYOMMX 3200JIC€BaHUN;

* [TajuimaTBHOE (CUMIITOMATHYECKOE) JICUCHUE.

1) Xupypruuyeckoe jJedyeHune:
PanukanbHass HeQppypeTepIKTOMUSA € pe3eKIUel YCThSl MOYeTOYHUKA

* Pekomennyercs BeimonHenue PHY ¢ pesekuuen ycTbss MOYETOUHMKA CHEAYOIIAM
KaTEropysiM NAallUEHTOB: TP OIYXOJISIX BEPXHEHN U CpeaHen TpeTer moueTounuka ¢’ T >T1
w/vmmm  HG; nmnpu  OTCYTCTBUM  TEXHHYECKOW  BO3MOXXHOCTH  BBITTOJIHCHUS
OpraHOCOXpaHsmMuX onepanui . [Y /- B].

o Pexomennyerca BemonuaTte PHY ¢ pesekuueir  ycThd  MOYETOYHHKA
JAMapoOTOMHBIM ~ JOCTYIIOM BCEM NAUMEHTaM C HWHBa3suBHbIM YP MoueToyHuKa

[DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x]. [Y]I- A]. [31]
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PexomeHnnyeTcs BBINOJHATH JIAAPOCKOIIMYECKYI0 WJIMA  JIAIIAPOCKOMUYECKYIO
poboraccuctupoBannyto PHY ¢ pesekuueld ycThd MOYETOYHUKA OTOOPAHHBIM
nanueHTamMm c HEUHBa3UBHBIM YP MOYETOYHHUKA cT<T3

[DOI: 10.1016/j.eururo.2012.02.019]. [Y- A]. [32]

* Pexomennyercst nuzberaTb BCKPbITUS TPOCBETA MOYEBBIBOSALIUX MyTEH BO Bpems
PHY c pesekuumeii ycths mouerounuka . [Y /- CJ.

* PekoMeH1yeTcsl BBITIOJIHITh PE3EKIIUI0 MOYEBOTO My3bIPs ¢ YCThEM MOYETOUYHHKA
CO CTOPOHBI MOpaKEHUs B KauecTBe 00s13aTenpHOro 3Tana PHY Bcem 6onbabiM YPBMIT

. [Y-C].
o PekoMeHiyeTcsi BBIONHUTH ynajeHue 3adpromububix JIY Bo Bpemsa PHY ¢
pe3eKIeil ycThs MOUYETOYHHKA OOJIbHBIM pakoM MoueTouHuka cT2-T4 w/umm HG [

DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015]. [V- D]. [33]

* JacToTa METacTaTUYECKOTO MOPAKEHHS PETHOHAPHBIX TUM(ATUUECKUX Y3JI0B MPU
YPBMII 3aBucut ot kateropu T U 3710Kaue€CTBEHHOTO MOTeHIMANa (grade) omyxonu,
coctaBiss 2,2 % npu kareropusix Ta—T1 u 0 % npu LG [63, 66]. B cnyyasx, xornaa
aJIeKBaTHOE JIOOTEPAlIMOHHOE CTAaJUpOBaHUE TIO0 KaTeropuu T W/WIM OlLEHKa
3JI0KAYECTBEHHOTO ToTeHIHana (grade) HEBO3MOXHBI, pPEIICHHE O JHUM(OIUCCEKIIUU
IpUHUMAETCS] UHAUBUAYaIbHO. JleueOHas poisb nuMdoancceknuu y 60apHbp1x Y PBMII
OKOHYATEJNbHO HE J0Ka3aHa, TEM HE MEHee, aJeKBaTHOE CTaJUPOBAHUE OITyXOJEBOIO
npolecca Mpu TMCTOJIOTMYECKOM MCCIIEIOBAHUM IPENApaToB, MOJTYYEHHBIX BO BpEMs
TUM(GOINCCEKIIUY, J1aeT BO3MOXKHOCTH OTOOpaTh KAaHAMIATOB ISl adbIOBAHTHOTO
JICYCHUSI, UMEIONIETr0 JI0Ka3aHHYIO 3P (HEKTUBHOCTH (CM. HUXKE).

» OnTUManbHbIe TPaHUIIBl JTUMQPOIAUCCEKIIMU HE ompeaeneHbl. CorinacHo AaHHBIM
€AMHCTBEHHOTO HccheoBaHus, npu YP coOupaTenbHONW CHUCTEMBI MPaBOil MOYKU
11eJ1eco00pa3Ho yajJeHue MapakaBabHBIX TUM(ATUYECKUX Y3II0B OT HOXKEK TradparMbl
70 YPOBHSI YCThSl HIDKHEH OpbDKeedHOU aprepuu, mpu YP coOuparenbHON CHCTEMBI
JIEBOM TMOYKH — TapaaopTaIbHBIX JTUM(ATHUECKUX Y3JI0B OT HOXKEK JuadparMbl 10
YPOBHS YCThsl HXKHEH OpbDKEEUHON apTepUU.

* PekomeHyeTcsi  BBINIOJHEHUE  IaTOJIOTOAHATOMUYECKOTO  HCCIIEIOBAHUS
OMEPAIIMOHHOTO MaTepuala - MpenapaTroB yaaleHHbIX TKaHe 0onbHbIXx YPBMII . [V ]I-
A]

« Opranocoxpansiromee jeuenne [DOI: 10.1016/j.eururo.2016.07.014.] [34]

* PexoMeH1yeTCs BBIMOJHEHUE OPTraHOCOXPAHSAIOMIETO Je4eHus: OoJIbHBIX YP
cOOMpATENbHONW CUCTEMBI MMOYKHU TOJBKO B YUPEKICHUSIX, 001aAat0IUX HEOOXOAUMBIM
OIBITOM M TEXHHYCCKUM OCHalneHueM . [Y /- A]

* PexoMeH1yeTCs OpraHOCOXpaHSIONIee XUPYPruyeckoe JieueHue B o0beMe
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HHAOCKOIUYECKON 3JIEKTPOPE3EKIMH, 3JIEKTPOKOATYISLUUU WIM JIa3epHOM abianuu
ONyXOJIM MOYETOYHHUKA CJICAYIOIIMM KATErOpUsM NALMUEHTOB:C  COJIUTAPHBIMHU
ONyXOJISIMU MOYETOYHUKA MeHEe 1,5 cM, uMeromumu crpoeHne nanuusipaoro YP LG u
cooTBeTCTBYIOIMUM Kareropuu cTa—Tl; ¢ AByXCTOPOHHUMH ONYXOJSIMU BEPXHUX
MOYEBBIX ITYTE€H, ONMYXOJSIMH MOYETOYHUKA €IUHCTBEHHOW IMOYKHA WJIM €JUHCTBEHHOMU
(GYyHKUMOHUpYIOLIEH  TMOYKH, TSKEIOM  XPOHMYECKOW  OOJNIe3HBIO  TMOYEK,
HACJIEJCTBEHHBIMU CHUHAPOMAaMH, ACCOUMUPOBAHHBIMU C BBICOKMM PHUCKOM Pa3BUTHUS
OITyXOJIeH BEPXHUX MOYEBBIBOAAIIMX MyTel (mpexe Bcero ¢ CJI) . [V/- C]

* PexoMeHiyeTcss OWOTICHS OMYXOJW JIO BBITIOJIHEHUS AJICKTPOKOATYJSIINU WU
Ja3epHOM abJaIuy onyxoju MoyeTouHuka . [Y /- B]

* Pexomennyercss ayig Ja3epHOM Koaryiasiiud MOYETOYHHKA Yy OojibHbIX YP
ucnonb3oBarh Jazepbl Nd:Yag (rnyOuna mnenetpauuu 4-6 wmMm) wunu Ho:Yag
(mukponenerpaius meree 0,5 mm) . [Y/I- C]

* PekomMeH1yeTcsl BBIIIOJIHEHUE PE3EKUMHA MOYETOUYHMUKA CIICAYIOLIUM KaTEeropusiM
NaluueHToB: 0 ¢ YP BepxHeil u cpeanedt Ttpereil Modyetounnka Ta—T1 LG, koTopbiM
HEBO3MOYKHO BBIIIOJIHUTH JHIOCKOIIMYECKOE XUPYPrUUE€CKOE BMEIIATEIbCTBO; O ¢ YP
HIDKHEN TpeTu MOYETOYHHKA HE3aBUCHUMO OT KAaTeropuu T 51
3J10KaueCTBEHHOronoreHuana (grade); o ¢ ONyXoJsIMM MOYETOYHHKA TSKEIOU
XPOHMUYECKOH 00JIE3HBIO OUEK, HACIEACTBEHHBIMU CUHAPOMaMH, aCCOLIMNPOBAHHBIMU C

BBICOKHM PUCKOM PA3BUTHA OHYXOHCﬁ BCPXHUX MOYCBBIBOJAIINX HYTGﬁ (Hpe)KI[C BCCI'O
¢ CJN) . [VA-C]

o Pe3ekiusi MOYETOYHMKA [OJKHA BBIMOJHATHCS B IIPEAesiaX BU3YaJbHO HE
M3MEHEHHON 4yacTu oprana. [Ipu omyXxoysix HYKHEH TPEeTH MOYETOUYHHKA 00s3aTEIBHO
TaK)K€ YJaJIE€HUE YaCTU CTEHKH MOYEBOTO Iy3bIPS ¢ MOYETOUHHKOBBIM YCTheM. MeTon
PEKOHCTPYKIIMM MOYETOYHMKA BBIOUPACTCS WHIUBHUIYAIbHO, TPU O3TOM MOXKET
UCIIOJIB30BAThCS AHACTOMO3 KOHEI-B-KOHEL, aHAaCTOMO3 KYJIbTH PE3ELUPOBAHHOTO
MOYETOYHHKAa C MOYEBBIM MYy3bIPEM, BTOPBIM MOYETOYHHMKOM, omepanus boapu,
3amelnenue aedekra neriaeid Tonkor kumku [DOI: 10.1016/j.juro.2009.12.018]. [35]

PagukanbHass He(pypeTepIKTOMHSl C Ppe3eKuHed YCTbS MOYETOYHHUKA
[DOI: 10.1111/1.1464-410X.2012.11068.x.] [31]

* Pekomennyercs BoinosiHeHUE pagukanbHoi PHY ¢ pesekuuei ycThs MOYETOUHUKA
CIEAYIOLIAM KaTErOpUsM IMAIMEHTOB: O C Y P BEepXHEW U CpeIHEN TPETE MOUYETOUHHUKA
cT >T1 wuwmm HG; o ¢ YP MoueTouHHKA, KOTOPHIM HEBO3MOKHO BBIIOJIHHUTH
opranocoxpassoiiee yiedeHue . [Y /- C]

* PHY c pezeknueit ycTbd MOUYETOUHUKA ITPU Y P MOYETOUHHKA BBIMOJIHSAECTCS 110 TEM
K€ TPUHIMAINAM, KOTOpBHIC OIKMCAHBl MJII §WwKa COOUPATEIHHONW CHUCTEMBI IOYKH —
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HCIIOJIB30BAHHUC OTKPBLITOrO JOCTyIla IIpWU MHBA3WBHLBIX OITYXOJIAX, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa
BCKPBITHUA IIPOCBETA MOYCBBIX HyTefI BO BpEMs OII€palrr, BBIIMOJIHCHUC PE3CKIINU
MOYCBOTO ITY3bIPsA C YCTBEM MOUYCTOYHHKA CO CTOPOHBI MOPAKCHUA .

* Pekomenayercss BBINOJHUTH yAaleHue 3a0promuHHBIX JIY Bo Bpems PHY c¢

pe3eKuue ycThsi MoueTouHuKa OojbHbIM YP Mmouerounuka cT2-T4 w/umu HG
[DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015] [V A- B]. [33]

* 4acTOTa METAaCTaTUYECKOTO MOPAKEHHS PETHOHAPHBIX IMM(DATHIECKUX y3II0B TPU
YPBMII 3aBucur ot kateropuu T u 310KauecTBEHHOT0 noTeHImaan 23 (grade) omyxounu,
coctaBisis 2,2 % nipu kareropusix Ta—T1 u 0 % npu LG [63, 66]. B ciyuasx, koraa
aJICKBaTHOE JIOOTEPAIlMOHHOE CTaJMPOBAaHME MO Kareropuu 1 W/HMIM OIeHKa
3JI0KAYECTBEHHOTO ToTeHlHana (grade) HEBO3MOXKHBI, pEeHIeHHE O JUMQPOIUCCEKIIUU
NPUHUMAETCS] HHIMBUTyaTbHO.

» JleueOnass posnp smmdboauccekiuu y OonbHbix YPBMII okoHuatenbHO He
JI0Ka3aHa, TEM HE MEHEE, aJICKBaTHOE CTAJAUPOBAHME OIYXOJEBOTO IIpollecca NpHU
TUCTOJIOTHYECKOM HCCJICJIOBAHUH MpenaparTos, MOJTy4YEHHBIX BO BpeMsi
TUM(OIUCCEKIINK, JaeT BO3MOXXHOCTh OTOOpaTh KAaHAWAATOB JUIS aJbIOBAHTHOTO
JICYSHUSI, UMEIOIET0 JI0Ka3aHHYIO 3P (HEKTUBHOCTH (CM. HUXKE).

* OnTuManbHble TPaHUIbl TUMGOAUCCEKIIUU He ompezesneHbl. CoraacHo JaHHBIM
€MHCTBEHHOTO HCCIIEIOBAHUS, 1[e1ecO00pa3Ho yaaneHne TMMGaTHIeCcKuX y3JI0B: - IPU
pake BepxHEeWl M cpenHed TpeTed MOYeTOYMKa OT HOXKEK auadparMbl 10 YpPOBHS
Ooudypkanuu aopThl (MapakaBaJlbHBIX — MPU MIPABOCTOPOHHEM, MapaaopTAIbHBIX - MPHU
JIEBOCTOPOHHEM TMOPAKEHUHUH); - TIPU PaKe HIDKHEW TPETH MOYETOYHUKA — OT ypPOBHS
OudypKay aopThl CBEPXY JI0 BXOJa B MAaXOBBIM KaHal CHHU3Y, OT JIaT€PAJIbHOTO
KO)KHOTO HepBa OeApa IlaTepalibHO, 1O CTEHKM MOYEBOTO IY3bIps MEIUaIbHO

[DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015]. [33]

° PGKOMGHI{yeTCH BBIITOJIHCHHUC IIaTOJIOrOaHATOMHNYCCKOI'O HCCIICAOBAaHHN

ONEPAMOHHOT0 MaTepuala - MPenapaToB yaajleHHbIX TKaHe 0oapHbIXx YPBMII . [V ]I-
Al.

2) HemenukaMeHTO3HOE JIeUeHHE:

Pexum:
. pexuM 1 (mocTeNbHBIN) MEpBbIE CYTKH MOCJIE ONEepallly;
. pexuM 2 (MOJynoCTENbHBIN) 2-3 CyTKHU MOCIE ONepauu;
. pexum 3 (oOmuit) CBOOOTHBIN PEXKHM;
. nueTta — ctoa Ne7.

3) MeaukaMeHTO3HOE JIeYeHne
. BxitoueHne B KIMHMYECKHH MPOTOKOJ HE3aPETHUCTPUPOBAHHBIX B
PecnyOnnke Y36ekucran NIEKapCTBEHPEIX CPE/ICTB HE SABACTCA OCHOBAHUEM J7Is]
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BO3MEILIEHUS! B paMKaX rapaHTHPOBAHHOTO 00beMa OeCIUIaTHOM MEIMIIMHCKOU
MOMOILH U B CUCTEME 0053aTEIBHOTO COLIMATBLHOIO0 MEAUIIMHCKOTO CTPAXOBAHUS.
. Ha crannonapHOM ypoOBHE MNPOBOIWUTCS B YCIOBHUIX KPYIJIOCYTOYHOTO
CTalMoOHapa WM CTallOHAapa JHEBHOro mnpeObiBanus. Mcmonp3yroTcs
npenaparsl, IpeJHa3HAYECHHbIE J1JIs1 UHBEKIIMOHHOTO BBEICHUS.

IlepuonepaunoHHoOe JeYeHH e

BHyTpuny3bIpHasi M BHYTPHMIIOJIOCTHAS Tepanus

e PekoMeHAyEeTCS BBIMOJNHATH OJHOKPATHYIO BHYTPUIY3BIPHYK) HWHCTUJUISLIUIO
MUTOMUIIMHA WU JoKcopyOutHa 6ospHbIM Y PBMII, nonepruyteim PHY ¢ pesexnueit
YCThSl MOYETOYHHMKA WIIA OPraHOCOXPAHSIOLIEMY XUPYPIrHUECKOMY  JICUYCHUIO

[DOI: 10.1007/s12032-018-1102-y]. [36]

* MutomunuH: 40 mMr B 40 MJ HaTpus XJIOpUJIAa BHYTPHUIY3BIPHO, MEpPEN
yAaJ€HUEM YpEeTpajlbHOrO KaTeTepa, ycTaHOBJIeHHoro mocie PHY,
SKCIo3uImsa — 1-2 4Jaca.

= Jlokcopyounwms: 40-50 mr B 25-50 mu 0,9 % pactBopa HaTpusi XJopujaa
BHYTPHITY3bIPHO, nepe; yIaJICHHEM ypeTpaIbHOTO KareTepa,
yctaHoByieHHoro nocie PHY, skcno3unus — 1-2 gaca. [Y /- C].

eYacrora peunansoB Y PBMII B MoueBOM my3bIpe MOCIIE XUPYPrAYECKOTO JICUYCHUS
nocturaet 2247 %. B 2 paHAOMU3UPOBaHHBIX UCCIICIOBAHUAX U METaaHAIN3€e TAaHHBIX
MOKa3aHo, YTO €IMHUYHASI MHCTUUIALIUS XUMUOIIpenapaTa B MOUYEBOM My3bIpb B TEUEHUE
2—10 cytr mocne PHY c¢ pesekiueld ycThbsi MOUYETOYHHMKA CHHKAET PUCK PELMIMBA B
TeyeHne 1-ro roma HaOmrofeHus. Jlo MHCTWUISIIIMM HEOOXOIMMO BBITIOJHEHUE
ucTorpaguu s UCKIIOYEHHS PUCKA TMOMaJaHMs XUMHOIpernapata B OpIOIIHYIO
noJiocTh. JlokazaTeiabCTB 3P PEKTUBHOCTH METO/IA MTOCIIE OPraHOCOXPAHSIOIETO JICUCHUS
HET, OJTHAKO C BBICOKOH CTETICHBIO BEPOATHOCTH PE3YIbTATHI IOJKHBI OBITh AHAIOTHYHBI
JAaHHBIM, IIOJYYCHHBIM Y I[AIMEHTOB, MNOABEpPrHyThIXx PHY ¢ pesexkumen ycrbs
MOYETOYHHUKA.

* PexoMennyercs wu3z0eratb pPYTHMHHOTO Ha3HAYEHUs aJbIOBAHTHOM Tepamuu
BHYTPHUIIOJIOCTHOW (BBEJAEHUE MNPOTHUBOOMYXOJEBBIX IPENapaToB B COOUPATEIBHYIO
CUCTEMYy TIOYKH W  MOYETOYHUK) OompHRIM  YPBMII,  moaBeprHyThIM
opranocoxpasstoiemy jgedenuto. [V /- B].

* AlbIOBaHTHAas BHYTPHUIIOJIOCTHAsl aHTerpajaHas (4epe3 HeppocToMy) H
perporpaaHas (uepe3 MoueTouyHUKOBbIN Katetep) BIK-tepanus u xumuorepanus (XT)
y OOJIbHBIX, MOJABEPTHYTHIX OpraHocoxpasstomiemy jeudeHutro YPBMII uzyuanace B
HECKOJIbKUX HeOONbIIuX ucciaenoBanusx. CucremaTudyeckuii 0030p JUTEpaTyphl U
MeTaaHaJIM3 JIaHHBIX  IOKa3all OTcyTCTQ}iHe pa3iUuuii  4acTOThl  PEIUIUBOB,
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IporpeccupoBanus, cnenuduueckoil BebkuBaeMoctd 1 OB B 3aBUCHMOCTH OT METOAA
aJbIOBAHTHON BHYTPHIIOJIOCTHOM Tepanuu (aHTerpajgHas WM PEeTporpaaHas Teparus
WIM WX KOMOWHalMs), a TaKKe OTCYTCTBUE Pa3IMYMK YaCTOThl PELMJIMBOB MOCIHE
HAOJIOICHHSI IO CPABHEHUIO C aTbIOBAHTHON BHYTPHUIIOJIOCTHON TEpANMEi.

° Heoa}l"bIOBaHTHaﬂ u AABIOBAHTHaMA CUCTECMHaA TepaHI/Iﬂ
[DOI: 10.1016/j.juro.2017.12.054] [37]

* JloxazarenpHas 0aza, 00OCHOBbIBaloIlas NMpuMeHeHue nepuonepaunoHHon XT y
6onpHBIX YPBMII, kpaitne ckynnas.

* Pexomennyercsi mpoBeJieHUE HEOAbIOBAHTHON Tepanuu OTOOpPaHHBIM OOJIbHBIM
YPBMII pT3-T4 w/unu pN+, y KOTOPBIX TEXHUYECKash BO3MOKHOCTh PaJUKAIBHOTO
yJIaJICHHs OMYyXOJIEBBIX MacC MPEACTABIACTCS COMHUTENBHOM . [V ]I- B]

*[lo paHHBIM HECKOJBKMX HEOONBIIMX HCCIAEAOBAHUM W HUX MeTaaHallu3a,
HeoanbroBaHTHas X T y OonbHbIX YPBMII, koTopsiM minanuposanace PHY ¢ pesexuueit
YCThsl MOYETOYHHKA, ITO3BOJISIET CHU3UTh KaTEroprio T, yMEHBIINTh YaCTOTY PELIUANBOB
U CHM3UTh pUCK cMeptd Ha 59 %. OpgHako METOIO0JOTUYECKHE OCOOCHHOCTH
3aBEpILIEHHBIX HUCCJIEI0BaHUN OOYCIOBIMBAIOT HU3KYIO JIOKa3aTelIbHYIO LIEHHOCTh
IIOJIYYEHHBIX PE3YJIbTATOB U HE IMO3BOJISAIOT PEKOMEHI0BaTh HeoaabloBaHTHYH0 XT B
Ka4eCTBE CTaHAAPTHOTO JIEYeOHOT0 M0/1X0/1a BCEM MAI[UEHTaM.

* PexoMeHnyeTcsa Al MpoBeAEHUs HEO0aabloBaHTHOM XT HCHOJIB30BAaTh PEKHUMBI,
OCHOBaHHBIE Ha Mpenapartax miatussl . [Y - B].

B 3aBepIeHHBIX K HACTOSIIIEMY BPEMEHH UCCIENOBAHUAX HEOAIbIOBaHTHOU XT y
oonbHbIXx YPBMII wamie Bcero NpUMEHSIMCh PEXKHUMBI: TeMIIMTAOWH, HUCIUIATHH;
reMiuTaduH, KapOOIIaTHH; METOTpeKcaT, JOKCOPYOHWIIMH, IUCIUIATHH, BUHOJIACTUH

[DOI: 10.1111/bju.14020]. [38]

* Pexomenayercs mpoBenenue aabroBaHTHON XT remimuTabMHOM M MpenapaToM
mwiatuabl  00abHEIM  YPBMIIT pT3-T4 w/mnu pN+, MOABEPTHYTHIX pPaIUKAIBHOMY
XHpyprudeckomy jedenuto . [Y /- B]

* Pexomenayercs mpoBe/ieHNEe aIbIOBAaHTHOW Tepanuu HuBoilymabom (240 mr B/B
karmenbHO 1 pa3 B 2 Henm B TedeHue | roma) 6ompHBIM YPBMII pT3—4N0/4+MORO,
He3aBHcHUMO OT ctatyca PD-L1 u npoBenenus HeoanproBanTHoU XT . [V /- B].

AnboBaHnTHas gdydeBas Tepanus [ DOI: 10.1016/j.urolonc.2019.05.021] [39]

* PexoMennyercs wu3z0Oeratb pPYTHHHOTO Ha3HAYEHUs aJbIOBAHTHOM JyudeBOM
teparmu (JIT) 6oeabiM YPBMII nocite xupyprudeckoro sieueHus . [Y /- B]

* [IpennonoxurenbHo, aabtoBaHTHas JIT MOXKET CHM3UTH YacTOTy MECTHBIX
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PEIUANBOB TIOCIIC XUPYPTUYECKOTO JICYCHHS, OJTHAKO JaHHBIC PA3HBIX HCCIICIOBAHUMN
MIPOTHBOPEYHBBI, TOATOMY METO] CTAHIAPTOM HE CITYXKHUT U UCIIOIH3YETCS B OTOOPAaHHBIX
ciyyasix c/6e3 XT.

Jleuenne O0OJBHBIX HeomepadeJbHBIM MECTHO-PACHPOCTPAHEHHBIM H
aucceMuHupoBaHHbIM Y PBMII

« Xupypruueckoe Je4eHue O0JIMTOMETACTATHYECKOI0 YPMBII
[DOI: 10.1016/j.urolonc.2017.09.009] [40]

'PGKOMCHHyeTCH YAAJICHUC COJIUTAPHBIX MCTACTA30B OTO6paHHBIM 6OJ'IBHBIM
YPBMII . [V]I- C]

e JlaHHBIX, TOATBEPKIAAIIAX POJb METACTA3’KTOMUHA Yy MALUEHTOB C
pacpOCTPaHEHHBIM OHKOJIOTUYECKHAM IIPOLIECCOM, HET. TeM HE MEHEE, B UCCIICIOBAHUH,
BKJIFOUaBIeM 00ybHBIX Kak YPBMII, tak u PMII, npoaeMoHCTpUpOBaHO, YTO yaJIeHUE
METaCTaTUYECKUX 0YaroB MOXKET ObITh 0€30MaCHBIM U OHKOJIOTHYECKH O0OCHOBAHHBIM Y
CTpPOro OTOOpaHHBIX MALMEHTOB C MPEINOJIaraeMoil OOJBIION MPOAOIKUTEIbHOCTHIO
KU3HU. B OTCyTCTBHE AaHHBIX PaHAOMU3UPOBAHHBIX UCCIEAOBAHHM 11€]1€CO00Pa3HOCTD
METACTa33KTOMUU JOJKHA OLEHUBATHCS HA UHAWBUAYAIBHON OCHOBE.

CucreMHasi NPOTHBOOIYXOJIeBAasi Tepanmus HeonepadeJbHOr0 MeECTHO-
PacCpoOCTPAHEHHOI0 U AMcceMUHUPOBaHHOr0 YPBMII

CxemMbl XMMHUOTEpANUd U UMMYHOTEpANH, MPUMEHSIEMbIE TPU HeomnepadeIbHOM
MECTHOPACIIPOCTPAHEHHOM U AucceMuHupoBaHHOM YPBMII, u wucnons3yembie B
JAHHOM pa3Jielie:

PexxumMpbl IOJIMXUMHOTEPAIINH.

> GC [DOI: 10.1159/000296294]: [41]

e remuuTabud — 1000 mr/m2 B/BB 1, 8 u 15-i1 qHM;

e mucrutatud — 70 mr/mM2 B/B B 1(2)-#1 neHb u ruapaTanus (M30TOHUYSCKUI pacTBOP
HaTpusl xyopuaa (= 2,5 1) ¢ nenpro noanepxanus quypesa 6onee 100 mur/a B mporecce
BBEJICHUS IMCIUIATHHA U B MTOCJIEIYIONTHE 3 4.

* [[uKJ1 MOBTOPSIIOT KaxKable 4 HE;

> GemCarbo [DOI: 10.1016/s0959-8049(01)00295-7.]: [42]

s remunTabud — 1000 mr/m2 B/B B 1 1 8% 1Hu;
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e kapoormnatua — AUC-4-5 B 1-i1 1eHb (030BBIN PEKUM MOXKET OBITh U3MEHEH B
3aBUCUMOCTU OT KJIMHUYECKOW CUTyalluu — BBIHYXKJEHHAsl PEAYKIUS WU dCKaJalus
1036l B ipeaenax AUC-3-6).

* [[ukJ1 NOBTOPSIOT KaXKAblEe 3 HEX;

> MVAC [DOI: 10.1200/JC0O.2001.19.10.2638.]: [43]

* BuHOMacTHH — 3 Mr/m2 B/B B 2, 15, 22-i1 qHu;

* nokcopyourus — 30 Mr/mM2 B/B B 2-1 JicHB;

» meToTpekcaT — 30 mr/mM2 B/B B 1, 15, 22-ii nHu;

e ucruiatid — 70 Mr/mM2 BO 2-i IeHb U TUpaTalus.

* [luk/1 mOBTOPSIOT KaxKaAble 4 He;

> DD-MVAC [DOI: 10.1200/JC0O.2001.19.10.2638]: [43]

* BUHONAcTHH — 3 MIr/M2 B/B B 2-1i JICHB;

* nokcopyourua — 30 Mr/mM2 B/B B 2-1 JicHB;

» MmeToTpekcaT — 30 Mr/mM2 B/B B 1-i1 ieHB;

e uctutatid — 70 Mr/M2 B 2-# IeHb U THApATAIIHS;

* ['panynouurapHslii KOJIOHHECTUM YJINP YOI dakTop YEeJI0BEUECKHU I
pexomOuHaHTHBIN (pul -KCD).

* [{uKJ1 MOBTOPSIIOT KaXKAbIE 2 He/;

PexxumMpbl MOHOXMMHOTEPAININMN .

» BUH(IYHHH — BHYTPHBCHHO M¢MIeHHO B TeueHue 20 muH, mo 320 mr/m2
Kax7pie 3 Hea. (H030BBIA PEXHM MOXKET OBITh M3MEHEH B 3aBHCHUMOCTU OT

KIMHAYECKON CHUTyaluu — peaykmus J1o3el g0 250-280 wmr/m2 )
[DOI: 10.1038/s].bjc.6603118];[44]

» mnakaurakcea 80 mr/mM2 B 1, 8, 15-i quum; nukn 28 aueit, mim 175 mr/m2 B 1-i1
JICHb; ITUKJI 21 JIEHb ;

» nouerakces 75-100 mr/m2 B 1-it gens (mukn — 21 neHs) ;
» remuutadun 1000—1250 mr/mM2 B/B B 1, 8, 15-i nam (1ukn — 28 aHEH) .

3. IlepBas JIMHUA JIEKapCTBEHHOM Tepanuu
[urotelialnyj rak verhnih_moch_putej 23.pdf ] [30]

* BeiOop MeTo1a NekapCTBEHHOM TEpanuu OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBAHUM HAJTYUS
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NPOTUBOIOKA3aHUKA K HA3HAYEHUIO LMUCIUIATUHA, MPOTUBOINOKA3aHUKW K HA3HAYECHUIO
kapOoriatuHa u skcipeccuu PD-L1 B omyxosieBoil TKaHH.

* Pekomennyercss manueHTaMm ¢ HeomnepalenbHbIM MECTHO-PACIpPOCTPAHEHHBIM H
aucceMUHUpoBaHHBIM YPBMII, He uMeromuM INpOTUBONOKA3aHUN K HAa3HAYCHUIO

uuciuiatrHa. B 1-i nuaun tepannu HazHayaTh X T B pexxumax GC ninm MVAC unu DD-
MVAC . [V]- B]

e [IpoTuBONOKa3aHWe K Ha3HAYEHUIO LUCIJIATUHA — HaJWyue He MeHee | u3
CIEAYIOIMNX KPUTEpPUEB: coMaTthueckui ctaryc no kinaccudukaimuu ECOG 6Gomnee 1;
ckopocTh KiyooukoBout punsTparuu (CK®)— 60 mi/mun/1,73 M2 U MeHee; CHUKEHUE
ciyxa — 2-s cTeneHb U Oonee; nepudepuyeckas HelponaTtus — 2-1 CTENeHb U OoJee;
cepreuHas Hemoctarousocts Il kmacca mo  kmaccudukaumm  Hero-Hopkcekoit
kapauonoruyeckoi acconuaruu (New York Heart Association) .

* PexoMennyercs OOJIbLHBIM HeomepabesbHbIM MECTHO-PACIIPOCTPAaHEHHBIM U
TUCCEMUHUPOBaHHBIM YPBMII, wuMerommM MNpOTHBONOKAa3aHUs K HA3HAYECHUIO
nucmiatuia. B 1- it iuaun tepanuu BeinodHsaTs UI'X-uccnenoBanue TKaHU OMyXO0JIu Ha
skcrpeccuto  PD-L1. Tlpu nmmanupoBaHud Tepanud MNeMOpoiIn3ymMadoM —OIeHKa
skcrpeccun PD-L1 momkna Bectuch no mkaine CPS |, atezonuzymabom — mo mkane IC .

[YA-C].

* Pexomennyercss TMpoBelIeHHE HMMMYHOTEpanuu OOJBHBIM HeolepadebHbIM
MECTHOPACTIPOCTPAHEHHBIM U JTUCCEMUHUPOBAHHBIM YPBMII, MMEIOIIAM
MPOTUBOINOKA3aHUsI K Ha3HAYCHUIO IMCIUIaTHHA U runepakcnpeccutro PD-L1 B
OIyXOJIEBOU TKAHU:

* [Ipu runepakcnpeccun PD-L1 10 % u 6onee — MmoHOTEpanusi meMOpoau3ymadom
(200 mr (/B un(dy3usa B Teuerue 30 MuH) kaxasie 3 Hex uiau 400 mr 1 pa3 B 6 Hen) ;

* [Ipu runiepakcmpeccuu PD-L1 5 % u Gonee — moHnoTepanus atezonu3zymadoom (840
Mr (B/B uH(Qpy3us kaxapie 2 Hen), win 1200 mr (B/B undy3us kaxasie 3 Hen), unu 1680
mr (B/B nH(DYy3us kaxasie 4 ven) . [V/- C]

* PexomenmyeTcst mpoBeIeHNE MOAICPKUBAIOIICH TEPAHH aBeIIyMaOOM OOJbHBIM
HeornepadeIbHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAHEHHBIM HIIH JUCCEMUHUPOBAHHBIM Y P MoueBOTO
My3bIpsi, AOCTUTIIMM KOHTPOJS HAJ OMyXOJiblO (TOJHBIMA, YAaCTUYHBIM OTBET WIIU
cTaOMIM3alKs OMyXO0JIEBOTo Mpolecca) nocie 4—6 NUKIOB XUMUOTEPANNN, OCHOBAaHHON
Ha TIpernaparax miaTiasl . [Y /- A]

* PexoMennyercs OOJIbHBIM HeomepadeslbHbIM MECTHO-PACIPOCTPAHEHHBIM U
nucceMuHUpoBaHHbIM YPBMII, He uMeronmmM NpOTUBONOKA3aHUN K HA3HAYCHUIO
MpEnapaToB IUIATUHBI, B |-l JIMHUM TEpanuyd HA3HA4YaTh HMMMYHOXHMHOTEPAIIUIO

FeMI_[I/ITa6I/IHOM C IIpcrapaTtoM ILIAaTHUHBI U aTGBOJ'H/IBYMa6OM HC3aBHUCHUMO OT 3KCIIPCCCHUHU
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PD-L1:
* [TauuenTam 0e3 NPOTUBONOKA3AHUN K HUCIIATHHY:
> remuuTadun — 1000 mr/m2 B/B B 1, 8 nHM;

> mucmiaaTun — 70 mr/m2 B/B B 1(2)-if neHp u rugpatanusi (M30TOHUYECKUN
pacTBOp HaTpus xjopuaa (ox. 2,5 1) ¢ uenpto nojaaepkanus guypesa 6onee 100 mi/g B
mpoIiiecce BBEJACHUS LUCIUIATUHA U B Tocieayromue 3 4). Llukia noBTOpstoT Kaxasie 3
He;

> atezoam3ymad — 1200 mr B/B KanenbHO KaXKble 3 HEJ.

® HaHI/IeHTaM C MIPOTUBONOKA3AHUAMMU K HUCINVIATUHY:

> remauTadun — 1000 mr/mM2 B/B B 1 1 8-i1 q1HHU;
> kapoomnaTun — AUC-4,5 B 1-ii nenb; [{uki1 mOBTOPSIOT KaxKable 3 HE,
> aTe3oumzymad — 1200 mr B/B kanenbHo Kaxapie 3 Hea. [Y/I- A]

* PekomeH1yeTcsi IpoOBEICHUE UMMYHOTEpPAMU HE3aBUCUMO OT THMIEPIKCIPECCUU
PD-L1 B onyxoseBoii TkaHU O00JbHBIM HeolepadeabHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAHCHHBIM U
ITUCCEMUHUPOBaHHBIM YPBMII, wuMerommM MNpOTHBONOKAa3aHUs K HA3HAYECHUIO
KapOoIUIaTHHA:

> MoOHoOTepanus nemopoausymaoom (200 mr, B/B uH}y3us B Teuenue 30 MuH
kaxabie 3 Hen wiu 400 mr 1 pa3z B 6 Hen) ;

> MOHOTepanus aTe30au3ymadoMm (840 Mr B/B nH(Yy3uH Kaxable 2 HEM, WIN
1200 mr B/B uH}py3uu kaxasie 3 Hen, uinn 1680 mr B/B uudy3un kaxasie 4 nen) [Y - CJ.

* PexoMeHyeTcs NOpOBENCHUE MOHOXMMHUOTEpANMU  Mpernaparamud  JIpYyrux
(dapmMaKkoIOTrHIeCKUX TPy OO0JBHBIM HeomepadeIbHbIM MECTHO-PACTIPOCTPAHCHHBIM U
aucceMuHUpoBaHHBIM ~ YPBMII, wumeronmuM mnpoTMBOMOKa3aHHWs K HA3HAYCHUIO
KapOoIIaTuHa.

4. Bropasn JIMHUSA JIEKapCTBEHHOM Tepanuu |
urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]

* PekomeHyeTcsl B Ka4eCTBE peXHMa MNPEANOYTEHUS HAa3HAUYCHUE MOHOTEpAIUU
neMOpoau3ymMadoM OOJIBHBIM  HeolepaOelbHBIM  MECTHO-PaCIpOCTPAaHEHHBIM — WJTH
mertactatnaeckuM Y PBMII ¢ mporpeccupoBanuem mocie wiu Ha ¢poHe npoBeaeHus X7,
ocHOBaHHOU Ha mpenaparax miaTuHbl [ DOI: 10.1056/NEJM0al613683]. [V- A] [45]

° PGKOMGHI{YGTC?[ B Ka4CCTBC AJIbTCPHATUBHOI'O PCIKNMaA HA3HAYCHHNC MOHOTCPAIIM1

HUBOJYyMaOOM  OOJBHBIM  HeEoNepaOeNbHbIM  MECTHO-PACHpPOCTPAHEHHBIM WU
Metactatnueckum Y PBMII ¢ nporpeccupoBanuiem nocie win Ha pone npoeaeHust XT,
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ocHOBaHHOW Ha mpemnaparax miatuabel [DOI: 10.1016/S1470-2045(16)30496-X.]. [V -
C] [46]

o Pexomennyercss OOJBHBIM HeONepaOeNbHBIM MECTHO-PACIpPOCTPAHEHHBIM WU
Metactatuueckum Y PBMII ¢ mporpeccupoBanuem nocie win Ha ¢pone npoeaeHus XT,
OCHOBaHHOW Ha TpemnapaTax IUIATUHBI WK Mpenaparax Apyrux (GpapMakoJIOTHUECKUX
TpyHIl, B  KA4eCTBE  QJIbTEPHATUBHOIO  pPEXMMA  HA3HAUYCHUE  MOHOTEPAINUU

atesomnsymabom [DOI: 10.1016/S0140-6736(16)00561-4.]. [V /- B] [47]

o Pekomennyercss 0GOJIbHBIM HeonepaOeabHbIM MECTHO-PACIPOCTPAHEHHBIM WU
MertactatuueckuM Y PBMII ¢ nporpeccupoBanuem nocie uiu Ha ¢poHe nposenenus XT,

OCHOBAaHHOM Ha Mpemaparax IIAaTHHBL, B KA4yeCTBE albTEPHATHBHOTO PEKHUMA
HaszHadeHre MoHoTepanuu Bundayrnunaom [DOI: 10.1038/s).bjc.6603118] [44] [V A- C]

7. Hean oka3aHus NAJNJIMATHBHOM MeIUIUHCKOM MOMOIIIM.

v' TIpeqoTBpaTUTh U YCTPAHUTh GOJIb U IPYTHE MYYUTEIBHBIE CHMIITOMBI, O0JIerYeHIEe
CTpaJlaHUil TalMEHTA,;

v' 3aMeUTUTh TIPOrPECCUPOBAHUE paKa U MPOJUIHTH )KU3HEL OOJIBHOTO;
v’ YIy4dmmTh CaMOYyBCTBHE, TOBBICHTEH KAY€CTBO KU3HH;

v OGecreunTh IICHXOJOTHIECKYI0, COLMATBHYIO, TYXOBHYIO HOMIEPKKY, TOAIEPKKA
NICUXOCOMATHYECKOTO COCTOSHUS,

v CrpaBuThCs € MOGOYHBIME P PEKTAMU TIPOTHBOOITYXOJIEBOTO JIEIEHHS;

8. TakTHKAa OKa3aHUA NAJIHATHBHON MEeIUIMHCKOMU MOMOII[H.

® YMEHBIICHUE OMMYXOJIEBBIX 0YaroB U METACTA30B;
® JIOCTHKEHUE YaCTUYHOU PETPECCUU U CTAOMIIN3AIIUU OITYXO0JIEBOTO MPOIIECCa;
®  YIy4YIICHUE KA4YeCTBA )KU3HU MAllMCHTA,

¢ YBCIMYCHHUC IIPOAOJDKUTCIIBHOCTH JKU3HU.

MananaTuBHOE HEeMeIUKAMEHTO3HOe Jeuenue [Nttps://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-
mediczineczitirovanie-.pdf ] [56]:

Pexxum:

o pexuMm 3 (0OIIMii) CBOOOIHBIH (MI/II—égMI/ISaHI/I}I BO3JICUCTBUS MOBPEKAAIOIIUX
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nevYeHb (PaKTOpPOB - aNKOTOJIb, KypeHHE, BO3JCUCTBHE T'e€MaTOTOKCHYHBIX JIEKApCTB H
APYTUX BELIECTB UT.1.);

e  quera — cron Ne7.
TpaHncpy3noHHass moaaepIKKa.

[lokazanuss K MpoBEAEHUIO TPaHC(HY3UOHHON Tepanuu ONpPEAEIIOTCS B MEPBYIO
ouepelb KIMHUYECKUMH NPOSBICHUAMH WHIWBUIYAIbHO NJisi Ka)XJAOro MNalUeHTa ¢
y4€TOM BO3pacTa, CONYTCTBYIOIIMX 3a00JIEBAHUM, MEPEHOCUMOCTH XMMHUOTEpAnuu W
Pa3BUTHS OCIOKHEHUN Ha MPEABIAYIIUX dTanax JeUeHHUs.

JIaGopaTopHble OKa3aTeNu JUIsl ONIPEAEICHUS TOKa3aHUN HMEIOT BCIIOMOTaTEIbHOE
3HaY€HUE, B OCHOBHOM ISl OIICHKH HEOOXOAMMOCTH MPO(]PHUIAKTHUECKUX TpaHcy3uit
KOHIIEHTpaTa TPOMOOLIMTOB.

[Tokazanust k TpaHCPy3UAM TaKKe 3aBUCIT OT BPEMEHHU, TIOCJIEC MPOBECHUS Kypca
XUMHUOTEPANUY — IPUHUMAIOTCSI BO BHUMaHUE, TPOTHO3UPYEMOE CHIDKEHUE IMTOKa3aTeeu
B OJIMKaMIINe HECKOJIBKO JHEMN.

OpurpouuTapHas Mmacca/s3Bech (Y J1J1):

YPOBGHB reMoriioOMHa He HYXHO IIOBBIIIATH, IIOKa OOBIYHEIC PE3CPBBI U
KOMIICHCAIMOHHBIC MCXAHU3MbI JOCTATOYHBI IJIA YIOBJIICTBOPCHUA HOTp€6HOCT€ﬁ
TKaHEH B KHCJIOPOJC,

CyIIecTBYET TOIBKO OJHO IOKa3aHWE Ui TPaHCHY3UM SPUTPOLUTCOAEPIKAIIMX CPE
P XPOHMYECKHX AHEMHUSIX — CHMITOMHAs aHeMusi (IPOSBIIAIOLIAsCS TaXUKapIUei,
OJIBIIIIKOM, CTeHOKapauel, cuHkore, de NOVO aenpeccueii wium anneBanueii ST);

Yposenb remornoorna menee 30 /11 ABISIETCS aOCOIOTHBIM TTOKa3aHUEM JIJIst
TpaHC()Y3UU SPUTPOILIUTOB;

[Ipu OTCYTCTBUU JIEKOMIIEHCUPOBAHHBIX 3a00JICBAaHUN CEPICUYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
U JIETKUX TIOKA3aHHWSMHU [JIS TPOPUIAKTHYECKON TpaHCPy3UU SPUTPOIUTOB TMPHU
XPOHUYECKUX aHEMUSX MOTYT ObITh YPOBHU T'€MOTJIO0MHA:

— Bo3spacr (s1eT) — Tpurrepuslii ypoBenb Hb (r/m)
- <25 — 35-45

- 25-50 — 40-50

— 50-70 — 55

- >70 — 60

Konnenrpat Tpomoonuron (Y //1): 98



o Ilpu cHmwxeHun ypoBHa TpoMOouutoB MeHee 10 x10%1 wmm nosBneHUM
reMOpPPAaruvecKuX BBICHIMAHUN Ha KOXKE (METeXUHM, CHHSYKU) TPOBOIUTCS
npoduakTudeckas TpaHcPys3us adepe3HbIX TPOMOOLUTOB;

* Ilpodunaktueckass TtpaHchy3us adepe3HbIX TPOMOOLMTOB Yy MALMEHTOB C
JUXOPaJKOM, NalMeHTaM, KOTOPbIM IUIAHUPYETCS MHBA3MBHOE BMEIIATEIBCTBO
MOYKET IIPOBOJNTCS IIpH Golee BHICOKOM ypoBHe — 20 x10%/m;

* [Ipy HaMMUMM TEMOPPArMYECKOTO0 CHHAPOMA NETEXHAIbHO-ISATHUCTOIO THUIIA
(HOCOBBIE, JICCHEBBIC KPOBOTEYCHUS, MEHO-, METPOPpPAruu, KPOBOTCUCHHS JAPYTHX
Jokanu3anui) TpaHcdy3us KOHUEHTpaTa TPOMOOLMTOB MPOBOJUTCA C Je4eOHOMH
LEJIBIO.

Caexe3zamopokenHas miasma (Y 1J1):

Tpancdysun C3I1 npoBoAsSTCS Y TAIUEHTOB C KPOBOTCUCHUEM WJIU TIepe] TPOBEICHUEM
WHBa3MBHBIX BMEIIATEIIbCTB

Mammentst ¢ MHO >2.0 (nmpu Helpoxupyprudeckux BMmeriatenbcTBax >1.5)
paccMaTpHMBarOTCA Kak KaHauaatel s TpaHcy3un C3I1 mpu muiaHupoBaHUHU
WHBa3UBHBIX Mpolieayp. [Ipu MmiaHoOBBIX BMeNIaTEIhCTBaX BO3MOXKHO Ha3HAUCHHE HE
MEHee, YeM 3a 3 JHA JO0 BMemareiabcTBa (uromeHagumoHa He MeHee 30 wr/cyr
BHYTPUBEHHO WJIU BHYTPb.

ITanauaTuBHOE MeIMKAMEHTO3HOE JIeUeHHue

BxiroueHne B KIMHUYECKHWM MPOTOKOJ HE3aperucTpUpOBaHHBIX B PecmyOnuke
VY30eKkucTaH JIeKapCTBEHHBIX CPEACTB HE SIBISETCS OCHOBAaHUEM [IJIi BO3MEIICHUS B
paMKax rapaHTHPOBAHHOTO 00beMa OeCIIaTHOW MEIHMIIMHCKOW MOMOIIU U B CHCTEME
00513aTETLHOT0 COMAIIBHOTO MEAUIIMHCKOTO CTPAXOBAHHUS.

JlyyeBasi Tepanus

* Pekomenayercs nposenenne naummaruBaoi JIT 6omeaeiv YPBMIT . [V/I- C] [48]

* [lociienoBaTeIbHOCTh CaMOCTOATENBHOM CHCTEMHOW Tepanmuu | u 2- JIMHUU
npeacTasieHbl B Taon. 18, 20.

CamocTosiTeJIbHASI CHUCTEMHAA Tepanusd

Ta6auna 18. [lepBasi IMHUS CUCTEMHOI MPOTHBOOIYXO0JI€BOH Tepanuu

I'pynna Pe:xxum npeamoureHust AJIbTepHATUBHBIN
pexuM
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Her nmpotuBomokazanuii x
IUCIUIATHHY

GC MVAC ddMVAC

GC+are3zonuzymab

Ectp nmpoTuBOnOKa3aHus K
LUCIUIATUHY, HET
MPOTUBOIOKA3aHUI K

kap6omnaruny? , PD-L

GarboGem

GarboGem +ate3zonuzymad

Ectp nmpoTuBOmOKa3aHus K
UUCIUIATUHY, HET
ITPOTHUBOITOKA3aHU I K

kapOoratuay? , PD-L+

GarboGem
ATe3onn3ymad
[lem6ponan3ymab

GarboGem +ate3onuzymad

Ecth nmpoTuBomnokazaHusi K
npernaparam IMJIaTUHBI

Jlonerakcen
ITaknutakcen
I'emiumradbun

ATe3onn3ymad
[Tem6ponan3ymab

[Tpu KOHTpOJIE

OITYXOJIbIO

HaJ
4-6
nukioB XT, oCHOBaHHOU

IIOCJIC

Ha IIpC1apaTe IIaTHHBI

ABenrymab

IECOGPS> 1; CK® < 60 mn/mMun/1,73 M2; cHmXeHHe cliyXa > 2 CTEHEHH;
nepudepuueckas Heiiponatust > 2 crenenn; CH knacca [IINYHA.

2Kpurepun PKU EORTC 30986 (PSECOG>2; CK®<30 mn/mun/1,73 m2; ECOGPS
2 u CK®< 60 mn/mun/1,73 M2 ).

Jnst atezonu3ymabda MOJTOKUTENBHOM siBIIsieTcs dKcnpeccus >5% (VentanaPD-L1
(SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))

Jlnst memOponm3ymaba MoJ0KUTETbHOM siBisieTcst skenpeccus >10% (TecT-cuctema
DakoPDL1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))

Ta6auna 19. [lepBasi IMHUS CUCTEMHOI MPOTUBOOIYXO0JI€BOH Tepanuu

I'pynna Pe:xxum npeanoureHust AJIbTepHATUBHBIN
peskum

Her mnporuBomokazanmii k | GC MVAC | GC + are3onmuzymad

HMCIIaTHHY ddMVAC

Ectp npotuBonokazanus k | GarboGem GarboGem +

[UCIUIATHHY, HET aTe30m3ymad
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MPOTUBOIOKA3aHUN K
kap6omnaruny? , PDL

nukJioB XT, OCHOBaHHOM Ha
npenapare miaTUHbI

Ecte mporuBomnokazanus k | GarboGem GarboGem +

[UCIUIATUHY, HeT | ATesonusymat® aTe301u3yMad

MPOTUBOIOKA3aHU I K | [lem6ponmusyma6?

xap6omnaruny? , PDL+

Ecte nmporuBonokasanus x | Jlonerakcen ATte3onmn3ymab

npenaparam IIaTHHBI [Naknurakcen [Tem6poan3ymab
'emiuraOun

[Tpu KOHTpOJIe Haj | ABenymad --

omyxonplo  mocie  4-6

IECOGPS> 1; CK® < 60 mn/mMun/1,73 M2; cHmXeHHe clyXa > 2 CTEHEHH;
nepudepuueckas Heriponatus > 2 crernenun; CH knacca IIINYHA.

?Kputepun PKM EORTC 30986 (PSECOG>2; CK® < 30 mu/mun/1,73 m2;
ECOGPS 2 u CK® < 60 mn/mun/1,73 M2 ).

3Tlnsa aTezonn3ymada MONOKUTENBHOMN sABNIsAeTCs dKcrpeccus >5% (VentanaPD-L1
(SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))

“Ilns memOponusymaba IIOJIOXKHUTENbHOM siBAseTca oskcrpeccus >10% (Tect-
cucrema DakoPD-L1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))

Tadoauna 20. Bropasi JUHHS CHCTEMHOI MPOTHBOOIYX0JI€BO Tepanuu

rpenaparax rmiaTUuHbI

Jleuenue 1 iuHuUM Pe:xxum npeanmoureHust AJIbTepHATUBHBIN

peKnM
XuMuoTeparnus, [Tem6ponn3ymad ATte3onmn3ymab
OCHOBaHHAas Ha Ipernaparax HuBonymab
MJIATUHBI Bundnynun

[Taknurakcen

Jlonerakcen
XumuoTeparnus, ATe3onn3ymab Bundnynun
OCHOBaHHas HE Ha
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NMmyHoTepanus Pexumbl  xumMuoTepamnuu,
WHTUOUTOpPAaMU UMMYHHBIX | HE UCIIOJIb30BAHHBIC paHEe
KOHTPOJBHBIX TOUEK WJIM MCIIOJIb30BaHHbIC 3a 12
n Oojlee MecsdleB 10
MPOTPECCUPOBAHMUS, c
JOCTUTHYTBIM 3P eKToM
WJIM CTaOMIIM3alueh

Ta6muma 21. «OTBeT OmMyXoJim» - perpeccusi OMyXoJId Nocjie NMpoBeJeHHOI0
JieYeHUs

OTBeT HA JIeYeHHne lrecist

[TomHBIM OTBET OTCcyTCTBHE BCEX IIEJIEBBIX 0Opa30BaHUM
win TuM¢paTuIecKux y3JioB pazmepom 10
MM U 0oJiee I0 KOPOTKOM OCH

YacTUUHBIA OTBET YMeHbIlIeHUE CYMM HAnOOJIBIINX
JMaMETPOB 1eseBbIX o4yaroB Ha 30 % u
NEE

[IporpeccupoBanue VBenuueHue CyMM HauOOJIBIITNX
JMaMETPOB 1ejeBbIX o4yaroB Ha 20 % u
OoJiee ¢ aOCOTIOTHBIM IPUPOCTOM 5 MM U
oonee. IlosBaeHMe HOBBIX OYAaroB HeE
CIY)KUT TPU3HAKOM TIPOTPECCHPOBAHUS;
JMaMETPbl HOBBIX OYaroB MPHOABISIOTCS
K oOmel CcyMMe TapreTHhIX O4Yaros;
OKOHYaTeJIbHAs OIlEHKAa OTBETa OMYyXOJu
TpeOyeT MOATBEPIKIACHUS uepe3 4 Hell

Crabunuzanus Hwudero u3 nepedncieHHoro

ITanaunaTuBHAS MOMOIND:

* [Ipu BEIpa)keHHOM 00JIEBOM CHHIPOME JICUSHHUE OCYIIECTBISAETCS B COOTBETCTBUHU
C pekoMmeHaanusIMu TmpoTokona «llammuatuBHas MOMOIIbL OOJBHBIM C XPOHHUYECKUMHU
MPOTPECCUPYIOMINMHU 3a00JIEBAHUSIMU B MHKYPaOEIbHON CTaINH, COMTPOBOKIAFOITAUMHCS
XPOHUYECKUM OOJIEBBIM CHHIPOMOM).

® HpI/I HaJIMYUKX KPOBOTCUCHHUA JICHCHUC OCYIICCTBILACTCA B COOTBCTCTBHH C

PCKOMCHAAIMAMHK IIPOTOKOJIA «ITannmuaTuBHas IIOMOIIIb OOJBHBIM C XPOHHNYCCKNMHU
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MIPOTPECCUPYIOLTUMHU 3a00JIEBAaHUSIMU B UHKYpaOeIbHON CTaAuu, COMTPOBOXKIAIOITUMHUCS
KPOBOTEUYEHUEM.

ConpoBoaurenbHasi Tepanus 00abHbIX Y PBMII

[IpyuHinel nOpodUIAKTUKKM W J€YeHUs aHeMuu Yy mnauueHtoB ¢ PMII
COOTBETCTBYIOT IIPUHIMUIIAM, WU3JIOKEHHBIM B KIMHUYECKUX PEKOMEHIAUUAX «AHEMUS
IpU  3JI0KAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHMSIX», pa3MEIIEHHbBIM B  pyOpuKaTtope
KJIMHAYECKUX pekoMeHaaimii Munsapasa Poccun https://cr.minzdrav.gov.ru. [57]

[TpuHuune! JieueHuss ¥ NPOUIAKTUKN TOITHOTHI U PBOTHI Y MAIIUEHTOB C PaKOM
ypeTpbl COOTBETCTBYIOT MPUHIUIAM, W3JIO)KEHHBIM B METOJMYECKUX PEKOMEHJIAIMSIX
«IIpodumnakTruka 1 Je4eHUE TOUTHOTHI U PBOTHD» (KOJJIEKTUB aBTOPOB: Bragumupona
JLIO., TI'mankoB O.A., Koronus JI.M., Koponesa MN.A., Cemurmnazosa T.FO. DOI:
10.18027/2224-5057-2018-8-3s2-502-511,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-35.pdf). [58]

[TpuHnUIB! IeueHus ¥ TPOPUITAKTUKY KOCTHBIX OCJIOKHEHHH Y IMAIIMEHTOB C PAKOM
ypeTpbl COOTBETCTBYIOT MPUHITUIIAM, HU3JIOKCHHBIM B METOJAMYECKUX PEKOMEHIAIMAX
«Mcnonp3oBanre OCTCOMOIUQPUIIUPYIOMUX areHTOB JJIsi NMPOMUIAKTUKH U JICYCHUS
MaTOJIOTUU KOCTHOM TKaHM TPHU 3J0KAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUSAX» (KOJUICKTHB
aBTopoB: Manstok JI.B., barposa C.I'., Konin M.B., Kytykosa C.H., Cemurnazona T.1O.
DOl: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3s2-512-520,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-36.pdf). [59]

[Tpuniunel npodUIaKTUKKM M JIeYeHUS HHQPEKIMOHHBIX OCJIOXHEHUH U
(beOpUITbHON HEHTPOIICHUH Y MAIIMEHTOB C PAKOM YPETPhl COOTBETCTBYIOT MIPHUHIIUIIAM,
U3IIO)KEHHBIM B METOAMYECKUX  pekoMmeHaanusx «Jledenne uHOEKIIMOHHBIX
OCJIO)KHEHUH (PeOPHIIBHOM HEUTPOIICHHM W Ha3HAYCHHE KOJOHUECTHUMYIIHPYIONTUX
dakropoB» (koyuiekTuB aBTOopoB: CakaeBa [I.JI., Opnosa P.B., lllabaeea M.M. DOI:
10.18 027/2224-5057-2018-8-3s2-521-530,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-37.pdf). [60]

[TpuHIMTIBEI TPOPMITAKTUKY U JICYECHUS TEMMATOTOKCUYHOCTH y MAIMEHTOB C PAKOM
YPETPBl COOTBETCTBYIOT MPUHLMIIAM, U3JI0XKEHHBIM B METOJMYECKHX PEKOMEHAALUIX
«Koppekuus remartoToOKCUYHOCTH» (KOJUIEKTUB aBTOpoB: Tkauenko IL.E., MBamkun
B.T., Maesckas M.B. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8-352-531-544,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-38.pdf). [61]

[TpuHIHIBl MPOMHUIAKTAKK W JICYCHHUS CEPJICUYHO-COCYAMCTBIX OCIOKHEHUH Y
MAIMEHTOB PAKOM C YPETPbI COOTBETCTBYIOT IPUHIIUIIAM, U3JI0KEHHBIM B METOJJUYECKUX
pexkoMeHaauax «lIpakTuyeckre peKOMEHIAMUA 0 KOPPEKIHH KapJIHOBACKYJISIPHOU
TOKCUYHOCTH TMPOTHBOOIYXOJICBOM JIEKAPCTBEHHOW Tepanmuu» (KOJJIEKTUB aBTOPOB:
Buuens M.B., Arees ®.T., I'mmspos M.IO., OpumnuHukoB A.I'., OpnoBa P.B.,

ITonraBckass M.I'., CerueBa E.A. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8-3s2-545-563,
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https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-39.pdf).[62]

[TpuHIUTIBI TPO(PMITAKTUKY U JICUCHUS KOXKHBIX OCJIOKHEHUH y TTAIIUEHTOB C PAaKOM
YpeTPhl COOTBETCTBYIOT MPHUHIIMIIAM, M3JIOKEHHBIM B METOJUYCCKUX PEKOMEHIAITUSIX
«IIpakTrdeckre peKOMEHIAIMN IO JICKAPCTBEHHOMY JICUCHHUIO JIEPMATOJOTHUYCCKUX
peakiuii y MareHTOB, MOJIYYAIOIINX MPOTUBOOITYXO0JIEBYIO JICKAPCTBEHHYIO TEPAITHIO»
(xomtektuB aBTOpoB: Koponesa U.A., bonotuna JI.B., ['mankos O.A., ['op6yHoBa B.A.,
Kpyrnosa JI.C., Manstok JI.B., Opnosa P.B. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8-3s2-
564-574, https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-40.pdf). [63]

[IpuHUUIBI  HYTPUTUBHOM TOJACPKKHA Yy TMAIMEHTOB C PAaKOM  YPETphI
COOTBETCTBYIOT TMPUHIIMIAM, H3JIOKEHHBIM B METOJMYECKUX PEKOMEHJIAIMIX
«IIpakTHueckue pEKOMEHJAIMK [0 HYTPUTHUBHOW TMOAJCPKKE OHKOJIOTHYECKUX
60sbHBIX» (KoJIeKTUB aBTOpOB: ChiToB A.B., Jleiinepman WU.H., Jlomuaze C.B., Hexaes
n.B., XoreeB A XK. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3s2-575-583,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-41.pdf). [64]

HpI/IHIII/IHLI HpO(I)I/IJIaKTI/IKI/I Hn JICUCHUA He(prTOKCI/I‘{HOCTI/I Yy NaluCHTOB C paKOM
YPETPBI COOTBCTCTBYIOT IPUHIOUIIAM, M3JIO0KCHHBIM B MCTOAUYCCKUX PCKOMCHIAIUAX
«HpaKTI/I"IeCKI/IC PECKOMCHAAINHN 10 KOPPCKIHUHN He(l)pOTOKCI/I‘IHOCTI/I

IPOTHBOOMYXOJIEBBIX MpernapaToBy (KoyuiekTuB aBTopoB: ['pomoBa E.I'., Buprokosa
JI.C., JIxxymabaeBa Bb.T., KypmykoB U.A. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8-3s2-591-
603, https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-44.pdf).[65]

[TpuHIMOBl TPOGUIAKTUKH U JEYEHHS] TPOMOOIMOOIMYECKUX OCIOKHEHUH Y
MAIMEHTOB C PAKOM YPETPhl COOTBETCTBYIOT MPUHIIUATIAM, U3JI0’KEHHBIM B METOJIMYECKUX
pexomengamusax «lIpakTudeckue peKOMEHIAIMU IO MPOPUIAKTUKE M JiedyeHuo 39
TPOMOOIMOOTMIECKUX OCTOKHEHUN Y OHKOJIOTHIECKUX OOBHBIX) (KOJIJIEKTHUB aBTOPOB:
ComonoBa O.B., Anryx 3O.A., EmuzapoBa A.JI., MarBeea N.N., Cenpbuyk B.IO.,
Uepkacon B.A., DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8-3s2-604-609,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-45.pdf). [66]

[lpuHMnel  TpodUIAKTUKKM W JICYCHHsS]  TOCIEACTBUN  DKCTpaBazaluu
JIEKapCTBEHHBIX MPENAPaTOB y MALUEHTOB C PAKOM YPETPbI COOTBETCTBYIOT IPUHLIUIIAM,
W3JI0)KEHHBIM B METOAMYECKUX peKOMeHaauusax «PexkoMeHmanuu 10 JIEYEHUIO
MOCJEACTBUI HKCTpaBa3allii MPOTHUBOOIYXOJIEBBIX MpenapaToBy» (aBTop: bylineHok
10.B. DOI: 10.18027/2224-5057-2018-8- 3s2-610-616,
https://rosoncoweb.ru/standarts/RUSSCO/2018/2018-46.pdf ). [67]

HNanbHeitmee Benenne [urotelialny] rak verhnih_moch putej 23.pdf] [30] :

B3pocnbiM manueHTaM, MOpU HAJIUYUM MOPOTHUBOIMOKA3aHUN HA MPOJIOKEHUS
MaJUTMATUBHBIX KYPCOB TapreTHO W/uil uMMyHoTepanuu paka YPBMII, pexomennyercs
JMCIIaHCepHOE HaOI0JeHuEe y Bpadya-OHKOJIOra M MpoBefeHue o0e30ouBatoei (mpu
HEOOXOAUMOCTH HAPKOTHYECKOI), cuMnToMafgueckoii Tepanuu [30].
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OAK, buoxumuyeckuid aHaiau3 KpPOBH HEOOXOJUMO  MPOBOAMTH  IpHU
HEO0OXOIMMOCTHU WM MPU HATUYHUH MPU3HAKOB AUCHYHKIMH BHYTPEHHBIX OPIaHOB.

VY31 OBII, 3a0proimuHHOr0 IpocTpaHCcTBa, nepudepudeckux aumdoysnos, KT
OBII, OI'K, skckperopHasi yporpadus MPOBOAUTCS MO KIMHUYECKUM TMOKA3AHUSIM.
[I3T/KT mnpoBOAWUTBCS B Ciydae €CIU IOCJIC NaJUIMATHBHON Tepanmuu OTME4YcHa
peMuccus 3a00JeBaHNs U B ClTydae MOJI03PEHUS Ha MPOTPECCUIO/PEIUINB 3a00I€BaHMUS.

JluHamMuueckoe HaOI0IeHHE:

e nepBblii rog — 1 pa3 B 3 mec.;

e BrOpO¥ rox — 1 pa3 B 6 mec.;

® B [IOCJIEAYIOLIEM, TOKU3HEHHO - 1 pa3 B roa.

Mertonbl 00cie10BaHus:

e V3U opraHoB OprOIIHON MOJIOCTH, 3a0PIOIIMHHOTO MTPOCTPAHCTBA;

e PeHTreHoIoruuecKkoe HCCIICA0OBAaHUEC JICTKUX,

MCKT/MPT opranoB OproImiHOM MOJOCTEN U 3a0PIOIIMHHOTO MTPOCTPAHCTBA;
e ocMOTp ruHekosora (y )KeHIIHH);

e 00wl aHaTU3 KPOBH, OOIIMH aHAIM3 MOYU, OMOXUMUYECKUN aHATTU3 KPOBH.
1o nokazanusam:

e KT opraHoB rpyiHOH KJIETKHU;

e Anruorpadus COCyI0B OPIOITHOHN MOJOCTH, HUKHUX KOHEYHOCTEH;

o Crunturpadus KOCTEH CKeNeTa;

o [lo3utpoHHO-3MuccuonHast Tomorpadus (I19T) + koMmmbroTepHas ToMorpadus

BCCTO TCJIA.

Nupukaropsl 3¢ PeKTUBHOCTH JieyeHHMS M 0e30IMaCHOCTH MeETOJA0B
AMATHOCTUKH M JICYCHHUS, ONIMCAHHBIX B IIPOTOKOJIE :

Nuankaropamu a3 dexruBHocTH nederuss Y PBMII, senstores:
OTBeT OIyX0JIN» - PErPecCcus OMYXOJIU MOCIE MPOBEACHHOTO JICUEHUS

» Ilonnwiit 3¢pghexm - NICUE3HOBEHHE BCEX OUArOB MOPAXKEHUS HA CPOK HE MeHee 4X
HEJIETb.

* Yacmuunwviit y¢hghekm - OGonbiiee wnu paBHoe 50% ymeHblIEHHE BCeX WIIU
OTJIEJIbHBIX OIYXO0JIEH MpPHU OTCYTCTBUH MPOTPECCUPOBAHUS IPYTUX OYATOB.

* Cmabunuzayua - (6e3 I/I3MeHeHI/H71)1 Q{MCHBIICHHE MEHeEe HYeM Ha 50% wnm



yBEIMYEHNE MEHEE 4eM Ha 25% IpHu OTCYTCTBHM HOBBIX 04aroB MOPAKEHHUS.

Ilpozpeccuposanue - ysenuueHue pa3MepoB OJHOM WM Oosiee onmyxousei Ooiee
25% nuOonosBIEHHE HOBBIX 04aroB MOPaXEHUSI.

be3penyauBHas BBIKUBAEMOCTh (TPEX U MATHICTHSISN);

«KayecTBO JKM3HW» BKIIOYAET KPOME MCUXOJOTHMYECKOTO, SMOIUOHATIBLHOTO H
COIMAIBHOTO (DYHKITMOHUPOBAHUS Ye€JIOBEKa, PU3MUECKOE COCTOSHUE OpraHu3Ma
0OJILHOTO.
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	Настоящий национальный клинический протокол по нозологии рака почечной лоханки, предназначен для оказания медицинской помощи    в амбулаторных и стационарных условиях районных, областных и республиканских организаций здравоохранения Республики Узбекис...
	- Коды МКБ-10/11:
	- Дата разработки и пересмотра протокола:
	2024/2027 год.
	- Организация, ответственная за разработку национального клинического протокола и стандартов: Республиканский специализированный научно-практический медицинский центра онкологии и радиологии.
	ЛИЦА, КОТОРЫЕ ВНЕСЛИ СВОЙ ВКЛАД В РАЗРАБОТКУ НАЦИОНАЛЬНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОТОКОЛОВ И СТАНДАРТОВ:
	- Члены междисциплинарной рабочей группы
	1. Тилляшайхов Мирзагалеб Нигматович – д.м.н., профессор, директор Республиканского специализированного научно-практического медицинского центра онкологии и радиологии (РСНПМЦОиР);
	2. Юсупбеков Аброрбек Ахмеджанович – д.м.н., профессор, заместитель директора по науке РСНПМЦОиР;
	3. Жураев Миржалол Дехканович – д.м.н., профессор, руководитель абдоминального отделения РСНПМЦОиР;
	4. Ибрагимов Шавкат Нарзиқулович – д.м.н., руководитель отделения радиологии РСНПМЦОиР;
	5. Нишанов Данияр Анарбаевич – д.м.н., заместитель директора по лечебным работам РСНПМЦОиР;
	6. Камышов Сергей Викторович – д.м.н., руководитель отделений химиотерапии РСНПМЦОиР;
	7. Рахимов Нодир Махамматкулович – д.м.н., директор межрегионарного хосписа города Самарканда;
	8. Исмаилова Муножат Ҳаётовна – к.м.н., заведующий кафедрой онкологии ташкентской Медицинской Академии;
	9. Хасанов Акбар Ибрагимович – д.м.н., руководитель отдела опухолей головы и шеи РСНПМЦОиР;
	10. Абдукаримов Хуршид Ганжиевич – д.м.н., руководитель отделения опухолей опорно-двигательной системы РСНПМЦОиР;
	11. Ахмедов Одилжон Мухамеджанович – к.м.н., заведующий отдела эндовизуальной хирургии РСНПМЦОиР;
	- Список междисциплинарных авторов, дополнительная команда соавторов:
	1. Тилляшайхов Мирзагалеб Нигматович – профессор д.м.н.,  директор Республиканского специализированного научно практического медицинского центра онкологии и радиологии РУз (РСНПМЦОиР РУз).
	2. Бойко Елена Владимировна – д.м.н., руководитель онкоурологического отделения РСНПМЦОиР МЗ РУз;
	3. Хасанов Шерали Тоштемирович – к.м.н., заведующий онкоурологического отделения РСНПМЦОиР МЗ РУз;
	4. Камышов Сергей Викторович – д.м.н., руководитель отделений химиотерапии РСНПМЦОиР;
	5. Юсупов Шерали Хасанович – к.м.н. Заведующий отделения урологии Ташкентского городского филиала РСНПМЦОиР МЗ РУз.
	- Рецензенты:
	Из республики:
	Аллазов Саллах Аллазович – д.м.н. Профессор кафедры урологии Самаркандского Медицинского Университета;
	Из зарубежа:
	Дениш Пендҳаркар – профессор, Президент ассоциации онкологов Индии, директор института Сарвадоя, Фаридабад, Индия;
	- Номер и дата выписки из протокола обсуждения проекта национальных клинических протоколов на заседании междисциплинарной рабочей группы: заседание №5 междисциплинарной рабочей группы состоялось  25 мая 2025 года.
	- Краткое изложение и выписка из протокола заседания ученого совета онкологических направлений, которое было проведено в порядке AGREE: №3 Ученый Совет был проведен 23 мая 2025 года.
	Экспертное заключение и редактирование по технической оценке национального клинического протокола и стандартов:
	Из республики: (1)
	Исламов Хуршид Джамшидович – к.м.н., руководитель отдела колопроктологии Республиканского специализированного научно-практического медицинского центра онкологии и радиологии.
	Из зарубежа: (1)
	Ким Сергей – профессор департамента внешних связей Бундангского госпиталя Сеульского Национального Университета.
	Экспертное заключение по оценке национального клинического протокола и стандартов специалистами экспертной группы Министерства здравоохранения:
	Настоящий национальный клинический протокол и стандарт разработан под руководством заместителя министра здравоохранения Шарипова Ф.Р., главой департамента Алмардоновым Ш.К., начальника управления медицинского страхования Убайдуллаевой С.А., главными с...
	Выписка из протокола заседания координационного совета при Министерстве здравоохранения (дата, номер#).
	- Пользователи национального протокола и стандарта по данной нозологии:
	 Врачи- онкологи;
	 Онкоурологи;
	 Урологи;
	 Врачи- взрослые хирурги;
	 Радиотерапевты,
	 Генетики;
	 Врачи общей практики;
	 Организаторы здравоохранения;
	 Врачи-терапевты;
	 Студенты медицинских ВУЗов, магистры, ординаторы и аспиранты.
	-  Категория пациентов соответствующие данному клиническому протоколу и стандарту по данной нозологии: взрослые (старше 18 лет).
	- Шкала уровня доказательности, на основе доказательной медицины:
	Таблица 1 – Шкала оценки уровней достоверности доказательств (УДД) для методов диагностики (диагностических вмешательств)
	Таблица 2 – Шкала оценки уровней достоверности доказательств (УДД) для методов профилактики, лечения и реабилитации (профилактических, лечебных, реабилитационных вмешательств)
	Таблица 3 – Шкала оценки уровней убедительности рекомендаций (УУР) для методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации (профилактических, диагностических, лечебных, реабилитационных вмешательств)
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	СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ:
	2. Основная часть
	- Введение
	Уротелиальный рак занимает 4-е место по распространенности злокачественных опухолей после рака предстательной железы, молочных желез, легкого и колоректального рака [1]  [https://doi.org/10.3322/caac.21590  ]. Данный вид опухоли может возникать как в ...
	Примерно две трети пациентов с уротелиальными карциномами верхних мочевыводящих путей на момент постановки диагноза уже имели инвазивное заболевание. Для сравнения, лишь 15-25% пациентов с мышечно-инвазивными опухолями мочевого пузыря достигают такой ...
	Геномная характеристика уротелиальных карцином верхних отделов уротелиального тракта может предоставить информацию о риске рецидива рака мочевого пузыря и помочь выявить опухоли, связанные с синдромом Линча. Большинство этих опухолей развиваются у люд...
	- Общая характеристика нозологии (ссылка на использованный источник: https://doi.org/10.24835/1607-0763-2018-1-78-92  [8])
	Уротелиальная карцинома – это злокачественная опухоль, которая развивается из клеток слизистой уротелия и может выявляться как в верхних отделах мочевых путей (почечно-лоханочной системе и мочеточнике), так и в нижних отделах (мочевом пузыре и уретре)...
	Первое описание опухоли верхнего мочевого тракта было сделано французским патологоанатомом Р. Rayer в 1841 г. (приведено по R. Kuss и С. Chatelain, 1975). А в 1902 г. французский уролог J. Albarran впервые диагностировал опухоль мочеточника до операци...
	Предрасполагающими факторами к развитию уротелиального рака являются:
	• курение ;
	• интоксикация тяжелыми металлами ;
	• длительное нахождение конкрементов в почечной лоханке;
	• канцерогенный эффект определенных химических веществ (таких как бензидинин, β-нафталин, 4-аминобифенил, 4,4'-диаминобифенил);
	• соединения мышьяка ;
	• застой мочи в дивертикулах мочеточников ;
	• употребление некоторых анальгетиков, например фенацетина;
	• производное аристолохиевой кислоты d-аристолактам вызывает мутацию в гене р53, в кодоне 139 (мутация очень редка в популяции и наблюдается в результате приема китайских препаратов народной медицины или у пациентов с балканской нефропатией);
	• вариантный аллель SULT1A1*2, понижающий активность сульфотрансферазы, и полиморфизм в Т-аллеле rs9642880 на хромосоме 8q24 .
	Курение увеличивает риск развития УРВМП с 2,5 до 7 . Профессиональная деятельность, связанная с определенными ароматическими аминами (лакокрасочная, 7 текстильная, химическая, нефтяная и угольная промышленность), также служит фактором риска. У людей, ...
	Аристолоховая кислота – нитрофенантренкарбоновая кислота, вырабатываемая растениями рода Aristolochia, оказывает множественное влияние на мочевыводящие пути. Аристолоховая кислота необратимо повреждает проксимальные канальцы почек, что приводит к хрон...
	Уротелиальный рак чаще всего представлен РМП (90–95 %), гораздо реже встречается УРВМП (5–10 %) , в западных странах ежегодная заболеваемость УРВМП составляет почти 2 случая на 100 тыс. населения. За последние несколько десятилетий этот показатель выр...
	Таким образом, понимание изменений в тенденциях и распределении заболеваемости раком верхних мочевыводящих путей, а также выживаемости в зависимости от различных характеристик человека, является основой для разработки новых стратегий профилактики, скр...
	-  Клиническая кассификация [МКБ-11: 2C9 Злокачественные новообразования мочевыводящих путей] [14]
	По МКБ-11 такие опухоли классифицируются в соответствии с органом первичного происхождения новообразования:
	• С65–злокачественное новообразование почечных лоханок;
	• С66–злокачественное новообразование мочеточника.
	Гистологические типы
	Классификация
	Классификация и морфология УРВМП сходна с таковыми при раке мочевого пузыря. Выделяют неинвазивные папиллярные опухоли (папиллярная уротелиальная опухоль с низким злокачественным потенциалом, low-grade папиллярный уротелиальный рак, high-grade папилля...
	TNM-классификация злокачественных опухолей Международного союза по борьбе с онкологическими заболеваниями, 2017 (8-й пересмотр) https://www.wiley.com/en-es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579 ] [17]
	Согласно TNM-классификации (от англ. tumor, nodus и metastasis – опухоль, узел, метастазы), в качестве регионарных лимфатических узлов (ЛУ) рассматриваются ЛУ ворот почки, парааортальные, паракавальные и для мочеточника – тазовые ЛУ. Сторона поражения...
	Стадирование опухолей лоханки и мочеточника осуществляется в соответствие с классификацией TNM AJCC/UICC (2017) 8-го пересмотра (American Joint Committee on Cancer, AJCC – Американский объединенный комитет по изучению рака, Union Internationale Contre...
	Таблица 4. TNM классификация
	Соответствие стадий опухолевого процесса в зависимости от категорий TNM представлено в табл. 5.
	Таблица 5 . Соответствие стадий опухолевого процесса категориям TNM
	3. Методы, подходы диагностики, подходы медицинских вмешательств и диагностические процессы.
	Диагностические критерии постановки диагноза :
	Критерии первичной диагностики и последующего стадирования УРВМП базируется на данных:
	• Данные анамнеза;
	• Данные физикального обследования;
	• Данные лабораторных исследований;
	• Данные инструментального обследования;
	• Данные морфологического исследования.
	Клинический диагноз основан на результатах:
	1) обнаружения новообразования лоханки, мочеточника или чашечек почки, накапливающего контрастный препарат, с использованием методов инструментального обследования
	2) верификации злокачественного новообразования по данным заключения морфологического исследования биопсийного и/или операционного материала опухоли.
	У пациентов с выявленными солидными новообразованиями лоханки, мочеточника или чашечек почки, накапливающими контрастный препарат при оптимальном лучевом исследовании (компьютерная томография (КТ) с контрастированием и/или магнитнорезонансная томогра...
	• Диагноз УРВМП может быть установлен на основании симптомов или выявлен случайно. Наиболее распространенным симптомом является макро- или микрогематурия, выявляемая в 70–80 % случаев.
	Физикальное обследование
	• Рекомендуется тщательный физикальный осмотр пациентов с наличием макрогематурии и боли в поясничной области с целью исключения УРВМП [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19]
	Лабораторные диагностические исследования https://www.dissercat.com/content/sovremennaya-diagnostika-i-lechenie-urotelialnogo-raka-verkhnikh-mochevykh-putei ] [22]
	• Общий анализ крови - в начальных стадиях изменений нет. В более поздних стадиях наиболее характерно наличие анемии, разной степени выраженности; лейкоцитоз, повышение СОЭ;
	• Общий анализ мочи - макро- или микрогематурия; незначительное увеличение белка, лейкоцитурия, бактериурия. Изменения в анализе могут отсутствовать;
	• Биохимический анализ крови (общий белок, мочевина, креатинин, билирубин, глюкоза) - позволяют выявить осложнения в виде развития признаков почечной недостаточности, сопутствующей патологии;
	• Коагулограмма - могут быть нарушения свертываемости крови;
	• Тестирование на герминальные мутации в генах MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 — при подозрении на синдром Линча или при наличии данного синдрома у кровных родственников.
	• бактериологический анализ мочи (посев мочи) с целью выявления факторов, которые могут повлиять на выбор тактики лечения, методов диагностики и вторичной профилактики
	Инструментальные диагностические исследования
	• МСКТУ брюшной полости, забрюшинного пространства, малого таза с контрастным усилением считается «золотым стандартом» для обследования верхних мочевыводящих путей, заняв место экскреторной урографии (данное исследование должно выполняться при оптимал...
	• Уровень выявления УРВМП считается достаточным для исследований такого типа: чувствительность – 96 %, специфичность – 99 % для полиповидных опухолей размером от 5 до 10 мм [DOI: 10.1016/j.juro.2010.12.035]. [20] Чувствительность снижается до 89 % для...
	•  При помощи МСКТУ также можно оценить толщину стенки лоханки почки или мочеточника при подозрении на УРВМП. Основной сложностью остается идентификация плоских поражений, которые не определяемы до тех пор, пока не разовьется массивная инфильтрация.
	Ультразвуковое исследование
	• Рекомендуется всем пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области выполнять ультразвуковое исследование почек, забрюшинного пространства, мочевого пузыря для исключения УРВМП и мочевого пузыря.
	МСКТ
	• Рекомендуется пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП выполнение МСКТ органов грудной клетки с контрастным усилением (при установлении диагноза) [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19]
	• Допускается заменить МСКТ органов грудной клетки на рентгенографию органов грудной клетки, если оптимальный вариант лучевой диагностики не может быть проведен в течение 4 нед.
	• МРТ [DOI: 10.1016/j.juro.2009.12.031] [26]
	• Рекомендуется пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП проведение МРТ брюшной полости, забрюшинного пространства, малого таза с контрастным усилением .
	• МРТ показана тем пациентам, которым не удается выполнить МСКТУ. Частота выявления УРВМП при МРТ составляет 75 % (введение контрастного вещества для опухолей размером менее 2 см). Однако МРТ с контрастным усилением противопоказана некоторым пациентам...
	• Рекомендуется выполнение цистоскопии, уретероскопии, уретеропиелоскопии с биопсией пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП при дооперационном обследовании (при технической возможности), пациентам с макрогема...
	• Уретероскопия – лучший метод для диагностики УРВМП. С помощью гибкого уретероскопа можно макроскопически осмотреть мочеточник и большие чашечки почки в 95 % случаев, оценить вид опухоли, выполнить биопсию, определить степень злокачественности опухол...
	• Гибкая уретроскопия особенно полезна при диагностике у пациентов, которым планируется органосберегающее лечение, и у пациентов с единственной почкой. Данные о степени злокачественности опухоли при биопсии во время уретероскопии, ипсилатеральном гидр...
	 Сцинтиграфия [DOI: 10.4329/wjr.v7.i8.202] [29]
	• Рекомендуется проведение сцинтиграфии почек (динамической нефросцинтиграфии) всем пациентам с подтвержденным диагнозом УРВМП, имеющим нарушение почечной функции и(или) единственную функционирующую почку или билатеральное поражение верхних мочевыводя...
	• Рекомендуется сцинтиграфия костей всего тела (остеосцинтиграфия) больным УРВМП c большим объемом опухолевого поражения, а также костными болями, переломами костей, повышением уровня щелочной фосфатазы сыворотки крови, а также при наличии местно-расп...
	• Рекомендуется прицельная КТ и/или МРТ пораженных элементов скелета с целью подтверждения метастатического поражений костей у больных УРВМП с повышенным 16 накоплением радиофармпрепарата при сцинтиграфии костей всего тела (остеосцинтиграфии) с целю о...
	1. ОАК с лейкоформулой, подсчетом количества тромбоцитов;
	2. Биохимический анализ крови (глюкоза, мочевина, креатинин, мочевая кислота, общий белок, альбумин, общий билирубин, прямой, билирубин, ЛДГ, АСТ, АЛТ);
	3. Определение группы крови по системам АВО;
	4. Определение резус-фактора;
	5. Общий анализ мочи;
	6. Коагулограмма (АЧТВ, ПВ, МНО, ПТИ, фибриноген);
	7. Определение СКФ;
	8. Определение маркеров вирусного гепатита В и С методом ИФА или ИХЛА
	9. ВИЧ-инфекции (HIVAg/anti-HIV) методом ИФА
	10. Комплекс серологических реакций на сифилис;
	11. Гистологическое исследование биоптата (лимфоузел, образование) *
	12. Иммуногистохимическое исследование биоптата (лимфоузла, образования, трепанобиоптата)
	13. МРТ и КТ малого таза;
	14. МСКТ брющной полости;
	15. Рентгенграфия грудной клетки;
	16. Остеосцинтиграфия
	17. ПЭТ/КТ всего тела**
	18. ЭКГ;
	19. ЭхоКГ.
	Перечень дополнительных диагностических мероприятий (по показаниям) в подготовке к процедуре или вмешательству:
	1. Биохимический анализ крови (натрий, калий, кальций, СРБ, щелочная фосфотаза);
	2. Вирус Эбштейна-Барр, герпес 1-2 типа, цитомегаловирус, токсоплазмоз методом ПЦР
	3. ПЦР на вирусные гепатиты В, С (количественно)
	4. ПЦР на СOVID-19
	5. Определение КЩС и газов крови;
	6. Прямая и непрямая пробы Кумбса;
	7. Определение ферритина, фолаты, сывороточное железо, Витамин В12;
	8. Антитромбин III, Д-димер
	9. Антитела к Т-лимфотропному вирусу человека I/II-IgG
	10. Тестирование на герминальные мутации в генах MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 — при подозрении на синдром Линча или при наличии данного синдрома у кровных родственников.
	11. Компьютерная томография грудной клетки;
	12. МРТ головного мозга;
	13. ФГДС;
	14. Бронхоскопия;
	15. Колоноскопия;
	16. УЗДГ сосудов (вен и/или артерий);
	17. Спирография.
	18. УЗИ плевральной полости, периферических лимфоузлов, щитовитой железы;
	19. Холтеровское – мониторирование ЭКГ
	* В случае если не было проведено ранее.
	** В дебюте заболевания и при рестадировании необходимо проведение.
	Показания для консультации узких специалистов:
	 консультация кардиолога (пациентам 50 лет и старше, так же пациенты моложе 50 лет при наличии сопутствующей патологии ССС);
	 консультация невропатолога (при сосудистых мозговых нарушениях, в том числе инсультах, травмах головного мозга, эпилепсии, миастении, нейроинфекционных заболеваниях, а также во всех случаях потери сознания);
	 консультация эндокринолога (при наличии сопутствующей патологии эндокринных органов);
	 консультация сосудистого хирурга (при наличии варикозной болезни, врожденных/приобретенных патологий сосудов);
	 консультация пульмонолога (при наличии остаточной патологий со стороны паренхимы легких, после перенесенного воспалительного процесса бактериального/вирусного/неясного генеза).
	 консультация гастроэнтеролога - для лечения сопутствующих заболеваний органов ЖКТ;
	 консультация торакального хирурга - при наличии метастазов в легкие;
	 консультация нефролога - при наличии острого или хронического почечного повреждения;
	-  Диагностический алгоритм:
	Алгоритм диагностики пациентов с УРВМП определяется в зависимости от группы риска, отражающей прогноз пациентов, и риска регионарных метастазов.
	Схема 1 - Группы риска
	Схема 2 - Алгоритмы действий врача
	Тактика лечения :
	Методы и алгоритм лечения :
	5.Показания для госпитализации с учетом видов оказания медицинской помощи :
	1) Показания для плановой госпитализации:
	• Выполнение сложных интервенционных диагностических медицинских вмешательств, требующих последующего наблюдения в условиях круглосуточного или дневного стационара;
	• Необходимость в специализированном противоопухолевом лечении (радикальная нефруретерэктомия, лучевая терапия, химиотерапия, фокальные методы лечения), требующее наблюдение в условиях круглосуточного или дневного стационара.
	2) Показания для экстренной госпитализации:
	• Наличие осложнений УРВМП, требующих оказания специализированной медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (например, ОЗМ, макрогематурия и т. д.);
	• Наличие осложнений лечения (хирургическое вмешательство, лучевая терапия, лекарственная терапия и т. д.) УРВМП.
	6. Тактика лечения на стационарном уровне [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042] [19]
	План лечения УРВМП обсуждается мультидисциплинарной группой на базе специализированных центров и должен учитывать:
	• Распространенность опухолевого процесса (клиническая стадия течения заболевания);
	• Объективное состояние пациента;
	• Прогноз основного заболевания;
	• Сопутствующую патологию;
	• Пожелания пациента.
	Методы и алгоритм лечения [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ]: [30]
	В лечении УРВМП применяются следующие методы:
	• Хирургическое лечение;
	• Лучевая терапия;
	• Медикаментозная терапия;
	• Лечение сопутствующих заболеваний;
	• Паллиативное (симптоматическое) лечение.
	1) Хирургическое лечение:
	Органосохраняющее хирургическое лечение [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]: [19]
	• Рекомендуется органосохраняющее хирургическое лечение в объеме эндоскопической или перкутанной электрорезекции собирательной системы почки, электрокоагуляции или лазерной коагуляции опухоли собирательной системы почки [УД- С];
	• Следующим категориям пациентов: с солитарными опухолями менее 1,5 см, имеющими строение папиллярного УР LG и соответствующими категории сТa–T1 собирательной системы почки ; с двухсторонними опухолями лоханки, опухолями собирательной системы единстве...
	• Рекомендуется биопсия опухоли до выполнения электрокоагуляции или лазерной коагуляции опухоли собирательной системы почки  [УД- С].
	• Рекомендуется для лазерной коагуляции у больных УР собирательной системы почки использовать лазеры Nd:Yag (глубина пенетрации 4–6 мм) или Ho:Yag (микропенетрация менее 0,5 мм) [УД- С].
	• Рекомендуется выполнение органосохраняющего лечения больных УР собирательной системы почки только в учреждениях, обладающих необходимым опытом и техническим оснащением
	• Согласно данным систематического обзора литературы, органосохраняющее эндоскопическое хирургическое лечение при УРВМП LG обеспечивает 19 онкологические результаты, сопоставимые с нефруретерэктомией, резекцией мочевого пузыря, позволяя сохранить функ...
	Радикальная нефруретерэктомия с резекцией устья мочеточника
	• Рекомендуется выполнение РНУ с резекцией устья мочеточника следующим категориям пациентов: при опухолях верхней и средней третей мочеточника сТ >Т1 и/или HG; при отсутствии технической возможности выполнения органосохраняющих операций . [УД- В].
	• Рекомендуется избегать вскрытия просвета мочевыводящих путей во время РНУ c резекцией устья мочеточника . [УД- C].
	• Рекомендуется выполнять резекцию мочевого пузыря с устьем мочеточника со стороны поражения в качестве обязательного этапа РНУ всем больным УРВМП . [УД- C].
	• Частота метастатического поражения регионарных лимфатических узлов при УРВМП зависит от категории Т и злокачественного потенциала (grade) опухоли, составляя 2,2 % при категориях Та–Т1 и 0 % при LG . В случаях, когда адекватное дооперационное стадиро...
	• Оптимальные границы лимфодиссекции не определены. Согласно данным единственного исследования, при УР собирательной системы правой почки целесообразно удаление паракавальных лимфатических узлов от ножек диафрагмы до уровня устья нижней брыжеечной арт...
	• Рекомендуется выполнение патологоанатомического исследования операционного материала - препаратов удаленных тканей больных УРВМП . [УД- А]
	• Рекомендуется выполнение органосохраняющего лечения больных УР собирательной системы почки только в учреждениях, обладающих необходимым опытом и техническим оснащением . [УД- А]
	• Рекомендуется органосохраняющее хирургическое лечение в объеме эндоскопической или перкутанной электрорезекции, электрокоагуляции или лазерной аблации опухоли мочеточника следующим категориям пациентов:с солитарными опухолями мочеточника менее 1,5 с...
	• Рекомендуется биопсия опухоли до выполнения электрокоагуляции или лазерной аблации опухоли мочеточника . [УД- В]
	• Рекомендуется для лазерной коагуляции мочеточника у больных УР использовать лазеры Nd:Yag (глубина пенетрации 4–6 мм) или Ho:Yag (микропенетрация менее 0,5 мм) . [УД- С]
	• Рекомендуется выполнение резекции мочеточника следующим категориям пациентов: o с УР верхней и средней третей мочеточника Тa–T1 LG, которым невозможно выполнить эндоскопическое хирургическое вмешательство; o с УР нижней трети мочеточника независимо ...
	Радикальная нефруретерэктомия с резекцией устья мочеточника (1)
	[DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x] [31]
	• Рекомендуется выполнение радикальной РНУ с резекцией устья мочеточника следующим категориям пациентов: o с УР верхней и средней третей мочеточника cT >T1 и/или HG; o с УР мочеточника, которым невозможно выполнить органосохраняющее лечение . [УД- С]
	• РНУ с резекцией устья мочеточника при УР мочеточника выполняется по тем же принципам, которые описаны для рака собирательной системы почки – использование открытого доступа при инвазивных опухолях, профилактика вскрытия просвета мочевых путей во вре...
	• Рекомендуется выполнить удаление забрюшинных ЛУ во время РНУ с резекцией устья мочеточника больным УР мочеточника cТ2–Т4 и/или HG [DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015] [УД- В]. [33]
	• частота метастатического поражения регионарных лимфатических узлов при УРВМП зависит от категории Т и злокачественного потенциаал 23 (grade) опухоли, составляя 2,2 % при категориях Та–Т1 и 0 % при LG [63, 66]. В случаях, когда адекватное дооперацион...
	•  Лечебная роль лимфодиссекции у больных УРВМП окончательно не доказана, тем не менее, адекватное стадирование опухолевого процесса при гистологическом исследовании препаратов, полученных во время лимфодиссекции, дает возможность отобрать кандидатов ...
	• Оптимальные границы лимфодиссекции не определены. Согласно данным единственного исследования, целесообразно удаление лимфатических узлов: - при раке верхней и средней третей мочеточика от ножек диафрагмы до уровня бифуркации аорты (паракавальных – п...
	• Рекомендуется выполнение патологоанатомического исследования операционного материала - препаратов удаленных тканей больных УРВМП . [УД- А].
	• На стационарном уровне проводится в условиях круглосуточного стационара или стационара дневного пребывания. Используются препараты, предназначенные для иньекционного введения.
	Периоперационное лечение
	Внутрипузырная и внутриполостная терапия
	 Митомицин: 40 мг в 40 мл натрия хлорида  внутрипузырно, перед удалением уретрального катетера, установленного после РНУ, экспозиция – 1–2 часа.
	 Доксорубицин: 40-50 мг в 25-50 мл 0,9 % раствора натрия хлорида внутрипузырно, перед удалением уретрального катетера, установленного после РНУ, экспозиция – 1–2 часа. [УД- С].
	• Рекомендуется избегать рутинного назначения адъювантной терапии внутриполостной (введение противоопухолевых препаратов в собирательную систему почки и мочеточник) больным УРВМП, подвергнутым органосохраняющему лечению. [УД- В].
	• Адъювантная внутриполостная антеградная (через нефростому) и ретроградная (через мочеточниковый катетер) БЦЖ-терапия и химиотерапия (ХТ) у больных, подвергнутых органосохраняющему лечению УРВМП изучалась в нескольких небольших исследованиях. Система...
	• Доказательная база, обосновывающая применение периоперационной ХТ у больных УРВМП, крайне скудная.
	• Рекомендуется проведение неоадъювантной терапии отобранным больным УРВМП pT3–Т4 и/или pN+, у которых техническая возможность радикального удаления опухолевых масс представляется сомнительной . [УД- В]
	• По данным нескольких небольших исследований и их метаанализа, неоадъювантная ХТ у больных УРВМП, которым планировалась РНУ с резекцией устья мочеточника, позволяет снизить категорию Т, уменьшить частоту рецидивов и снизить риск смерти на 59 %. Однак...
	• Рекомендуется для проведения неоадъювантной ХТ использовать режимы, основанные на препаратах платины . [УД- В].
	• Рекомендуется проведение адъювантной ХТ гемцитабином и препаратом платины больным УРВМП pT3–Т4 и/или pN+, подвергнутых радикальному хирургическому лечению . [УД- В]
	• Рекомендуется проведение адъювантной терапии ниволумабом (240 мг в/в капельно 1 раз в 2 нед в течение 1 года) больным УРВМП рТ3–4N0/+М0R0, независимо от статуса PD-L1 и проведения неоадъювантной ХТ . [УД- В].
	• Рекомендуется избегать рутинного назначения адъювантной лучевой терапии (ЛТ) больным УРВМП после хирургического лечения . [УД- В]
	• Предположительно, адъювантная ЛТ может снизить частоту местных рецидивов после хирургического лечения, однако данные разных исследований противоречивы, поэтому метод стандартом не служит и используется в отобранных случаях с/без ХТ.
	Лечение больных неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП
	• Рекомендуется удаление солитарных метастазов отобранным больным УРВМП . [УД- С]
	• Данных, подтверждающих роль метастазэктомии у пациентов с распространенным онкологическим процессом, нет. Тем не менее, в исследовании, включавшем больных как УРВМП, так и РМП, продемонстрировано, что удаление метастатических очагов может быть безоп...
	Системная противоопухолевая терапия неоперабельного местно-распространенного и диссеминированного УРВМП
	Схемы химиотерапии и иммунотерапии, применяемые при неоперабельном местнораспространенном и диссеминированном УРВМП, и используемые в данном разделе:
	Режимы полихимиотерапии:
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1, 8 и 15-й дни;
	• цисплатин – 70 мг/м2 в/в в 1(2)-й день и гидратация (изотонический раствор натрия хлорида (≈ 2,5 л) с целью поддержания диуреза более 100 мл/ч в процессе введения цисплатина и в последующие 3 ч.
	• Цикл повторяют каждые 4 нед;
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1 и 8-й дни;
	• карбоплатин – AUC-4-5 в 1-й день (дозовый режим может быть изменен в зависимости от клинической ситуации – вынужденная редукция или эскалация дозы в пределах AUC-3-6).
	• Цикл повторяют каждые 3 нед;
	• винбластин – 3 мг/м2 в/в в 2, 15, 22-й дни;
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/в в 2-й день;
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/в в 1, 15, 22-й дни;
	• цисплатин – 70 мг/м2 во 2-й день и гидратация.
	• Цикл повторяют каждые 4 нед; (1)
	 DD-MVAC [DOI: 10.1200/JCO.2001.19.10.2638]: [43]
	• винбластин – 3 мг/м2 в/в в 2-й день;
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/в в 2-й день; (1)
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/в в 1-й день;
	• цисплатин – 70 мг/м2 в 2-й день и гидратация;
	• Гранулоцитарный колониестимулирующий фактор человеческий рекомбинантный (рчГ-КСФ).
	• Цикл повторяют каждые 2 нед;
	Режимы монохимиотерапии:
	 паклитаксел 80 мг/м2 в 1, 8, 15-й дни; цикл 28 дней, или 175 мг/м2 в 1-й день; цикл 21 день ;
	 доцетаксел 75–100 мг/м2 в 1-й день (цикл – 21 день) ;
	 гемцитабин 1000–1250 мг/м2 в/в в 1, 8, 15-й дни (цикл – 28 дней) .
	1. Первая линия лекарственной терапии  [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]
	• Выбор метода лекарственной терапии осуществляется на основании наличия противопоказаний к назначению цисплатина, противопоказаний к назначению карбоплатина и экспрессии PD-L1 в опухолевой ткани.
	• Рекомендуется пациентам с неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, не имеющим противопоказаний к назначению цисплатина. В 1-й линии терапии назначать ХТ в режимах GC или MVAC или DD-MVAC . [УД- В]
	• Противопоказание к назначению цисплатина – наличие не менее 1 из следующих критериев: соматический статус по классификации ECOG более 1; скорость клубочковой фильтрации (СКФ)– 60 мл/мин/1,73 м2 и менее; снижение слуха – 2-я степень и более; перифери...
	• Рекомендуется больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению цисплатина. В 1- й линии терапии выполнять ИГХ-исследование ткани опухоли на экспрессию PD-L1. При планировании терапии пем...
	• Рекомендуется проведение иммунотерапии больным неоперабельным местнораспространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению цисплатина и гиперэкспрессию PD-L1 в опухолевой ткани:
	• При гиперэкспрессии PD-L1 10 % и более – монотерапия пембролизумабом (200 мг (в/в инфузия в течение 30 мин) каждые 3 нед или 400 мг 1 раз в 6 нед) ;
	• При гиперэкспрессии PD-L1 5 % и более – монотерапия атезолизумабом (840 мг (в/в инфузия каждые 2 нед), или 1200 мг (в/в инфузия каждые 3 нед), или 1680 мг (в/в инфузия каждые 4 нед) . [УД- С]
	• Рекомендуется проведение поддерживающей терапии авелумабом больным неоперабельным местно-распространенным или диссеминированным УР мочевого пузыря, достигшим контроля над опухолью (полный, частичный ответ или стабилизация опухолевого процесса) после...
	• Рекомендуется больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, не имеющим противопоказаний к назначению препаратов платины, в 1-й линии терапии назначать иммунохимиотерапию гемцитабином с препаратом платины и атезолизумабом ...
	• Пациентам без противопоказаний к цисплатину:
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1, 8 дни;
	 цисплатин – 70 мг/м2 в/в в 1(2)-й день и гидратация (изотонический раствор натрия хлорида (ок. 2,5 л) с целью поддержания диуреза более 100 мл/ч в процессе введения цисплатина и в последующие 3 ч). Цикл повторяют каждые 3 нед;
	 атезолизумаб – 1200 мг в/в капельно каждые 3 нед.
	• Пациентам с противопоказаниями к цисплатину:
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1 и 8-й дни;
	 карбоплатин – AUC-4,5 в 1-й день; Цикл повторяют каждые 3 нед;
	 атезолизумаб – 1200 мг в/в капельно каждые 3 нед. [УД- А]
	• Рекомендуется проведение иммунотерапии независимо от гиперэкспрессии PD-L1 в опухолевой ткани больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению карбоплатина:
	 монотерапия пембролизумабом (200 мг, в/в инфузия в течение 30 мин каждые 3 нед или 400 мг 1 раз в 6 нед) ;
	 монотерапия атезолизумабом (840 мг в/в инфузии каждые 2 нед, или 1200 мг в/в инфузии каждые 3 нед, или 1680 мг в/в инфузии каждые 4 нед) [УД- С].
	• Рекомендуется проведение монохимиотерапии препаратами других фармакологических групп больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению карбоплатина.
	2. Вторая линия лекарственной терапии [ urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]
	Лучевая терапия
	• Рекомендуется проведение паллиативной ЛТ больным УРВМП . [УД- С] [48]
	• Последовательность самостоятельной системной терапии 1 и 2-й линий представлены в табл. 6, 8.
	Самостоятельная системная терапия
	Таблица 6. Первая линия системной противоопухолевой терапии
	1ECOGPS> 1; CКФ ≤ 60 мл/мин/1,73 м2; снижение слуха ≥ 2 степени; периферическая нейропатия ≥ 2 степени; СН класса IIINYHA.
	2Критерии РКИ EORTC 30986 (PSECOG>2; СКФ<30 мл/мин/1,73 м2; ECOGPS 2 и СКФ< 60 мл/мин/1,73 м2 ).
	Для атезолизумаба положительной является экспрессия ≥5% (VentanaPD-L1 (SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))
	Для пембролизумаба положительной является экспрессия ≥10% (тест-система DakoPDL1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))
	Таблица 7. Первая линия системной противоопухолевой терапии
	1ECOGPS> 1; CКФ ≤ 60 мл/мин/1,73 м2; снижение слуха ≥ 2 степени; периферическая нейропатия ≥ 2 степени; СН класса IIINYHA. (1)
	2Критерии РКИ EORTC 30986 (PSECOG>2; СКФ < 30 мл/мин/1,73 м2; ECOGPS 2 и СКФ < 60 мл/мин/1,73 м2 ).
	3Для атезолизумаба положительной является экспрессия ≥5% (VentanaPD-L1 (SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.))
	4Для пембролизумаба положительной является экспрессия ≥10% (тест-система DakoPD-L1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.))
	Таблица 8.  Вторая линия системной противоопухолевой терапии
	Таблица 9.  «Ответ опухоли» - регрессия опухоли после проведенного лечения
	Дальнейшее ведение [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ]: [30]
	Динамическое наблюдение пациентов с УРВМП.
	• После нефроуретерэктомии рекомендуется при опухолях низкого риска выполнять цистоскопию через 3 мес, при отрицательном результате делать последующую цистоскопию через 9 мес, а затем – ежегодно в течение 5 лет  [УД-С].
	 Рекомендуется при опухолях высокого риска выполнять цистоскопию и цитологическое исследование мочи через 3 мес, при отрицательном результате повторно проводить цистоскопию и цитологическое исследование мочи каждые 3 мес в течение 2 лет, а затем – ка...
	 Рекомендуется выполнять МСКТУ и КТ грудной клетки каждые 6 мес в течение 2 лет, а затем ежегодно. [УД-С].
	• После органосберегающего лечения рекомендуется при опухолях низкого риска выполнять цистоскопию и МСКТУ через 3 и 6 мес, а затем ежегодно в течение 5 лет. [УД-С].
	 Рекомендуется выполнять уретероскопию через 3 мес. [УД-С].
	 Рекомендуется при опухолях высокого риска выполнять цистоскопию, цитологическое исследование мочи, МСКТУ и КТ грудной клетки через 3 и 6 мес, а затем ежегодно. [УД-С].
	 Рекомендуется выполнять уретероскопию и цитологическое исследование мочи через 3 и 6 мес. [УД-С].
	Индикаторы эффективности лечения и безопасности методов диагностики и лечения, описанных в протоколе :
	Индикаторами эффективности нехирургического лечения УРВМП являются:
	«Ответ опухоли» - регрессия опухоли после проведенного лечения:
	• Полный эффект - исчезновение всех очагов поражения на срок не менее 4х недель.
	• Частичный эффект - большее или равное 50% уменьшение всех или отдельных опухолей при отсутствии прогрессирования других очагов.
	• Стабилизация - (без изменений) уменьшение менее чем на 50% или увеличение менее чем на 25% при отсутствии новых очагов поражения.
	• Прогрессирование - увеличение размеров одной или более опухолей более 25% либопоявление новых очагов поражения.
	• Безрецидивная выживаемость (трех и пятилетняя);
	Cхема – 3 Тактика лечения на стационарном уровне
	*Високий риск определяется наличием ≥1 критерия:                   НУЭ – нефруретерэктомия
	• High risk                                                                                       ЗЛАЭ – забрющинная лимфаденэктомия
	• Инвазивная уротелиальная карцинома                                   АД – адъювантная терапия
	• Сопутствующая CIS
	• Рецидивная опухоль
	• «качество жизни» включает кроме психологического, эмоционального и социального функционирования человека, физическое состояние организма больного.
	НАЦИОНАЛЬНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ МЕДИЦИНСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ ПО НОЗОЛОГИИ «УРОТЕЛИАЛЬНЫЙ РАК ВЕРХНИХ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ»
	ТАШКЕНТ – 2025 (2)
	1. ОАК с лейкоформулой, подсчетом количества тромбоцитов; (1)
	2. Биохимический анализ крови (глюкоза, мочевина, креатинин, мочевая кислота, общий белок, альбумин, общий билирубин, прямой, билирубин, ЛДГ, АСТ, АЛТ); (1)
	3. Определение группы крови по системам АВО; (1)
	4. Определение резус-фактора; (1)
	5. Общий анализ мочи; (1)
	6. Коагулограмма (АЧТВ, ПВ, МНО, ПТИ, фибриноген); (1)
	7. Определение СКФ; (1)
	8. Определение маркеров вирусного гепатита В и С методом ИФА или ИХЛА (1)
	9. ВИЧ-инфекции (HIVAg/anti-HIV) методом ИФА (1)
	10. Комплекс серологических реакций на сифилис; (1)
	11. Гистологическое исследование биоптата (лимфоузел, образование) * (1)
	12. Иммуногистохимическое исследование биоптата (лимфоузла, образования, трепанобиоптата) (1)
	13. МРТ и КТ малого таза; (1)
	14. МСКТ брющной полости; (1)
	15. Рентгенграфия грудной клетки; (1)
	16. Остеосцинтиграфия (1)
	17. ПЭТ/КТ всего тела** (1)
	18. ЭКГ; (1)
	19. ЭхоКГ. (1)
	Перечень дополнительных диагностических мероприятий (по показаниям) в подготовке к процедуре или вмешательству: (1)
	1. Биохимический анализ крови (натрий, калий, кальций, СРБ, щелочная фосфотаза); (1)
	2. Вирус Эбштейна-Барр, герпес 1-2 типа, цитомегаловирус, токсоплазмоз методом ПЦР (1)
	3. ПЦР на вирусные гепатиты В, С (количественно) (1)
	4. ПЦР на СOVID-19 (1)
	5. Определение КЩС и газов крови; (1)
	6. Прямая и непрямая пробы Кумбса; (1)
	7. Определение ферритина, фолаты, сывороточное железо, Витамин В12; (1)
	8. Антитромбин III, Д-димер (1)
	9. Антитела к Т-лимфотропному вирусу человека I/II-IgG (1)
	10. Тестирование на герминальные мутации в генах MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 — при подозрении на синдром Линча или при наличии данного синдрома у кровных родственников. (1)
	11. Компьютерная томография грудной клетки; (1)
	12. МРТ головного мозга; (1)
	13. ФГДС; (1)
	14. Бронхоскопия; (1)
	15. Колоноскопия; (1)
	16. УЗДГ сосудов (вен и/или артерий); (1)
	17. Спирография. (1)
	18. УЗИ плевральной полости, периферических лимфоузлов, щитовитой железы; (1)
	19. Холтеровское – мониторирование ЭКГ (1)
	* В случае если не было проведено ранее. (1)
	** В дебюте заболевания и при рестадировании необходимо проведение. (1)
	• «качество жизни» включает кроме психологического, эмоционального и социального функционирования человека, физическое состояние организма больного. (1)
	НАЦИОНАЛЬНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ ПРОФИЛАКТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПО НОЗОЛОГИИ «УРОТЕЛИАЛЬНЫЙ РАК ВЕХНЫХ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ»
	ТАШКЕНТ – 2025 (3)
	-Определение – профилактики или реабилитации.
	Профилакти́ческая медици́на (ссылка на источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0) (профилактоло́гия, греч. ...
	— наука и практика в медицине, комплекс мероприятий, направленных на предупреждение возникновения заболеваний и травм, недопущение и устранение факторов риска их развития [2, 3].
	Собственно профилактика подразделяется на[4]:
	 индивидуальную и общественную (социальную);
	 первичную, вторичную и третичную.
	В рамках профилактики также существуют специфическая профилактика инфекционных заболеваний и психопрофилактика[4].
	Профилактика — основное направление медицины[2][5] и включает в себя мероприятия государственного, социально-экономического, гигиенического и лечебно-медицинского характера с целью обеспечить высокое состояние здоровья и предупредить возникновение бол...
	Профилактические мероприятия — важнейшая составляющая системы здравоохранения, направленная на формирование у населения медико-социальной активности и мотивации на здоровый образ жизни.
	Используемые профилактические мероприятия стремятся продлить полноценную здоровую жизнь человека, с помощью определения изменений в организме отдельно взятого человека, которые могут привести в дальнейшем к заболеваниям и принять адресные меры, направ...
	Медицинская реабилитация (ссылка на источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F) (от лат. rehabilitatio, восстановл...
	В отличие от лечения, реабилитация проводится во время отсутствия острой фазы патологического процесса в организме[5].
	Медицинская реабилитация тесно связана с другими видами реабилитации — физической, психологической, трудовой, социальной, экономической.
	2.Виды профилактики или реабилитации.
	В зависимости от состояния здоровья, наличия факторов риска заболевания или выраженной патологии можно рассмотреть 3 вида профилактики.
	1. Первичная профилактика  — система мер предупреждения возникновения и воздействия факторов риска развития заболеваний (дезинсекция, вакцинация, рациональный режим труда и отдыха, рациональное качественное питание, физическая активность, охрана окруж...
	2. Вторичная профилактика — комплекс мероприятий, направленных на устранение выраженных факторов риска, которые при определенных условиях (стресс, ослабление иммунитета, чрезмерные нагрузки на любые другие функциональные системы организма) могут приве...
	3. Некоторые специалисты-профилактологи предлагают термин «третичная профилактика» как комплекс мероприятий по реабилитации больных, утративших возможность полноценной жизнедеятельности. Третичная профилактика имеет целью социальную (формирование увер...
	3. Принципы проведения общественных профилактических мероприятий и индивидуальной профилактики: [DOI: 10.1016/j.juro.2017.06.073] [49]
	• Если выполнялась РНУ, развитие местного рецидива маловероятно, риск возникновения отдаленных метастазов напрямую зависит от факторов риска, которые были упомянуты ранее.
	• Частота развития рецидива заболевания в мочевом пузыре после лечения первичного УРВМП значительно варьирует от 15 до 50 %. Поэтому обследование мочевого пузыря необходимо проводить во всех случаях. Наличие РМП в анамнезе и мультифокальное поражение ...
	• Режим наблюдения должен включать цистоскопию и цитологическое исследование мочи, по крайней мере в течение 5 лет. Развитие рецидива заболевания в мочевом пузыре не следует рассматривать как появление отдаленных метастазов.
	• В случае проведения органосохраняющего лечения требуется тщательный мониторинг состояния ипсилатеральных мочевыводящих путей ввиду высокого риска развития рецидива. Несмотря на постоянное совершенствование эндоурологической техники, наблюдение за па...
	4. Методы и процедуры профилактики:
	1) Цель профилактики:
	Предупреждение возникновения рака верхних мочевыводящих путей, недопущение и устранение факторов риска их развития, раннее выявление и предупреждение осложнений заболевания после лечения.
	2) Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и противопоказания к применению методов профилактики
	Таблица 15. Профилактика и диспансерное наблюдение после лечения
	3) Диспансерное наблюдение.
	Диспансерному наблюдению подлежат взрослые с онкологическими заболеваниями, включенными в рубрики С00-D09 МКБ-10. Диспансерное наблюдение организуется в центре амбулаторной онкологической помощи, либо в первичном онкологическом кабинете медицинской ор...
	5. Методы и процедуры реабилитации:
	6. Показания к проведению 3-х видов профилактики и к реабилитации (конкретизируются соответственно профилю).
	своевременное лечение состояний/заболеваний являющиеся фоновым заболеваниям или фактором риска рака почки.
	НАЦИОНАЛЬНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ПРОТОКОЛ ПАЛЛИАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПО НОЗОЛОГИИ «УРОТЕЛИАЛЬНЫЙ РАК ВЕРХНИХ МОЧЕВЫВОДЯШИХ ПУТЕЙ»
	ТАШКЕНТ – 2025 (4)
	Паллиативное лечение уротелиального рака верхних мочевыводящих путей направлено на улучшение качества жизни пациента, облегчение ее состояния, когда возможности методов борьбы с основным заболеванием практически исчерпаны и вероятность полного излечен...
	3) Клиническая кассификация [МКБ-11: 2C9 Злокачественные новообразования мочевыводящих путей] [14]
	По МКБ-11 такие опухоли классифицируются в соответствии с органом первичного происхождения новообразования: (1)
	• С65–злокачественное новообразование почечных лоханок; (1)
	• С66–злокачественное новообразование мочеточника. (1)
	Гистологические типы (1)
	Классификация (1)
	Классификация и морфология УРВМП сходна с таковыми при раке мочевого пузыря. Выделяют неинвазивные папиллярные опухоли (папиллярная уротелиальная опухоль с низким злокачественным потенциалом, low-grade папиллярный уротелиальный рак, high-grade папилля... (1)
	Согласно TNM-классификации (от англ. tumor, nodus и metastasis – опухоль, узел, метастазы), в качестве регионарных лимфатических узлов (ЛУ) рассматриваются ЛУ ворот почки, парааортальные, паракавальные и для мочеточника – тазовые ЛУ. Сторона поражения... (1)
	Стадирование опухолей лоханки и мочеточника осуществляется в соответствие с классификацией TNM AJCC/UICC (2017) 8-го пересмотра (American Joint Committee on Cancer, AJCC – Американский объединенный комитет по изучению рака, Union Internationale Contre... (1)
	Таблица 16. TNM классификация
	Соответствие стадий опухолевого процесса в зависимости от категорий TNM представлено в табл. 17.
	Таблица 17. Соответствие стадий опухолевого процесса категориям TNM
	Критерии первичной диагностики и последующего стадирования УРВМП базируется на данных: (1)
	• Данные анамнеза; (1)
	• Данные физикального обследования; (1)
	• Данные лабораторных исследований; (1)
	• Данные инструментального обследования; (1)
	• Данные морфологического исследования. (1)
	Клинический диагноз основан на результатах: (1)
	1) обнаружения новообразования лоханки, мочеточника или чашечек почки, накапливающего контрастный препарат, с использованием методов инструментального обследования (1)
	2) верификации злокачественного новообразования по данным заключения морфологического исследования биопсийного и/или операционного материала опухоли. (1)
	У пациентов с выявленными солидными новообразованиями лоханки, мочеточника или чашечек почки, накапливающими контрастный препарат при оптимальном лучевом исследовании (компьютерная томография (КТ) с контрастированием и/или магнитнорезонансная томогра... (1)
	• Диагноз УРВМП может быть установлен на основании симптомов или выявлен случайно. Наиболее распространенным симптомом является макро- или микрогематурия, выявляемая в 70–80 % случаев. (1)
	Физикальное обследование (1)
	• Рекомендуется тщательный физикальный осмотр пациентов с наличием макрогематурии и боли в поясничной области с целью исключения УРВМП [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19] (1)
	Лабораторные диагностические исследования [https://www.dissercat.com/content/sovremennaya-diagnostika-i-lechenie-urotelialnogo-raka-verkhnikh-mochevykh-putei ] [22]
	• Общий анализ крови - в начальных стадиях изменений нет. В более поздних стадиях наиболее характерно наличие анемии, разной степени выраженности; лейкоцитоз, повышение СОЭ; (1)
	• Общий анализ мочи - макро- или микрогематурия; незначительное увеличение белка, лейкоцитурия, бактериурия. Изменения в анализе могут отсутствовать; (1)
	• Биохимический анализ крови (общий белок, мочевина, креатинин, билирубин, глюкоза) - позволяют выявить осложнения в виде развития признаков почечной недостаточности, сопутствующей патологии; (1)
	• Коагулограмма - могут быть нарушения свертываемости крови; (1)
	• Тестирование на герминальные мутации в генах MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 — при подозрении на синдром Линча или при наличии данного синдрома у кровных родственников. (1)
	• бактериологический анализ мочи (посев мочи) с целью выявления факторов, которые могут повлиять на выбор тактики лечения, методов диагностики и вторичной профилактики (1)
	Инструментальные диагностические исследования (1)
	• МСКТУ брюшной полости, забрюшинного пространства, малого таза с контрастным усилением считается «золотым стандартом» для обследования верхних мочевыводящих путей, заняв место экскреторной урографии (данное исследование должно выполняться при оптимал... (1)
	• Уровень выявления УРВМП считается достаточным для исследований такого типа: чувствительность – 96 %, специфичность – 99 % для полиповидных опухолей размером от 5 до 10 мм [DOI: 10.1016/j.juro.2010.12.035]. [20] Чувствительность снижается до 89 % для... (1)
	•  При помощи МСКТУ также можно оценить толщину стенки лоханки почки или мочеточника при подозрении на УРВМП. Основной сложностью остается идентификация плоских поражений, которые не определяемы до тех пор, пока не разовьется массивная инфильтрация. (1)
	Ультразвуковое исследование (1)
	• Рекомендуется всем пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области выполнять ультразвуковое исследование почек, забрюшинного пространства, мочевого пузыря для исключения УРВМП и мочевого пузыря. (1)
	МСКТ (1)
	• Рекомендуется пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП выполнение МСКТ органов грудной клетки с контрастным усилением (при установлении диагноза) [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042]. [19] (1)
	• Допускается заменить МСКТ органов грудной клетки на рентгенографию органов грудной клетки, если оптимальный вариант лучевой диагностики не может быть проведен в течение 4 нед. (1)
	• Рекомендуется пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП проведение МРТ брюшной полости, забрюшинного пространства, малого таза с контрастным усилением . (1)
	• МРТ показана тем пациентам, которым не удается выполнить МСКТУ. Частота выявления УРВМП при МРТ составляет 75 % (введение контрастного вещества для опухолей размером менее 2 см). Однако МРТ с контрастным усилением противопоказана некоторым пациентам... (1)
	• Рекомендуется выполнение цистоскопии, уретероскопии, уретеропиелоскопии с биопсией пациентам с макрогематурией и/или болью в поясничной области для исключения УРВМП при дооперационном обследовании (при технической возможности), пациентам с макрогема... (1)
	• Уретероскопия – лучший метод для диагностики УРВМП. С помощью гибкого уретероскопа можно макроскопически осмотреть мочеточник и большие чашечки почки в 95 % случаев, оценить вид опухоли, выполнить биопсию, определить степень злокачественности опухол... (1)
	• Гибкая уретроскопия особенно полезна при диагностике у пациентов, которым планируется органосберегающее лечение, и у пациентов с единственной почкой. Данные о степени злокачественности опухоли при биопсии во время уретероскопии, ипсилатеральном гидр... (1)
	 Сцинтиграфия [DOI: 10.4329/wjr.v7.i8.202] [29] (1)
	• Рекомендуется проведение сцинтиграфии почек (динамической нефросцинтиграфии) всем пациентам с подтвержденным диагнозом УРВМП, имеющим нарушение почечной функции и(или) единственную функционирующую почку или билатеральное поражение верхних мочевыводя... (1)
	• Рекомендуется сцинтиграфия костей всего тела (остеосцинтиграфия) больным УРВМП c большим объемом опухолевого поражения, а также костными болями, переломами костей, повышением уровня щелочной фосфатазы сыворотки крови, а также при наличии местно-расп... (1)
	• Рекомендуется прицельная КТ и/или МРТ пораженных элементов скелета с целью подтверждения метастатического поражений костей у больных УРВМП с повышенным 16 накоплением радиофармпрепарата при сцинтиграфии костей всего тела (остеосцинтиграфии) с целю о... (1)
	1. ОАК с лейкоформулой, подсчетом количества тромбоцитов; (2)
	2. Биохимический анализ крови (глюкоза, мочевина, креатинин, мочевая кислота, общий белок, альбумин, общий билирубин, прямой, билирубин, ЛДГ, АСТ, АЛТ); (2)
	3. Определение группы крови по системам АВО; (2)
	4. Определение резус-фактора; (2)
	5. Общий анализ мочи; (2)
	6. Коагулограмма (АЧТВ, ПВ, МНО, ПТИ, фибриноген); (2)
	7. Определение СКФ; (2)
	8. Определение маркеров вирусного гепатита В и С методом ИФА или ИХЛА (2)
	9. ВИЧ-инфекции (HIVAg/anti-HIV) методом ИФА (2)
	10. Комплекс серологических реакций на сифилис; (2)
	11. Гистологическое исследование биоптата (лимфоузел, образование) * (2)
	12. Иммуногистохимическое исследование биоптата (лимфоузла, образования, трепанобиоптата) (2)
	13. МРТ и КТ малого таза; (2)
	14. МСКТ брющной полости; (2)
	15. Рентгенграфия грудной клетки; (2)
	16. Остеосцинтиграфия (2)
	17. ПЭТ/КТ всего тела** (2)
	18. ЭКГ; (2)
	19. ЭхоКГ. (2)
	Перечень дополнительных диагностических мероприятий (по показаниям) в подготовке к процедуре или вмешательству: (2)
	1. Биохимический анализ крови (натрий, калий, кальций, СРБ, щелочная фосфотаза); (2)
	2. Вирус Эбштейна-Барр, герпес 1-2 типа, цитомегаловирус, токсоплазмоз методом ПЦР (2)
	3. ПЦР на вирусные гепатиты В, С (количественно) (2)
	4. ПЦР на СOVID-19 (2)
	5. Определение КЩС и газов крови; (2)
	6. Прямая и непрямая пробы Кумбса; (2)
	7. Определение ферритина, фолаты, сывороточное железо, Витамин В12; (2)
	8. Антитромбин III, Д-димер (2)
	9. Антитела к Т-лимфотропному вирусу человека I/II-IgG (2)
	10. Тестирование на герминальные мутации в генах MLH1, MSH2, MSH6, PMS2 — при подозрении на синдром Линча или при наличии данного синдрома у кровных родственников. (2)
	11. Компьютерная томография грудной клетки; (2)
	12. МРТ головного мозга; (2)
	13. ФГДС; (2)
	14. Бронхоскопия; (2)
	15. Колоноскопия; (2)
	16. УЗДГ сосудов (вен и/или артерий); (2)
	17. Спирография. (2)
	18. УЗИ плевральной полости, периферических лимфоузлов, щитовитой железы; (2)
	19. Холтеровское – мониторирование ЭКГ (2)
	* В случае если не было проведено ранее. (2)
	** В дебюте заболевания и при рестадировании необходимо проведение. (2)
	Показания для консультации узких специалистов: (1)
	 консультация кардиолога (пациентам 50 лет и старше, так же пациенты моложе 50 лет при наличии сопутствующей патологии ССС); (1)
	 консультация невропатолога (при сосудистых мозговых нарушениях, в том числе инсультах, травмах головного мозга, эпилепсии, миастении, нейроинфекционных заболеваниях, а также во всех случаях потери сознания); (1)
	 консультация эндокринолога (при наличии сопутствующей патологии эндокринных органов); (1)
	 консультация сосудистого хирурга (при наличии варикозной болезни, врожденных/приобретенных патологий сосудов); (1)
	 консультация пульмонолога (при наличии остаточной патологий со стороны паренхимы легких, после перенесенного воспалительного процесса бактериального/вирусного/неясного генеза). (1)
	 консультация гастроэнтеролога - для лечения сопутствующих заболеваний органов ЖКТ; (1)
	 консультация торакального хирурга - при наличии метастазов в легкие; (1)
	 консультация нефролога - при наличии острого или хронического почечного повреждения; (1)
	-  Диагностический алгоритм: (1)
	Алгоритм диагностики пациентов с УРВМП определяется в зависимости от группы риска, отражающей прогноз пациентов, и риска регионарных метастазов
	Схема 1 - Группы риска (1)
	Схема 2 - Алгоритмы действий врача (1)
	Тактика лечения : (1)
	Методы и алгоритм лечения : (1)
	5. Показания для госпитализации с учетом видов оказания медицинской помощи :
	1) Показания для плановой госпитализации: (1)
	• Выполнение сложных интервенционных диагностических медицинских вмешательств, требующих последующего наблюдения в условиях круглосуточного или дневного стационара; (1)
	• Необходимость в специализированном противоопухолевом лечении (радикальная нефрэктомия, лучевая терапия, химиотерапия, фокальные методы лечения), требующее наблюдение в условиях круглосуточного или дневного стационара.
	2) Показания для экстренной госпитализации: (1)
	• Наличие осложнений УРВМП, требующих оказания специализированной медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (например, ОЗМ, макрогематурия и т. д.); (1)
	• Наличие осложнений лечения (хирургическое вмешательство, лучевая терапия, лекарственная терапия и т. д.) УРВМП. (1)
	6. Тактика лечения на стационарном уровне [DOI: 10.1016/j.eururo.2020.05.042] [19] (1)
	План лечения УРВМП обсуждается мультидисциплинарной группой на базе специализированных центров и должен учитывать: (1)
	• Распространенность опухолевого процесса (клиническая стадия течения заболевания); (1)
	• Объективное состояние пациента; (1)
	• Прогноз основного заболевания; (1)
	• Сопутствующую патологию; (1)
	• Пожелания пациента. (1)
	Методы и алгоритм лечения [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ]: [30] (1)
	В лечении УРВМП применяются следующие методы: (1)
	• Хирургическое лечение; (1)
	• Лучевая терапия; (1)
	• Медикаментозная терапия; (1)
	• Лечение сопутствующих заболеваний; (1)
	• Паллиативное (симптоматическое) лечение. (1)
	1) Хирургическое лечение: (1)
	Радикальная нефруретерэктомия с резекцией устья мочеточника (2)
	• Рекомендуется выполнение РНУ с резекцией устья мочеточника следующим категориям пациентов: при опухолях верхней и средней третей мочеточника сТ >Т1 и/или HG; при отсутствии технической возможности выполнения органосохраняющих операций . [УД- В]. (1)
	• Рекомендуется избегать вскрытия просвета мочевыводящих путей во время РНУ c резекцией устья мочеточника . [УД- C]. (1)
	• Рекомендуется выполнять резекцию мочевого пузыря с устьем мочеточника со стороны поражения в качестве обязательного этапа РНУ всем больным УРВМП . [УД- C]. (1)
	• Частота метастатического поражения регионарных лимфатических узлов при УРВМП зависит от категории Т и злокачественного потенциала (grade) опухоли, составляя 2,2 % при категориях Та–Т1 и 0 % при LG [63, 66]. В случаях, когда адекватное дооперационное...
	• Оптимальные границы лимфодиссекции не определены. Согласно данным единственного исследования, при УР собирательной системы правой почки целесообразно удаление паракавальных лимфатических узлов от ножек диафрагмы до уровня устья нижней брыжеечной арт... (1)
	• Рекомендуется выполнение патологоанатомического исследования операционного материала - препаратов удаленных тканей больных УРВМП . [УД- А] (1)
	• Рекомендуется выполнение органосохраняющего лечения больных УР собирательной системы почки только в учреждениях, обладающих необходимым опытом и техническим оснащением . [УД- А] (1)
	• Рекомендуется органосохраняющее хирургическое лечение в объеме эндоскопической электрорезекции, электрокоагуляции или лазерной аблации опухоли мочеточника следующим категориям пациентов:с солитарными опухолями мочеточника менее 1,5 см, имеющими стро...
	• Рекомендуется биопсия опухоли до выполнения электрокоагуляции или лазерной аблации опухоли мочеточника . [УД- В] (1)
	• Рекомендуется для лазерной коагуляции мочеточника у больных УР использовать лазеры Nd:Yag (глубина пенетрации 4–6 мм) или Ho:Yag (микропенетрация менее 0,5 мм) . [УД- С] (1)
	• Рекомендуется выполнение резекции мочеточника следующим категориям пациентов: o с УР верхней и средней третей мочеточника Тa–T1 LG, которым невозможно выполнить эндоскопическое хирургическое вмешательство; o с УР нижней трети мочеточника независимо ... (1)
	Радикальная нефруретерэктомия с резекцией устья мочеточника [DOI: 10.1111/j.1464-410X.2012.11068.x.] [31]
	• Рекомендуется выполнение радикальной РНУ с резекцией устья мочеточника следующим категориям пациентов: o с УР верхней и средней третей мочеточника cT >T1 и/или HG; o с УР мочеточника, которым невозможно выполнить органосохраняющее лечение . [УД- С] (1)
	• РНУ с резекцией устья мочеточника при УР мочеточника выполняется по тем же принципам, которые описаны для рака собирательной системы почки – использование открытого доступа при инвазивных опухолях, профилактика вскрытия просвета мочевых путей во вре... (1)
	• Рекомендуется выполнить удаление забрюшинных ЛУ во время РНУ с резекцией устья мочеточника больным УР мочеточника cТ2–Т4 и/или HG [DOI: 10.1016/j.euf.2017.09.015] [УД- В]. [33] (1)
	• частота метастатического поражения регионарных лимфатических узлов при УРВМП зависит от категории Т и злокачественного потенциаал 23 (grade) опухоли, составляя 2,2 % при категориях Та–Т1 и 0 % при LG [63, 66]. В случаях, когда адекватное дооперацион... (1)
	•  Лечебная роль лимфодиссекции у больных УРВМП окончательно не доказана, тем не менее, адекватное стадирование опухолевого процесса при гистологическом исследовании препаратов, полученных во время лимфодиссекции, дает возможность отобрать кандидатов ... (1)
	• Оптимальные границы лимфодиссекции не определены. Согласно данным единственного исследования, целесообразно удаление лимфатических узлов: - при раке верхней и средней третей мочеточика от ножек диафрагмы до уровня бифуркации аорты (паракавальных – п... (1)
	• Рекомендуется выполнение патологоанатомического исследования операционного материала - препаратов удаленных тканей больных УРВМП . [УД- А]. (1)
	• На стационарном уровне проводится в условиях круглосуточного стационара или стационара дневного пребывания. Используются препараты, предназначенные для иньекционного введения. (1)
	Периоперационное лечение (1)
	Внутрипузырная и внутриполостная терапия (1)
	 Митомицин: 40 мг в 40 мл натрия хлорида  внутрипузырно, перед удалением уретрального катетера, установленного после РНУ, экспозиция – 1–2 часа. (1)
	 Доксорубицин: 40-50 мг в 25-50 мл 0,9 % раствора натрия хлорида внутрипузырно, перед удалением уретрального катетера, установленного после РНУ, экспозиция – 1–2 часа. [УД- С]. (1)
	• Рекомендуется избегать рутинного назначения адъювантной терапии внутриполостной (введение противоопухолевых препаратов в собирательную систему почки и мочеточник) больным УРВМП, подвергнутым органосохраняющему лечению. [УД- В]. (1)
	• Адъювантная внутриполостная антеградная (через нефростому) и ретроградная (через мочеточниковый катетер) БЦЖ-терапия и химиотерапия (ХТ) у больных, подвергнутых органосохраняющему лечению УРВМП изучалась в нескольких небольших исследованиях. Система... (1)
	• Доказательная база, обосновывающая применение периоперационной ХТ у больных УРВМП, крайне скудная. (1)
	• Рекомендуется проведение неоадъювантной терапии отобранным больным УРВМП pT3–Т4 и/или pN+, у которых техническая возможность радикального удаления опухолевых масс представляется сомнительной . [УД- В] (1)
	• По данным нескольких небольших исследований и их метаанализа, неоадъювантная ХТ у больных УРВМП, которым планировалась РНУ с резекцией устья мочеточника, позволяет снизить категорию Т, уменьшить частоту рецидивов и снизить риск смерти на 59 %. Однак... (1)
	• Рекомендуется для проведения неоадъювантной ХТ использовать режимы, основанные на препаратах платины . [УД- В]. (1)
	• Рекомендуется проведение адъювантной ХТ гемцитабином и препаратом платины больным УРВМП pT3–Т4 и/или pN+, подвергнутых радикальному хирургическому лечению . [УД- В] (1)
	• Рекомендуется проведение адъювантной терапии ниволумабом (240 мг в/в капельно 1 раз в 2 нед в течение 1 года) больным УРВМП рТ3–4N0/+М0R0, независимо от статуса PD-L1 и проведения неоадъювантной ХТ . [УД- В]. (1)
	• Рекомендуется избегать рутинного назначения адъювантной лучевой терапии (ЛТ) больным УРВМП после хирургического лечения . [УД- В] (1)
	• Предположительно, адъювантная ЛТ может снизить частоту местных рецидивов после хирургического лечения, однако данные разных исследований противоречивы, поэтому метод стандартом не служит и используется в отобранных случаях с/без ХТ. (1)
	Лечение больных неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП (1)
	• Рекомендуется удаление солитарных метастазов отобранным больным УРВМП . [УД- С] (1)
	• Данных, подтверждающих роль метастазэктомии у пациентов с распространенным онкологическим процессом, нет. Тем не менее, в исследовании, включавшем больных как УРВМП, так и РМП, продемонстрировано, что удаление метастатических очагов может быть безоп... (1)
	Системная противоопухолевая терапия неоперабельного местно-распространенного и диссеминированного УРВМП (1)
	Схемы химиотерапии и иммунотерапии, применяемые при неоперабельном местнораспространенном и диссеминированном УРВМП, и используемые в данном разделе: (1)
	Режимы полихимиотерапии: (1)
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1, 8 и 15-й дни; (1)
	• цисплатин – 70 мг/м2 в/в в 1(2)-й день и гидратация (изотонический раствор натрия хлорида (≈ 2,5 л) с целью поддержания диуреза более 100 мл/ч в процессе введения цисплатина и в последующие 3 ч. (1)
	• Цикл повторяют каждые 4 нед; (2)
	• гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1 и 8-й дни; (1)
	• карбоплатин – AUC-4-5 в 1-й день (дозовый режим может быть изменен в зависимости от клинической ситуации – вынужденная редукция или эскалация дозы в пределах AUC-3-6). (1)
	• Цикл повторяют каждые 3 нед; (1)
	• винбластин – 3 мг/м2 в/в в 2, 15, 22-й дни; (1)
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/в в 2-й день; (2)
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/в в 1, 15, 22-й дни; (1)
	• цисплатин – 70 мг/м2 во 2-й день и гидратация. (1)
	• Цикл повторяют каждые 4 нед; (3)
	 DD-MVAC [DOI: 10.1200/JCO.2001.19.10.2638]: [43] (1)
	• винбластин – 3 мг/м2 в/в в 2-й день; (1)
	• доксорубицин – 30 мг/м2 в/в в 2-й день; (3)
	• метотрексат – 30 мг/м2 в/в в 1-й день; (1)
	• цисплатин – 70 мг/м2 в 2-й день и гидратация; (1)
	• Гранулоцитарный колониестимулирующий фактор человеческий рекомбинантный (рчГ-КСФ). (1)
	• Цикл повторяют каждые 2 нед; (1)
	Режимы монохимиотерапии: (1)
	 паклитаксел 80 мг/м2 в 1, 8, 15-й дни; цикл 28 дней, или 175 мг/м2 в 1-й день; цикл 21 день ; (1)
	 доцетаксел 75–100 мг/м2 в 1-й день (цикл – 21 день) ; (1)
	 гемцитабин 1000–1250 мг/м2 в/в в 1, 8, 15-й дни (цикл – 28 дней) . (1)
	3. Первая линия лекарственной терапии  [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]
	• Выбор метода лекарственной терапии осуществляется на основании наличия противопоказаний к назначению цисплатина, противопоказаний к назначению карбоплатина и экспрессии PD-L1 в опухолевой ткани. (1)
	• Рекомендуется пациентам с неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, не имеющим противопоказаний к назначению цисплатина. В 1-й линии терапии назначать ХТ в режимах GC или MVAC или DD-MVAC . [УД- В] (1)
	• Противопоказание к назначению цисплатина – наличие не менее 1 из следующих критериев: соматический статус по классификации ECOG более 1; скорость клубочковой фильтрации (СКФ)– 60 мл/мин/1,73 м2 и менее; снижение слуха – 2-я степень и более; перифери... (1)
	• Рекомендуется больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению цисплатина. В 1- й линии терапии выполнять ИГХ-исследование ткани опухоли на экспрессию PD-L1. При планировании терапии пем... (1)
	• Рекомендуется проведение иммунотерапии больным неоперабельным местнораспространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению цисплатина и гиперэкспрессию PD-L1 в опухолевой ткани: (1)
	• При гиперэкспрессии PD-L1 10 % и более – монотерапия пембролизумабом (200 мг (в/в инфузия в течение 30 мин) каждые 3 нед или 400 мг 1 раз в 6 нед) ; (1)
	• При гиперэкспрессии PD-L1 5 % и более – монотерапия атезолизумабом (840 мг (в/в инфузия каждые 2 нед), или 1200 мг (в/в инфузия каждые 3 нед), или 1680 мг (в/в инфузия каждые 4 нед) . [УД- С] (1)
	• Рекомендуется проведение поддерживающей терапии авелумабом больным неоперабельным местно-распространенным или диссеминированным УР мочевого пузыря, достигшим контроля над опухолью (полный, частичный ответ или стабилизация опухолевого процесса) после... (1)
	• Рекомендуется больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, не имеющим противопоказаний к назначению препаратов платины, в 1-й линии терапии назначать иммунохимиотерапию гемцитабином с препаратом платины и атезолизумабом ... (1)
	• Пациентам без противопоказаний к цисплатину: (1)
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1, 8 дни; (1)
	 цисплатин – 70 мг/м2 в/в в 1(2)-й день и гидратация (изотонический раствор натрия хлорида (ок. 2,5 л) с целью поддержания диуреза более 100 мл/ч в процессе введения цисплатина и в последующие 3 ч). Цикл повторяют каждые 3 нед; (1)
	 атезолизумаб – 1200 мг в/в капельно каждые 3 нед. (1)
	• Пациентам с противопоказаниями к цисплатину: (1)
	 гемцитабин – 1000 мг/м2 в/в в 1 и 8-й дни; (1)
	 карбоплатин – AUC-4,5 в 1-й день; Цикл повторяют каждые 3 нед; (1)
	 атезолизумаб – 1200 мг в/в капельно каждые 3 нед. [УД- А] (1)
	• Рекомендуется проведение иммунотерапии независимо от гиперэкспрессии PD-L1 в опухолевой ткани больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению карбоплатина: (1)
	 монотерапия пембролизумабом (200 мг, в/в инфузия в течение 30 мин каждые 3 нед или 400 мг 1 раз в 6 нед) ; (1)
	 монотерапия атезолизумабом (840 мг в/в инфузии каждые 2 нед, или 1200 мг в/в инфузии каждые 3 нед, или 1680 мг в/в инфузии каждые 4 нед) [УД- С]. (1)
	• Рекомендуется проведение монохимиотерапии препаратами других фармакологических групп больным неоперабельным местно-распространенным и диссеминированным УРВМП, имеющим противопоказания к назначению карбоплатина. (1)
	4. Вторая линия лекарственной терапии [ urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf ] [30]
	Лучевая терапия (1)
	• Рекомендуется проведение паллиативной ЛТ больным УРВМП . [УД- С] [48] (1)
	• Последовательность самостоятельной системной терапии 1 и 2-й линий представлены в табл. 18, 20.
	Самостоятельная системная терапия (1)
	Таблица 18. Первая линия системной противоопухолевой терапии
	1ECOGPS> 1; CКФ ≤ 60 мл/мин/1,73 м2; снижение слуха ≥ 2 степени; периферическая нейропатия ≥ 2 степени; СН класса IIINYHA. (2)
	2Критерии РКИ EORTC 30986 (PSECOG>2; СКФ<30 мл/мин/1,73 м2; ECOGPS 2 и СКФ< 60 мл/мин/1,73 м2 ). (1)
	Для атезолизумаба положительной является экспрессия ≥5% (VentanaPD-L1 (SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.)) (1)
	Для пембролизумаба положительной является экспрессия ≥10% (тест-система DakoPDL1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.)) (1)
	Таблица 19. Первая линия системной противоопухолевой терапии
	1ECOGPS> 1; CКФ ≤ 60 мл/мин/1,73 м2; снижение слуха ≥ 2 степени; периферическая нейропатия ≥ 2 степени; СН класса IIINYHA. (3)
	2Критерии РКИ EORTC 30986 (PSECOG>2; СКФ < 30 мл/мин/1,73 м2; ECOGPS 2 и СКФ < 60 мл/мин/1,73 м2 ). (1)
	3Для атезолизумаба положительной является экспрессия ≥5% (VentanaPD-L1 (SP142) Assay® (VentanaMedicalSystems, Inc.)) (1)
	4Для пембролизумаба положительной является экспрессия ≥10% (тест-система DakoPD-L1 IHC 22C3 PharmDxAssay (DakoNorthAmerica, Inc.)) (1)
	Таблица 20.  Вторая линия системной противоопухолевой терапии
	Таблица 21.  «Ответ опухоли» - регрессия опухоли после проведенного лечения
	Дальнейшее ведение  [urotelialnyj_rak_verhnih_moch_putej_23.pdf] [30] :
	Индикаторы эффективности лечения и безопасности методов диагностики и лечения, описанных в протоколе : (1)
	Индикаторами эффективности лечения УРВМП, являются:
	Ответ опухоли» - регрессия опухоли после проведенного лечения:
	• Полный эффект - исчезновение всех очагов поражения на срок не менее 4х недель. (1)
	• Частичный эффект - большее или равное 50% уменьшение всех или отдельных опухолей при отсутствии прогрессирования других очагов. (1)
	• Стабилизация - (без изменений) уменьшение менее чем на 50% или увеличение менее чем на 25% при отсутствии новых очагов поражения. (1)
	• Прогрессирование - увеличение размеров одной или более опухолей более 25% либопоявление новых очагов поражения. (1)
	• Безрецидивная выживаемость (трех и пятилетняя); (1)
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